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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
‌و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

»حمايت خانوادگي« 
عاملي مؤثر در افزايش

تاب‌آوري زنان كارگر است
  در تقويم رسمي كشور، روزي به نام كارگر ثبت شده 
است، براي آناني كه با دستان خسته از تلاش، نان زندگي 
را از دل سختي‌ها بيرون مي‌كشند. در كنار مرداني كه در 
گرماي كارخانه‌ها عرق مي‌ريزند و در سرماي كارگاه‌ها 
خس��تگي‌ناپذير كار مي‌كنند، زناني نيز هستند كه بار 
زندگي را بر دوش مي‌كش��ند؛ زناني كه گاه نان‌آور اول 
خانه‌ هستند و در عين حال، نقش مادر، همسر و پرستار 
عاطفه‌هاي خانواده را نيز ايفا مي‌كنند؛ زناني كه نه‌تنها در 
عرصه توليد و اشتغال حضوري مؤثر دارند، بلكه با صبوري 
و تلاشي دوچندان، چراغ خانه را نيز روشن نگه مي‌دارند. 
اين زن��ان كارگر در مس��ير زندگي خود ب��ا چالش‌هاي 
متعددي مواجهند كه گاه بر سلامت روان، جسم و حتي 
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خودماني
معلمان، باغبانان رؤياهاي دختران

تأثير تربيتي حضور پدر بر رشد عاطفي دختران

دختر بابا
  نيره محمودي 

پدران همواره به‌عنوان تأمين‌كننده و محافظ خانواده شناخته شده‌اند 
اما نقش آن‌ها در رش�د عاطفي دختران به همان اندازه حياتي اس�ت. 
پدر صرفاً يك چهره در پس‌زمينه نيس�ت، او لنگرگاه عاطفي است كه 
جهان دختر را ش�كل مي‌دهد. از تقويت اعتمادبه‌نف�س گرفته تا الگو 
شدن در بيان احساسات، نقش پدر در تربيت دختران باهوش هيجاني 
و تاب‌آور غيرقابل جايگزيني است. با تحول خانواده‌ها و جوامع، درك 
نقش پدر نه فق�ط به‌عنوان نان‌آور، بلكه به‌عن�وان مربي عاطفي، كليد 
پرورش دختراني توانمند براي آينده اس�ت. در دنياي امروز كه هوش 
هيجاني و سلامت رواني به اندازه موفقيت تحصيلي اهميت دارد، حضور 
پدر به‌عنوان س�نگ بناي سالمت عاطفي دختران مطرح مي‌ش�ود. 
اين مقاله به بررس�ي ابعاد مختلف تأثير حضور پدر در رش�د هيجاني 
دختران مي‌پردازد و س�عي شده از نظريه‌هاي روانش�ناختي گرفته تا 
يافته‌هاي پژوهشي و نتايج آن در زندگي واقعي مورد بررسي قرار گيرند. 

   
در دس�ترس بودن عاطفي: در دس��ترس بودن عاطفي پدر يعني 
توانايي او در حضور داش��تن، توجه كردن و پاس��خ‌دهي. اين موضوع 
به‌ش��دت بر توانايي تنظيم هيجانات و تاب‌آوري دخت��ر تأثير دارد. 
پژوهش‌هاي روانشناسي رشد نش��ان مي‌دهد، كودكان، به‌ويژه دختران، به 
سرنخ‌هاي عاطفي والدين خود وابسته‌اند. زماني كه پدران از نظر عاطفي در 
دسترس باشند، دختران معمولاً عزت‌نفس بالاتري دارند و بهتر با استرس 

كنار مي‌آيند. در عين حال سبك دلبستگي ايمن‌تري پيدا مي‌كنند. 
 پيوند پدر- دخت�ر و تصوير ذهن�ي از خود: دخت��ران اغلب 
ارزشمندي خود را از طريق رابطه‌شان با پدر درك مي‌كنند. پدري 
كه توانايي‌ه��ا و زيبايي‌هاي دخت��رش را تأييد مي‌كن��د، به ايجاد 

تصويري مثبت از بدن و اعتمادبه‌نفس كمك مي‌كند. در مقابل، نبود عاطفي 
يا انتقادهاي مكرر ممكن اس��ت به ترديد در خود، اضطراب يا مشكلات در 
عزت‌نفس منجر ش��ود. اين بازتاب رواني به‌ويژه در دوران نوجواني كه زمان 
شكلگيري هويت است، بسيار اثرگذار است. پدراني كه در اين دوره همراهي، 
تشويق و همدلي ارائه مي‌دهند، به رش��د حس كفايت و مرزبندي سالم در 
روابط دختران‌شان با ديگران بسيار كمك كرده و جسارت در تجربه‌كردن امور 

تازه به آن‌ها مي‌دهند. 
پدران به‌عنوان الگوهاي ابراز هيجان: كودكان با مشاهده ياد 
مي‌گيرند و دختران نحوه بيان)يا س��ركوب( احساسات را از رفتار 
پدران خود فرا مي‌گيرند. پدري كه هوش هيجاني بالايي دارد، يعني 
محبت نشان مي‌دهد، خشم را به‌درستي مديريت مي‌كند و گفت‌وگو مي‌كند، 
به دخترش مي‌آموزد چگونه با احساسات خود برخورد كند. اين الگو‌سازي در 
مواردي از جمله آموزش سواد هيجاني، عادي‌سازي آسيب‌پذيري و باز بودن 
و تقويت همدلي در روابط بسيار مؤثر است. دختري كه پدرش را در حال گريه 

كردن هنگام تماش��اي فيلم، پذيرش اش��تباهات يا صحبت از احساساتش 
مي‌بيند، ياد مي‌گيرد كه احساسات، ضعف نيستند بلكه ابزار ارتباطي و درك 

هستند. 
تأثير نبود پدر، خلأهاي هيجاني و پيامدهاي آن: نبود پدر چه 
از نظر فيزيكي و چه عاطفي اغلب خلأیي رواني در زندگي دختر ايجاد 
مي‌كند. اين خلأ مي‌تواند به ش��كل‌هاي مختلفي ظاهر شود. مانند 
مشكل در اعتماد به ديگران، به‌ويژه مردان، نياز ش��ديد به تأييد از بيرون و 
رفتارهاي پرخطر در روابط نوجواني يا بزرگسالي. تحقيقات نشان مي‌دهند، 
دختراني كه پدر ثابت و قابل اتكايي ندارند، به‌طور قابل توجهي بيشتر دچار 
افسردگي مي‌شوند و احتمال رفتارهاي جنسي زودهنگام در آنها بالاتر است. 
نقش پدر در آموزش عاطفي در مراحل مختلف سني: تأثير پدر 
در طول زمان دگرگون مي‌شود و شناخت اين مراحل به پدران كمك 
مي‌كند تا بهتر عمل كنند. در دوران كودكي )صفر تا هفت س��ال(: 
حضور فيزيكي، محبت و بازي‌كردن، اعتماد و امنيت عاطفي ايجاد مي‌كند. 
در دوران كودكي مياني )هشت تا ۱۲ سال(: پدر نقش مربي پيدا مي‌كند و در 
آموزش دوستي، انصاف و حل مسئله مؤثر است. در زمان نوجواني )۱۳ تا ۱۹ 
س��ال(: مربي‌گري عاطفي پدر از جمله صحبت درباره احساس��ات، فش��ار 
همسالان و دادن ديدگاه بدون قضاوت اهميت مي‌يابد. در بزرگسالي و جوان 
هم )۲۰ سال به بالا(: نقش پدر به منبعي از خرد و حمايت عاطفي در دوران 

گذارهايي مانند دانشگاه، كار يا روابط تبديل مي‌شود. 
تقويت رابطه پدر- دختر: پدراني كه به‌دنبال بهبود حضور عاطفي 
خود هستند، مي‌توانند اقدامات زير را انجام دهند. با تمام توجه گوش 
دهيد بدون آن‌كه فوراً راه‌حل ارائه دهيد. مناسك مشترك بسازيد 
مانند مطالعه، پياده‌روي يا آشپزي. تلاش و شخصيت را تحسين كنيد، نه فقط 

نتايج را. درباره احساسات، اشتباهات و تجربه‌هاي خود صحبت كنيد. 

من يك دخترم. دختر ايراني!  مرضيه 
مالك رنگ صورتي و منتسب به باميري

خنده‌هاي ظريف و روح لطيف. 
دختري كه اگر پدرش عاشق 
باشد، او را روي سر مي‌نشاند و 
به اوج مي‌رسد. وقتي اعراب دختركان را بي‌رحمانه زنده به 
گور مي‌كردند و حضورشان را انكار، پيامبر مهرباني براي 
دفاع‌شان به پا خواست و خدا به خودش يك دختر داد كه 
در جهان يگانه اس��ت. وقتي توي هر خانه كه دختر بود، 
چراغي از اميد و ش��ادي خاموش مي‌شد، نبي اكرم)ص( 
دختران را ستايش كرد. آن‌ها در ذات خود تجلي لطافت و 
زيبايي‌اند. پر از عطر و طعم زندگي. احترام گذاش��تن به 
دختر يعني ارج نهادن به آينده‌اي كه در دستان و دامان 
اوست. هرچه مهر بدهي مهرباني درو خواهي كرد و جامعه 
مهربان‌تري خواهيم داشت. دخترها لطيف‌اند. ولي ضعيف 
نه! آن‌ها شرايط يكسان مي‌خواهند و از جنسيت زدگي 

بيزارند. آن‌ها مي‌خواهند فرصت برابر داشته باشند. چيزي 
كه قضاوت مي‌ش��ود عقل، هوش و شعورش��ان باشد نه 
فيزيك‌شان. آن‌ها مملؤ از اراده و قدرت‌اند. نمي‌شود نقش 
آن‌ها را در س��اخت يك جامعه فرهنگي يا حتي سياسي 
ناديده گرفت. هركجا مردي موفق شده، پاي يك زن در 
ميان بوده است. هرچند نگاه جامعه خيلي نسبت به آن‌ها 
تغيير كرده اما هن��وز با چالش‌هاي فرهنگي بس��ياری 
مواجه‌اند. درس��ت وقتي دختران ما خلبان يا راهي فضا 
مي‌شوند، عده‌اي هنوز در گوش��ه و كنار اين كشور، زير 
فشارهاي سنگين فرهنگي و سنت‌هاي غلط، هنوز محكوم 
به ازدواج اجباري و ممانعت از تحصيل هستند. دختران 
امروز مطالبه‌گرند. آن‌ها نمي‌دانن��د چرا گاهي به خاطر 
مؤنث بودن‌شان دچار محدوديت مي‌شوند ولي در عوض 
فشار همسر بودن، مادر بودن و گاهي شاغل بودن را با هم 
تحمل مي‌كنند؟ چرا حقوق آن‌ها كمتر است ولي وقتي با 
همسرشان با هم به خانه مي‌رسند، يكي حق استراحت 
دارد و آن يكي محكوم به كار كردن مضاعف در نقش‌هاي 
ديگر است؟چرا مردها به خودشان اجازه تحقير مي‌دهند 
و حتي موقع رانندگ��ي يك زن او را ارج��اع مي‌دهند به 

شس��تن لباس و پختن غذا در خانه؟ چ��را محيط‌هاي 
فرهنگي براي آن‌ها كم است و اغلب ناامن؟ چرا آن‌ها توي 
تصميم‌گيري‌ها نقش كمتري دارند؟ چرا توانايي و ادراك 
او را در حد شوخي‌ها و روابط عروس و مادر شوهر و خواهر 

شوهر تنزل مي‌دهند؟ دختران امروز دوست دارند مستقل 
باشند. روي پاي خودشان بايستند و كسب درآمد كنند. 
مثل مردها شايد بيشتر غيرت دارند و تفاوت‌ها برايشان 
انگيزه محكمي‌ است كه به قله فكر كنند. اراده آن‌ها مثال 
زدني است. دختر ايراني توي هر عرصه‌اي پا مي‌گذارد گل 
مي‌كارد. وقتش رسيده نگاه پدرها به آنان تغيير كند. اصلًا 
همه چيز بايد از خانه شروع شود. از مادر يا پدري كه بين 
دخترها و پسرهايش فرقي نمي‌گذارد. از مادري كه براي 
علاقه دخترش اندازه پسرش مي‌جنگد و مشتاق است. از 
خانه‌اي كه فشارهاي افراطي را از روي دخترها بردارد و به 
او فرصت ديده ش��دن دهد. به آن‌ها فرصت اشتباه بدهد 
بدون اينكه ترس از طرد شدن باشد. بايد همان اندازه كه 
مراقب تفاوت‌هاي اين دو جنس هستند، او را قوي، با اراده 
و با اعتماد نفس بار بياورند. اگر دختر ايراني اعتماد به نفس 
داشته باش��د، اگر به قدر كافي ديده شود، مجبور نيست 
براي اثبات حضورش دست به هركاري بزند. اگر توانايي او 
ديده شود، خيلي اصراري ندارد آرايش كند يا لباس‌هاي 
خاص بپوش��د براي ديده ش��دن. آنان مي‌خواهند خود 

واقعي‌شان باشند. 

در گوشه‌گوش��ه ‌اي��ن س��رزمين، در  نيره 
كلاس‌ه��اي درس كوچ��ك و بزرگ، ساري 

داستاني زيبا در حال نوشته شدن است. 
داستاني از عشق، اميد و آينده. معلمان، 
اين قهرمانان بي‌ادعا، هر روز با دستان 
پرمهرشان بذر دانش و اعتمادبه‌نفس را در قلب شاگردان‌شان 
مي‌كارند و در ميان اين شاگردان، دختراني هستند كه با چشمان 
پر از رؤيا، آماده‌اند تا دنيا را به رنگ آرزوهايشان درآورند. روز معلم 
و روز دختر، بهانه‌اي است براي گراميداشت اين پيوند مقدس، 
معلماني كه راه را روش��ن مي‌كنند و دختران��ي كه با قدم‌هاي 

استوارشان، آينده را مي‌سازند. 
1. معلم، جرقه‌يك رؤيا: همه ‌م��ا در زندگي‌مان حداقل يك 
معلم داشته‌ايم كه نگاهش، كلامش يا حتي يك جمله‌ساده‌اش، 
مسيرمان را تغيير داده است. براي دختران، اين معلم‌ها فراتر از 
يك راهنما هستند، آن‌ها مشعل‌داراني‌اند كه در تاريكي ترديدها، 
نور اميد مي‌افش��انند. معل��م ادبياتي كه ب��ه دختري خجالتي 
مي‌گويد:» قلمت جادو مي‌كند، بنويس!« يا معلم علوم كه با ذوق 
به شاگردش نشان مي‌دهد، چگونه يك آزمايش ساده مي‌تواند 
رازهاي جهان را فاش كند. اين لحظه‌ها، كوچك به نظر مي‌رسند 
اما براي يك دختر، مي‌توانند آغاز سفري بزرگ باشند. فكرش 
را بكنيد دختري كه در يك روستاي كوچك، پشت نيمكت‌هاي 
چوبي قديمي نشس��ته و معلمش با صبوري به او مي‌آموزد كه 
چگونه معادله‌هاي رياضي را حل كند. ش��ايد آن روز، آن دختر 
نمي‌دانس��ت همين معادلات، روزي او را به يك مهندس موفق 
تبديل خواهند كرد. يا دختري ديگر كه در كلاس انشا، با تشويق 
معلمش، جرئت مي‌كند داستان خيالي‌اش را بلند بخواند و حالا، 
سال‌ها بعد، كتاب‌هايش در دستان هزاران نفر است. اين‌ها افسانه 
نيس��تند، اين‌ها داس��تان‌هاي واقعي دختران اين سرزمين‌اند 
كه معلمانش��ان به آن‌ها بال پرواز داده‌اند. معلمان، تنها درس 
نمي‌دهند. آن‌ها به دختران‌مان ياد مي‌دهند خودش��ان را باور 
كنند. در دنيايي كه گاهي پر از محدوديت‌ها و پيش‌داوري‌هاست، 
معلم‌ها به دختران مي‌گويند:» تو مي‌تواني پزشك شوي، هنرمند 
شوي، دانشمند شوي، يا هر آنچه آرزويش را داري.« اين كلام، 

اين باور، مثل كليدي است كه قفل‌هاي نامرئي را باز مي‌كند. 
2. دختران، س�تاره‌هاي آس�مان آينده: دخت��ران امروز، 
معماران فردايند. هر دختري كه در كلاس درس با اشتياق ياد 
مي‌گيرد، هر دختري كه با كنجكاوي سؤال مي‌پرسد يا با شجاعت 
ايده‌هايش را به اشتراك مي‌گذارد، در حال ساختن دنيايي بهتر 
است. آن‌ها نه‌تنها براي خودشان، بلكه براي نسل‌هاي بعدي هم 
راه را هموار مي‌كنند و چه زيباست كه بسياري از اين دختران، 
روزي خودشان معلم خواهند شد. مشعل را از دست معلمان‌شان 
مي‌گيرند و نورش را ب��ه ديگران هديه مي‌دهن��د. تصور كنيد 
كلاس درسي را كه دختري با چشمان درخشان، دستش را بالا 
مي‌برد و ايده‌اي خلاقانه براي حل يك مش��كل مطرح مي‌كند. 
معلمش با لبخند او را تش��ويق مي‌كند و مي‌گوي��د: »اين ايده 
مي‌تواند دنيا را تغيير دهد.« آن دختر، شايد همان لحظه تصميم 
بگيرد روزي معلم شود، تا مثل معلم خودش، به ديگران كمك 
كند، رؤياهايشان را پيدا كنند. اين چرخه‌ زيبا، از كلاس درس 

به جامعه و از نسلي به نسل ديگر، ادامه دارد. دختران‌مان فقط 
دانش‌آموز نيس��تند. آن‌ها رؤياپردازان، آينده‌سازان و رهبراني 
هستند كه با حمايت معلمان‌ش��ان، مرزهاي ممكن را جابه‌جا 
مي‌كنند. از دختري كه در يك شهر كوچك، با كمك معلمش، 
بورسيه‌دانشگاهي معتبر مي‌گيرد، تا دختري كه با الهام از معلم 
هنرش، نقاشي‌هايي خلق مي‌كند كه در گالري‌هاي بين‌المللي 
به نمايش درمي‌آيند، اين داستان‌ها نشان مي‌دهند، وقتي معلم 

و شاگرد باهم همراه شوند، هيچ محدوديتي وجود ندارد. 
3. اداي احترام به معلمان: روز معلم، فرصتي است براي گفتن 
يك »ممنون« ساده، اما از ته دل. معلمان، با وجود همه سختي‌ها، 
هر روز به كلاس درس مي‌آيند، با لبخند، با صبوري و با عشقي 
كه نمي‌شود اندازه‌اش گرفت. آن‌ها ساعت‌ها وقت مي‌گذارند تا 
درس‌ها را جذاب‌تر كنند، به سؤالات بي‌پايان شاگردان‌شان پاسخ 
دهند و حتي گاهي، نقش يك دوست، يك مشاور يا يك حامي 
را بازي كنند. براي دختران، اين حمايت‌ها ارزش��ي دوچندان 
دارد، چون در مس��يري كه گاهي پر از چالش اس��ت، معلم‌ها 
به آن‌ها ي��ادآوري مي‌كنند، قوي‌اند، ارزش��مندند و مي‌توانند. 
بياييد لحظه‌اي به معلمان‌مان فكر كنيم. به معلم رياضي كه تا 
ديروقت براي شاگردش مسئله حل مي‌كرد، به معلم تاريخ كه 
با داستان‌هايش، گذش��ته را زنده مي‌كرد، يا به معلم ورزش كه 
به دختري ياد داد شكست فقط يك پله است براي پيروزي. اين 
معلم‌ها، قهرمانان خاموش زندگي ما هستند. آن‌ها نه‌تنها درس 

مي‌دهند، بلكه زندگي را به ما مي‌آموزند. 
4. دعوت به ساختن آينده‌اي روشن: روز معلم و روز دختر، 
فقط يك تاريخ در تقويم نيس��ت، يك يادآوري است. يادآوري 
اينكه معلمان و دخت��ران، باهم، مي‌توانند دنيايي بس��ازند كه 
در آن هر رؤيايي ممكن است. بياييد در اين روز، به معلمان‌مان 
بگوييم كه چقدر براي‌مان عزيزند. يك پيام، يك شاخه گل، يا 
حتي يك يادداشت ساده مي‌تواند قلب‌شان را گرم كند و بياييد 
به دختران‌مان، به خواهران‌مان، به دوس��تان‌مان، بگوييم دنيا 
منتظر درخش��ش آن‌هاس��ت. هر دختري كه امروز در كلاس 
درس مي‌نشيند، پتانس��يل اين را دارد كه فردا يك معلم، يك 
دانشمند، يك هنرمند يا يك رهبر باشد. براي ساختن آينده‌اي 
روش��ن، بايد از كلاس درس ش��روع كنيم. حمايت از معلمان، 
يعني سرمايه‌گذاري در آينده‌دختران‌مان. كلاس‌هاي مجهز، 
آموزش‌هاي به‌روز و قدرداني از زحمات معلمان، همه بخشي از 
اين مسيرند و براي دختران‌مان، بايد فضايي بسازيم كه در آن 
آزادانه رؤياپردازي كنند، بي‌ترس سؤال بپرسند و با اعتمادبه‌نفس 

قدم بردارند. 
5. پايان با يك آرزو: همزماني نزديك روز دختر و معلم، بهانه 
قلم اين يادداشت شد، تا در انتها آرزو كنيم هر كلاس درس، پر 
از خنده و اميد باشد. آرزو كنيم هر معلم، با عشق و افتخار درس 
بدهد و هر دخت��ر، با باور به خودش، به س��وي رؤياهايش پرواز 
كند. معلمان، شما باغبانان اين باغ پر از گل هستيد و دختران، 
شما گل‌هايي هستيد كه با شكفتن‌تان، دنيا را زيباتر مي‌كنيد. 
بياييد اين داستان زيبا را ادامه دهيم. داستاني كه در آن، معلمان 
و دختران، باهم آينده‌اي مي‌سازند كه همه در آن مي‌درخشند. 

روز معلم و روز دختر مبارك!

من يك دخترم

جستار

نگاه

باباي من قهرمان است
روايت دخترانه از دست‌های پينه‌بسته، در ايامي كه مزين به گراميداشت مقام دختران و كارگران است

آسايش خانواده 
در دست‌هاي
پينه‌بسته تو 


