
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       برداشت گل گاوزبان در اشكورات گيلان‌جان 
 از صفحه توئيتري كاربري با نام »نيك«

اين وسايل را هرگز نبايد در يك پريز برق مشترك وصل كنيد

روح‌الله صديق، روانشناس، در توئيتي نوشت:» پرسيد چه چيزي استرس و سوگ و تروما را تبديل 
به يك اختلال جدي روانپزشكي مي‌كنه؟« گفتم: »بي‌خوابي. بي‌خوابي از مهم‌ترين ميانجي‌هاي 
تبديل استرس به بيماري‌است«. اگر خواستيد بفهميد چه كسي بعداز مراسم عزا يا تصادف يا... 

مبتلا به بيماري روانپزشكي خواهد شد؟ جوابش اين است: آن‌كه خوابش مختل شده. 

‏علي نصري در توئيتي نوشت: از نظر اپوزيس��يون، انفجارها در ايران به دو دسته‌»انفجار 
خوب« و »انفجار بد« تقسيم مي‌شوند. انفجار خوب با عمليات تروريستي و حمله خارجي 
رخ مي‌دهد و انفجار بد حوادث داخلي است. براي اولي دست به دامان اجنبي مي‌شوند و 

قربانيان را مسخره مي‌كنند. براي دومي، عليه »بي‌كفايتي« بيانيه صادر مي‌كنند. 

آيا مي‌دانستيد بس��ياري از لوازم خانگي را هرگز نبايد به يك 
پريز برق مش��ترك وصل كرد؟ بي‌توجهي به اين نكته ساده 
مي‌تواند منجر به قطع شدن مدار، آسيب به دستگاه‌ها يا حتي 
آتش‌سوزي ش��ود. متخصصان برق توصيه‌هايي دقيق براي 
ايمني در اين زمينه ارائه داده‌اند. در ادامه به استناد گزارشي از 
پايگاه »بتر هومز‌اند گاردنز« كه از سوي »فرارو« ترجمه و منتشر 

شده است، به اين نكات ايمني مي‌پردازيم. 
  كدام وسايل برقي نياز به پريز اختصاصي دارند؟

قاعده‌اي ساده در اين زمينه وجود دارد: اگر وسيله‌اي انرژي 
زيادي مصرف مي‌كند، بايد در يك پريز مجزا به برق وصل 
شود. وسايلي مانند بخاري برقي، مايكروويو، توستر، كولر‌هاي 
قابل‌حمل، تردميل يا هر وس��يله‌اي كه گرما توليد مي‌كند 
يا موتور دارد، بايد پريز مخصوص به خود داش��ته باشد. اگر 
مطمئن نيستيد، بهتر است اين وسايل را از هم جدا كنيد. 
به طور كلي اگر وس��يله‌اي گرما ايجاد مي‌كند، سرما توليد 

مي‌كند يا مي‌چرخد، احتمالاً نياز به پريز اختصاصي دارد. 
فراتر از پريز برق، برخي وسايل بايد به مدار اختصاصي متصل 
شوند. زيرا ممكن است مدار به طور هم‌زمان چندين پريز را 
تغذيه كند و استفاده از دو وسيله‌ پرمصرف در دو پريز مختلف 
اما روي يك مدار، باعث قطع مدار شود. در اين صورت ممكن 

است برق در بخشي از خانه قطع شود. 
  حداكثر توان قابل‌تحمل در يك مدار

دنيل ماجانو، مدير برنامه در بني��اد ايمني برق بين‌المللي، 
توضيح مي‌دهد ظرفيت مدار بر اس��اس آمپر آن مشخص 
مي‌ش��ود. معمولاً مدار‌ها توان باري معادل ه��زارو۴۴۰ تا 

هزارو۹۲۰ وات را مي‌توانند به‌صورت مداوم تحمل كنند. 
او مي‌گوي��د:» فرمول محاس��به‌ وات، حاصل‌ض��رب آمپر 
در ولتاژ اس��ت. براي مثال مدار ۱۵آمپر با ولتاژ ۱۲۰ولت، 
حداكثر هزارو۸۰۰ وات خروجي دارد. اما براي ايمني، فقط 
۸۰درصد اين مقدار، يعني ه��زارو۴۴۰ وات را بايد در نظر 
گرفت.« بنابراين اگر مجموع توان دو وسيله برقي هم‌زمان 
از اين عدد تجاوز كن��د، احتمال بروز حادث��ه وجود دارد. 
وسايلي كه توليد گرما مي‌كنند، بيش از ساير وسايل مستعد 
بالا بردن بار مدار هستند. از اين‌رو، توصيه مي‌شود وسايل 

گرمايي مانند بخاري، توس��تر، مايكروويو و... به مدار‌هاي 
مجزا متصل شوند. براي درك بهتر از توان مصرفي وسايل، 

به اين آمار تقريبي توجه كنيد:
خشك‌كن لباس: ۲هزارو۷۹۰ كيلووات‌ساعت، قهوه‌ساز: هزار 
كيلووات‌ساعت، كامپيوتر روميزي: ۷۵ كيلووات‌ساعت، سشوار: 
۷۱۰ كيلووات‌ساعت، مايكروويو: هزارو۵۰۰ كيلووات‌ساعت، 
بخاري برقي: هزارو۳۲۰ كيلووات‌س��اعت، توستر: هزارو۵۱ 

كيلووات‌ساعت، جاروبرقي: ۵۴۲ كيلووات‌ساعت. 
  نشانه‌هاي اضافه‌بار در پريز يا مدار

يكي از نشانه‌هاي اضافه‌بار در پريز، قطع شدن مدار است. در اين 
حالت، برق قطع مي‌شود و بايد از طريق جعبه‌ فيوز، كليد مربوطه 
را مجدداً روشن كرد. در خانه‌هاي قديمي كه هنوز از سيستم 
فيوز‌هاي قديمي استفاده مي‌شود، ممكن است فيوز بسوزد و 
نياز به تعويض داشته باشد به‌غير از اين، نشانه‌هاي ديگري نيز 
وجود دارد. اگر پريز‌ها داغ شوند، تغيير رنگ دهند، نور لامپ‌ها 
چشمك بزند يا بوي سوختگي به مشام برسد، احتمال زيادي 
وجود دارد، مدار بيش از حد تحت فشار باشد و نياز به بررسي از 
سوی متخصص دارد. صداي جرقه، ترك‌خوردگي، صداي وزوز 
از پريزها، يا احساس برق‌گرفتگي خفيف هنگام لمس كليد‌ها يا 

وسايل برقي از ساير نشانه‌هاي اضافه بار در پريز يا مدار است. 

  قوانين طلايي براي ايمني برق در خانه
ماجانو مجموعه‌اي از قواعد س��اده و كارب��ردي براي افزايش 
ايمني برقي خانه ارائه مي‌دهد: تمام وسايل اصلي خانگي مانند 
يخچال، ماشين لباس‌شويي و اجاق‌گاز بايد مستقيماً به پريز 
ديواري وصل شوند. وسايل گرمايشي را به يك پريز وصل كنيد 
و از سه راهي استفاده نكنيد. از سيم‌هاي رابط يا چندراهي‌ها 

براي وسايل سنگين استفاده نكنيد. 
  وسايلي كه هرگز نبايد به چندراهي برق متصل شوند

همان‌طور كه نبايد وسايل پرمصرف را در يك پريز مشترك وصل 
كرد، استفاده از چندراهي برق براي اين وسايل نيز ممنوع است. 
وسايلي با مصرف وات بالا هميشه بايد به پريز ديواري متصل شوند. 
استفاده از چندراهي براي اين وسايل مي‌تواند منجر به داغ شدن 
بيش‌ازحد و خطر آتش‌سوزي شود. بايد به اين نكته توجه داشت كه 
چندراهي‌ها فقط تعداد پريز را افزايش مي‌دهند اما توان الكتريكي 
را تغيير نمي‌دهند. چندراهي‌ها بيشتر براي وسايل كم‌مصرف مانند 
شارژر موبايل، تلويزيون يا لپ‌تاپ مناسب‌اند. هرگز نبايد وسايلي 
مانند يخچال، بخاري يا قهوه‌ساز را به آن‌ها وصل كرد. براي حفاظت 
از وسايل گران‌قيمت در برابر نوسانات ولتاژ، به‌ويژه وسايل بزرگي 
مانند يخچال يا سيستم تهويه مطبوع، ماجانو توصيه مي‌كند از 

سيستم‌هاي محافظ برق كل‌خانه‌اي استفاده شود.

بي‌خوابي ميانجي تبديل استرس به بيماري شازده عاشق بدبختي ملت

هوش مصنوعي هر ۷ ماه 2برابر قدرتمندتر مي‌شود
كانال تلگرامي »مجله هوش مصنوعي« 
خبر داد: پژوهشي تازه با معرفي معيار 
»مدت‌زمان انجام كار« نشان مي‌دهد، 
فناوري هوش مصنوعي چنان سريع 
پيش��رفت مي‌كند كه توانايي آن در 
طولاني‌م��دت  وظاي��ف  انج��ام 
)چندس��اعته( هر هفت ماه، دو برابر 
مي‌شود و تا س��ال ۲۰۳۲ مي‌تواند به 
 AI تنهايي معادل يك ماه كار توس��عه نرم‌افزار را انجام دهد. اين پژوهش نشان داد، مدل‌هاي
وظايفي را كه انس��ان‌ها در كمتر از چهار دقيقه انجام مي‌دهد با موفقيت نزديك به ۱۰۰درصد 
انجام مي‌دهند اما اين نرخ موفقيت براي وظايفي با مدت زمان بيش از 4س��اعت به ۱۰درصد 
كاهش مي‌يابد. مدل‌هاي قديمي‌تر عملكرد ضعيف‌تري در وظايف طولاني‌تر نسبت به سامانه‌هاي 
جديدتر داشتند. مطابق انتظار، طول وظايفي كه يك هوش مصنوعي عمومي مي‌تواند با قابليت 
اطمينان ۵۰درصد انجام دهد، در حدود هر هفت ماه، در شش سال گذشته دو برابر شده است. 

‌نكات درس آموز پيام رهبري 
براي حادثه بندر شهيد رجايي

مهدي جهان‌تيغي در كانال شخصي خود در پيام‌رسان بله نوشت: پيام رهبر انقلاب درپي حادثه 
آتش‌سوزي در بندر شهيد رجايي، حاوي درس‌هاي مهمي به‌خصوص براي اهالي رسانه، سياست و 
كارگزاران هست كه البته در تمامي پيام‌هاي قبلي ايشان در حوادث مختلف نيز قابل‌مشاهده است. 
۱(رهبري بي‌ش��ك مطلع‌ترين فرد در جريان اخبار مهم لحظه‌به‌لحظه حوادث مهم كش��ور 
هس��تند اما در بحث علت و جزئيات حوادث با وجودي كه براي مطلعين در چنين سطحي، 
برخي فرضيه‌ها درباره علل و چگونگي و دليل وقوع رخدادهاي اين‌چنيني بس��يار سريع‌تر و 
دقيق‌تر شكل مي‌گيرد، ولي عمده موضع اعلامي ايش��ان در پيام‌هاي اوليه دستور به بررسي 
دقيق‌تر و ارجاع به نهادهاي ذي‌صلاح متناسب با موضوع براي اظهارنظر كارشناسي شده بوده 
است. به‌نوعي معتبر نشان‌دادن و معتبر بودن دستگاه‌ها در بررسي و مديريت چنين حوادثي 
براي ايشان همواره يك اصل بوده و مربوط به دولت يا دوره خاصي هم نيست. در فرامتن اين نوع 
رفتار، درس‌گرفتن در جهت واكنش آگاهانه و محققانه به يك حادثه، رجوع به نظر كارشناسان 
و گزارشات دستگاه‌ها و عدم‌شتاب‌زدگي در تحليل و ريشه حادثه براي همه ماها نهفته است. 

۲( مطالبه اول رهبري تمركز بر كنترل حادثه، تأكيد بر فوريت كمك‌رساني و انجام سريع‌تر وظايف، 
كاهش آسيب‌ها و خسارت‌ها در جهت عدم اضافه‌شدن ابعاد و تبعات بيشتر حادثه در ساعات مهم پس از 
وقوع حادثه هست و در امتداد آن تأكيد بر ريشه‌يابي علت حادثه و قاطعيت در بيان شناسايي و برخورد با 

عوامل خرابكار احتمالي يا شفاف‌شدن عوامل متخلف يا كوتاهي‌كنندگان درباره حادثه است. 
۳(نكته جالب‌توجه در پيام‌هاي رهبري، دستور به بررسي براي شناسايي نقاط ضعف و خلأها 
براي جلوگيري از تكرار حوادث مشابه هست. در كنار اين نگاه راهبردي و مديريتي روبه‌جلو، 
ايشان عمدتاً به فراخور عملكرد دستگاه‌ها و مجموعه‌های حاضر در ميدان و از تلاش‌كنندگان 

در كنترل و مديريت حادثه بعد از وقوع هم تقدير كرده‌اند. 

تصوير روز ناسا: حلقه‌هاي سياره زحل ناپديد شدند
كانال تلگرامي »ديجايتو« خبر داد: 
در تصوير روز ناسا، توالي عكس‌هاي 
ثبت‌شده از سياره زحل را مي‌بينيد 
كه همگي از ش��هر برازيلياي كشور 

برزيل گرفته شده‌اند. 
گاليله نخس��تين كسي بود كه سال 
۱۶۱۰ حلقه‌هاي زحل را مش��اهده 
كرد. او آن زمان مش��غول آزمايش 
تلسكوپي بود كه »هانس ليپرشي« 
آن را اخت��راع كرده بود و توانس��ت 
حلقه‌ه��اي زح��ل را رص��د كند اما 
چون نمي‌دانست آن‌ها چه هستند، 
آن‌ها را »گوش« ناميد. سال ۱۶۱۲، 
معماي اين ساختار عجيب پيچيده‌تر 
شد: گوش‌هاي زحل به‌طرز مرموزي 

ناپديد شدند!
اين تصوير از شهر برازيليا گرفته شده و نس��خه‌اي مدرن از ناپديد شدن حلقه‌ها را به تصوير 
مي‌كشد. در تصوير بالايي كه حلقه‌هاي زحل به‌وضوح ديده مي‌شوند، سال ۲۰۲۰ گرفته شده 

و تصوير پاييني كه حلقه‌ها در آن به‌سختي ديده مي‌شوند، اوايل ۲۰۲۵.

‌مسئوليت ريزش نماي ساختمان 
برعهده چه كسي است؟

كانال تلگرامي »حقوق براي همه« نوشت: با توجه به اين موضوع كه ريزش نماي ساختمان و سقوط 
سنگ از ساختمان مشكلات زياد و غير قابل جبراني را ايجاد مي‌كند كه مي‌توان گفت كمترين 
خسارت وارده مالي است. طبق مفادي كه در قانون كار بيان شده است، تمامی خسارت‌هاي وارده تا 
پنج‌سال اول برعهده سازنده و مهندسان ناظر بوده است چراكه كم‌كاري از جانب اين اشخاص بوده 
است و بايد تمامي جوانب احتياط را به طور كامل رعايت مي‌كردند. اما پس از گذشت اين پنج‌سال 

تمامي مسئوليت برعهده مدير يا مالك ساختمان است و بايد پاسخگو باشد. 
   درمورد ريزش نماي ساختمان چه قوانيني وجود دارد؟

اگر شما با مشكل ريزش نماي ساختمان روبه‌رو شديد و هرگونه نقشي در ساختمان اعم از 
مدير، مالك يا مس��تأجر را برعهده داريد، قوانيني وجود دارد كه بايد آن‌ها را بدانيد و رعايت 

كنيد كه به شرح زير است:
۱(مسئوليت مدير س�اختمان: مس��ئوليت حقوقي افتادن سنگ نماي س��اختمان روي افراد، 
ماشين‌هاي پارك شده و عبوري و جبران خسارت‌هاي مربوطه برعهده مدير ساختمان است و در 
صورت بروز هرگونه مش��كلي در اين مورد بايد به اين شخص مراجعه كنيد. البته همانطور كه بيان 
كرديم اگر در پنج‌سال اول ايجاد نما اين مشكل ايجاد شود يا ساختمان همچنان در دست ساخت 
باشد و پايان كار صادر نشده باشد، مدير و افراد بايد براي پيگيري به سازنده مراجعه كنند و از او شكايت 
كنند. اما در صورتي كه سازنده، آپارتمان را به ش��خص ديگري فروخته باشد، امكان شكايت از وي 
سلب مي‌شود. مگر اينكه در زمان تنظيم مبايعه نامه، دوره تضمين و رفع عيب ساختمان با مسئوليت 

سازنده باشد و ذكر شود جبران هرگونه خسارت مالي و جاني برعهده شخص سازنده مي‌باشد. 
۲(مسئوليت مالكين مجتمع: در صورت وجود نداشتن صورت جلسه رسمي در خصوص تعيين مدير 
ساختمان، اگر چنين مشكلی ايجاد شود، مسئوليت جبران خسارات برعهده مالكين مجتمع به نسبت 

مساحت آپارتمان )مساحت اعياني سند( مي‌باشد و بايد تمامي مسئوليت‌ها را برعهده بگيرند. 
۳(بيمه‌نامه: لازم است تا همه مجتمع‌ها داراي بيمه مسئوليت مدني باشند كه در صورت 
داشتن چنين بيمه‌اي جبران تمام خس��ارت‌هاي مالي و جاني نسبت به شخص ثالث باشد. 
مشخصاً درج آن در بيمه‌نامه الزامي است، در غير اين صورت خسارتي پرداخت نخواهد شد.

ازدواج آسان دو طرفه است
كاربري با نام »راحيل« در توئيتي نوشت: با حلقه نقره هم ميشه ياعلي 
گفت مگه نه؟ بله چرا نشه! ولي شما هم س��خت‌گيري‌هاي مربوط به 
جهيزيه رو كنار بزاريد، دنبال مارك و برندهاي جديد نباشيد و به اقلام 
ضروري قانع باشيد. ازدواج آسان بايد دوطرفه باشه نه اينكه فقط يك 

طرف از خواسته‌هاش بگذره.  

مصرف موز چشم‌ها را تقويت مي‌كند
كانال تلگرامي »مجله پزشكي« نوشت: مطالعه محققان دانشگاه كوئيزلند 
استراليا نشان مي‌دهد، خوردن روزانه يك عدد موز احتمالاً موجب تقويت 
سلامت چش��م و پيش��گيري از بيماري‌هاي مرتبط با بينايي مي‌شود. 
محققان دريافته‌اند موز حاوي كاروتنوئيد است؛ تركيبي كه موجب ايجاد 
رنگ قرمز، نارنجي يا زرد ميوه‌ها و سبزيجات مي‌شود و در كبد تبديل به 

ويتأمين A كه فاكتور مهمي براي سلامت چشم است، مي‌شود.

۹۰۰ سياره‌ سنگي شناسايي شده تاكنون
محمدرضا دريادار، تصوير فوق را در صفحه توئيتري خود به اشتراك 
گذاشته و در ش��رح آن نوشته اس��ت: مجموعه‌ ۹۰۰ س��ياره‌ سنگي 

شناسايي شده تاكنون.

ويژگي‌هاي يك وزير اقتصاد
حسين دروديان در توئيتي نوشت: وزارت اقتصاد، سياستگذار اقتصادي 
نيست، يك دستگاه بوروكراتيك است كه مديريت‌كننده دارايي- بدهي 
دولت، شركت‌هاي دولتي، گمركات و ماليات‌ستاني است. وزير اقتصاد 
بيش از آن‌كه عالم اقتصاد باشد، بايد آدمي باشد سالم، دور از باندبازي و 

فساد، نوآور درجهت ارتقای بوروكراسي، قلدر و باج‌نده. 
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با فرا رسيدن سالروز ولادت حضرت معصومه)س( و آغاز دهه 
كرامت، كاربران شبكه‌هاي اجتماعي ضمن تبريك اين ولادت 
سعيد از بركات حضور امام رضا)ع( و خواهر گرامي‌شان در 
ايران نوش�تند. آن‌ه�ا همچنين ب�ا هش�تگ‌هاي »بانوي 
كرامت« و »لبخند خدا« اشعاري را در مدح حضرت معصومه 
به اش�تراك گذاش�تند. در ادامه بخش‌هايي از نوشته‌هاي 
كاربران را در نخستين روزهاي دهه كرامت مرور كرده‌ايم. 

  كريم افتخاري‌نيا:
لامُ عليك يا بنِْتَ فاطمه‌الزهرا س�الم‌الله. در مكتب اسلام،  السَّ
دختران، مايه‌ بركت و نشانه رحمت الهي هستند. روح و ريحان 
من /فاطمه جان من. ولادت حضرت #معصومه)س( مبارك باد. 

#لبخند_خدا #بانوي_كرامت
  زهرا اكبري:

در كشور ما بود به تقدير اله | يا حضرت معصومه! رضا مهر و تو 
ماه | گويند تويي شفيعه‌ روز جزا | يا فاطمه! اشفعي لنا عندالله. 

‌#لبخند_خدا #بانوي_كرامت
  مطهره ابراهيم‌زاده:

امام رضا)ع( در روايتي فرمودند:» من زار المعصومه بقم كمن 
زارني« )رياحين الش��ريعه، ج 5، ص 35(؛ كسي كه معصومه 
را در قم زيارت كند مانند آن اس��ت كه مرا زيارت كرده است. 

#لبخند_خدا #بانوي_كرامت
  كاربري با نام »پرنگ«:

هر وقت دلم شكس��ت، به ش��ما پن��اه آوردم. هر وق��ت دنيا و 
مشكلاتش برام غير قابل تحمل شد، به شما پناه آوردم. هر وقت 
تنهاي تنها شدم، به شما پناه آوردم. با هر حالتي وارد حرمتون 
ش��دم، آرام و س��بك از اونجا خارج ش��دم. ميلادتون مبارك. 

#لبخند_خدا، #بانوي_كرامت، خانه‌ امن و اميدم. 
  مهدي كريم‌زاد:

ان« يعني حضرت  ‏ #بانوي_كرامت؛ »فإنَِّ لكَِ عِنْدَ اللهِ شَأنْاًَ مِنَ الشَّ
معصومه)س( مقام عظيمي دارد و آن #حق_شفاعت است. 

  خانم نادي:
ميلاد تو مژده ظهور بركات است | قم خانه‌ اعجاز وبروزحسنات 
است‌| از لطف كرامات شما دم به دم‌اي عش��ق | هر روز برايم ره 
خدمت اعبرات است | تو واسطه عشق مدام دل مردم |‌اي واسطه‌اي 

كه كرمت راه نجات است. #بانوي_كرامت #لبخند_خدا
   فاطمه راد:

از شب ميلاد تو اينگونه حاصل مي‌ش��ود | ماه، روز اول ذي‌القعده 
كامل مي‌شود | تا 40شهر مجاور وس��عت اكرام توست | پس من 
همسايه‌ات را نيز شامل مي‌شود. ولادت بانوي نور و كرامت، حضرت 

فاطمه معصومه)س(، مبارك. #بانوي_كرامت #لبخند_خدا

  كاربري با نام »سيده زهرا«:
خاك اين شهر، به چشمان تو عادت دارد. خوش به حال نفس 
قم كه لياقت دارد. چون تو يك روز ازين كـوچـه گـذش��تي، 
عمري زندگي در دل اين شهـر س��عادت دارد. ولادت حضرت 

معصومه)س( و روز دختـر مبـارك. 
  حامد حجتي:

اي گل شاپسند من! كاش كه با نگاه خود، بوته‌ خشك خار را قابل 
اعتنا كني )شعر: اعظم سعادتمند( #بانوي_كرامت

   زهره قاسمي:
محبوبه‌ محبوب خدا آمده است | معصومه‌ گلشن ولا آمده است | 
با ديدن خواهري بدين قدر و جلال | لبخند به لب‌هاي رضا آمده 

است. )سيد هاشم وفايي(
  كاربري با نام »مهربان«:

#‌بانوي_‌كرام��ت حضرت معصوم��ه)‌س(، ‌مزارش بهش��تي 
ازمعنويت وصفاوچشمه‌اي ازفيض وكرامت است. بركت ازحريم 

وحرمش مي‌جوشد و عصمت وعفاف، ‌ره توشه زائران اوست. 

يا حضرت معصومه! رضا مهر و تو ماه
مروري بر نوشته‌هاي كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در آغاز دهه كرامت

ماه مدرسه دل
آيت‌الله جوادي آملي)حفظه‌الله(:

ما دو مدرسه داريم، يك مدرسه اس��ت كه در بيرون است، چه 
حوزه و چه دانشگاه. اين‌ها مدرسه‌هاي ابتدايي هستند و حداكثر 
به ما مفهوم ياد مي‌دهند. يك مدرس��ه مهم است كه در درون 
ماس��ت. به ما گفتند اگر كسي 40ش��بانه‌روز مواظب انديشه، 
عقايد، اخلاق، رفتار، گفتار، نوشتار، خواب و خوراك خود باشد، 
بسياري از مطالب براي او روشن مي‌شود. اين مدرسه مي‌تواند ما 
را با فرشته‌ها همنشين كند. اين راه هست و اين راه، راه اساسي 

است. ماه ذي‌القعده، ماه اين مدرسه است. 
منبع: كانال تلگرامي »آيت‌الله جوادي آملي حفظه‌الله تعالي« 
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