
    تأخير چندروزه در پرداخت حقوق‌ها و تأخير چندماهه در اجراي همسان‌سازي، 
خدمات درماني كه در سال‌ها و دهه‌هاي اخير آب رفته و تقريباً به صفر رسيده، مشكلات 
معيشت، بهداش��ت و درمان، امنيت ش��غلي و ايمني كار و نبود عدالت آموزشي براي 
فرزندان كارگران مشكلات اصلي جامعه كارگري اس��ت كه هر ساله مطرح و از دولت 
مطالبه مي‌شود. امسال نيز مانند سال‌هاي گذش��ته در همايش بزرگ كارگران، اين 
خواسته‌ها تكرار و از رئيس‌جمهور مطالبه شد. مسعود پزشكيان در اين همايش وعده 
داد مشكلات درمان، بانكي، مسكن و آموزش فرزندان خانواده بزرگ كارگري را حل كند. 
او در خصوص اقدامات دولت براي كمك به خانواده‌هاي آسيب‌ديدگان و جان‌باختگان 
حادثه بندر شهيد رجايي گفت: همه كساني كه جان خود را از دست دادند، بايد شناسايي 
شوند و علاوه بر حق و حقوقي كه به خانواده آنها داده خواهد شد، بايد مشكلات‌شان حل 

شود. به خانواده‌هاي‌ آنها از هر نظر رسيدگي خواهيم كرد | صفحه 4

    وزير نفت: آيين‌نامه اجرايي چگونگي واردات بنزين 
ويژه )بنزين سوپر( در وزارت نفت تدوين و به وزارت 
اقتصاد ارسال شده است، ظاهراً در يكي دو مورد محل 
اختلاف نظر است كه به زودي مرتفع مي‌شود. وقتي 
از واردات بنزين سوپر صحبت مي‌كنيم، اين واردات 
هزينه‌هايي دارد كه از جمله مي‌توان به قيمت خريد، 
عوارض و حقوق گمركي و هزينه حمل‌ونقل اش��اره 
كرد. واردكننده بايد سرجمع همه اين هزينه‌ها را براي 
تعيين قيمت نهايي محاسبه كند و پس از لحاظ كردن اين موارد و جمع‌بندي آنها، 

قيمت نهايي به مردم اعلام مي‌شود

    فردي كه با همكاري اطلاعاتي و جاسوس��ي به نفع رژيم صهيونيستي در حكم 
محاربه و افس��اد في‌الارض بازداشت و محاكمه ش��ده بود، پس از طي فرايند كامل 
آيين دادرسي كيفري و تأييد و ابرام حكم در ديوان عالي كشور صبح ديروز به سزاي 
اعمالش رسيد و به دار مجازات آويخته شد. محسن لنگرنشين از مهرماه ۱۳۹۹ به 
استخدام سرويس جاسوسي رژيم صهيونيستي درآمد و پس از طي دوره‌هاي مختلف 
آموزشي اولين مأموريت وي براي موساد در دي ماه ۹۹ انجام شد. وي در طول دو سال 
جاسوسی و همكاري تنگاتنگ و عملياتي با افسران ارشد رژيم صهيونيستي و عوامل 
عملياتي آنها در داخل كشور، اقدامات مهمي از جمله پشتيباني از عمليات تروريستي 

و حضور در صحنه ترور شهيد صيادخدايي در تهران را برعهده داشته است

    رئيس سازمان بسيج مستضعفين در همايش 
سراسري حفظ انسجام و دومين جشنواره مالك 
اش��تر ش��بكه نمايندگي ولي فقيه: وقتي رهبر 
معظم انقلاب، نظريه كمك‌ه��اي مؤمنانه را در 
ابتداي همه‌گيري وي��روس كرونا مطرح كردند 
ش��ما بس��يجيان پرچمدار عملياتي كردن اين 
نظريه شديد و هنوز هم اين طرح جاري و ساري 
اس��ت. در ماه مبارك رمضان امسال 2 ميليون و 
400 هزار بسته معيشتي توسط بسيجيان بين 
نيازمندان در سراسر كش��ور توزيع شد. امسال 
هم بسيج بايد مسير سرمايه گذاري براي توليد 
را به پيش ببرد و مانع‌زدايي كند تا راهبرد رهبر 

معظم انقلاب محقق شده و ملت ايران در جنگ 
اقتصادي هم به پيروزي قطعي دست پيدا كند.   
بسيج، پرچمدار، پيشقراول و پاره تن مردم است 
و هيچ گاه مصلحت م��ردم را فراموش نمي‌كند. 
بس��يج از همه آزمون‌ها موفق بيرون آمده است 
و در هم��ه دوران‌ه��اي س��خت و‌ مخاطره‌آميز 
فداكاري‌ه��اي تاريخي كرده و ۹۲ هزار ش��هيد 
را تقديم كرده اس��ت. : برنامه ده‌ساله راهبردي 
اعتلاي بسيج با دقت در حال اجراست و اقدامات 
صورت گرفته، مرتباً در حال پايش هس��تند. راه 
عبور ما از چالش‌هاي پيش رو، تحقق و عملياتي 
كردن تدابير رهبر معظم انقلاب است | صفحه 2

    رژيم‌صهيونيستي كه در دو س��ال گذش��ته با ريختن هزاران تن بمب بر سر مردم غزه، اين 
باريكه را به آتش كشيده اس��ت، اكنون دست انتقام از آس��تين مادر طبيعت بيرون‌آمده و آتش 
به جان سرزمين‌هاي اش��غالي انداخته كه از ديروز برخي مناطق صهيونيست‌نشين را فراگرفته 
است؛ آتشي كه امدادرسان‌هاي اس��رائيل از مهار آن عاجز مانده‌اند و از اروپايي‌ها خواسته‌اند به 
داد اشغالگران برسند. برخي تحليلگران معتقدند اين آتش‌س��وزي‌ها مي‌تواند نمادي از بازتاب 

پيامدهاي سياست‌هاي تهاجمي اسرائيل در منطقه باشد | صفحه 15

    در پي تشديد تنش‌ها بين اس�الم‌آباد و دهلي‌نو پس از حملات تروريستي هفته گذشته كه 
۲۶كشته در كشمير برجاي گذاشت، ارتش پاكستان از سرنگوني پهپاد جاسوسي هند خبر داد. 
بنابر آنچه رسانه‌هاي پاكستان اعلام كرده‌اند، اين پهپاد را كه از خط كنترل )LoC( در كشمير 
عبور كرده بود، نيروهاي پاكستاني هدف قرار دادند. دس��تور نارندرا مودي، نخست‌وزير هند به 
ارتش براي اقدام نظامي در خاك پاكستان باعث شده است ارتش پاكستان نيز مواضع نظامي و 

جنگي خود در خط كنترل مرزي را تقويت كند | صفحه 15

    وزی��ر جهاد کش��اورزی:‌  بي��ش از ۳۵۰هزار تن 
كالاي اساسي در بندر شهیدرجایی ذخيره شده بود 
و خوشبختانه حادثه اخیر تأثير قابل‌توجهي بر ذخاير 
موجود نداشته است. هيچ مشكلي در تأمين و تدارك 
كالا‌هاي اساس��ي در كش��ور وجود ندارد و وضعيت 
ذخاي��ر و توزيع اين كالا‌ها تحت كنترل اس��ت. بندر 
شهيد رجايي به‌عنوان يكي از مهم‌ترين بنادر تجاري 
كش��ورمان، نقش كليدي در واردات و ذخيره‌سازي 
كالا‌هاي اساسي از ۳۵۰هزار تن كالاي اساسي ش��امل گندم، برنج، روغن، شكر و 
ساير محصولات ضروري است. به گفته وزير جهاد كشاورزي، بخش عمده اين كالا‌ها 

از حادثه انفجار اخير در امان مانده

    يكي از س��ريال‌هايي كه پخش آن ب��ه تازگي در 
يكي از پلتفرم‌ها شروع شده، سريال »وحشي« هومن 
سيدي اس��ت. اين س��ريال به خاطر حضور سيدي و 
اس��تفاده از بازيگران چهره‌اي مثل جواد عزتي مورد 
توجه قرار گرفت، ولي اين س��ريال هم همچون آثار 
نمايش خانگي، بر مدار نشان دادن صحنه‌هاي عريان 

خشونت‌آميز و داستان‌هاي ملتهب مي‌چرخد 

    اسماعیل عفیفه: شبكه نمايش خانگي ناچار است كه بر اساس جذب مخاطب 
حركت كند. كارهاي مختلفي هم در اين سال‌ها در اين بستر توليد شده كه برخي از 
آنها خوب، برخي متوسط و برخي هم بد بوده است. طبيعتاً هر چقدر زمان مي‌گذرد، 

تجربه بخش خصوصي هم در اين حوزه افزايش پيدا مي‌كند

قول رئیس‌جمهور به کارگران 

 واردات بنزين سوپر 
به زودي آغاز مي‌شود

 جاسوس ارشد موساد  
بر دار مجازات

 كالا‌هاي اساسي بندر شهيد رجايي
آسيب چنداني نديده‌است

 از اين همه واقع‌گرايي عريان 
خسته نشديد؟!

توليدات برجسته در شبكه خانگي 
انگشت‌شمار بوده‌اند
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   بین‌الملل

 بهناز  قاسمي  |‌ خبرنگار گروه  اقتصادی

یادداشت حوادث

یادداشت اقتصادی

یادداشت سیاسی

یادداشت ورزشی

ویژه‌ جوان

ضرورت تقويت گزارش‌هاي 
ميداني در شرايط بحران

كارگر زندگي مي‌خواهد

 تيغي عليه انحراف
 چراغي براي نسل‌ها

 كاسبي مدارس فوتبال
و دستورالعمل‌هاي فرماليته

زبان تهديد ترامپ در تهران

حسين فصيحي |‌ دبیر گروه حوادث

وحيد عظيم‌نيا |‌ دبیر گروه اقتصادی

حميدرضا‌شاه‌نظري

شيوا نوروزي |‌ خبرنگار گروه ورزشی

در مورد حادثه بندرعباس همچنان كه شاهد بوديم، عمده 
رس��انه‌ها موفق به اعزام خبرنگاران ميداني به محل حادثه 
نشدند. به دليل تمركز رسانه‌اي كشور در پايتخت، بحران‌هايي 
كه دور از تهران رقم مي‌خورد ب��ه اين موضوع دامن مي‌زند، 
از همين‌رو سال‌هاست ش��اهد افول گزارش‌هاي ميداني در 
رسانه‌ها هس��تيم. گزارش‌هاي ميداني براساس مشاهدات 
خبرنگاران حوزه بحران تهيه مي‌شود. اين دسته از خبرنگاران 
بنا به تجربه و مهارت‌هايي كه در مواجهه با حوادث ناگوار دارند 
اين امكان را دارند كه روايت‌هاي درستی از ماجرا منتشر کنند 

و در اختيار مخاطبان قرار دهند | صفحه 14

كارگر، نه رن��ج بي‌پ��اداش ‌می‌خواهد  و نه س��خنراني‌هاي 
پرطمطراق، او مي‌خواهد كه امنيت ش��غلي داش��ته باشد، 
بيمه‌اي داش��ته باش��د كه در روزهاي س��خت يارش باشد، 
دس��تمزدي بگيرد كه بتوان��د نان روي س��فره‌اش بگذارد و 
فرزندش را به مدرسه بفرستد. كارگر، زندگي مي‌خواهد، نه 
زنده‌ماني. اگر امروز به حقوق كارگر رس��يدگي نكنيم، فردا 
تنها كارگر آسيب نمي‌بيند، توليد، اقتصاد و انسجام اجتماعي 
در معرض تهديد ق��رار خواهد گرفت. حماي��ت از كارگران 
به معناي حمايت از نيمي از جمعيت كش��ور و خانواده‌هاي 
آنان است اما فراتر از آن، نوعي سرمايه‌گذاري راهبردي براي 
ساختن آينده‌اي روشن‌تر، منسجم‌تر و عادلانه‌تر براي تمام 
اقشار جامعه به‌شمار مي‌رود. با تضمين امنيت شغلي پايدار، 
گسترش پوشش بيمه‌اي فراگير، ارتقاي ايمني محيط‌هاي 
كاري و فراهم آوردن ش��رايطي براي رش��د و ارتقاي منزلت 
اجتماعي كارگ��ران، مي‌توان به افزايش به��ره‌وري، كاهش 

نابرابري‌ها و تقويت انسجام ملي دست يافت | صفحه 4

انتخاب روز ش��هادت اس��تاد مطهري به‌عنوان روز معلم نيز 
انتخابي اتفاقي نيس��ت، بلكه يادآور اين حقيقت اس��ت كه 
معلم واقعي، كسي است كه جان خود را در راه تعليم، تربيت، 
روشنگري و دفاع از حقيقت فدا مي‌كند. مطهري نماد معلمي 
است كه تنها بر كرسي درس نايستاد، بلكه در ميدان مبارزه 
با جهل، خرافه، التقاط و انحراف، با خون خود پيامش را امضا 
كرد. او معلمي بود ك��ه صرفاً درس ن��داد، بلكه زندگي‌اش، 

انديشه‌اش و مرامش تماماً »درس« بود | صفحه 2

در حادثه تلخ بندر شهيد رجايي، آن‌گونه كه مراجع رسمي 
مسئول مي‌گويند، علت حادثه قطعاً ريشه خارجي و خرابكاري 
ندارد.   در اين ميانه ناگهان ياسر هاشمي رفسنجاني، مدعي 

مي‌شود: كار كار امريكاست | صفحه 2

فصل تابس��تان نزديك اس��ت و س��ودجويان زيادي براي 
اتمام س��ال تحصيل��ي و داغ ش��دن تنور كاس��بي مدارس 
فوتبال لحظه‌شماري مي‌كنند. كلاس‌هاي آموزشي فوتبال 
اگرچه بايد طبق ضوابط، مقررات خ��اص و البته بعد از اخذ 
مجوزهاي لازم برگزار شود، اما تجارب قبلي نشان مي‌دهد 
دلالي، بي‌قانوني و ناهنجاري‌ها در بسياري از اين به اصطلاح 
مدارس فوتب��ال به وفور وج��ود دارد و به‌‌رغ��م اخبار تلخ و 
تكان‌دهنده گذشته، باز هم خبري از نظارت‌هاي ويژه روي 

اين موضوع نيست!  | صفحه 13

تذکر عراقچی به اروپای حذف شده
 وزیر خارجه ایران در آستانه دور چهارم مذاکرات هسته‌ای خطاب به اروپا گفت: »سیاست‌های غلط شما موجب کاهش نقش‌تان 

شده است«. به نظر می‌رسد عراقچی محتاطانه به‌جای »حذف اروپا«  از کاهش نقش آنان سخن گفته است | صفحه 15

  محبوبه قربانی -نیره ساری |‌ خبرنگار‌های  گروه سبک زندگی | صفحات 9،8،7و10
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

«حمايت خانوادگي» 
عاملي مؤثر در افزايش

تاب آوري زنان كارگر است
  در تقويم رسمي كشور، روزي به نام كارگر ثبت شده 
است، براي آناني كه با دستان خسته از تلاش، نان زندگي 
را از دل سختي ها بيرون مي كشند. در كنار مرداني كه در 
گرماي كارخانه ها عرق مي ريزند و در سرماي كارگاه ها 
ــتگي ناپذير كار مي كنند، زناني نيز هستند كه بار  خس
ــند؛ زناني كه گاه نان آور اول  زندگي را بر دوش مي كش
خانه  هستند و در عين حال، نقش مادر، همسر و پرستار 
عاطفه هاي خانواده را نيز ايفا مي كنند؛ زناني كه نه تنها در 
عرصه توليد و اشتغال حضوري مؤثر دارند، بلكه با صبوري 
و تلاشي دوچندان، چراغ خانه را نيز روشن نگه مي دارند. 
ــا چالش هاي  ــير زندگي خود ب ــان كارگر در مس اين زن
متعددي مواجهند كه گاه بر سلامت روان، جسم و حتي 

روابط خانوادگي شان تأثير مي گذارد| صفحه10

خودماني
معلمان، باغبانان رؤياهاي دختران

تأثير تربيتي حضور پدر بر رشد عاطفي دختران

دختر بابا
  نيره محمودي 

پدران همواره به عنوان تأمين كننده و محافظ خانواده شناخته شده اند 
اما نقش آن ها در رشـد عاطفي دختران به همان اندازه حياتي اسـت. 
پدر صرفاً يك چهره در پس زمينه نيسـت، او لنگرگاه عاطفي است كه 
جهان دختر را شـكل مي دهد. از تقويت اعتمادبه نفـس گرفته تا الگو 
شدن در بيان احساسات، نقش پدر در تربيت دختران باهوش هيجاني 
و تاب آور غيرقابل جايگزيني است. با تحول خانواده ها و جوامع، درك 
نقش پدر نه فقـط به عنوان نان آور، بلكه به عنـوان مربي عاطفي، كليد 
پرورش دختراني توانمند براي آينده اسـت. در دنياي امروز كه هوش 
هيجاني و سلامت رواني به اندازه موفقيت تحصيلي اهميت دارد، حضور 
پدر به عنوان سـنگ بناي سـلامت عاطفي دختران مطرح مي شـود. 
اين مقاله به بررسـي ابعاد مختلف تأثير حضور پدر در رشـد هيجاني 
دختران مي پردازد و سـعي شده از نظريه هاي روانشـناختي گرفته تا 
يافته هاي پژوهشي و نتايج آن در زندگي واقعي مورد بررسي قرار گيرند. 

   
ــترس بودن عاطفي پدر يعني  در دسـترس بودن عاطفي: در دس
ــخ دهي. اين موضوع  ــتن، توجه كردن و پاس توانايي او در حضور داش
ــر تأثير دارد.  ــدت بر توانايي تنظيم هيجانات و تاب آوري دخت به ش
ــان مي دهد، كودكان، به ويژه دختران، به  پژوهش هاي روانشناسي رشد نش
سرنخ هاي عاطفي والدين خود وابسته اند. زماني كه پدران از نظر عاطفي در 
دسترس باشند، دختران معمولاً عزت نفس بالاتري دارند و بهتر با استرس 

كنار مي آيند. در عين حال سبك دلبستگي ايمن تري پيدا مي كنند. 
ــران اغلب   پيوند پدر- دختـر و تصوير ذهنـي از خود: دخت
ارزشمندي خود را از طريق رابطه شان با پدر درك مي كنند. پدري 
ــد، به ايجاد  ــرش را تأييد مي كن ــا و زيبايي هاي دخت كه توانايي ه

تصويري مثبت از بدن و اعتمادبه نفس كمك مي كند. در مقابل، نبود عاطفي 
ــت به ترديد در خود، اضطراب يا مشكلات در  يا انتقادهاي مكرر ممكن اس
ــود. اين بازتاب رواني به ويژه در دوران نوجواني كه زمان  عزت نفس منجر ش
شكلگيري هويت است، بسيار اثرگذار است. پدراني كه در اين دوره همراهي، 
ــد حس كفايت و مرزبندي سالم در  تشويق و همدلي ارائه مي دهند، به رش
روابط دختران شان با ديگران بسيار كمك كرده و جسارت در تجربه كردن امور 

تازه به آن ها مي دهند. 
پدران به عنوان الگوهاي ابراز هيجان: كودكان با مشاهده ياد 
ــركوب) احساسات را از رفتار  مي گيرند و دختران نحوه بيان(يا س
پدران خود فرا مي گيرند. پدري كه هوش هيجاني بالايي دارد، يعني 
محبت نشان مي دهد، خشم را به درستي مديريت مي كند و گفت وگو مي كند، 
به دخترش مي آموزد چگونه با احساسات خود برخورد كند. اين الگو سازي در 
مواردي از جمله آموزش سواد هيجاني، عادي سازي آسيب پذيري و باز بودن 
و تقويت همدلي در روابط بسيار مؤثر است. دختري كه پدرش را در حال گريه 

ــتباهات يا صحبت از احساساتش  ــاي فيلم، پذيرش اش كردن هنگام تماش
مي بيند، ياد مي گيرد كه احساسات، ضعف نيستند بلكه ابزار ارتباطي و درك 

هستند. 
تأثير نبود پدر، خلأهاي هيجاني و پيامدهاي آن: نبود پدر چه 
از نظر فيزيكي و چه عاطفي اغلب خلأيي رواني در زندگي دختر ايجاد 
ــكل هاي مختلفي ظاهر شود. مانند  مي كند. اين خلأ مي تواند به ش
ــديد به تأييد از بيرون و  مشكل در اعتماد به ديگران، به ويژه مردان، نياز ش
رفتارهاي پرخطر در روابط نوجواني يا بزرگسالي. تحقيقات نشان مي دهند، 
دختراني كه پدر ثابت و قابل اتكايي ندارند، به طور قابل توجهي بيشتر دچار 
افسردگي مي شوند و احتمال رفتارهاي جنسي زودهنگام در آنها بالاتر است. 
نقش پدر در آموزش عاطفي در مراحل مختلف سني: تأثير پدر 
در طول زمان دگرگون مي شود و شناخت اين مراحل به پدران كمك 
ــال):  مي كند تا بهتر عمل كنند. در دوران كودكي (صفر تا هفت س
حضور فيزيكي، محبت و بازي كردن، اعتماد و امنيت عاطفي ايجاد مي كند. 
در دوران كودكي مياني (هشت تا 12 سال): پدر نقش مربي پيدا مي كند و در 
آموزش دوستي، انصاف و حل مسئله مؤثر است. در زمان نوجواني (13 تا 19 
ــار  ــات، فش ــال): مربي گري عاطفي پدر از جمله صحبت درباره احساس س
همسالان و دادن ديدگاه بدون قضاوت اهميت مي يابد. در بزرگسالي و جوان 
هم (20 سال به بالا): نقش پدر به منبعي از خرد و حمايت عاطفي در دوران 

گذارهايي مانند دانشگاه، كار يا روابط تبديل مي شود. 
تقويت رابطه پدر- دختر: پدراني كه به دنبال بهبود حضور عاطفي 
خود هستند، مي توانند اقدامات زير را انجام دهند. با تمام توجه گوش 
دهيد بدون آن كه فوراً راه حل ارائه دهيد. مناسك مشترك بسازيد 
مانند مطالعه، پياده روي يا آشپزي. تلاش و شخصيت را تحسين كنيد، نه فقط 

نتايج را. درباره احساسات، اشتباهات و تجربه هاي خود صحبت كنيد. 

من يك دخترم. دختر ايراني!  مرضيه 
مالك رنگ صورتي و منتسب به باميري

خنده هاي ظريف و روح لطيف. 
دختري كه اگر پدرش عاشق 
باشد، او را روي سر مي نشاند و 
به اوج مي رسد. وقتي اعراب دختركان را بي رحمانه زنده به 
گور مي كردند و حضورشان را انكار، پيامبر مهرباني براي 
دفاع شان به پا خواست و خدا به خودش يك دختر داد كه 
ــت. وقتي توي هر خانه كه دختر بود،  در جهان يگانه اس
ــادي خاموش مي شد، نبي اكرم(ص)  چراغي از اميد و ش
دختران را ستايش كرد. آن ها در ذات خود تجلي لطافت و 
ــتن به  زيبايي اند. پر از عطر و طعم زندگي. احترام گذاش
دختر يعني ارج نهادن به آينده اي كه در دستان و دامان 
اوست. هرچه مهر بدهي مهرباني درو خواهي كرد و جامعه 
مهربان تري خواهيم داشت. دخترها لطيف اند. ولي ضعيف 
نه! آن ها شرايط يكسان مي خواهند و از جنسيت زدگي 

بيزارند. آن ها مي خواهند فرصت برابر داشته باشند. چيزي 
ــان باشد نه  ــود عقل، هوش و شعورش كه قضاوت مي ش
فيزيك شان. آن ها مملؤ از اراده و قدرت اند. نمي شود نقش 
ــاخت يك جامعه فرهنگي يا حتي سياسي  آن ها را در س
ناديده گرفت. هركجا مردي موفق شده، پاي يك زن در 
ميان بوده است. هرچند نگاه جامعه خيلي نسبت به آن ها 
ــيارى  ــوز با چالش هاي فرهنگي بس تغيير كرده اما هن
ــت وقتي دختران ما خلبان يا راهي فضا  مواجه اند. درس
ــه و كنار اين كشور، زير  مي شوند، عده اي هنوز در گوش
فشارهاي سنگين فرهنگي و سنت هاي غلط، هنوز محكوم 
به ازدواج اجباري و ممانعت از تحصيل هستند. دختران 
ــد چرا گاهي به خاطر  امروز مطالبه گرند. آن ها نمي دانن
مؤنث بودن شان دچار محدوديت مي شوند ولي در عوض 
فشار همسر بودن، مادر بودن و گاهي شاغل بودن را با هم 
تحمل مي كنند؟ چرا حقوق آن ها كمتر است ولي وقتي با 
همسرشان با هم به خانه مي رسند، يكي حق استراحت 
دارد و آن يكي محكوم به كار كردن مضاعف در نقش هاي 
ديگر است؟چرا مردها به خودشان اجازه تحقير مي دهند 
ــاع مي دهند به  ــي يك زن او را ارج و حتي موقع رانندگ

ــرا محيط هاي  ــتن لباس و پختن غذا در خانه؟ چ شس
فرهنگي براي آن ها كم است و اغلب ناامن؟ چرا آن ها توي 
تصميم گيري ها نقش كمتري دارند؟ چرا توانايي و ادراك 
او را در حد شوخي ها و روابط عروس و مادر شوهر و خواهر 

شوهر تنزل مي دهند؟ دختران امروز دوست دارند مستقل 
باشند. روي پاي خودشان بايستند و كسب درآمد كنند. 
مثل مردها شايد بيشتر غيرت دارند و تفاوت ها برايشان 
انگيزه محكمي  است كه به قله فكر كنند. اراده آن ها مثال 
زدني است. دختر ايراني توي هر عرصه اي پا مي گذارد گل 
مي كارد. وقتش رسيده نگاه پدرها به آنان تغيير كند. اصلاً 
همه چيز بايد از خانه شروع شود. از مادر يا پدري كه بين 
دخترها و پسرهايش فرقي نمي گذارد. از مادري كه براي 
علاقه دخترش اندازه پسرش مي جنگد و مشتاق است. از 
خانه اي كه فشارهاي افراطي را از روي دخترها بردارد و به 
ــدن دهد. به آن ها فرصت اشتباه بدهد  او فرصت ديده ش
بدون اينكه ترس از طرد شدن باشد. بايد همان اندازه كه 
مراقب تفاوت هاي اين دو جنس هستند، او را قوي، با اراده 
و با اعتماد نفس بار بياورند. اگر دختر ايراني اعتماد به نفس 
ــد، اگر به قدر كافي ديده شود، مجبور نيست  داشته باش
براي اثبات حضورش دست به هركاري بزند. اگر توانايي او 
ديده شود، خيلي اصراري ندارد آرايش كند يا لباس هاي 
ــدن. آنان مي خواهند خود  ــد براي ديده ش خاص بپوش

واقعي شان باشند. 

ــرزمين، در  ــن س ــه  اي در گوشه گوش نيره 
ــك و بزرگ، ساري  ــاي درس كوچ كلاس ه

داستاني زيبا در حال نوشته شدن است. 
داستاني از عشق، اميد و آينده. معلمان، 
اين قهرمانان بي ادعا، هر روز با دستان 
پرمهرشان بذر دانش و اعتمادبه نفس را در قلب شاگردان شان 
مي كارند و در ميان اين شاگردان، دختراني هستند كه با چشمان 
پر از رؤيا، آماده اند تا دنيا را به رنگ آرزوهايشان درآورند. روز معلم 
و روز دختر، بهانه اي است براي گراميداشت اين پيوند مقدس، 
ــي كه با قدم هاي  ــن مي كنند و دختران معلماني كه راه را روش

استوارشان، آينده را مي سازند. 
ــا در زندگي مان حداقل يك  1. معلم، جرقه يك رؤيا: همه  م
معلم داشته ايم كه نگاهش، كلامش يا حتي يك جمله ساده اش، 
مسيرمان را تغيير داده است. براي دختران، اين معلم ها فراتر از 
يك راهنما هستند، آن ها مشعل داراني اند كه در تاريكي ترديدها، 
ــه دختري خجالتي  ــم ادبياتي كه ب ــانند. معل نور اميد مي افش
مي گويد:« قلمت جادو مي كند، بنويس!» يا معلم علوم كه با ذوق 
به شاگردش نشان مي دهد، چگونه يك آزمايش ساده مي تواند 
رازهاي جهان را فاش كند. اين لحظه ها، كوچك به نظر مي رسند 
اما براي يك دختر، مي توانند آغاز سفري بزرگ باشند. فكرش 
را بكنيد دختري كه در يك روستاي كوچك، پشت نيمكت هاي 
ــته و معلمش با صبوري به او مي آموزد كه  چوبي قديمي نشس
ــايد آن روز، آن دختر  چگونه معادله هاي رياضي را حل كند. ش
ــت همين معادلات، روزي او را به يك مهندس موفق  نمي دانس
تبديل خواهند كرد. يا دختري ديگر كه در كلاس انشا، با تشويق 
معلمش، جرئت مي كند داستان خيالي اش را بلند بخواند و حالا، 
سال ها بعد، كتاب هايش در دستان هزاران نفر است. اين ها افسانه 
ــتان هاي واقعي دختران اين سرزمين اند  ــتند، اين ها داس نيس
ــان به آن ها بال پرواز داده اند. معلمان، تنها درس  كه معلمانش
ــان را باور  نمي دهند. آن ها به دختران مان ياد مي دهند خودش
كنند. در دنيايي كه گاهي پر از محدوديت ها و پيش داوري هاست، 
معلم ها به دختران مي گويند:« تو مي تواني پزشك شوي، هنرمند 
شوي، دانشمند شوي، يا هر آنچه آرزويش را داري.» اين كلام، 

اين باور، مثل كليدي است كه قفل هاي نامرئي را باز مي كند. 
ــران امروز،  2. دختران، سـتاره هاي آسـمان آينده: دخت
معماران فردايند. هر دختري كه در كلاس درس با اشتياق ياد 
مي گيرد، هر دختري كه با كنجكاوي سؤال مي پرسد يا با شجاعت 
ايده هايش را به اشتراك مي گذارد، در حال ساختن دنيايي بهتر 
است. آن ها نه تنها براي خودشان، بلكه براي نسل هاي بعدي هم 
راه را هموار مي كنند و چه زيباست كه بسياري از اين دختران، 
روزي خودشان معلم خواهند شد. مشعل را از دست معلمان شان 
ــد. تصور كنيد  ــه ديگران هديه مي دهن مي گيرند و نورش را ب
كلاس درسي را كه دختري با چشمان درخشان، دستش را بالا 
ــكل مطرح مي كند.  مي برد و ايده اي خلاقانه براي حل يك مش
ــد: «اين ايده  ــويق مي كند و مي گوي معلمش با لبخند او را تش
مي تواند دنيا را تغيير دهد.» آن دختر، شايد همان لحظه تصميم 
بگيرد روزي معلم شود، تا مثل معلم خودش، به ديگران كمك 
كند، رؤياهايشان را پيدا كنند. اين چرخه  زيبا، از كلاس درس 

به جامعه و از نسلي به نسل ديگر، ادامه دارد. دختران مان فقط 
ــتند. آن ها رؤياپردازان، آينده سازان و رهبراني  دانش آموز نيس
ــان، مرزهاي ممكن را جابه جا  هستند كه با حمايت معلمان ش
مي كنند. از دختري كه در يك شهر كوچك، با كمك معلمش، 
بورسيه دانشگاهي معتبر مي گيرد، تا دختري كه با الهام از معلم 
هنرش، نقاشي هايي خلق مي كند كه در گالري هاي بين المللي 
به نمايش درمي آيند، اين داستان ها نشان مي دهند، وقتي معلم 

و شاگرد باهم همراه شوند، هيچ محدوديتي وجود ندارد. 
3. اداي احترام به معلمان: روز معلم، فرصتي است براي گفتن 
يك «ممنون» ساده، اما از ته دل. معلمان، با وجود همه سختي ها، 
هر روز به كلاس درس مي آيند، با لبخند، با صبوري و با عشقي 
كه نمي شود اندازه اش گرفت. آن ها ساعت ها وقت مي گذارند تا 
درس ها را جذاب تر كنند، به سؤالات بي پايان شاگردان شان پاسخ 
دهند و حتي گاهي، نقش يك دوست، يك مشاور يا يك حامي 
ــي دوچندان  را بازي كنند. براي دختران، اين حمايت ها ارزش
ــت، معلم ها  ــيري كه گاهي پر از چالش اس دارد، چون در مس
ــمندند و مي توانند.  ــادآوري مي كنند، قوي اند، ارزش به آن ها ي
بياييد لحظه اي به معلمان مان فكر كنيم. به معلم رياضي كه تا 
ديروقت براي شاگردش مسئله حل مي كرد، به معلم تاريخ كه 
ــته را زنده مي كرد، يا به معلم ورزش كه  با داستان هايش، گذش
به دختري ياد داد شكست فقط يك پله است براي پيروزي. اين 
معلم ها، قهرمانان خاموش زندگي ما هستند. آن ها نه تنها درس 

مي دهند، بلكه زندگي را به ما مي آموزند. 
4. دعوت به ساختن آينده اي روشن: روز معلم و روز دختر، 
ــت، يك يادآوري است. يادآوري  فقط يك تاريخ در تقويم نيس
ــازند كه  ــران، باهم، مي توانند دنيايي بس اينكه معلمان و دخت
در آن هر رؤيايي ممكن است. بياييد در اين روز، به معلمان مان 
بگوييم كه چقدر براي مان عزيزند. يك پيام، يك شاخه گل، يا 
حتي يك يادداشت ساده مي تواند قلب شان را گرم كند و بياييد 
ــتان مان، بگوييم دنيا  به دختران مان، به خواهران مان، به دوس
ــت. هر دختري كه امروز در كلاس  ــش آن هاس منتظر درخش
ــيل اين را دارد كه فردا يك معلم، يك  درس مي نشيند، پتانس
دانشمند، يك هنرمند يا يك رهبر باشد. براي ساختن آينده اي 
ــروع كنيم. حمايت از معلمان،  ــن، بايد از كلاس درس ش روش
يعني سرمايه گذاري در آينده دختران مان. كلاس هاي مجهز، 
آموزش هاي به روز و قدرداني از زحمات معلمان، همه بخشي از 
اين مسيرند و براي دختران مان، بايد فضايي بسازيم كه در آن 
آزادانه رؤياپردازي كنند، بي ترس سؤال بپرسند و با اعتمادبه نفس 

قدم بردارند. 
5. پايان با يك آرزو: همزماني نزديك روز دختر و معلم، بهانه 
قلم اين يادداشت شد، تا در انتها آرزو كنيم هر كلاس درس، پر 
از خنده و اميد باشد. آرزو كنيم هر معلم، با عشق و افتخار درس 
ــوي رؤياهايش پرواز  ــر، با باور به خودش، به س بدهد و هر دخت
كند. معلمان، شما باغبانان اين باغ پر از گل هستيد و دختران، 
شما گل هايي هستيد كه با شكفتن تان، دنيا را زيباتر مي كنيد. 
بياييد اين داستان زيبا را ادامه دهيم. داستاني كه در آن، معلمان 
و دختران، باهم آينده اي مي سازند كه همه در آن مي درخشند. 

روز معلم و روز دختر مبارك!

من يك دخترم

جستار

نگاه

باباي من قهرمان است
روايت دخترانه از دست هاى پينه بسته، در ايامي كه مزين به گراميداشت مقام دختران و كارگران است

آسايش خانواده 
در دست هاي
پينه بسته تو 

 روز دختر فرصت خوبي 
براي پرداختن به مسائل ويژه 

دختران است

دختران امروز بيش از هر زمان 
ديگري به الگويي همچون 

حضرت معصومه )س( نياز دارند

مرضيه كرباسچي، نويسنده و معلم ادبيات:

دكتر علي‌اصغر عبدي، فعال آموزشي و فرهنگي:

وز  معلم را گرامی باید داشت هر ر
روز معلم همه از اهمیت معلمی و نقش بزرگ انسان‌ساز آنان می‌گویند. 
تجلیل‌ها و تمجیدهایی هم می‌شود اما چالش با مسائل معلمی در طول 
سال باقی می‌ماند! یک نظام سالم تعلیم و تربیت باید ابتدا در جذب 
و اس�تخدام معلمان نهایت دقت و وس�واس علمی و اخلاقی را بهک‌ار 
بگیرد. اما چون چنین اراده‌ای مس�تلزم آن است که قبلًا این شغل از 
منظر اقتصادی و مالی و امنیت شغلی و احترام در سطح عالی باشد، 
دچار دور باطل می‌شود که اول باید چه کرد. اگر نظام تعلیم و تربیت 
ما سرپاست و گرفتار حاشیه‌ها نشده از قدرت و جاذبه عشق معلمان 
است تا قدرت مدیریت مدیران یک وزارتخانه. هنوز هم مدرسه‌ها با 

عشق اداره می‌شود. کسانی که سال‌هاس�ت در ساختارسازی نظام 
تعلیم و تربیت ما حضور داشته‌اند شاید الان خودشان بچه‌های‌شان 
را در مدارسی می‌نویسند که تا حد امکان با ساختار مجزا و متکی به 
پول اداره شود. سال‌هاست از وزارتخانه خواسته شده کتاب‌ها متکی 
به حفظیات نباش�د، اما این دس�تگاه ناتوان از حل این معضل است. 
نظریه‌پرداز و تئوری‌ساز فراون است اما در عمل خیلی چیزها معطل 
بروکراسی عجیب این نظام تعلیم و تربیتی ما می‌شود. معلمان نباید 
در یک روز خاص تکریم و توجه شوند. روز معلم هر روز است. هر روز را 

باید برای آنان گرامی داشت.

سردار سليماني: بسيج هيچ گاه مصلحت مردم را فراموش نمي‌كند

سايه جنگ بر سر اسلام‌آباد و دهليآتش در خانه صهيونيست‌ها
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