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»مدرسه شاد، خلاق و حمايتگر« پايه بازده برنامه‌هاي تربيتي است
دكتر امين حشمتي، مشاور و روان‌درمانگر كودك و نوجوان:

دكتر امين حشمتي، مشاور و  محبوبه
روان‌درمانگر كودك و نوجوان قربانی

مي‌گويد: »موفقيت برنامه‌هاي 
تربيتي نه در مح�دود كردن 
دانش‌آم�وزان، بلكه در خلق 
محيطي شاد، بازي‌محور و حمايتگر است كه مهارت‌هاي 
اجتماعي، تفكر انتقادي و مسئوليت‌‌پذيري را به صورت 
طبيعي پرورش دهد.« از اردوهاي گروهي تا تشكل‌هاي 
دانش‌آموزي و فعاليت‌هاي خلاقان�ه، هر تجربه‌اي كه 
كودك در آن احس�اس امنيت، تعلق و مشاركت كند، 
پايه‌اي براي سلامت روان و رشد اخلاقي اوست. گفت‌وگو 

با اين روان‌شناس در ادامه مي‌آيد. 

 به نظر شما چه سهمي از برنامه‌هاي امور تربيتي 
بايد به نشاط‌آفريني كودك و نوجوان اختصاص 

يابد؟
بايد در برنامه‌هاي امور تربيتي، بخش مهمي از فعاليت‌ها 
به ايجاد شادي و نشاط براي كودكان و نوجوانان اختصاص 
يابد. هدف اين اس��ت كه در كلاس درس، مدرسه، خانه و 
ساير فضاهاي آموزش��ي و فرهنگي، محيطي فراهم شود 
كه دانش‌آم��وزان با انگيزه و علاقه در برنامه‌ها مش��اركت 
كنند، احس��اس رضايت داشته باش��ند و تجربه‌اي مثبت 
از حضور در اين فضاها كس��ب كنند. كودكان و نوجوانان 
چيز پيچيده‌اي نمي‌خواهند، آنها به دنبال فضايي ش��اد، 
خلاق، بازي‌محور و جذاب هستند كه بتوانند در آن خود 
را ابراز كنند، استعدادها و توانايي‌هاي‌شان را نشان دهند و 
احساس امنيت داشته باشند. اين فضا بايد طوري طراحي 
ش��ود كه علاقه‌مند ش��وند بارها و باره��ا در فعاليت‌هاي 
تربيتي ش��ركت كنند و تجربه‌اي مان��دگار از حضور خود 
داشته باش��ند. نش��اط‌‌آفريني نه يك بخش مكمل، بلكه 
نقش حياتي در موفقيت برنامه‌هاي تربيت��ي دارد. وقتي 
محيط‌ها زنده، پرانرژي و متنوع باشند، كودكان و نوجوانان 
با شور بيشتري در آن حضور پيدا مي‌كنند، ارتباط بهتري با 
فعاليت‌ها برقرار مي‌كنند و از فرصت‌هاي تربيتي بيشترين 
بهره را مي‌برند. خلق فضايي كه دانش‌آم��وز در آن بتواند 
خلاقيت و علاقه‌مندي خود را نش��ان دهد و احساس كند 
درك مي‌شود، كليد موفقيت هر برنامه تربيتي است. هرچه 
فضاها متنوع‌تر، جذاب‌تر و مفرح‌تر باش��ند، تجربه حضور 
دانش‌آموزان عميق‌تر و فراموش‌نشدني‌تر خواهد بود. در 
نهايت، فراهم كردن محيطي شاد، ايمن و بازي‌محور، پايه 
و اساس رشد، يادگيري و پرورش سالم كودكان و نوجوانان 
است؛ همان چيزي كه امور تربيتي در همه مكان‌ها و شرايط 

به دنبال آن است. 
 نق�ش اردوه�ا، ورزش و فعاليت‌ه�اي جمع�ي 
در كاه�ش اضط�راب و اس�ترس دانش‌آموزان 

چيست؟
اردوه��ا، ورزش و فعاليت‌ه��اي جمع��ي از مهم‌ترين 
ابزارهاي تربيتي براي كاهش استرس و ارتقاي سلامت 

روان كودكان و نوجوانان هستند. اين برنامه‌ها فضايي 
امن و كنترل‌ش��ده فراهم مي‌كنند ك��ه دانش‌آموزان 
در آن بتوانند با همس��الان خ��ود ارتباط برق��رار، كار 
تيمي تمري��ن و اعتمادبه‌نفس خ��ود را تقويتک نند. 
اگر اضطراب يا نگراني كودك ناشي از حضور در جمع 
باش��د، اين فعاليت‌ها فرصتي مناس��ب ب��راي تمرين 
مهارت‌ه��اي مقابله با اس��ترس فراه��م مي‌كنند و به 
تدريج آرام��ش و توانمن��دي او را افزاي��ش مي‌دهند، 
حتي در م��وارد اضط��راب فراگير، حض��ور در جمع و 
فعاليت‌هاي گروهي، فضايي حمايتي ايجاد مي‌كند و 
به كودكان كمك مي‌كند بر ترس‌ها و نگراني‌هاي خود 
غلبه كنند، به‌ويژه براي كودكاني كه اضطراب جدايي 
دارن��د، اردوه��ا و فعاليت‌هاي جمعي نقش��ي حياتي 
دارند. حضور در محيط جمعي، مواجهه عملي و آرام با 
اضطراب، اعتماد‌به‌نفس آنها را افزايش مي‌دهد و تجربه 
حضور در جمع و مشاركت در فعاليت‌ها را لذت‌بخش 
و انگيزه‌بخ��ش مي‌كند. به طور كلي، اي��ن برنامه‌ها نه 
تنها شادي و نشاط ايجاد، بلكه مهارت‌هاي اجتماعي، 
اعتماد‌به‌نفس و رش��د رواني و عاطفي سالم را تقويت 
مي‌كنند. اردوها و فعاليت‌هاي جمعي مثل پلي هستند 
كه كودك و نوجوان را از دنياي اضطراب و اس��ترس به 
دنياي اعتماد‌به‌نفس، شادي و توانمندي رواني هدايت 
مي‌كنند. هرچه اين فضاها جذاب‌تر و پرانرژي‌تر باشند، 
حضور دانش‌آم��وزان با انگيزه بيش��تر و اثرگذاري آن 

تجربه عميق‌تر خواهد بود. 

چگون�ه مي‌ت�وان از ظرفي�ت تش�كل‌هاي 
دانش‌آموزي براي ارتقاي سلامت روان بهره برد؟
تشكل‌هاي دانش‌آموزي يكي از ظرفيت‌هاي طلايي براي 
تقوي��ت س�المت روان و مهارت‌هاي اجتماع��ي كودكان 
و نوجوانان هس��تند. وقت��ي دانش‌آم��وزان در اين گروه‌ها 
فعاليت مي‌كنند، فرص��ت ابراز خود، هم��كاري جمعي و 

تجربه موفقيت‌هاي گروهي پيدا مي‌كنند. حضور فعال در 
تشكل‌ها اعتماد‌به‌نفس را بالا مي‌برد، حس تعلق اجتماعي 
ايجاد و به آنها كمك مي‌كند بهتر با استرس‌ها و فشارهاي 
رواني مواجه شوند. شركت در تصميم‌گيري‌هاي گروهي و 
پذيرش مسئوليت، تجربه‌اي عملي براي تمرين مهارت‌هاي 
زندگي و مقابله با اس��ترس فراهم مي‌كند. اين تش��كل‌ها 
همچنين فضايي ام��ن و حمايتگر ب��راي گفت‌وگو، بيان 
احساسات و حل مسائل گروهي ايجاد مي‌كنند و مي‌توانند 
برنامه‌هاي نشاط‌‌آفريني، ورزش، اردو و فعاليت‌هاي فرهنگي 
و اجتماعي را سازماندهي كنند. چنين فعاليت‌هايي نه تنها 
لحظاتي ش��اد و انگيزه‌بخش فراهم مي‌كنند، بلكه تجربه 
عملي تعامل اجتماعي و تقويت روحيه جمعي را به همراه 
دارند. به زبان ساده، تشكل‌هاي دانش‌آموزي پلي هستند كه 
كودك و نوجوان را از احساس تنهايي و اضطراب به سمت 
همكاري، نشاط، مشاركت اجتماعي و سلامت روان هدايت 
مي‌كنند. هرچه اين گروه‌ها پويا و جذاب‌تر باشند، اثر مثبت 
آنها بر اعتماد‌به‌نفس، تاب‌آوري و توانايي مقابله با فشارهاي 

زندگي پايدارتر خواهد بود. 
 به نظر ش�ما آيا مربيان پرورش�ي آموزش‌هاي 
روان‌ش�ناختي لازم براي برخورد با مش�كلات 

كودك و نوجوان را ديده‌اند؟
در مورد آموزش روان‌شناختي مربيان پرورشي نمي‌توان 
پاسخ قطعي داد، برخي مربيان آموزش‌هاي لازم را ديده و 
تجربه كافي دارند و به‌طور مداوم دانش و مهارت‌هاي خود 
را ارتقا مي‌دهند، اما در برخي مدارس، مربيان فرصت كافي 

براي آموزش يا تجربه عملي نداشته‌اند و درك محدودي از 
نيازهاي رواني و اجتماعي دانش‌آموزان دارند. اين تفاوت 
نشان مي‌دهد طراحي برنامه‌هاي آموزشي روان‌شناختي 
ويژه مربيان، به‌صورت مستمر و كاربردي، ضروري است. 
آموزش‌ها بايد مهارت‌ه��اي برخورد با مش��كلات رواني، 
ش��نيدن فعال، درك عاطف��ي، ايجاد انگي��زه و مديريت 
مش��اركت دانش‌آموزان را تقويت كنند، بدون آنكه نقش 
مشاور يا روان‌شناس مدرسه تحت تأثير قرار گيرد. مربي 
پرورش��ي بايد فضايي امن، آرام و حمايتگ��ر فراهم كند تا 
كودكان و نوجوانان با آرامش احساسات و نگراني‌هاي خود 
را بيان كنند، اش��تباهات خود را تجربه و با اعتماد‌به‌نفس 
در مسير رشد و يادگيري حركت كنند. چنين محيطي نه 
تنها سلامت روان و آرامش عاطفي دانش‌آموزان را تقويت 
مي‌كند، بلك��ه مهارت‌هاي اجتماعي، همدل��ي، مقابله با 
استرس و تاب‌آوري آنها را نيز ارتقا مي‌دهد. به طور خلاصه، 
آموزش روان‌شناختي و مهارت‌هاي ارتباطي مربيان پايه 
و اس��اس موفقيت برنامه‌هاي تربيتي اس��ت. وقتي مربي 
با دانش و مهارت كافي حضور داش��ته باش��د، مدرسه به 
فضايي تبديل مي‌ش��ود كه كودكان و نوجوانان با شادي، 
امنيت و اعتماد‌به‌نفس رش��د و فرصت بروز استعدادها و 

توانمندي‌هاي خود را پيدا مي‌كنند. 
چگونه مي‌توان اخلاق فردي دانش‌آموزان را به 
رفتار اجتماعي و مسئوليت‌پذيري نزديك كرد؟

لازم اس��ت ميان كودكي و نوجواني تمايز قائل شويم، زيرا 
مس��ير اجتماعي‌ش��دن در اين دو دوره متفاوت است. در 
دوره‌ كودكي، بازي زبان اصلي يادگيري اس��ت. كودكان 
مفاهيمي مانند همكاري، رعايت نوب��ت، پذيرش نقش و 
پاس��خگويي را از طريق تجربه‌هاي بازي‌محور مي‌آموزند. 
بازي‌هاي گروهي هدفمند، مسابقات نقاشي، نمايش‌هاي 
كلاس��ي، تئاتر و نمايش��گاه‌هاي توانمندي‌ه��ا فرصتي 
براي تجربه‌ مش��اركت، احس��اس تعلق به جمع و لمس 
پيامدهاي رفتار ف��ردي فراهم مي‌كنن��د. در اين فضا، هر 
كودك بايد نقش مش��خصي داش��ته باش��د و مسئوليت 
آن نقش را درك كند تا تجربه‌ »س��هم‌داري« در جمع را 
بيام��وزد. در دوره‌ نوجواني، گروه همس��الان نقش مهمي 
در شكل‌گيري هويت و مسئوليت‌پذيري اجتماعي دارد. 
مدارس مي‌توانند با فعاليت‌هاي گروهي متناسب با فرهنگ 
مدرس��ه و برنامه‌ريزي تحصيلي و ش��غلي، زمينه‌ تبديل 
اخلاق فردي به تعهد اجتماعي را فراهم كنند. فعاليت‌هاي 
پاره‌وقت، آموزش مهارت‌هاي مالي و س��واد اقتصادي نيز 
به نوجوانان كمك مي‌كند نظم ف��ردي، صبوري و توانايي 
تصميم‌گيري مس��ئولانه را تمرين كنند. خانواده‌ها نيز با 
تعريف وظايف روزمره متناسب با توانايي فرزند و همراه با 
انتظار پاسخگويي، مي‌توانند فرصت تجربه‌ مسئوليت‌پذيري 
را فراهم كنند. مجموع اين تج��ارب تدريجي، به كودكان 
و نوجوانان كمك مي‌كند ارزش‌ه��اي اخلاقي را در قالب 
رفتارهاي اجتماعي بروز دهند و مسير مسئوليت‌پذيري را 

در تعامل با ديگران ياد بگيرند. 

الگوي تربيت معنوي و اخلاقي نس�ل جديد در 
عصر رسانه و فضاي مجازي چه ويژگي هايي بايد 

داشته باشد؟
فضاي مجازي و رسانه مانند شمشير دو لبه عمل مي‌كنند. 
اين فضا هم مي‌تواند بستر رشد اخلاقي و معنوي باشد و هم، 
در صورت فقدان هدايت مناس��ب، زمينه سردرگمي‌هاي 
شناختي و ارزشي را فراهم كند. در اين شرايط، نقش معلمان، 
مربيان پرورشي، مشاوران مدرسه و فعالان اجتماعي بيش 
از هر زمان ديگري اهميت پي��دا مي‌كند. تربيت معنوي و 
اخلاقي ديگر محدود به كلاس درس و محيط سنتي مدرسه 
نيست، بايد در همان فضاهايي ش��كل بگيرد كه كودكان 
و نوجوانان روزانه با آنها در تعامل‌اند، يعني رسانه و فضاي 
مجازي.  در كنار توليد محتوا، آم��وزش مهارت‌هايي مثل 
تفكر انتقادي و سواد رسانه‌اي نيز ضروري است. كودكان و 
نوجوانان بايد بياموزند كه اطلاعات و محتوايي را كه در فضاي 
مجازي با آن مواجه مي‌شوند بدون تحليل و بررسي نپذيرند. 
توانايي ارزيابي منابع و اعتبار محتوا، آنها را در برابر اطلاعات 
نادرست يا جهت‌دار محافظت و زمينه تصميم‌گيري آگاهانه 
را فراهم مي‌كند. به طور خلاص��ه، الگوي تربيت معنوي و 
اخلاقي در عصر رسانه الگويي است كه نه در تقابل با فضاي 
مجازي، بلكه با استفاده هوشمندانه از آن شكل مي‌گيرد؛ 
الگويي كه هم بر جذابيت و دس��ترس‌پذيري محتوا تأكيد 
دارد و هم نسل جديد را توانمند مي‌كند تا تحليل، ارزيابي و 

انتخاب آگاهانه را ياد بگيرد. 
چگونه مي‌توان سواد رسانه‌اي را به يك مهارت 

تربيتي و روان‌شناختي تبديل كرد؟
براي آنكه »س��واد رس��انه‌اي« ب��ه يك مه��ارت تربيتي 
فراشناختي تبديل ش��ود، لازم اس��ت جايگاه آن در نظام 
آموزشي فراتر از آگاهي‌بخشي باشد و به سطح »شيوه‌ فكر 
كردن درباره‌ فكر كردن« ارتق��ا يابد. در درس مهارت‌هاي 
زندگي، اس��تفاده بهينه از فضاي مجازي و سواد رسانه‌اي 
گنجانده ش��ده، اما در برخي مدارس اين ح��وزه هنوز در 
حاشيه قرار دارد و اولويت كافي ندارد. سواد رسانه‌اي زماني 
به مهارت تربيتي تبديل مي‌شود كه دانش‌آموز ياد بگيرد 
چگونه در مواجهه با پيام‌هاي رسانه‌اي مكث كند، منبع و 
هدف آنها را بررسي كند، تأثير محتوا بر هيجانات و قضاوت 
خود را بشناسد و انتخابي آگاهانه براي پذيرش، رد يا بازنشر 
پيام داشته باشد. به عبارت ديگر، دانش‌آموز نه‌فقط »چه 
چيزي ديدن«، بلكه »چگونه دي��دن و تحليل كردن« را 
ياد مي‌گيرد. براي تحقق اين ه��دف، آموزش مهارت‌هاي 
زندگي بايد در كنار دروس پايه و با چارچوب منسجم، منابع 
استاندارد و برنامه‌ درسي يكنواخت ارائه شود. نبود سيلابس 
واحد باعث ناهمگوني يادگيري و كاهش اثربخش��ي شده 
اس��ت. با ايجاد برنامه‌ رسمي و اس��تاندارد، دانش‌آموزان 
مي‌آموزند كه اين مهارت‌ها نه فعاليتي جنبي، بلكه بخش 
ضروري آمادگي براي زيس��ت مس��ئولانه در جهان امروز 
هستند و مي‌توانند در برابر تصميم‌هاي هيجاني يا اطلاعات 

نادرست از آن بهره ببرند. 

علي فلاحت، پیش از این مشاور المپياد  نیره
در مدارس سمپاد و علامه طباطبايي و ساری

سلام بوده و در حال حاضر فعال فرهنگي 
و تهيه‌كننده نماهنگ و موسيقي است. 
وي به »جوان« مي‌گويد: سازوكار مؤثر 
براي تبديل خانواده به ش�ريك تربيتي، ايجاد اعتماد متقابل و 
جريان رفت و برگشت اطلاعات اس�ت، يعني مدرسه و خانواده 
باهم هماهنگ باشند، نس�بت به امور تربيتي دانش‌آموز مطلع 
باشند و اطلاعات لازم را بموقع به يكديگر منتقل كنند. اين ارتباط 
دوسويه باعث مي‌شود تصميمات درس�ت و بموقع در لحظات 
حس�اس گرفته و نقش تربيتي خانواده و مدرس�ه به ‌طور مؤثر 

تكميل شود. مشروح گفت‌وگو با وي را در ادامه مي‌خوانيد. 

 به نظر شما »امور تربيتي« بيشتر يك س�اختار اداري در 
وزارت آموزش‌و‌پرورش است يا يك گفتمان فرهنگي كه 
بايد در كل مدرس�ه جاري باش�د؟ تجربه شخصي‌تان چه 

مي‌گويد؟
امور تربيتي از نظ��ر من، با توجه ب��ه چيزي كه وجود دارد، بيش��تر 
يك س��اختار اداري داخ��ل وزارت آموزش‌و‌پرورش اس��ت، اما نكته 
اينجاست كه در واقع بايد يك گفتمان فعال و جاري در نظام مدرسه 
و آموزش‌و‌پرورش باشد و حتي مي‌تواند اين بحث به دوره تحصيلات 
عاليه و وزارت علوم هم رب��ط پيدا كند. نكته‌اي كه داريم اين اس��ت 
كه نگاه به امور تربيتي وارد فضايي ش��ده كه شايد بيشتر باعث گريز 
دانش‌آموز يا فردي كه در حال آموزش اس��ت مي‌شود، به جاي اينكه 
حمايتش كند. در كل، سيستم آموزش‌و‌پرورش و نظام تربيتي‌اي كه 
آموزش‌و‌پرورش دارد، خيلي فردمحور است و چندان ساختارمحور و 
سيستماتيك نيست، چراكه اصولاً در بحث‌هاي تربيتي اگر به سمت 
سيستم يا س��اختار حركت كنيم، آن سيستم يا س��اختار را شايد با 
گذاشتن چارچوب‌هايي محدود كنيم. اين محدوديت‌ها ممكن است 
در جاهايي فايده‌هايي داشته باشد، اما به نظر من بيشتر باعث ايجاد 
انعطاف‌ناپذيري شخصي يا سيستمي مي‌ش��ود. تجربه خود من اين 
است كه براي داشتن يك سيس��تم يا ساختار هم منعطف، هم پويا و 
هم خلاق، نياز به آموزش و تربيت نيرويي داريم كه بتواند اين ساختار 
يا فضاي ذهني و شكلي را كه قرار است امور تربيتي در مدارس داشته 
باشد، به‌درستي آموزش ببيند و خلاقيتش پرورش پيدا كند، همچنين 
انتخاب و گزينش اين افراد بايد به‌گونه‌اي باشد كه وقتي تحت آموزش 
قرار مي‌گيرند، بعد از يك آموزش و س��اختار كلي بتوانند با خلاقيت 

خودشان با مسائل روبه‌رو شوند. 

در حوزه نشاط و سلامت روان دانش‌آموزان، چه برنامه‌هايي 
را مؤثر مي‌دانيد؟ 

در همه دنيا براي نشاط و س�المت روان آنها برنامه‌هايي وجود دارد و 
يكسري راهكارها مطرح مي‌شود، مثل اردوها، تشكل‌هاي دانش‌آموزي 
و فعاليت‌هاي گروهي. اين اردوها، تشكل‌ها و فعاليت‌هاي گروهي اگر 
نقش معلم يا مسئوليت تربيتي و فرهنگي در آنها بيش از حد پررنگ 
باشد، قاعدتاً خيلي راه به جايي نمي‌برد، كمااينكه به شكل شخصي، 
در دوران دانش‌آموزي خودم، مسيري كه امور تربيتي و فعاليت‌هاي 
جانبي و گروهي براي دانش‌آموزان در نظر گرفته بود، برنامه‌هايي بود 
كه كاملًا به عهده خود دانش‌آموز گذاش��ته مي‌ش��د و همين مسئله 
به‌شدت در شكل‌گيري نقش‌هاي اجتماعي، مسئوليت‌پذيري و تربيت 
احساسات و هيجانات تأثير داشت. چيزي كه در برخي مدارس خاص 
مثل مدارس سمپاد و بعضي مدارس غيرانتفاعي تربيت‌محور اتفاق 
مي‌افتد نيز همين است، اينكه دانش‌آموز حتي از سنين پايين، چه در 
دبستان و چه در دبيرستان، نقش‌هايي را مي‌پذيرد و براي آن نقش‌ها 

آماده مي‌شود. 
نقش اردوها، تشكل‌هاي دانش‌آموزي و فعاليت‌هاي گروهي 
را در كاهش اضطراب نسل جديد چگونه ارزيابي مي‌كنيد؟
اين نقش‌ها صرفاً فرهنگي نيستند، مي‌توانند علمي هم باشند. مثلًا 
آماده ش��دن براي المپيادها، فعاليت‌هاي جانبي علم��ي مانند امور 
پژوهشي يا شركت در جشنواره خوارزمي و جشنواره‌هاي علمي مشابه، 
حتي حركت به سمت المپيادها و آزمون‌هاي علمي- چه‌بسا به‌صورت 
فردي و حتي خارج از چارچوب مستقيم مدرسه- مي‌تواند تأثيرگذار 
باشد. اين فعاليت‌ها نقش زيادي در رشد و پرورش جايگاه اجتماعي 
دانش‌آموزان و نوجوانان ايفا مي‌كنند و مي‌توانند در كاهش اضطراب 
آنها مؤثر باشند، چراكه احساس توانمندي، هويت‌يابي و ديده‌شدن را 

تقويت مي‌كنند. 
تربيت سياسي و اجتماعي دانش‌آموزان چگونه مي‌تواند از 
شعارزدگي فاصله بگيرد و به مسئوليت‌پذيري واقعي منجر 

شود؟ آيا نمونه‌اي از مطالبه‌گري آگاهانه داشته‌ايد؟
طبق فضايي كه وجود دارد و تجربه‌اي كه ما در مدرسه‌ها داشته‌ايم، 
اولين مسئله اين اس��ت كه نقش تربيتي در فضاي مدرسه بايد واقعاً 
پررنگ باشد. وقتي مسئولان مدرسه اهميت ايجاد حس مطالبه‌گري 
در دانش‌آموزان را بپذيرند، قاعدتاً نمونه‌هاي ريز و درشتي از اين مسئله 
شكل مي‌گيرد. من در طول حدود پنج سالي كه در دبيرستان علامه 
حلي تهران مشغول بودم، از اين نمونه‌ها زياد ديده‌ام. يكي از نمونه‌هاي 
جالب، مطالبه‌گري دانش‌آموزان در حوزه درخواست‌هاي آموزشي براي 
آماده شدن در مسابقات علمي بود. با توجه به فضايي كه مدرسه داشت، 

گاهي ايجاد برخي بسترها ممكن نبود و همين موضوع باعث مي‌شد 
دانش‌آموزان درخواست‌هايي داشته باشند كه شايد در ظاهر جزو 

وظايف مستقيم مدرسه محسوب نمي‌شد، اما همين فرايند 
گفت‌وگو، پيگيري و تلاش براي رسيدن به يك راه‌حل 
مش��ترك، نمونه‌اي از مطالبه‌گري آگاهانه بود كه از 
حالت ش��عاري فاصله داشت و به مسئوليت‌پذيري 

واقعي نزديك مي‌شد. 
نسبت امور تربيتي با هنر و ادبيات چيست؟ 

چگونه مي‌توان از ظرفيت شعر، تئاتر، سرود 
و حتي سينما براي تربيت عميق‌تر بهره گرفت، 

بدون آنكه فعاليت‌ها صرفاً مناس�بتي و كليشه‌اي 
شوند؟

با توجه به نكاتي كه گفته شد، چون مس��ئله امور تربيتي در شاخه 
علوم انساني قرار مي‌گيرد، نسبت آن با هنر و ادبيات انكارناپذير است. 
ظرفيت‌هايي كه در مباحث مختلف علوم انساني، ادبيات و هنر وجود 
دارد- از شعر تا تئاتر و سينما- بسيار گسترده است. مثالي كه خود ما 
داشتيم- و به‌خصوص در فضاي برخي مدارس مثل مدارس سمپاد 
بيشتر اتفاق مي‌افتد- اين است كه مثلاً معلمي كه خودش فيلم كوتاه 
س��اخته، براي دانش‌آموزان كلاس فيلم كوتاه برگ��زار مي‌كند. اين 
تجربه بس��يار در ذهن بچه‌ها اثر مي‌گذارد و روي مسير تربيتي‌شان 

تأثير جدي دارد. در چنين فضايي، رابطه اس��تاد و ش��اگردي از يك 
جايي به بعد مي‌تواند به يك رابطه عميق‌تر و حتي دوستانه تبديل 
شود. نمونه‌هاي زيادي داشته‌ايم كه دانش‌آموزي با وجود 
ادامه مسير در رشته‌هاي مهندسي، به‌خاطر تصويري 
كه از شخصيت آن معلم و فعاليت‌هاي هنري او در 
ذهنش مانده، بعدها به سينما، ادبيات يا موسيقي 
علاقه‌مند شده و آن مسير را نيز دنبال كرده است. 
اين يعني هنر وقتي در زيست واقعي معلم و مدرسه 
جاري باشد، مي‌تواند تربيت را عميق و ماندگار كند، 

نه صرفاً مناسبتي و كليشه‌اي. 
به نظر ش�ما مهم‌ترين ش�كاف تربيتي ميان خانه و 
مدرسه امروز چيس�ت؟ براي تبديل خانواده به »شريك 

تربيتي« چه سازوكارهايي بايد فعال‌تر شود؟
مسئله شكاف تربيتي بين خانه و مدرسه به نظر من مسئله‌اي پيچيده 
و چندبعدي اس��ت و نمي‌توان آن را به يك نكته ساده تقليل داد يا 
آن را عجيب و غريب دانست. اين شكاف به‌طور طبيعي وجود دارد، 
چراكه دانش‌آموز زمان قابل توجهي را در مدرسه و بخشي ديگر را در 
خانه سپري مي‌كند. راهكاري كه مي‌توان در نظر گرفت اين است كه 
مدرسه وظايف خود را انجام دهد و خانواده نيز به وظايف خود پايبند 
باشد، بدون اينكه در كارهاي يكديگر دخالت كنند. سازوكار مؤثر براي 

تبديل خانواده به شريك تربيتي، ايجاد اعتماد متقابل و جريان رفت و 
برگشت اطلاعات است، يعني مدرسه و خانواده باهم هماهنگ باشند، 
نسبت به امور تربيتي دانش‌آموز مطلع باشند و اطلاعات لازم را بموقع 
به يكديگر منتقل كنند. اين ارتباط دوسويه باعث مي‌شود تصميمات 
درست و بموقع در لحظات حساس گرفته و نقش تربيتي خانواده و 

مدرسه به‌طور مؤثر تكميل شود. 
اگر اختيار بازطراحي امور تربيتي را داشتيد، سه اولويت 
اصلي ش�ما براي س�اختن »مدرس�ه تربيت‌محور« چه 
بود و نقش فناوري‌ه�اي نوين و فضاي مج�ازي را در اين 

بازمهندسي چگونه مي‌بينيد؟
اگر خودم فرصت طراحي امور تربيتي را داشتم، سه اولويت اصلي‌ام 

به اين شرح بود: 
ايجاد فضاه�اي عمل�ي و تجربه‌محور ب�راي دانش‌آموزان: 
شبيه فضاهاي پيشاهنگي يا تشكل‌هاي دانش‌آموزي، به گونه‌اي كه 
دانش‌آموزان از سنين پايين بتوانند مهارت‌ها و آموزش‌هاي متناسب با 
سن خود را تجربه كنند. اين مهارت‌ها مي‌تواند شامل كارهاي روزمره و 
عملي مثل نظافت و سازماندهي اتاق، تعمير وسايل خانگي مانند كولر 

يا شيرآب و آشنايي اوليه با مهارت‌هاي فني و عمومي باشد. 
آش�نايي و تعامل با علوم انس�اني و مهارت‌ه�اي مكمل: در 
كنار آموزش‌هاي رياضي و علوم، دانش‌آموزان بايد با علوم انس��اني 
و مهارت‌هايي كه در نظام آموزش��ي كمتر به آنها پرداخته مي‌شود، 
آشنا شوند. اين فعاليت‌ها بعد تربيتي قوي دارند و به رشد همه‌جانبه 

دانش‌آموز كمك مي‌كنند. 
تقويت تفكر نقادانه و كنش�گري اجتماعي: دانش‌آموزان بايد 
توانايي تحليل اطلاعات و اخبار را داشته باشند، اعم از منابع داخلي 
و خارجي و بتوانند ميان محتواي مختلف تمايز قائل ش��وند. هدف 
اين است كه آنها فقط مصرف‌كننده اطلاعات نباشند، بلكه كنشگر، 
نقاد و فعال اجتماعي باشند و نسبت به مس��ائل بي‌تفاوت نباشند. 
نقش فناوري‌هاي نوين و فضاي مجازي در اين بازمهندس��ي بسيار 
پررنگ اس��ت. اين فضاها مي‌توانند ابزار آموزش س��واد رسانه‌اي و 
سياسي باشند و به دانش‌آموزان كمك كنند منابع متعدد را تحليل 
كنند، قدرت درك و شناخت خود را افزايش دهند و با تفكر نقادانه و 
مسئوليت‌پذيري اجتماعي مواجه شوند. در مجموع، سه اصل كليدي 
من براي مدرسه تربيت‌محور تقويت تفكر نقادانه، ايجاد تجربه‌هاي 
جذاب و عملي و تقويت ساختار روحي و رواني دانش‌آموز براي آماده 
شدن برای حضور فعال در جامعه است. اين رويكرد، تربيت را عمقي 
و پويا مي‌كند و به دانش‌آموزان توانايي مو اجهه با چالش‌هاي واقعي 

زندگي را مي‌دهد. 

تفكر نقادانه را در دانش‌آموزان تقويت و خانواده را به شريك تربيتي مدرسه تبديل كنيم 

گروه سبک زندگی

پرونده
چالش‌های تربیتی

کودک و نوجوان

علي فلاحت، فعال فرهنگي و مشاور المپياد در مدارس: 

كودكان و نوجوانان چيز پيچيده‌اي نمي‌خواهند، 
آنها به دنبال فضايي ش��اد، خلاق، بازي‌محور و 
جذاب هس��تند كه بتوانند در آن خود را ابراز 
كنند، استعدادها و توانايي‌هاي‌شان را نشان 
دهند و احس��اس امنيت داش��ته باشند. اين 
فضا بايد طوري طراحي شود كه علاقه‌مند شوند 
بارها و بارها در فعاليت‌هاي تربيتي شركت كنند 
و تجربه‌اي ماندگار از حضور خود داشته باشند
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