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پرونده
چالش‌های تربیتی 

کودک و نوجوانان

محبوبه قربانی

رضا قمرزاده، کارش�ناس تربيتي و مش�اور 
عالي معاون وزير آموزش و پرورش اس�ت و 
مدير مؤسس�ه فرهنگي منادي تربيت نيز 
بوده است. وي معتقد است امور پرورشي و 
تربيتي ي�ک روح و اتمس�فر و فضاي حاکم 
بر فضاي مدرسه اس�ت که در مدرسه الان 
جايي ندارد و مربوط به امس�ال و سال قبل 
نيست. مدرک‌گرايي، تب کنکور و دانشگاه 
کل نظام تربيتي را تحت تأثير خود قرار داده 
است. متن گفت‌وگو با وي به شرح زير است: 

   
تأس�يس نهاد ام�ور تربيتي در س�ال 
۱۳۵۸ با چه هدفي بود؟ چه خلأيي در 
نظام آموزشي آن روز احساس مي‌شد 

که به ايجاد اين نهاد انجاميد؟
تأسيس نهاد »امور تربيتي« در هشتم اسفند 
۱۳۵۸ به ابتکار شهيدان محمدعلي رجايي و 
محمدجواد باهنر، پاسخي راهبردي به يک خلأ 
جدي در نظام آموزشي پس از پيروزي انقلاب 
اس�المي ب��ود. در آن مقطع، اگرچه س��اختار 
آموزش رس��مي پابرجا بود، اما محتوا و فضاي 
فرهنگي م��دارس همچنان متأث��ر از گفتمان 
پيش از انقلاب و فاقد روح و هويت اس�المي-
انقلابي به ش��مار مي‌رفت. فلسفه شکل‌گيري 
امور تربيت��ي را مي‌توان در س��ه محور اصلي 
خلاصه کرد. نخست؛ استقرار فرهنگ انقلاب در 
مدارس. مدرسه قرار بود کانون تداوم و تعميق 
ارزش‌هاي انقلاب باشد. بنابراين نياز بود نهادي 
مش��خص، مأموريت انتق��ال آرمان‌ها، تقويت 
هويت ديني و انقلابي و تربيت نس��ل مؤمن و 
مسئوليت‌پذير را بر عهده گيرد. دوم؛ پالايش و 
جايگزيني فرهنگي. بخشي از فضاي آموزشي 
همچنان حامل مؤلفه‌هاي��ي از فرهنگ و تفکر 
طاغوتي بود؛ از اين‌رو، ضرورت داشت بازنگري 
محتوايي و فرهنگي صورت گيرد و به جاي آن، 
نظام ارزشي مبتني بر اسلام و استقلال فرهنگي 
تقويت شود و سوم؛ جبران کمبود نيروي فکري 
و فرهنگي متعهد. در سال‌هاي آغازين انقلاب، 
کمبود نيروهاي آشنا با مباني تربيت اسلامي و 
گفتمان انقلاب در آموزش و پرورش محسوس 
بود. امور تربيتي با هدف سازماندهي و تربيت 
اين نيروه��ا و هدايت فعاليت‌ه��اي فرهنگي-

تربيتي شکل گرفت تا آموزش صرفاً به انتقال 
دانش محدود نماند و »تربيت« به عنوان روح 
تعليم، جايگاه واقعي خ��ود را بازيابد. در واقع، 
امور تربيتي از ابتدا صرفاً يک واحد اجرايي نبود، 
بلکه تلاشي براي جهت‌دهي فرهنگي و هويتي 
به نظام آموزشي و تضمين پيوند ميان مدرسه و 

آرمان‌هاي انقلاب اسلامي محسوب مي‌شد. 
اگر بخواهيم آن آرمان اوليه را در يک 
جمله خلاص�ه کنيم، »ام�ور تربيتي« 
قرار بود چه تحولي در مدرس�ه ايراني 

ايجاد کند؟
امور تربيتي قرار بود مدرسه ايراني را به کانون 
استقرار و تعميق فرهنگ و تفکر انقلابي تبديل 
کند. يعني مدرس��ه صرفاً محل انتقال دانش 
نباشد، بلکه به فضايي براي شکل‌گيري هويت 
ديني، روحيه مسئوليت‌پذيري اجتماعي، باور 
به آرمان‌هاي انقلاب و زيست مؤمنانه بدل شود؛ 
جايي که نسل جديد نه‌تنها آموزش ببيند، بلکه 
در بستر فرهنگ انقلاب اس�المي رشد کند و 
شخصيت فکري و رفتاري‌اش در همان مسير 

شکل گيرد. 
امروز، پس از گذشت چند دهه، چقدر 
ب�ه آن آرمان نزديک ش�ده‌ايم؟ کدام 
بخش از آن محقق شده و کدام بخش 

مغفول مانده است؟
الحمدلله مدتي اس��ت که ش��اهد اين هستيم 
توسط حوزه معاونت پرورشي و فرهنگي وزارت 
آم��وزش و پرورش، نظ��ام فک��ري محتوايي، 
س��اختاري و تش��کيلاتي معاونت پرورشي و 
فرهنگي با رويکرد عملياتي و منبعث از تمامی 
اسناد بالا دستي مرتبط، با استفاده از ظرفيت 
نظرات تعداد زيادي ازصاحبنظران تاحدي در 
حال س��امان يافتن اس��ت، منتها امور تربيتي 
متناس��ب با زمان بعد از آن ضربه هولناکي که 
در سال ۸۰ بر پيکره آن وارد شد، هنوز رشد و 
توسعه لازم را به دست نياورده است. آن بخشي 
که تا حدودي محقق شده بخش فعاليت‌هاي 
پرورشي است ولي بخش»امور تربيتي« هنوز 
بايد انتظارش را بکشيم، چون حتي در عنوان 
معاونت جاي خود را از دس��ت داده است و اين 

نظام فکري ب��ه دنبال احياي ام��ور تربيتي به 
معناي واقعي آن اس��ت. البته که لازم است در 
روش‌ها، محتوا و نيروي انساني و اعتبارات که 
چهار نکته مهم مغفول شده هستند، احياي امور 

تربيتي صورت گيرد. 
به‌نظر ش�ما چالش اصلي ام�روز امور 
تربيتي چيس�ت؛ چالش س�اختاري، 

محتوايي يا نيروي انساني؟

بايد عرض کنم ک��ه چالش اصلي م��ا نيروي 
انساني و تربيت است. يعني تربيت انسان‌هايي 
براي انسان‌هايي ديگر. پروردگار متعال خودش 
هم ابتدا انسان‌هايي را به نام انبيا تربيت کرد و 
آنها هم اوليایي را براي تربيت س��اير انسان‌ها 
تربيت کردند، ولي در دوران‌هاي مختلف نظام 
آموزش و پرورش، اين ام��ر مهم مغفول مانده 
است. اين در حالي است که ما مشکل محتوايي 
نداريم ولي چالش ساختاري داريم. همچنين 
نيازمند ابزار و لوازم و سازمان‌هايي هستيم که 
بتوانند اين مأموريت مهم را انجام بدهند؛ اگر 
تربيت نيروي انساني ماهر با انگيزه و با اخلاق 
و با اخلاص داشته باشيم برخي از چالش‌هاي 
ساختاري نيز به خودي خود خنثي مي‌شود. ما 
در مکتب اسلام سرش��ار از محتواي غني براي 
تربيت انس��ان‌ها هس��تيم. يکي از چالش‌هاي 
س��اختاري س��ازمان‌هاي موازي ب��ا معاونت 
پرورش��ي فرهنگ��ي در خود آم��وش پرورش 
هست که بايد قاعدتاً اينها در طول معاونت در 
زيرمجموعه معاونت پرورشي فرهنگي باشند 
مثل س��ازمان تعليم و تربيت کودک يا همسو 
با معاونت پرورشي باش��ند مثل انجمن اوليا و 
مربيان بخش خان��واده. به اعتقاد بنده معاونت 
پرورشي و فرهنگي در وزارت آموزش و پرورش 
بايد به عنوان قائم‌مق��ام وزيرآموزش و پرورش 
باشد تا بتواند در بخش‌هاي مختلف ايفاي نقش 
کند. حتي اگر به لحاظ جايگاهي تغيير نکنند به 
گونه‌اي شود که در انجام مأموريت همسوتر و 
هماهنگ‌تر با معاونت پرورشي و فرهنگي ايفاي 

نقش کنند. 

 آيا کنکورمحوري و غلبه نمره‌گرايي، 
عملًا ميدان را بر تربي�ت تنگ نکرده 

است؟ 
مدرک‌گراي��ي و کنکورمح��وري نه‌تنها نظام 
تربيتي را تحت‌الش��عاع قرار داده بلکه مسائل 
اجتماعي و سياسي را هم تحت‌الشعاع قرار داده 
اس��ت. با کنکور تعداد زيادي از استعدادهاي 
اقتصادي، اجتماعي و مهارتي بچه‌ها در بهترين 
س��ال زندگي آنها به حاش��يه مي‌رود و باعث 
مي‌ش��ود دانش‌آموزان در بهترين س��ال‌هاي 
زندگي خود خيلي از فرصت‌ها را در ميدان عمل 

از دست بدهند. 
چرا حوزه پرورشي در مدرسه گاهي در 

حاشيه قرار مي‌گيرد؟
بخش پرورشي هميشه در حاشيه است. بخش 
پرورشي از وقتي به حاشيه رفت که هم در جذب 
و هم در تربيت نيروي انس��اني تراز جمهوري 
اسلامي تعلل کرديم و هم در برنامه‌ريزي‌هاي 
مدرس��ه‌اي در اولويت قرارش نداديم. پرورشي 
و تربيتي يک روح و اتمس��فر و فضاي حاکم بر 
فضاي مدرسه اس��ت که در مدرسه الان جايي 
ندارد و مربوط به امس��ال و س��ال قبل نيست. 
سال‌هاس��ت همين جور اس��ت. در يک کلام 
متأسفانه مدرک‌گرايي، تب کنکور و دانشگاه کل 
نظام تربيتي را تحت تأثير خود قرار داده است. 

 در تعام�ل خانه و مدرس�ه، آيا م�ا با يک 
شکاف تربيتي روبه‌رو هس�تيم؟ اگر بله، 
سهم مدرسه در ايجاد يا ترميم اين شکاف 

چيست؟
بله ما با يک شکاف تربيتي عميق روبه‌رو هستيم. 
سهم مدرس��ه در ايجاد اين ش��کاف به لحاظ 
نوع مطالبات از خانواده‌ها س��هم بالايي است، 
بالعکس مي‌تواند در ترميم اين شکاف هم سهم 
بالايي داشته باشد. مواجهه اوليای مدرسه در 
تعامل با خانواده‌ها به جهت درگير شدن بيش 
از حد در امور سخت‌افزاري مدرسه ناخودآگاه 
غالباً س��خت‌افزارانه مي‌شود و براي ترميم اين 
شکاف بايد ابتدا به گونه‌اي عمل کرد که اوليای 
مدرسه دغدغه غالب‌شان تعامل‌هاي تربيتي با 
خانواده باش��د نه حل مشکلات سخت‌افزاری. 
دوم اينکه اوليای مدرس��ه به اين باور و انگيزه 
و تکليف برسند اين تعامل تربيت با خانواده‌ها 
جزو وظايف و مأموري‌شان است؛ البته ناگفته 

نماند سهم خانواده هم سهم بالايي است. 
 امروز خانواده ايراني تا چه اندازه خود 
را »شريک تربيت« مدرسه مي‌داند و 
نه صرفاً مطالبه‌گر موفقيت تحصيلي؟ 
اگر اين مشارکت ضعيف است، ريشه 

آن را در کجا مي‌بينيد؟
در خانواده ايراني به تبع به حاشيه رفتن نقش 
تربيتي مربيان و مديران و اولياي مدرسه نقش 
تربيتي هم کم‌رنگ شد. انجمن اوليا و مربيان 

روز به روز بيشتر به حاشيه مي‌رود که اگر اين 
انجمن متناس��ب با اهدافش و بر مبناي دانش 
روز جدي گرفته بشود و تقويت بشود مشارکت 
خانواده‌ها هم صحيح‌ت��ر و جدي‌تر و اصولي‌تر 
مي‌شود. در واقع پدر و مادر انبيای اولاد خود در 
خانواده هستند و اکوسيستم آموزش پرورش 
ناگزير است در برنامه‌هاي تربيتي خود اين نهاد 
را جدي بگيرد. پدر و مادرها امروز در مواجهه 
با بچه‌هاي خود احساس ضعف مي‌کنند و اين 
خلأ بزرگ و جدي بايد برنامه‌ريزي ش��ده و از 
طريق فرصت‌هاي گفت‌وگو بين اوليای مدرسه 

و اوليای دانش‌آموزان ايجاد بشود. 
مهم‌ترين مصاديق شکاف تربيتي ميان 
خانه و مدرسه چيس�ت؟ اين تعارض 
بيش�تر در حوزه اعتق�ادي و اخلاقي 
بروز دارد يا در سبک زندگي و زيست 

رسانه‌اي دانش‌آموزان؟
به نظر مي‌رسد امروز يکي از مهم‌ترين مصاديق 
ش��کاف تربيتي ميان خانه و مدرسه، در حوزه 
»تربيت رس��انه‌اي« و نوع مواجه��ه با مصرف 
رس��انه‌اي دانش‌آموزان ش��کل گرفته اس��ت. 
شايد در نگاه نخس��ت، اين موضوع در اولويت 
مس��ائل تربيتي به نظر نرس��د، ام��ا در واقع از 
اساس��ي‌ترين چالش‌هاس��ت، چراک��ه بخش 
قابل‌توجه��ي از خ��وراک فک��ري، محتوايي و 
حتي الگوي سبک زندگي نسل جديد از طريق 
رسانه‌ها و شبکه‌هاي اجتماعي شکل مي‌گيرد. 
دانش‌آموزان امروز بيش از ه��ر زمان ديگري 
در معرض جريان‌ه��اي متن��وع محتوايي‌اند 
و اگر خانه و مدرس��ه در ش��يوه مواجهه با اين 
فضا هم‌افق و هم‌زبان نباش��ند، شکاف تربيتي 
عميق‌تر مي‌ش��ود. اين تع��ارض لزوماً فقط در 
حوزه اعتقادي و اخلاقي ب��روز نمي‌کند، بلکه 
بيشتر در سبک زندگي، الگوهاي رفتاري، نوع 
مصرف فرهنگي و حتي ادبيات گفتاري خود را 

نشان مي‌دهد. 
راهکار اين مسئله، نه در محدودسازي صرف، 
بلکه در »تقويت توان تربيتي اوليا و مربيان« از 
طريق برنامه‌ريزي تخصصي اس��ت. خانواده و 
مدرسه بايد به درک مشترکي از زيست رسانه‌اي 
نوجوان برسند و مهارت گفت‌وگو، اقناع و هدايت 

آگاهانه را بياموزند. 
براي نمونه، مي‌توان در کنار مسابقات فرهنگي، 
هن��ري و ورزش��ي دانش‌آم��وزان، برنامه‌هاي 
هدفمند مش��ترک براي والدين طراحي کرد؛ 
مانند برنامه‌هاي »پدر و پسر« يا »مادر و دختر« 
که ضمن تقويت پيوند عاطفي، فرصت گفت‌وگو 
درباره سبک زندگي، رسانه و ارزش‌هاي تربيتي 
را فراهم کند. چنين الگوهايي مي‌تواند شکاف 
موجود را به هم‌افزايي تبدي��ل کند و تربيت را 
از حالت دوگانه خانه و مدرس��ه، به يک مسير 

هماهنگ و مکمل بدل سازد. 

س�الروز تأس�يس نهاد امور تربيتي، نهادي كه با هدف 
تقويت بعُد پرورش�ي در نظام آموزش�ي ش�كل گرفت، 
بهانه‌اي شد براي طرح يك هشدار جدي و تأمل‌برانگيز. 
دكتر حميدرض�ا ابراهيمي، معاون فرهنگ�ي و تربيتي 
دانشگاه فرهنگيان با اشاره به تحولات فرهنگي و تغيير 
الگوهاي زيس�ت فردي و اجتماعي تأكيد ميك‌‌ند آنچه 
ام�روز از آن با عن�وان »چالش‌هاي س�بك زندگي« ياد 
مي‌‌شود، صرفاً محصول فش�ارهاي اقتصادي، گسترش 
فناوري يا اثرگذاري رس�انه‌ها نيس�ت. به باور او، ريشه 
عميق‌تر اين دگرگوني‌ها را بايد در كمرنگ‌ش�دن نقش 
تربيت جس�ت‌وجو ك�رد. وي مي‌گوي�د: »وقتي تربيت 
فرزندان تضعيف ش�ود، س�بك زندگي آن�ان هم دچار 
آش�فتگي، س�طحي‌نگري و ناپاي�داري مي‌‌ش�ود.« او 
در اي�ن گفت‌وگو از نس�بت مغفول آم�وزش و پرورش، 
مس�ئوليت نهادهاي فرهنگ�ي، و ض�رورت بازتعريف 
مأموريت‌هاي تربيتي سخن مي‌گويد. نكاتي كه مي‌تواند 
مسير بحث درباره آينده فرهنگي جامعه را تغيير دهد. 

   
ضرورت‌هاي تأس�يس نهاد امور تربيتي در سال 
۱۳۵۸ چه بود و امروز آيا هن�وز همان ضرورت‌ها 

وجود دارند؟
بعد از پيروزي انقلاب اسلامي، مدارس به نوعي به محلي براي 
رقابت برخي گروه‌هاي سياسي تبديل شده بودند. در چنين 
شرايطي، حفاظت از انقلاب اسلامي در مدارس ايجاب ميك‌رد 
كه يك تربيت مدافع انقلاب و اسلام شكل بگيرد. به همين 
دليل، امور تربيتي ايجاد ش��د تا جلوي جريان‌هاي انحرافي 
و نظام‌هاي آموزشي دوران طاغوت گرفته شود. هدف امور 
تربيتي تربيت انسان‌هاي متعهد، نس��لي با باورهاي ديني، 
ترويج انديشه‌هاي اسلامي، سازماندهي فعاليت‌هاي ديني، 
استعداديابي و ايجاد پيوند ميان مدارس با مساجد و مراكز 
ديني بود. اينها زمينه‌ها و بستري بودند كه در سال ۱۳۵۸ 
باعث تأسيس اين نهاد با بركت و به يادگار شهيدان رجايي و 
باهنر شد. امروز هم اين ضرورت‌ها همچنان وجود دارند، البته 
با شكل‌ها و مصاديق جديدتر و پيچيده‌تر. امور تربيتي نقش 
مهمي در صيانت از هويت ايراني- اس�المي در برابر تهاجم 
فرهنگي و س��بك زندگي بيگانه دارد و جلوي جريان‌هاي 
انحرافي كه بسياري‌شان از طريق فضاي مجازي نوجوانان و 
جوانان را جذب ميك‌نند، مي‌ايستد. اين نهاد كمك ميك‌ند 
پاسخ‌هاي لازم به پرسش‌هاي دانش‌آموزان در حوزه مسائل 
معرفتي، سياسي، اجتماعي و ديني داده شود و در اين بمباران 
اطلاعاتي كه ش��بكه‌هاي اجتماعي ايج��اد كرده‌اند، هويت 
دانش‌آموز حفظ شود. نقش امور تربيتي در اين عرصه بسيار 

برجسته و مهم است. 
نقش انديش�ه‌هاي ش�هيدان رجاي�ي و باهنر در 
ش�كل‌گيري گفتم�ان تربي�ت اسالمي چگونه 

بوده‌است؟
ش��هيد رجايي معتقد بود براي حفظ كش��ور بايد از وزارت 
آموزش و پرورش شروع كرد، چون به تعبير ايشان، نخست 
وزير شايسته ارتش با ايمان و انسان انقلابي را اين نهاد يعني 
آموزش و پرورش تربيت ميك‌ند. ش��هيد باهنر هم آموزش 
و پرورش را نهادي گس��ترده مي‌دانست كه بخش بزرگي از 
جمعيت كشور را شكل مي‌دهد. اين دو شهيد عزيز، آموزش 
را ركن و عامل تحول مي‌دانستند و تأكيد ميك‌ردند كه اكثر 
كار مديران كل آموزش و پرورش در آن زمان بايد معطوف 
به تربيت معلم باش��د. بهترين امكانات، ابنيه، ساختمان‌ها 
و اس��اتيد بايد در خدمت مراكز تربيت معلم قرار مي‌گرفت. 
از سوي ديگر، ش��هيد باهنر معتقد بود پرورش صرفاً محل 
آموزش علم نيست؛ رسالت اصلي آن سازندگي افكار، پرورش 
مغزها و تربيت انسان‌هاي متعهد و انقلابي است. اينها انديشه 

و هسته اصلي گفتمان تربيت اسلامي را شكل مي‌دهند. 
جايگاه تربيت در منظومه پيشرفت اسلامي از نگاه 

رهبر انقلاب چگونه است؟
رهبر معظم انقلاب تأكيد ميك‌نند كه الگوي پيشرفت اسلام 
ايراني، تركيبي از سه عنصر اصلي ايمان، علم و عدالت است. 

تربيت هم بستر تحقق اين الگوست؛ يعني همين سه عنصر در 
بستر تربيت معنا پيدا ميك‌نند، ايمان در شخصيت انسان‌ها، 
علم در گستره بي‌نهايت دانش و عدالت در تمام ابعاد اقتصادي، 
اجتماعي و قضايي‌‌. همه اينها نيازمند فرآيند تربيت هستند. 
نكته مهم اين است كه رهبر معظم انقلاب به تمايز تربيت در 
نگاه اسلامي و انديشه انقلاب اسلامي با نگاه غربي تأكيد دارند. 
ايشان به جاي واژه »توسعه« بر »پيشرفت« تأكيد ميك‌‌نند 
و معتقدند بايد الگوي بومي طراحي كنيم. الگويي كه عدالت 
محور باشد و با داشته‌هاي ملي و اسلامي ما سازگار باشد، نه 
الگويي كه در غرب مبتني بر اومانيسم و نفي عدالت طراحي 
و اجرا مي‌شود. از ديدگاه رهبر معظم انقلاب، شهيداني مثل 
رجايي، باهنر و شهيد سليماني نمونه‌هاي عيني الگوي تربيت 
اسلامي هستند كه در وجودشان اين ويژگي‌هاي ايمان، علم و 

عدالت متجلي شده‌است. 
امور تربيتي در س�ند تحول بنيادي�ن آموزش و 

پرورش چه جايگاهي دارد؟
در سند امور تربيتي، امور تربيتي يكي از ستون‌هاي اصلي نظام 
آموزشي شناخته‌‌شده و پيوندي ميان آموزش علمي و رشد 
شخصيتي فرد ايجاد ميك‌ند. اين سند نشان مي‌دهد كه امور 
تربيتي در شكل‌گيري و تكميل جامعه متعادل نقش حياتي 
دارد. نكته ديگر اين است كه در اين سند بر تربيت يكپارچه 
تأكيد شده‌اس��ت؛ يعني تربيتي كه آموزش و پرورش از هم 
جدا نشود. رويكرد سند اين است كه فرصت‌هاي فعاليت‌هاي 
مختلف براي دانش‌آموزان، چه در برنامه درسي رسمي و چه 
در فعاليت‌هايي كه خارج از مدرسه و خارج از برنامه درسي 
انجام مي‌شود، به هم پيوند خورده باشد. همه اين فعاليت‌ها 
و اهداف بايد مبتني بر اصول و ارزش‌هاي اسلامي و نيازهاي 
زمانه تعريف شود. با اين رويكرد، امور تربيتي در سند تحول 

بنيادين نقش بسيار مهم و اساسي دارد. 
خان�واده ايراني ام�روز تا چه حد خود را ش�ريك 

مدرسه در تربيت فرزندان مي‌داند؟
در كشور ما ساختارهايي مثل انجمن اوليا و مربيان براي ايجاد 
همكاري بين خانواده و مدرسه تشكيل شده‌اند، ولي به نظر 
مي‌رسد هنوز فاصله وجود دارد. در برخي كشورهاي ديگر، 
والدين در تصميم‌‌گيري‌هاي مهم مدرسه نقش فعال دارند. 
ما هم بايد با توجه به الگوهاي بومي خود تلاش كنيم نقش 
والدين و مشاركت آنها را بيشتر جلب كنيم. تربيت مسيري 
است كه بايد هم در خانه و هم در مدرسه به صورت متوازن 
پيگيري ش��ود. اگر تربيت فقط در مدرسه باش��د و در خانه 
خلاف آن اتفاق بيفتد، يا بالعكس، دانش‌آموز دچار دوگانگي 
ارزشي و مشكلات ديگر مي‌شود. بنابراين خانواده و مدرسه 

بايد به عنوان يك بستر يكپارچه تربيتي با مأموريت مشترك، 
ولي در جايگاه‌هاي متفاوت، همكاري كنند. هدف اين است 
كه تربيت با برنامه و هدف مشترك پيش رود، هر كدام وظيفه 
خود را به خوبي انجام دهند و مسير تربيت به شكل هماهنگ 

و مؤثر طي شود. 
شكاف تربيتي ميان خانه و مدرسه چگونه شكل 
مي‌گيرد و چه راهكارهايي براي هم‌‌افزايي وجود 

دارد؟
اصل اين ش��كاف زماني ش��كل مي‌گيرد كه خانه و مدرسه 
هدف يكسان يا برنامه هماهنگ نداشته‌باشند و در مسيرهاي 
متضاد حركت كنند. اين شكاف ناشي از نبود ارتباط كافي 
بين خانه و مدرسه، تفاوت در سب‌‌كهاي تربيتي و بي‌اعتمادي 
متقابل است. نتيجه آن سردرگمي هويتي دانش‌آموز و افت 
تحصيلي مي‌ش��ود. براي غلبه بر اين مس��ئله، يكي از راه‌ها 
برقراري ارتباط مس��تمر و مثبت است كه مهارت‌هاي خود 
تنظيمي دانش‌آموزان مث��ل برنامه‌ريزي و مديريت زمان را 
به طور قابل‌توجهي افزايش مي‌دهد. راه ديگر، برنامه‌ريزي 

مشترك است. داشتن يك برنامه مشخص و هماهنگ براي 
تربيت فرزندان، ميان والدين و معلمان مسير همسويي ايجاد 
ميك‌ند. همچنين آموزش خانواده بسيار مؤثر است. برگزاري 
كلاس‌هاي آموزش خانواده، استفاده از تجربه‌هاي موفق و 
توانمندسازي والدين مي‌تواند نقش مهمي در تقويت تربيت 

و هماهنگي خانه و مدرسه ايفا كند. 
مهم‌ترين چالش‌هاي حرفه‌اي مربيان پرورش�ي 
چيس�ت و آيا آنه�ا مهارت‌هاي نوي�ن تربيتي را 

دارند؟
مربيان پرورشي با چالش‌هاي متعددي روبه‌رو هستند. يكي 
از مهم‌ترين اين چالش‌ها، رشد فناوري‌هاي نوين و استفاده 
گسترده نسل جوان از فضاي مجازي است. اين وضعيت كار 
معلم و مربي پرورشي را دشوار ميك‌ند و نگراني مشتركي 
در بسياري از كشورها ايجاد كرده‌اس��ت. برخي كشورها 
حتي اس��تفاده دانش‌آموزان از فضاي مجازي را تا س��ن 
مشخصي محدود كرده‌اند، چون آسيب‌هاي تربيتي آن زياد 
است. مربيان ممكن است نتوانند محدوديت ايجاد كنند، 
اما مي‌توانند در تقويت مهارت‌هاي خ��ود و دانش‌آموزان 
براي مواجهه با فضاي مجازي نقش مهمي داشته باشند؛ 
چالشي كه وجود دارد اين است كه مربي ممكن است دانش 
كافي براي مواجهه با دانش‌آموزاني كه درگير مش��كلات 
فضاي مجازي هستند، نداشته‌باش��د. بنابراين لازم است 
مه��ارت مربيان در آموزش س��واد ديجيتال، ش��هروندي 
ديجيتال و تفكر انتقادي تقويت ش��ود و همين مهارت‌ها 
به دانش‌آموزان نيز منتقل ش��ود. چال��ش ديگر، كمبود 
آموزش‌هاي ب��ه ‌روز اس��ت. در حالي كه اه��داف تربيتي 
ممكن اس��ت تغيير اندك��ي داشته‌باش��ند، روش‌ها بايد 
همواره به ‌روز و تخصصي باش��ند. ادامه روش‌هاي قديمي 
و كليشه‌اي پاس��خگو نيس��ت و مي‌تواند به تحجر منجر 
ش��ود. موضوع ديگر، چند وظيفگي مربيان اس��ت. گاهي 
وظايف غيرمرتبط به آنها محول مي‌ش��ود و فعاليت‌هاي 
پرورشي در مدارس با نگاه حاش��يه‌اي مواجه است. براي 
رفع اين مش��كل، بايد جايگاه مربيان پرورشي در مدارس 
تقويت شود، مهارت‌هاي آنها به ‌طور مس��تمر ارتقا يابد و 
توانمندسازي‌ش��ان ادامه داشته‌باش��د. همچنين مربيان 
بايد در مواجهه با نس��ل جديد به محب��ت و ابزارهايي كه 
عطش محبت دانش‌آموزان را پاسخ مي‌دهد، توجه كنند، 
هيجانات دانش‌آموزان را مديريت كنند و آنها را در مسيرها 
و بسترهاي شايسته و سالم هدايت كنند. واقعيت اين است 
كه وقتي فرايند تربيت فرزندان تضعيف شود، سبك زندگي 
آنان هم دچار آشفتگي، سطحي‌نگري و ناپايداري مي‌‌شود 

و اين اتفاقي است كه در واقعيت در حال رخ دادن است. 
 نسبت »فعاليت مناس�بتي« با »تربيت مستمر« 

چگونه بايد تعريف و اجرا شود؟
ما بايد يك هدف كلان براي تربيت دانش‌آموز ترسيم كنيم 
و بعد فعاليت‌هاي مناس��بتي را در چارچوب اين نقشه كلي 
قرار دهيم. به تعبير ديگر، اين مثل يك پازل اس��ت. نقشه 
كلان هدف تربيتي، تصوير كامل پازل اس��ت و فعاليت‌هاي 
مناسبتي قطعات آن هستند كه وقتي اجرا مي‌‌شوند، بخشي 
از اين پازل را پر ميك‌نند. اشتباهي كه گاهي رخ مي‌دهد، اين 
است كه فعاليت‌هاي مناسبتي خود به هدف نهايي تبديل 
مي‌ش��وند، در حالي كه اين فعاليت‌ها صرف��اً قطعاتي براي 
تحقق هدف كلان هستند. به تعبير شهيد باهنر، تربيت مانند 
»سازندگي شيارهاي شخصيت« است و اين با فعاليت‌هاي 
مقطعي ممكن نيست، بلكه نيازمند برنامه مستمر است كه 
مناسبت‌ها آن را تغذيه و به ‌روز ميك‌نند. نكته ديگر اين است 
كه بايد فرصت‌هاي متنوعي ايجاد كنيم تا دانش‌آموز بتواند 
در چارچوب نظام معيار، با توجه به س��ليقه خودش از ميان 
فعاليت‌ها انتخاب كند. اين كار باعث مي‌‌ش��ود دانش‌آموز 
هم به سليقه خود برسد و هم به اهداف كلان تربيتي دست 

پيدا كند. 
چگونه مي‌توان از ماه رمضان و مناسبت‌هاي ديني 
براي تقوي�ت انس دانش‌آموزان با ق�رآن و اخلاق 

بهره گرفت؟
ماه رمضان را مي‌‌توان مانند يك ورزشگاه يا آزمايشگاه زنده 
تربيت دانس��ت، فضايي كه براي دانش‌آموزان با استفاده از 
قرآن و اخلاق، تجربه‌هاي عمل��ي تربيتي ايجاد ميك‌ند. به 
جاي آموزش‌‌هاي خش��ك مفاهيم ديني، مي‌توانيم با خلق 
تجربه‌هاي ش��يرين، فضاي مدرس��ه را به محيطي معنوي 
تبديل كنيم. مي‌توان برنامه‌هاي متنوعي در حوزه مس��ائل 
قرآن��ي و معرفتي طراحي ك��رد، برنامه‌هايي ك��ه فضا را به 
محيطي جذاب و دلنش��ين براي دانش‌آموزان تبديل كند، 
شبيه محفل ستاره‌ها كه با استقبال خوبي مواجه شده‌است. 
همچنين پويش‌هاي معرفت��ي و اخلاقي مثل فراهم كردن 
يك وعده افطار براي نيازمندان يا كمك به همكلاسي‌‌هاي 
نيازمند، اردوهاي معنوي كوتاه و حض��ور در نماز جماعت 
مسجد و افطاري‌هاي مس��جد، مي‌توانند ارتباط مدرسه و 
مسجد را تقويت كنند. ماه مبارك رمضان يك فرصت طلايي 
و فضاي لطيف تربيتي اس��ت كه خداوند ب��راي تقويت و به 
‌روزرساني تربيت الهي بندگانش در نظر گرفته‌است. ما هم 
مي‌توانيم در مدرسه و در بخش دانش‌آموزي از اين فرصت 

طلايي بهره ببريم. 
 نق�ش هن�ر، ش�عر، تئات�ر و س�رود در تربي�ت 
دانش‌آموزان و ارتقاي جذابيت فعاليت‌هاي مدرسه 

چيست؟
هنر يك زبان فوق‌العاده است براي انتقال معارف و ناصحي 
تربيتي به دانش‌آموز، تأثيري كه از گفتار مس��تقيم بسيار 
عميق‌‌تر اس��ت. فعاليت‌هايي مانند تئاتر، اردوهاي علمي و 
فرهنگي مي‌توانند دنياي ذهني دانش‌آموزان را تقويت كنند 
و پيوند تصورات ذهني با واقعيت‌‌هاي زندگي را برقرار كنند. 
اين فعاليت‌‌ها به توسعه دنياي دانش‌آموزان و رشد خلاقيت 
آنها كمك ميك‌ند. علاوه بر اين، هنر مي‌‌تواند بستري براي 
استعداديابي و انگيزه ‌بخشي دانش‌آموزان فراهم كند. براي 
مثال فعاليت‌هايي مثل س��رود و تئاتر، نه‌تنها استعدادها را 
كش��ف ميك‌ند، بلكه مي‌تواند مسير ش��غلي و رشد فردي 
ايجاد كند و مفاهيم را به صورت غيرمس��تقيم منتقل كند. 
با اس��تفاده از ظرفيت تئاتر، يك مسئله اخلاقي مي‌تواند به 
تجربه زيسته تبديل شود؛ دانش‌آموز هم به عنوان تماشاگر 
و هم به عنوان بازيگر مي‌تواند در اين تجربه مشاركت كند. 
شعر، تئاتر، سرود و ديگر قالب‌هاي هنري مي‌توانند با عاطفه 
و احساسات افراد ارتباط برقرار كنند و اثر تربيتي ماندگار و 
عميقي داشته باشند، به شرطي كه محتواي سالم و باكيفيت 
در آنها قرار گيرد. به عبارتي، هنر به تنهايي كافي نيست اما 
وقتي با محتواي درست همراه شود، مي‌تواند اثرات تربيتي 

فوق‌ العاده‌اي ايجاد كند. 

هنوز زن�گ اول نخورده‌اس�ت. گرم گفت‌وگو هس�تند 
و بعضي گوش�ه‌‌اي ايس�تاده‌اند و تكاليف دقيقه نودي 
را مرور ميك‌نن�د. ديوارها با جملات انگيزش�ي و چند 
آي�ه كوتاه آراس�ته شده‌اس�ت. فضاي مدرس�ه حال‌ و 
هواي�ي متف�اوت دارد، مدرس�ه‌‌اي مذهبي ب�ا رويكرد 
تربيت�ي – فرهنگ�ي ك�ه تالش ك�رده آم�وزش را از 
چارچوب صرفاً درس�ي فراتر ببرد.  يكي از مس�ئولان 
ام�ور تربيتي اي�ن مدرس�ه مي‌گويد: »خيلي‌ه�ا هنوز 
امور تربيت�ي را فقط با تذكر انضباطي مي‌شناس�ند، در 
حالي كه بخ�ش مهم�ي از كار ما گفت‌وگو، آرام‌س�ازي 
فضاي مدرس�ه، برگزاري كارگاه‌هاي مهارتي و همراهي 
با دانش‌آم�وزان در مس�ائل فردي و اجتماعي اس�ت.«

  
مدرسه فقط كلاس درس نيست

زنگ زده مي‌ش��ود، دانش‌آموزان وارد كلاس‌ها مي‌ش��وند، 
اما فعاليت امور تربيتي محدود به زمان خاصي نيس��ت. در 
راهروها، حياط، جلس��ات مش��اوره كوتاه و حضور مربيان 
تربيتي احساس مي‌شود.  يكي از مربيان امور تربيتي توضيح 
مي‌‌دهد: »بخش زيادي از كار ما مديريت بحران‌‌هاي كوچك 
است. سوء‌تفاهم‌ها، اختلافات دوستانه، تنش‌‌هاي رفتاري يا 
حتي افت روحيه. گاهي يك گفت‌وگوي كوتاه، مس��ير يك 

دانش‌آموز را تغيير مي‌دهد.«
مربي فعاليت‌هاي فرهنگي هم گفت: »دانش‌آموزان وقتي 
حس كنند برنامه‌ها واقعي و متناس��ب با نيازش��ان است، 
مشاركت ميك‌نند. فعاليت‌‌هاي كليشه‌اي يا خشك معمولاً 

اثرگذاري كمي دارد.«

نگراني‌‌هاي مشترك 
مقابل مدرسه ابتدايي پس��رانه، والدين منتظر بودند زنگ 
تعطيلي مدرسه زده‌شود. چند نفري دور هم ايستاده بودند. 
موضوع دغدغه كار تربيتي و پرورشي را مطرح كردم. هر كدام 
دغدغه‌اي را گفتند. يكي از مادرها دو فرزند دانش‌آموز داشت. 
او گفت: »بچه‌هاي امروز با فشارهاي زيادي روبه‌رو هستند، 
درس، رقابت، فضاي مجازي. مدرسه اگر فقط درس بدهد 
كافي نيست. مهارت زندگي، مديريت هيجان، اعتماد به ‌نفس. 
اينها هم لازم است.‌« بعد گفت‌: »وقتي پسرم از كارگاه‌هاي 
مهارتي تعريف ميك‌ند، متوجه مي‌‌شوم اين برنامه‌ها چقدر 

براي روحيه بچه‌ها مهم است.«
پدر يك دانش‌آموز نگاه ديگري داشت و گفت: »حجم تكاليف 
و كلاس‌‌ها زياد است. امور تربيتي مي‌‌تواند نقش جدي‌تري در 

كاهش استرس دانش‌آموزان داشته‌باشد.«
ديگري هم گفت:‌ »‌اگر اطلاع‌‌رساني درباره برنامه‌هاي تربيتي 
دقيق‌‌تر باشد، ما هم در خانه همراهي بهتري خواهيم داشت. 
گاهي مدرس��ه كارش را انجام مي‌دهد، ام��ا چون بي‌اطلاع 

هستيم نمي‌توانيم همراهي كنيم.«
ساده و صريح 

چند دانش‌آموز هم با همان صداقت و سادگي كودكانه‌‌شان از 
تجربه‌‌هايشان مي‌گويند. 

اميرعلي، كلاس س��وم: »من كارگاه‌‌هايي را كه بازي دارد، 
‌خيلي دوس��ت دارم. وقتي با هم تمرين ميك‌‌نيم مهربان‌تر 
هس��تيم و دعوا نميك‌نيم، هم خوش مي‌گذرد هم چيز ياد 

مي‌گيريم.«
رضا، كلاس چهارم: »اگر با دوس��تم قهر كن��م، مربي با ما 

صحبت ميك‌ن��د. بعد خيلي زود آش��تي ميك‌نيم. اين كار 
مربي را هيچ‌وقت فراموش نميك‌نم. راستش از قهر با دوستم 
خيلي ناراحت بودم، ولي نمي‌دانستم چطور مشكلم را با او 

حل كنم.«‌
محمد مهدي، كلاس پنجم: »برنامه‌هايي كه گروهي انجام 
مي‌دهيم، خيلي خوب است؛ مثلاً وقتي با هم كار ميك‌نيم يا 
مسابقه داريم. براي ماه مبارك يك روز مشخص شده‌است 

تا گروهي يكي از داس��تان‌هاي قرآني را تعريف كنيم. براي 
روز افطاري مدرس��ه هم پ‌كهاي افط��ار را خودمان آماده 

ميك‌نيم.«
كيان، پايه ششم دبستان: »وقتي مربي درباره ترس يا نگراني 
صحبت ميك‌ن��د، حس ميك‌ن��م ديگر ترس ن��دارم و آدم 

شجاعي هستم.«
آرين، كلاس چهارم: »من دوست دارم برنامه‌هاي شاد بيشتر 

باشد. مثلاً نمايش، مسابقه يا كارهاي هنري.‌«
حسين، كلاس پنجم: »وقتي درباره احترام، كمك به ديگران 
يا راستگويي صحبت ميك‌نم، مامانم هم خوشحال مي‌شود 

كه اينها را در مدرسه ياد گرفته‌ام.«
دغدغه‌هايي كه در همه گفت‌وگوها تكرار شد

مرور گفت‌وگو ب��ا دانش‌آموزان، والدين و مربيان نش��ان 
مي‌دهد ب��ا وجود تف��اوت نگاه‌‌ها، چند نگران��ي و مطالبه 
مش��ترك بارها تكرار مي‌ش��ود. مهم‌تري��ن دغدغه، حال 
روحي و آرامش رواني دانش‌آموزان است، موضوعي كه هم 
خانواده‌ها بر آن تأكيد دارند، هم مربيان و حتي خود بچه‌‌ها 
با زبان ساده از آن مي‌‌گويند. درخواست براي كارگاه‌هاي 
مهارت زندگي، مديريت استرس، تقويت اعتماد به ‌نفس 
و ارتباط مؤثر از جمله نكات پرتكرار اس��ت. بس��ياري از 
خانواده‌‌ها خواهان ارتباط و اطلاع‌‌رساني منظم‌‌تر مدرسه 
هستند. مسئله بعدي، جذابيت و كاربردي بودن برنامه‌هاي 
تربيتي است. برنامه‌‌هايي كه از حالت تكراري و صرفاً تئوري 
فاصله بگيرد و با بازي، گفت‌وگو و تجربه همراه شود، يعني 
فعاليت‌هايي كه به مس��ائل ملموس زندگي‌شان بپردازد. 
درخواس��ت براي آموزش مهارت‌‌هاي زندگي از مديريت 
استرس و هيجان تا مهارت دوستي و ارتباط تقريباً در همه 
صحبت‌‌ها شنيده مي‌شود. همچنين نياز به ارتباط منظم‌تر 
مدرسه و خانواده، نكته‌اي است كه والدين و مربيان بر آن 
اتفاق نظر دارند. مربي��ان امور تربيتي ني��ز از محدوديت 
امكانات و زمان س��خن مي‌‌گويند و بر ض��رورت همراهي 

خانواده‌‌ها تأكيد دارند. 
مجموعه اين دغدغه‌‌ها نش��ان مي‌‌دهد انتظارات سه ضلع 

مدرس��ه، حول يك محور مش��ترك ش��كل گرفته‌اس��ت، 
مدرسه‌اي آرام‌‌تر، برنامه‌ هايي واقعي‌تر و تربيتي ملموس‌‌تر. 

امور تربيتي، فراتر از مناسبت‌ها
خانم روش��ن پژوه مربي باسابقه پرورش��ي مي‌گويد: »اگر 
فعاليت تربيتي فقط به چند مناسبت محدود شود، اثرگذاري 
عميق ندارد. تربيت، كار روزمره و مس��تمر است كه نبايد از 
آن غافل ش��د.‌« ‌او در ادامه افزود: »برنامه‌‌ها بايد با نيازهاي 
واقعي دانش‌آموزان پيوند بخورد. اضطراب، روابط اجتماعي، 
اخلاق فردي، مسئوليت‌پذيري.‌« وي با اشاره به ماه مبارك 
رمضان كه در آن به سر مي‌بريم، افزود: »استفاده از ظرفيت 
زمان‌‌هاي خ��اص و بهره‌گيري از فرصت‌ه��اي زماني براي 
تقويت برنامه‌هاي تربيتي نيز قابل‌توجه اس��ت. مثلًا در ماه 
رمضان مي‌توان برنامه‌هاي اخلاقي، همدلي، انس با قرآن و 
كمك به ديگران را در قالب‌هاي ساده و دانش‌آموزپسند اجرا 
كرد. چنين فرصت‌‌هايي اگر متناسب طراحي شود، اثرگذاري 
خوبي دارد. اين زمان‌‌ها مي‌تواند فضاي اخلاقي مدرس��ه را 

تقويت كند، بدون اينكه برنامه‌ها سنگين يا شعاري شود.«
تربيت در دل زندگي در مدرسه

روز تأس��يس نهاد امور تربيتي، بيش از هر مراس��م نماديني 
يادآور نقشي است كه هر روز در مدرسه جريان دارد. گفت‌وگو، 
آموزش مهارت ‌ها، كاهش تنش‌‌ها، تقويت رفتارهاي اخلاقي و 
شنيدن صداي دانش‌آموزان. امور تربيتي اگر به نيازهاي واقعي 
دانش‌آموزان نزديك بماند، از قالب‌هاي تكراري فاصله بگيرد و 
با همراهي خانواده‌‌ها پيش برود، مي‌‌تواند مدرسه را از محيطي 
صرفاً آموزشي به فضايي امن و الهام‌ بخش تبديل كند. جايي كه 

دانش‌آموز نه فقط درس، بلكه زندگي را تمرين ميك‌نند. 

چالش‌های تربیتی 

کودک و نوجوانان

بخ��ش پرورش��ي از وقتي به حاش��يه 
رفت که هم در ج��ذب و هم در تربيت 
نيروي انس��اني تراز جمهوري اس�لامي 
تعلل کرديم و هم در برنامه‌ريزي‌هاي 
مدرس��ه‌اي در اولوي��ت ق��رارش 
نداديم. متأس��فانه مدرک‌گرايي، تب 
کنکور و دانش��گاه کل نظ��ام تربيتي را 
تح��ت تأثي��ر خ��ود ق��رار داده اس��ت

مربيان بايد در مواجهه با نسل جديد به محبت و 
ابزارهايي كه عطش محبت دانش‌آموزان را پاسخ 
مي‌دهد، توجه كنند، هيجانات دانش‌آموزان را 
مديريت كنند و آنها را در مس��يرها و بسترهاي 
شايس��ته و س��الم هدايت كنن��د. واقعيت اين 
است كه وقتي فرايند تربيت فرزندان تضعيف 
ش��ود، س��بك زندگي آنان هم دچار آش��فتگي، 
سطحي‌نگري و ناپايداري مي‌‌ش��ود و اين اتفاقي 
اس��ت كه در واقعي��ت در حال رخ دادن اس��ت

دكتر حميدرضا ابراهيمي، معاون فرهنگي و تربيتي دانشگاه فرهنگيان:‌رضا قمرزاده، کارشناس تربیتی و مشاور عالي معاون وزير آموزش و پرورش:

چالش‌هاي سبك زندگي فرزندان‌مان ريشه در بحران تربيت داردمدرک‌گرايي و تب کنکور کل نظام تربيتي را متأثر کرده است

گشتي در يك مدرسه تربيت‌محور

مدرسه جايي براي يادگيري درس زندگي است

مهديه كامليان، كارشناس ارش�د روانشناسي و مدرس 
انجمن روانشناس�ي تربيتي اي�ران در گفت‌وگو با جوان 
مي‌گويد: برخ�ي از نوجوانان مس�ئوليت را مي‌پذيرند، 
برخي پرخاش�گري ميك‌نند، عده‌اي مقاومت ميك‌نند، 
عده‌اي مضطرب مي‌شوند، گاهي نيز شاهد اين هستيم كه 
نوجوان از پذيرش هر نوع مسئوليت اجتناب و خودداري 
ميك‌ند ام�ا عوامل مؤث�ر بر ن�وع اين برخورده�ا موارد 
متعددي مي‌تواند باشد. به اعتقاد وي يكي از عوامل مؤثر، 
سبك فرزند پروري والدين اس�ت. وي در اين باره اظهار 
مي‌دارد: والديني كه »سبك مقتدرانه« دارند هم پيوند 
خوبي با فرزندان برقرار ميك‌نند و هم قواعد منصفانه وضع 
ميك‌نند اما والدين با »سبك مستبد« بدون برقراري رابطه 
صميمانه قصد اجراي نظم را دارند. والدين »س�هل‌گير« 
ني�ز قواني�ن و ح�د و م�رزي ب�راي فرزندش�ان در نظر 
نمي‌گيرند. و درنهايت والدين »طردك‌ننده« نه صميميتي 
دارند و نه ح�د و مرزي ب�راي فرزند در نظ�ر مي‌گيرند. 

   
اين روانشناس يادآور مي‌شود: دور از انتظار نيست كه سبك 
مقتدرانه يكي از عوامل مؤثر بر پذيرش مسئوليت در نوجوانان 
است. بدين معنا كه والديني كه وقت گذراني كيفي و مثبتي 
با فرزند نوجوان خود دارند، در رابطه با قوانين با او گفت‌وگو 
ميك‌نند، متناسب با سن او حد و مرزهايي را قائل مي‌شوند و 
در كنار مرزها، آزادي‌هايي را به فرزندشان مي‌دهند، در واقع 

نوجوانشان را آماده پذيرش مسئوليت ميك‌نند. 
كامليان عام��ل مؤثر ديگر در تربيت را س��بك دلبس��تگي 
نوجوانان دانس��ته و مي‌گويد: روانشناسان حوزه دلبستگي 
مانند جان بالبي معتقدند كه دلبستگي عبارت است از رابطه 
امني كه كودك با مراقبان اوليه خ��ود كه معمولاً مادر و پدر 
هستند، برقرار ميك‌ند. اين رابطه بر اساس پاسخ‌دهي و اعتماد 
اوليه شكل مي‌گيرد. كودكاني كه س��ال‌هاي اوليه كودكي 
والديني پاس��خگو و در دسترس داش��ته باشند، دلبستگي 
ايمن در آنها ش��كل خواهد گرفت. برعكس كودكان داراي 
والدين مضطرب يا طرد كننده، دلبس��تگي نا ايمن را تجربه 
خواهند كرد. نوع دلبس��تگي كودك با والدي��ن روي تمام 
روابط بعدي او تاثيرگذار خواهد بود. براي مثال نوجواني كه 
در كودكي دلبستگي ايمن را تجربه كرده، هنگام اختلاف با 
همسالان عملكرد متعادل‌تر و پخته‌تري نسبت به نوجواني 

كه دلبستگي نا ايمن دارد خواهد داشت. 
وي معتقد است: اگر دلبستگي ناايمن از نوع اجتنابي باشد 
نوجوان به سمت انزوا مي‌رود و مشكلاتي در زمينه دوست‌يابي 
و صميميت با ديگران خواهد داش��ت. چنانچه دلبستگي نا 
ايمن از نوع دوسوگرا باشد فرد همواره براي داشتن احساس 

امنيت، نيازمند و وابسته به وجود ديگران است. 
كامليان عامل سوم را نقش خودكارآمدي و خود نظم دهي 
در مس��ئوليت پذيري معرفي و بيان كرد: آلب��رت بندورا در 
نظريه ش��ناختي اجتماعي خود معتقد بوده فرد مس��ئول 
كسي است كه باور دارد مي‌تواند بر رفتار خود كنترل داشته 
باش��د، پيامدهاي رفتار خود را پيش بيني كند و بر اس��اس 

استانداردهاي دروني خود رفتارش را تنظيم كند. 
وي به معرفي چهار روش براي ارتقاي خودكارآمدي در يك 
انسان پرداخت و يادآور ش��د: تجربه‌هاي مستقيم از جمله 
اين روش هاس��ت، بدين معني كه هدف بزرگ را به اهداف 

كوچ‌كتر بشكنيم و هر بار يك هدف كوچك را انجام دهيم 
و بگوييم انجامش دادم. الگوبرداري مناسب روش دوم است، 
يعني از افراد شبيه به خودمان كه موفق شده‌اند الگوبرداري 
كنيم يا از آنها در رابطه با روند موفقيت‌شان اطلاعات كسب 

كنيم. 
اين روانشناس تربيتي خودگويي مثبت را روش ديگر عنوان 
كرد و در توضيح افزود: بازخورده��اي مثبت و در عين حال 
واقع بينانه ارائه دهيم و روش حالت‌هاي جسماني و شناختي 
شيوه‌هاي مراقبت از بدن و راهبردهاي تنظيم هيجان را ياد 

بگيريم. 
كامليان در توصيف روش‌ها گف��ت: عامل چهارم، پرداختن 
به ارضای نيازهاي اساسي فرزندان اس��ت. رايان و همكاران 
معتقدند سه نياز اساسي ارتباط، شايستگي و خودمختاري 
در انسان‌ها وجود دارند. هنگامي كه فرد ياد مي‌گيرد چگونه 
نيازهايش را به شيوه‌اي مس��ئولانه و كارآمد ارضا كند، هم 

عزت نفس بالاتري خواهد داشت و هم رضايتمندي بيشتر. 
نوجواني كه با والدين ارتباط صميمانه‌اي دارد، در بس��تري 
مناسب نياز به خودمختاري‌اش را با انتخاب‌هاي متناسب با 
سنش ارضا ميك‌ند و احساس كفايت را تجربه ميك‌ند، از نظر 
تحصيلي عملكرد مطلوب‌ترين خواهد داش��ت. زيرا ارضای 
مسئولانه نيازها مي‌تواند فش��ارهاي تحصيلي مانند رقابت 
ناس��الم، انتظارات غير واقع بينانه و مقايسه نادرست خود با 
ديگران را كاهش ده��د. هويت‌يابي يكي ديگر از موضوعاتي 
بود كه با اين روانش��ناس درباره آن به بحث پرداختيم. وي 
درباره تقويت هويت ياب��ي از طريق تربيت در مدارس گفت: 
در مباحث روانشناسي، نظريه »خود آيينه‌اي« بيان ميك‌ند 
كه ما از طريق تعامل با ديگران احساسمان را درباره خودمان 
شكل مي‌دهيم. يعني تصور ميك‌نيم كه ديگران چگونه ما 
را قضاوت ميك‌نند و درباره ما چه احساس��ي دارند تا افكار و 
احساساتمان را در مورد خودمان ش��كل دهيم. اين افكار و 
احساسات، ماده اوليه ش��كل‌گيري هويت است. پدر و مادر 
اولين انعكاس دهندگان به فرزندانش��ان هستند. هنگامي 
كه والدين با خوشنودي، نارضايتي، بي‌حوصلگي يا با علاقه 
به فرزندشان واكنش نشان مي‌دهند، درك فرزند از خودش 
ش��كل مي‌گيرد. اگر اين درك، به سمت ويژگي‌هاي مثبت 
گرايش داشته باشد، نوجوان احساس كفايت خواهد داشت 
و براي ورود به جامعه و مشاركت‌هاي اجتماعي آماده خواهد 
ش��د. برعكس چنانچه درك نوجوان از خودش و براس��اس 
انعكاس��ي كه از والدين دريافت كرده، به سمت ويژگي‌هاي 
منفي گرايش داشته باشد، ممكن است شاهد كناره‌گيري از 

جمع يا رفتارهاي نامناسب او باشيم. 
به اعتقاد وي هوي��ت يابي با كنجكاوي و جس��ت‌وجوگري 
همراه است. نوجوان، كنجكاو است تا عقايد و نظرات ديگران 
را بداند تا بتواند عقيده خودش را در اين جهان بزرگ پيدا كند. 
والديني كه مانع اين كنجكاوي ش��وند، موجب شكل‌گيري 
هويت زودرس مي‌ش��وند كه در اين حال��ت نوجوان مطيع 
والدين خواهد بود، اما هويت منس��جم نخواهد داشت تا در 

لحظات بحراني با تمسك به آن، راهي مناسب پيدا كند. 
كامليان توضيح داد: همچنين والديني كه نه فرصتي براي 
كنجكاوي مهيا و نه فرزندشان را ترغيب به اتخاذ رويكردي بر 
مبناي ارزش‌هاي زندگي ميك‌نند، هويتي آشفته و پراكنده 
را براي فرزندشان خلق ميك‌نند. در مقابل، والدين آگاه كه 

هدايت‌گر و حامي فرزندشان هستند، در كنار مراقبت، فرصت 
كش��ف و يادگيري ايجاد و حدود و ارزش‌ها را به فرزندشان 
گوش��زد ميك‌نند، موجب ش��كل‌گيري هويتي منسجم و 

يكپارچه در فرزند نوجوانشان مي‌شوند. 
وي اظهار داش��ت: بعد از والدين، معلم��ان نيز جزو انعكاس 
دهندگان هويت به نوجوان محسوب مي‌شوند. نقش معلمان 
و اوليای مدرسه بسيار حائز اهميت است. به اين صورت كه 
نسبت دادن شكست و ناكامي دانش‌آموزان به ناتواني و ضعف 
آنها بسيار بدبينانه اس��ت. چنين انتقاداتي اثرات نامطلوبي 
روي ع��زت نفس و رون��د هويت‌يابي دانش‌آم��وزان خواهد 
داشت، مانع از تلاش بيشتر آنها مي‌شود و باعث نااميدي و در 
نهايت انفعال مي‌شود. تفاوت زيادي وجود دارد ميان بازخورد 
سازنده و انتقاد. بازخورد، با بياني محترمانه و لحني دوستانه، 
ابتدا به بيان موارد مثبت مي‌پردازد، سپس نقص و نارسايي را 
روشن واضح بيان ميك‌ند و با پيشنهادي براي بهبود، بحث را 
به پايان مي‌رساند. چنين برخوردهايي، نوجوانان را ترغيب به 
الگوبرداري يك رفتار مسئولانه ميك‌ند و موجب شكل‌گيري 

ديدگاهي امن و مثبت نسبت به محيط آموزشي مي‌شود. 
وي سنين نوجواني را دوران س��ختي براي بچه‌ها دانست و 
در بيان چرايي آن گفت: در اين دوران نوجوانان زمان زيادي 

را صرف فهم اينكه »من چه كسي هستم« ميك‌نند. در اين 
دوره ت�الش ميك‌نند تا خوب به نظر برس��ند، خيلي مواقع 
نگران و مضطرب اين هستند كه ديگران در موردشان چطور 
فكر ميك‌نند، همچنين به دليل تغييرات بدني مربوط به بلوغ 
خجالت و شرم را بيشتر از قبل احساس ميك‌نند. روانشناسان 
اين سنين را مرحله »تماش��اگران خيالي« مي‌نامند، چون 
نوجوان تصور ميك‌ن��د همواره كانون توج��ه و قضاوت عده 
زيادي از افراد است. در اين دوره احساساتي مثل غم، تحريك 
پذيري، خشم، احساس بي‌ارزشي، احساس گناه و نيز مشكل 
در تمركز فزوني مي‌يابد. س��ليگمن بنيانگذار روانشناس��ي 
مثبت‌گرا بر لزوم يادگيري ش��يوه‌هاي تفكر براي والدين و 
س��پس انتقال آنها به فرزندان تأكيد ميك‌ن��د. او خطاب به 
والدين بيان ميك‌ند تا هنگامي كه خودتان نتوانيد به راحتي 
مهارت‌هاي شناختي مرتبط با خوش‌بيني را به كار ببنديد، ياد 

دادن آنها به فردي ديگر بسيار دشوار خواهد بود. 
وي ادامه داد: در اين شيوه يادگيري، سليگمن چهار مرحله را 
براي مديريت اضطراب و افسردگي پيشنهاد ميك‌ند. مرحله 
۱ دربردارنده »آگاهي از افكار« است. به اين معني كه فرد ياد 
مي‌گيرد نس��بت به افكار خودكارش بينش كسب كند. در 
مرحله دوم فرد ياد مي‌گيرد اف��كار را »ارزيابي« كند. در گام 
سوم، »تبيين‌هاي درست« را جايگزين تبيين‌هاي نادرست 
ميك‌ن��د و در گام آخر ياد مي‌گيرد از »فاجع��ه پنداري« در 

تجارب شكست يا ناكامي اجتناب كند. 
به اعتقاد وي آموزش چنين ش��يوه‌هايي در تفكر و مديريت 
احساس��ات دش��وار، هم براي والدين و هم در بستر مدارس 
مفيد و حتي ضروري به نظر مي‌رسد. در كنار دروس مهمي 
چون رياضيات، علوم و ادبيات، يادگيري چنين مهارت‌هايي 
موجب مديريت بيشتر افكار و احساسات و در نهايت موجب 
رشد مسئوليت‌پذيري فرد مي‌شود. در نهايت مي‌توان گفت 
مسئوليت پذيري بازتاب خودشناسي است. هرچه نوجوان 
خودش را بهتر بشناسد، مسئولانه‌تر رفتار خواهد كرد. منظور 
از خودشناسي، شناخت ارزش‌ها، توانايي‌ها، ضعف‌ها، نيازها، 

شيوه‌هاي تفكر و شيوه‌هاي حل مسئله است. 

مهديه كامليان، كارشناس ارشد روانشناسي و مدرس انجمن روانشناسي تربيتي ايران:

سبك تربيتي مقتدرانه پيوند خوبي ميان والدين و فرزندان برقرار ميك‌ند 

شخصيت ناتمام فرزندان 
با تعليم بي‌تربيت!

جمله مشهوري از يكي از انديشمندان روايت شده كه مي‌گويد: »تربيت پس از نان،  حسین 
نخستين احتياج بشر است« و اين عبارت به تنهايي نش�ان از اهميت بي‌چون و گل محمدی

چراي تربيت براي رشد و تكامل شخصيت انسان دارد. بر اين اساس هشتم اسفند 
در تقويم رسمي جمهوري اسلامي ايران به عنوان روز امور تربيتي و تربيت اسلامي 
نامگذاري شده است تا تأكيدي بر ضرورت تربيت در كنار تعليم و حتي مقدم بر آن 
باشد. اين نامگذاري در عين حال يادآور نهادي است كه پس از پيروزي انقلاب اسلامي ايران با هدف 
تقويت بعد تربيتي مدارس شكل گرفت تا آموزش از سطح انتقال صرف دانش فراتر رود و به عرصه 
پرورش انس�ان‌هاي متعهد، مس�ئول و متوازن ارتقاء يابد. با اين وصف بزرگان انديشه‌هاي تربيتي 
معتقدند تربيت بايد س�ال‌ها قبل از تولد فرزند آغاز ش�ود و اين يعني زوجين بايد س�ال‌ها قبل از 
فرزنددارشدن به تربيت خودشان بينديشند تا بتوانند از پس تربيت فرزند پس از تولد بربيايند. تعليم 
و تربيت اگرچه در گفتار روزمره گاه مترادف به كار مي‌روند، اما در حقيقت دو ساحت مكمل‌اند. تعليم، 
انتقال دانش و مهارت است؛ فراگيري علوم، آشنايي با فناوري، تقويت توان تحليل و يادگيري ابزارهاي 
لازم براي زيس�تن در جهان امروز. آموزش، ابزار زندگي را در اختيار انسان قرار مي‌دهد و او را براي 
حضور مؤثر در جامعه آماده ميك‌ند. اما تربيت، شيوه درست استفاده از همين ابزارها را مي‌آموزد. 
تربيت، جهت‌دهنده دانايي است؛ به انس�ان كمك ميك‌ند تا ميان درست و نادرست تمايز بگذارد، 
مسئولانه تصميم بگيرد و از آموخته‌هاي خود در مسير خير و پيشرفت بهره ببرد. با اين نگاه بايد گفت 
تعليم بدون تربيت ابتر و ناقص اس�ت. آموزش بدون پرورش، به شكل‌گيري شخصيت‌هايي ناتمام 
مي‌انجامد؛ افرادي كه مهارت دارند اما ارزش‌مدار نيستند، اطلاعات دارند اما مسئوليت‌پذيري در آنها 
نهادينه نشده است. دانشي كه با تربيت همراه نباشد، ممكن است در خدمت منفعت‌طلبي يا آسيب 
قرار گيرد. در مقابل، تربيت صحيح، حتي دانسته‌هاي اندك را نيز به سرمايه‌اي ارزشمند براي رشد 
فرد و جامعه تبديل ميك‌ند. با اينهمه و شوربختانه بايد گفت طي سال‌هاي اخير سهم تربيت در خانه 
و مدرسه كم و كمتر شده و درعوض، تعليم و آموزش سهم بيشتري پيدا كرده است، تا جايي كه حوزه 

تعليم در حال بلعيدن تربيت است!
در جهاني كه كودكان و نوجوانان با سيلي از اطلاعات، رسانه‌ها و الگوهاي متنوع مواجه‌اند، اهميت 
تربيت و همگرايي تعليم و تربيت و در عين جال هما‌فزايي خانه و مدرس�ه در اين زمينه، دوچندان 
مي‌شود، وهمان‌گونه كه تأكيد شد تعليم، مسير آگاهي را هموار ميك‌ند و ابزارهاي پيشرفت را در 
اختيار مي‌گذارد، اما تربيت، قطب‌نماي حركت را تنظيم ميك‌ند. خانواده نيز بذر ارزش‌ها را ميك‌ارد 
و مدرسه آن را آبياري و هدايت ميك‌ند. نتيجه اين همكاري، پرورش انسان‌هايي است كه نه‌تنها دانا، 
بلكه خردمند، مسئول و اخلاق‌مدارند. در حالي كه تعليم بدون تربيت شخصيت فرزندان ما را ناتمام 

مي‌گذارد و انسان ناتمام بي‌ترديد زندگي ناتمام، ناقص و توام با چالش‌هاي بسيار خواهد داشت. 

والديني ك��ه نه فرصت��ي براي كنج��كاوي مهيا و 
نه فرزندش��ان را ترغيب ب��ه اتخ��اذ رويكردي 
بر مبن��اي ارزش‌ه��اي زندگي ميك‌نن��د، هويتي 
آش��فته و پراكن��ده را ب��راي فرزندش��ان 
خل��ق ميك‌نن��د. در مقاب��ل، والدي��ن آگاه ك��ه 
هدايت‌گ��ر و حام��ي فرزندش��ان هس��تند، در 
كنار مراقبت، فرصت كش��ف و يادگي��ري ايجاد 
و ح��دود و ارزش‌ها را به فرزندش��ان گوش��زد 
ميك‌نن��د، موجب ش��كل‌گيري هويتي منس��جم 
و يكپارچ��ه در فرزن��د نوجوانش��ان مي‌ش��وند

   گزارش


