
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      عسلويه بوشهر
پرهام هوشمند

اپستين يك نفر نيست يك جبهه بين‌المللي است

گزارش تكان‌دهنده نوجوانان از تجربه ناخواسته در اينستاگرام

‏در اين رشته توييت پرونده اپستين و ارتباطش با 
جنگ در منطقه از سوی محمد الحمد، تحليلگر 

سياسي عراقي كامل مطرح شده است: 
1( پس از رس��وايي‌هاي بزرگ پرونده‌هاي 
اپستين كه شخصيت‌هاي غربي و عربي را 
درگير كرد، ثابت ش��د اين افراد كه جهان 
را كنترل مي‌كنند، در اعمالی فجيع دست 
دارند و وابستگي‌ش��ان به عقايد ش��يطاني 
روش��ن اس��ت. اين افراد و نظام‌ها مكمل 
يكديگرند، يعني جنايت‌ه��ا و بحران‌ها در 
جهان و به ويژه در منطقه ما، نتيجه همكاري 
كامل اين شبكه‌هاست و هركدام ديگري را 

تكميل مي‌كند. 
2( آنچ��ه در غزه رخ داد، افش��اي حقيقت 
اين افراد و آنچه به نام تمدن غربي شناخته 
مي‌ش��ود، بود. اين افراد نمايندگان جبهه 
شيطانند و پرونده‌هاي اپستين تنها بخش 
كوچكي از آن ش��بكه گس��ترده را آشكار 
مي‌كند. واقعيت اين اس��ت كه تهديدها و 
بحران‌ه��اي منطقه، نتيجه مس��تقيم اين 

شبكه‌ها و هماهنگي آنهاست. 
3( خطر پرونده اپس��تين فق��ط در جرائم 
ش��خصي نيس��ت، بلك��ه در نش��ان دادن 
شبكه‌هايي اس��ت كه تصميمات سياسي، 
اقتص��ادي، فرهنگي و رس��انه‌اي جهان را 
كنترل مي‌كنند؛ ش��بكه‌هايي ك��ه با نفوذ 
خود مي‌توانند جنگ‌ها را ايجاد، بحران‌ها 
را مديريت و رويداده��ا را به نفع پروژه‌هاي 
خود هدايت كنند؛ پروژه‌هايي كه هدف‌شان 

تثبيت قدرت و سلطه جهاني است. 
4( امروز، جبهه اپستين شامل امريكا، غرب، 
رژيم‌صهيونيس��تي، نظام‌هاي س��عودي و 
امارات، حكومت فعلي تركي��ه و ابزارهاي 
منطقه‌اي‌ش��ان، براي روياروي��ي قطعي با 
جبهه حق يعني جمهوري اسلامي و محور 
مقاومت آماده مي‌ش��وند. اس��تراتژي آنها 
بر محور انفراد با جبه��ه مقاومت، عمليات 
امنيتي، كودتاها و ايجاد هرج و مرج متمركز 
است تا بتوانند تصميمات مقاومت را محدود 

و قدرت آن را تضعيف كنند. 
5( پ��روژه هرج‌ومرج، س��تون اصلي جبهه 
اپس��تين براي كاه��ش تلف��ات نيروهاي 
امريكايي و صهيونيس��تي در صورت وقوع 
جنگ تمام‌عيار در منطقه است. اين پروژه 
شامل ايجاد فتنه، نفوذ در كشورها و استفاده 

از گروه‌هاي تروريستي براي بي‌ثبات كردن 
منطقه است. 

6( مأموريت محول‌ش��ده به جولاني ايجاد 
فتنه و آشوب در عراق و لبنان است تا مسير 
فعاليت گروه‌ه��اي تروريس��تي در اين دو 
كشور باز شود. گزارش‌ها، از جمله گزارش 
صهيونيستي، نشان مي‌دهد دمشق اقدام 
نظامي عليه حزب‌الله را منتفي نمي‌داند و 
تلاش مي‌كند از تمركز حزب‌الله در سوريه 

جلوگيري كند. 
7( سه هفته پيش، رامي عبدالرحمن، مدير 
ديده‌بان سوريه اعلام كرد ائتلاف بين‌المللي 
از قسد خواس��ته با نيروهاي حشد الشعبي 
عراق بجنگد، اما قسد اين درخواست را رد 
كرده و گفته مأموريت ما در س��وريه است. 
مناطقي به الشرع تحويل و قسد تنبيه شد. 

او همچنين از دولت عراق خواست مرزهاي 
خود را از داعش محافظت كند. 

8( اين اقدامات بخشي از تشديد منطقه‌اي 
است كه محور مقاومت، به‌ويژه ايران را هدف 
گرفته است. جبهه اپس��تين با استفاده از 
جنگ رواني، تحريم‌ها، محاصره و جاسوسي 
داخلي به دنبال تضعيف ايران و ايجاد نقاط 
ضعف براي ضربه زدن به تصميم‌گيري‌ها و 

منافع آن در منطقه است. 
9( ضروري است عراق تصميمات مستقل 
اتخاذ و منابع درآمد خ��ود را متنوع كند و 
از وابستگي كامل به نفت و سلطه امريكا بر 
اقتصادش رها شود تا در برابر باج‌خواهي و 

فشارهاي خارجي آسيب‌پذير نباشد. 
10( احزاب عراق از انتصابات به عنوان كارت 
انتخاباتي سوءاستفاده مي‌كنند؛ سياستي 
ويرانگر كه جامعه را با شعارهاي پوچ درباره 
رشد، توس��عه و امنيت موقتي رام مي‌كند. 
نمونه اخير، سوءاس��تفاده جبهه اپستين، 
نماينده ترامپ، عليه دولت عراق است كه 
نشان مي‌دهد ضعف داخلي چگونه اهداف 

خارجي را پيش مي‌برد. 
11( هرگون��ه امتيازدهي برخ��ي احزاب و 
همراهان‌شان فقط به رام شدن بيشتر جامعه 
و پذيرش امتي��ازات خطرناك‌تر، از جمله 
مشاركت در آنچه »صلح ابراهيمي« ناميده 
مي‌شود، منجر خواهد شد. اين امتيازدهي نه 
تنها جامعه را محافظت نمي‌كند، بلكه راه را 

براي پروژه‌هاي خطرناك‌تر باز مي‌كند. 

اسناد ارائه‌شده در يك پرونده قضايي در امريكا نشان مي‌دهد 
حدود ‌۱۹درصد از كاربران ۱۳ تا ۱۵س��اله اينس��تاگرام با 

تصاوير برهنه يا جنسي ناخواسته مواجه شده‌اند. 
گزارشي كه به‌ تازگي در جريان يك پرونده حقوقي فدرال 
در ايالات‌متحده منتشر شده نشان مي‌دهد تقريباً يك‌پنجم 
كاربران نوجوان اينستاگرام )س��نين ۱۳ تا ۱۵سال( اعلام 
كرده‌اند »تصاوير برهنه يا جنسي« را در اين پلتفرم ديده‌اند 
كه نمي‌خواستند مش��اهده كنند.« بر اساس اين اطلاعات 
كه در يك اظهارنامه دادگاه در كاليفرنيا و در بخشي از اداي 
شهادت مارس۲۰۲۵ مدير اينستاگرام، آدام موسري ارائه 
شده است، ش��ركت متا )مالك اينستاگرام و فيس‌بوك( به 
اين داده‌ها دسترسي داش��ته اما معمولاً چنين نتايجي را 
عمومي نمي‌كند. موسري در توضيحات خود تأكيد كرده كه 

نظرسنجي‌هاي خودگزارشي، اغلب قابل‌اعتماد نيستند. 
اين آمار در شرايطي فاش شده كه متا با موجي از اقدامات 
حقوقي جهاني و ش��كايت‌هاي متع��دد در ايالات‌متحده 
روبه‌رو اس��ت كه مي‌گويند محصولات اين ش��ركت باعث 

آسيب‌هاي رواني و مشكلات س�المت ذهني در نوجوانان 
شده‌اند. شركت گفته است آمار مربوط به مشاهده محتواي 
جنس��ي از نظرس��نجي تجربيات كاربران گرفته شده و نه 
بررس��ي واقعي محتواي پلتفرم. متا در اواخ��ر۲۰۲۵ ادعا 
كرد كه براي كاربران نوج��وان، تصاوير و ويدئوهاي حاوي 
برهنگي يا فعاليت جنسي صريح، حتي اگر از سوی هوش 
مصنوعي توليد شده باشد، پاك خواهد شد )به‌ جز در موارد 

آموزشي يا پزشكي(. 
علاوه بر اين، حدود ۸درصد نوجوانان گفته‌اند در اينستاگرام 
با محتواي مرتبط با خودآسيبي يا تهديد به آن نيز مواجه 
شده‌اند. بيش��تر محتواي جنس��ي صريح هم در پيام‌هاي 
خصوصي بين كاربران ارسال شده كه رسيدگي به آن براي 

شركت چالش‌برانگيز است. 

مقايسه ايران با اندونزي در تيك‌تاك
يك كاربر نوش��ت: ‏چند روزي است 
تيك‌تاك محتواهاي اندونزيايي‌هايي 
را ك��ه در ايران زندگ��ي مي‌كنند يا 
درس مي‌خوانند يا به عنوان گردشگر 
به ايران آمده‌اند به من نشان مي‌دهد. 
مثلًا اين خانم كه بيش از 10س��ال 
اس��ت در ايران زندگي مي‌كند و در 
پيجش به زبان اندونزيايي ايران را به 
م��ردم اندون��زي معرف��ي مي‌كند، 
‏مي‌گويد: ايران ۱۰۰سال از اندونزي 
جلوتر است، در موارد متعدد ديگه هم 
قبلًا ديدم ك��ه اندونزيايي‌هايي كه 
ايران رو ديدن در كامنت‌ها گفتن كه 
زيرس��اخت‌ها و امكانات و پيشرفت 
علمي و صنعتي و حتي خدمات دولت 
بس��يار جلوتر از اندونزي است.  ‏اون 
اندونزيايي‌ها كه ايران رو نديدن با تعجب س��ؤال مي‌كنن كه چطور ممكن است كشوري كه 
۴۰سال تحت تحريم شديد بوده، با غرب ارتباط ندارد، سال‌ها دچار جنگ بوده، نسبت به ما كه 
نه تنها اين مشكلات را نداشتيم، حجم GDP بسيار بزرگ‌تري داريم و شركت‌هاي غربي در 
كشورمان سرمايه‌گذاري كرده‌اند ‏و هيچ وقت به غرب »نه« نگفته‌ايم، زيرساخت‌هاي بهتري 
داشته باشد. اينجا قصد مقايسه ايران و اندونزي يا هر جاي ديگر را ندارم اما وقتي مي‌بينم يك 
نفهم براي حمايت از حمله امريكا به ايران مي‌گويد مگه ما كدام زيرساخت، امكانات و خدمات 

داريم كه جنگ بخواد نابودش كنه، واقعاً نفهميش رو درك نمي‌كنم.

بازهم تصاوير جعلي با هوش مصنوعي
علي جهان‌آرا توييت كرد: ‏من امروز وقتي تصوير وايرال دانشگاه شريف رو ديدم اول واقعاً جا خوردم، 
مني كه اهل رسانه هستم و متوجه نشدم كه با كمك هوش مصنوعي درست شده است، اين تصاوير 

به خودي خود ايرادي ندارد، ايراد آن در اتفاقات زير مشخص می‌شود: 
اول اينكه وقتي جوانان چنين تصاويري را ببينند با خودشان مي‌گويند كه ما چه جمعيتي هستيم و 

توهم جمعيت و حمايت زياد آنها را به كارهايي سوق مي‌دهد كه آخرش را در ١٨تيرماه ديديم.
دوم اينكه دقيقاً از همين تصاوير محاسبات راديكال اسرائيل عليه ايران شكل مي‌گيرد، يعني 
وقتي محاسبات ورودي اشكال داشته باشد، قطعاً خروجي هم نتايج دروغي به بار خواهد آورد 

)مانند توييت تسخير شهر مشهد از سوی مردم، ترامپ(.
وضعيت كنوني ترامپ هم حاصل همين اتفاق بود، با محاسبات كاملًا اشتباه ناو را به درياي 
عرب آورد و امروز تعجب كرده كه چرا ايراني‌ها تسليم قدرتم نمي‌شوند، دليل تمام اين اتفاقات 

از محاسبات اشتباه است كه لابي اسرائيل از پهلوي مي‌گيرد. 

احمد شاه از اينها باشرف‌تر بود
سيزيف توييت كرد: ‏اين احمد شاه رو 
مي‌بيني��د ب��ا هم��ه روايت‌ه��ا از 
بي‌عرضگي و غيره ‌‌و غيره‌اش، زماني 
آتاترك بهش پيشنهاد داد يه لشکر 
در اختي��ارت مي‌ذارم برگ��رد ايران 
حكوم��ت رو پ��س بگي��ر، گفت در 
خاندان ما رسم نيست با كمك اجنبي 
به حكومت برسيم.  به آتاترك بگيد 
شاه ايران با قش��ون اجنبي به كشور 
خودش حمله نمي‌كنه. تازه اين شاه 
بود نه سس خرسي بود، نه دستش تو جيب مامانش، بله خاندان پهلوي هم از اجنبي، هم از 

خون جووناي مملكت، از هر راهي براي برگشتن به حكومت استفاده مي‌كنن.

بازي مرغ؟!
شهاب‌الدين فروغي توييت كرد: روزهاي 
پايان��ي تواف��ق، ب��ه »ب��ازي م��رغ« 
)Game Chicken( شباهت خواهد 
داشت، دو بازيگر با سرعت به سمت هم 
حركت مي‌كنند و هر كس زودتر فرمان 
را بچرخاند، بازنده تلقي مي‌شود. امريكا 
تا آخرين لحظه تظاهر به بي‌نيازي از 
توافق خواهد كرد.  تنها پاس��خ مؤثر، 
تركيب »خونس��ردي استراتژيك« با 
»نمايش قدرت ميداني« است. مذاكره 
جايگزين قدرت نيست، ويترين قدرت 
اس��ت. اگر س��ايه تهديد معتبر حس 
نشود، تاكتيك س��الامي و لبه پرتگاه 
ادامه خواهد يافت.  در اين بازي، برنده 
كسي است كه نه هيجان‌زده شود، نه مرعوب، نه فريب سيگنال‌هاي نرم را بخورد، نه از نمايش‌هاي 

سخت بترسد. قدرت واقعي، در مديريت ادراك‌هاست.

افزايش دامنه حيرت ترامپ با گم شدن پهپاد امريكايي
يك صفحه انگليسي‌زبان توييت كرد: ‏با فاصله اندكي از ابراز تعجب ترامپ از ميزان بي‌باكي 
ايرانيان در برابر تهديدات او، ناپديد شدن پهپاد تجسسي امريكا بر فراز خليج‌فارس نيز بر دامنه 

حيرت‌زدگي ترامپ از عجايب زمانه افزود!
هواپيماي MQ- 4C Triton نيروي دريايي ايالات‌متحده پس از ارسال سيگنال اضطراري بر فراز 
خليج‌فارس »ناپديد شد«. ناپديد شدن يك پهپاد شناس��ايي MQ- 4C Triton نيروي دريايي 
ايالات‌متحده بر فراز خليج‌فارس در ۲۲فوريه ۲۰۲۶، پس از ارسال سيگنال اضطراري، بي‌ثباتي 
استراتژيك حادي را به بن‌بست از پيش قابل اشتعال ايالات‌متحده و ايران كه بر نظارت دريايي، 
اجراي تحريم‌ها و ارسال سيگنال‌هاي بازدارندگي در يكي از حياتي‌ترين آبراه‌هاي انرژي جهان 
متمركز بود، وارد كرده است.  حساب‌هاي رديابي متعدد در زمان واقعي گزارش دادند اين هواپيما 
با شماره ثبت ۱۶۹۶۶۰ و با شناسه OVRLD1، از ابوظبي حركت كرده و در حال انجام الگوهاي 
ISR دريايي در ارتفاع بالا در جنوب ايران در ارتفاع تقريبي 32هزارو۹۰۰ فوت بوده است، قبل از 

اينكه ناگهان يك كد اضطراري ارسال كند و از رادار ناپديد شود. 

يك سال از اين تشييع باشكوه گذشت
محمدحسين چاوشي نوشت: ‏شايد تا ابد نفهميم سيدحسن چه خدمتي به 
اسلام كرد، ولي تا عمر داريم دلتنگ اون خنده‌ها و بيانات توفاني ميمونيم!

يك سال از اين تشييع با شكوه گذشت.   

هنوزم همونه... پرچم همه وجودمونه
يك كاربر توييت كرد:  هنوزم همونه... پرچم همه وجودمونه.

مشكلات توالت ناو يو‌اس‌اس فورد
گريگوري بريو توييت كرد: ناو هواپيمابر يواس‌اس فورد قرار است ۱۱ماه 
ديگر در منطقه مستقر شود كه تقريباً دو برابر مدت‌زمان معمول است.  
ملوانان خانواده خود را از دست داده‌اند. تجهيزات تحت فشار هستند. 

توالت‌ها به درستي كار نمي‌كنند. 

خيلي دور نيست
صفحه ايران لند با درج اين تصوير توييت كرد: خيلي دور نيست.
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تلاش بي‌ثمر براي توليد تصوير آشوب در 
ايران اين‌بار از دانشگاه شريف كليد زده شد. 
اين روزها رس�انه‌هاي ضدايراني به شدت 
نيازمند مخابره تصاويري از ايران هستند 
كه بح�ران و آش�وب را مخاب�ره كند. نظر 
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي را مي‌خوانيد.

   اسما كرمي
‏با كسانی كه در دانشگاه پرچم مقدس ايرانو 
آتي��ش زدن هيچ مماش��اتي نبايد صورت 
بگيره، اين فقط پرچم نيست، اعتقاد و باور 

ماست منقش به اسم »الله«.
جا داره علما و مسئولان سريعاً موضع‌گيري 
و براي برخورد فوري با عاملان اين جنايت 
اق��دام كنن. اي��ن مس��ئله به هي��چ وجه 
شوخي‌بردار نيست اونم تو دانشگاه دولتي.

   حبيب
‏به صف كردن ناوهاش��ون تو دريا كارس��از 
نبود، گاوهاش��ون رو در دانشگاه‌ها به خط 

كردن!
   ليا آبنوس

‏دانشجوهاي دولتي با پول ما مردم رايگان 
تحصيل ميكنن ت��ا روزگاري به درد وطن 

بخورن.
دانشجويي كه خواستار بمباران و سرنگوني 

كشورشه، لايق تحصيل با پول ما نيست!
   كريمي

‏ميخوايد باور كنيم آتيش زدن پرچم ايران 
همزمان تو يكسري از دانش��گاه‌ها اتفاقي 

بوده و دستور از يه جا داده نشده؟
اين توهي��ن به پرچ��م و اس��م الله بايد به 

شديدترين شكل ممكن پاسخ داده بشه.
آقاي وزير علوم، آقاي رئيس‌جمهور ش��ما 
مسئوليد.  س��ريعاً عاملان اين جنايت بايد 

دستگير بشن.
   صدرا

‏اتفاقات چند روز اخير دانش��گاه‌ها، كاملًا 
متوجه جرياني اس��ت كه س��ماجت كرد 
تا اس��تادان اخراجي عمدتاً بران��داز رو به 

دانشگاه و بدنه وزارت علوم برگرداند. 
حالا سؤال اين اس��ت، آيا نمي‌دانيد، پشت 
اين جريان چه كساني هس��تند كه كاملًا 

منفعل شديد!؟
چشم‌پوش��ي از خيانت، از خ��ود خيانت، 

بدتر است!

   داود مدرسيان
‏اگر به مفاهيمي همچ��ون »جمهوريت«، 
»مش��روعيت مردم��ي«، »حكمران��ي و 
حكومت مردمي« و »نفي انواع اس��تبداد« 
و مفاهيم��ي از اين دس��ت در م��دارس، 
دانش��گاه‌ها، رسانه‌هاي رس��مي و ملي به 
صورت جدي )ن��ه يك‌بار رف��ع تكليفي!( 
پرداخته مي‌ش��د، هيچ نوج��وان و جواني 
امروز براي اعلام اعتراضش، به پهلوي تف 

هم نمي‌انداخت!
  آزاده اميني

‏وقتي حواس‌ها به اراذل و اوباش داعش��ي 
موساد و منافقين در دانشگاه بود، نيروهاي 
هميش��ه بيدار امنيتي يك عمليات بزرگ 

تروريستي و كودتا را خنثي كردند. 
گروه تروريس��تي منافقين ط��ي بيانيه‌اي 
اعتراف كرده شب دوشنبه در يك عمليات 
خرابكارانه در تهران بيش از ۱۰۰نفر تلفات 

داشته. 
اي��ن شكس��ت آنقدر س��نگين ب��وده كه 
نتوانسته‌اند اين فاجعه بزرگ براي اين گروه 
تروريستي را پنهان كنند و با داستان‌سرايي 
به حداقل ۱۰۰نفر تلفات اعتراف كرده‌اند. 

ترامپ هم كه ظاهراً در جريان اين عمليات 
بوده نتوانس��ته خش��م خود را پنهان كند 

و با انتش��ار مطلبي در صفحه خود اين بار 
به جاي تهديد مقامات ايراني، مردم ايران 
را تهديد ب��ه انتقام كرده و اينطور خش��م 
خودش را از شكس��ت مفتضحانه عمليات 
گروه‌هاي تروريس��تي در دوشنبه شب در 

تهران بروز داده.
دشمن س��عي دارد با انجام عمليات بزرگ 
ت��رور و خراب��كاري ف��از جدي��د كودتاي 
شكس��ت‌خورده‌اش را ش��روع كن��د كه با 
هوش��ياري نيروهاي امنيتي مواجه شده 
و شكس��ت س��نگين و پرتلفاتي را دوباره 

متحمل شده.
   آرزو رشيدي

هر روز اسلحه وارد میک‌نند.
جانشين فرمانده انتظامي استان فارس: 

مأم��وران حي��ن بازرس��ي از چمدان‌هاي 
دو مسافر )دختر و پس��ر(، موفق به كشف 
۱۵كل��ت كم��ري، ۲۸قبض��ه خش��اب و 

۲۰۰عدد فشنگ شدند. 
لابد مي‌بردن برا جويندگان دانش!

   حميد
‏تع��داد كل دانش��جويان اي��ران، ح��دود 

3/5ميليون دانشجوست. 
تعداد دانش��جويان دانش��گاه‌هاي تهران، 

حدود ۳۲۰ هزار دانشجوست. 

تعداد دانش��جويان دانشگاه شريف، حدود 
11هزارو۳۵۰ دانشجوست. 

تعداد دانشجويان دانشگاه اميركبير، حدود 
12هزارو۶۰۰ دانشجوست. 

تعداد دانشجويان دانش��گاه الزهرا، حدود 
۱۰هزار دانشجوست.

‏ در اي��ن بي��ن، تجم��ع ۲۰۰دانش��جو و 
ش��عارهايي كه هيچ نس��بتي با فرهنگ و 
اعتقادات ملت ايران ندارد، حكايت از ناچيز 
بودن و بي‌اثر بودن آنها در ميان توده عظيم 
دانشگاهيان فهيم ايران دارد. اين ۲۰۰نفر 
در مقابل اي��ن جمعيت ميليون��ي، آنقدر 
ناچيزند كه ن��ه نيازي به بح��ث دارند و نه 
شايسته توجه‌ هستند؛ ‏ مش��تي جاهل يا 
خائ��ن فريب‌خورده‌اند ك��ه در ميان موج 
بيداري و ايمان دانشجويان ميليوني متعهد 
به اين س��رزمين، رنگ باخته و محكوم به 

فراموشي هستند. 
   مسلم

خدا را شكر همه دانش��گاه‌هاي كشور آرام 
است و ده‌ها هزار دانشجو در سراسر كشور 
در حال علم‌آموزي هس��تند و اين نش��ان 
مي‌دهد شلوغي دانشگاه شريف يك حركت 
خودجوش نبوده و چند ده نفر اجير شده‌اند 

براي خلق خوراك رسانه‌هاي دشمن. 

 آن ۲۰۰ نفر 
چه نسبتی با جمعيت‌3/5 ميليوني دانشجويان دارند

ما راست‌قامتان جاودانه تاريخ 
خواهيم ماند

شهيد بهشتي:
ما راس��ت‌قامتان جاودانه تاريخ خواهيم ماند. تنها موقعي سرپا 
نيستيم كه يا كشته شويم يا زخم بخوريم و برخاك بيفتيم، والا 

هيچ قدرتي نمي‌تواند پشت ما را خم كند. 

   آیينه نفس
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