
 رئيس كميسيون آموزش مجلس گفت: به زودي موضوع تعطيلات 
زمستانه مدارس در مجلس تصويب مي‌شود. 

  براساس مصوبه هش��تاد و هفتمين نشست شوراي ترافيك تهران، 
سهميه ۲۰ روزه تردد رايگان در محدوده كاهش آلودگي هوا از ۹ تا ۲۷ 
اسفند ۱۴۰۴ اعتباري ندارد و از ۲۸ اسفند ۱۴۰۴ تا15 فروردین ۱۴۰۵ 

طرح ترافيك اجرا نخواهد شد. 
 بنابر اظهارات مدير دفتر نظارت، س��نجش و ارزش��يابي س��ازمان 
نهضت سوادآموزي تمامي فعاليت‌هاي سوادآموزي امسال به مدارس 
منتقل شده‌است؛ اين در حالي است كه به دليل گستردگي جغرافيايي 
جمعيت بي‌سوادان و كم‌سوادان، امكان تشكيل كلاس در همه مدارس 
وجود ندارد؛ به همين دليل مدارس منتخب تحت عنوان »پايگاه‌هاي 

سوادآموزي« تعيين و خدمات ارائه مي‌دهند. 
 نگراني از پيري و ت��رس از كاهش توانايي‌ها در دوران س��المندي 
ممكن است صرفاً يك احساس نباش��د، بلكه اثر آن را مي‌توان در بدن 
هم مشاهده كرد. يك پژوهش جديد نش��ان مي‌دهد زناني كه بيشتر 
نگران پيري هستند، س��ريع‌تر نش��انه‌هاي پيري را در سطح سلولي 

نشان مي‌دهند. 
 مدير كل امور پش��تيباني و رفاهي وزارت بهداشت از خريد و توزيع 
مرحله‌اي ۵۰۰ دستگاه آمبولانس جديد در كشور خبر داد و گفت: براي 

اين مرحله از تأمين ناوگان، حدود ۳ همت اعتبار هزينه شده‌است. 
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اين‌بار قابليت‌هاي اعتيادآور و آس�يب به سلامت 
روان نوجوانان، مالك اينستاگرام را به دادگاه كشاند. 
والدين كودكان‌ آسيب‌ديده مي‌گويند اين برنامه‌ها 
موج�ب اضطراب و آزار فرزندانش�ان شده‌اس�ت. 
بيش از هزارو۵۰۰ شكايت‌ مشابه عليه زاكربرگ و 
مِتا »شركت مادر اينس�تاگرام« مطرح شده‌است. 
به گفته وكلا اسناد داخلي نش�ان مي‌دهد شركت 
متا از اين خطرات براي نوجوانان؛ آگاه بوده‌اس�ت. 

سال گذشته نيز پس از انتش��ار گزارشي توسط پروژه 
ش��فافيت فناوري )TTP( كه در آن به كش��ف بيشتر 
از ۴۵۰ تبليغ در اينس��تاگرام و فيسبوك براي فروش 
مجموعه‌اي از مواد مخدر اشاره شده‌بود، اعضاي كنگره 
از مارك زا‌كربرگ خواس��تند تا توضي��ح دهد كه چرا 
تبليغات مربوط به مواد مخدر در فيسبوك و اينستاگرام 
نمايش داده مي‌ش��ود. همچنان كه آسيب‌هاي رواني 
اينستاگرام براي نوجوانان هم پيش از اين مورد توجه 
قرار گرفته‌بود؛ نتايج يك نظرسنجي در سال 2017 در 
بريتانيا نشان داد كه كاربران جواني كه روزانه بيش از دو 
ساعت در شبكه‌هاي اجتماعي مانند فيسبوك، توييتر و 
اينستاگرام وقت مي‌گذرانند، در معرض خطر مشكلات 
رواني قرار دارند. نتايج اين نظرسنجي نشان مي‌دهد 
كه اينستاگرام بدترين تأثير را بر سلامت رواني جوانان 
داشته‌است. با تمام اينها زاكربرگ در جريان برگزاري 
داد‌گاه اخير و با همان لحن يكنواخت و هميشگي خود، 

مسئوليت شركتش در قبال اين آسيب‌ها را رد كرد!
آسيب‌هاي رواني و اعتياد‌آور بودن شبكه‌هاي اجتماعي 
همواره در محافل علمي دني��ا بحث‌برانگيز بود و روي 
ديگر اين شبكه‌ها را به نمايش گذاشته‌است. ماجرا اما 
وقتي جدي‌تر مي‌ش��ود كه بدانيم نتايج پژوهش‌هاي 
علمي آس��يب‌هاي رواني و اعتياد اين ش��بكه‌ها و به 
خصوص اينستاگرام را تأييد مي‌كند. همچنان‌كه نتايج 
يك نظر‌سنجي در بريتانيا نشان مي‌دهد كه اينستاگرام 
در مقايسه با ديگر شبكه‌هاي اجتماعي بدترين تأثير را 

بر سلامت رواني جوانان دارد. 
 اين شبكه اجتماعي كه امكان همرساني عكس و ويدئو 
را مي‌دهد، بر تصويري كه كاربران از بدن خود دارند، 
تأثير منفي مي‌گذارد. ۹۰ در صد از ش��ركت‌كنندگان 
زن در اين نظر‌س��نجي گفته‌اند كه از بدن خود راضي 

نيستند. 
 ‌ تبليغ�ات م�واد مخ�در در فيس�بوك و 

اينستاگرام 
اين نخستين‌باري نيست كه پاي مالك متا به دليل به 
دادگاه باز مي‌شود. سال گذشته بود كه ۱۹ عضو كنگره 
در نامه‌اي از مارك زاكربرگ خواستند تا توضيح دهد 
كه چرا تبليغات مربوط به مواد مخدر در فيس��بوك و 

اينستاگرام نمايش داده مي‌شود. 
نامه اعضاي كنگره پس از انتشار گزارشي توسط پروژه 
ش��فافيت فناوري )TTP( براي زاكربرگ ارسال شده 
كه در آن به كشف بيشتر از ۴۵۰ تبليغ در اينستاگرام 
و فيس��بوك براي فروش مجموع��ه‌اي از مواد مخدر 
اشاره شده‌بود. به گفته TTP، بسياري از اين آگهي‌ها 
ش��امل »عكس‌هايي از بطري‌هاي داروهاي تجويزي، 
انبوهي از قرص‌ه��ا و پودرها يا قالب‌ه��اي كوكائين« 
مي‌ش��ود و كاربران را به برنامه‌هاي ديگر مانند تلگرام 
هدايت مي‌كنند. TTP نمونه‌هاي ديگري از اين دسته 
تبليغات را در پلتفرم‌هايي از جمله ايكس نيز مشاهده 

كرده‌است. 
اعضاي كنگره با ارس��ال نامه‌اي به زاكربرگ نوشتند: 
»به‌نظر مي‌رسد متا به فرار از مسئوليت اجتماعي خود 
و سرپيچي از دستورالعمل‌هاي جامعه خود ادامه داده 
اس��ت. جالب اينكه اين تبليغات محتواي توليدشده 
توس��ط كارب��ر در دارك‌وب ي��ا صفح��ات خصوصي 
شبكه‌هاي اجتماعي نيستند، بلكه تبليغاتي بوده‌اند كه 

توسط متا تأييدشده و از آنها درآمدزايي مي‌شود.«
در ادامه اين نامه آمده‌است: »بسياري از اين تبليغات 
در عناوين، توضيح��ات، عكس‌ها و نام حس��اب‌هاي 
تبليغ‌كنن��دگان خ��ود ح��اوي ارجاعات آش��كار به 
موادمخدر غيرقانوني هس��تند كه به‌راحتي توس��ط 
محققان و روزنامه‌نگاران وال‌استريت و پروژه شفافيت 
فناوري پيدا شده‌است. با اين‌حال، به‌ نظر مي‌رسد كه 
آنها توس��ط فرايندهاي داخلي متا شناسايي‌نشده يا 

ناديده گرفته شده‌اند.«

 ‌ اعتياد، افس�ردگي و افكار خودكشي ارمغان 
اينستاگرام 

اين بار اما صاحب متا هشت س��اعت در جايگاه شهود 
دادگاه نشست تا از عملكرد خودش دفاع كند. 

حض��ور م��ارك زاكرب��رگ در دادگاه لس‌آنجلس به 
يكي از مهم‌ترين چالش‌هاي حقوقي س��ال‌هاي اخير 
براي صنعت ش��بكه‌هاي اجتماعي تبديل شده‌است؛ 
پرونده‌اي كه محور آن بررسي نقش پلتفرم‌ها در بروز 

آسيب‌هاي رواني ميان نوجوانان است. 
اين جلسه رس��يدگي به ش��كايت زني اهل كاليفرنيا 
اختصاص دارد ك��ه مي‌گوي��د از دوران كودكي كاربر 
Instagram و يوتيوب بوده و اس��تفاده مستمر از اين 
خدمات موجب افسردگي و شكل‌گيري افكار خودكشي 
در او شده‌است. او ادعا مي‌كند شركت‌هاي فناوري با 
وجود اط�الع از تبع��ات احتمالي، به ج��ذب كاربران 

كم‌سن براي افزايش سود ادامه داده‌اند. 
به گزارش يورو نيوز زن ۲۰ س��اله‌اي با نام اختصاري 
كي‌جي‌ام )KGM( در اين دادخواس��ت ادعا مي‌كند 
استفاده از پلتفرم‌هاي متا و گوگل در دوران كودكي او 
را به اين فناوري معتاد‌ و افكار افسردگي و خودكشي‌اش 

را تشديد كرده‌است. 
در اين شكايت آمده‌است كه اين شركت‌ها با استفاده 
از ش��يوه‌هايي مش��ابه تكنيك‌هاي مورد استفاده در 
كازينوه��ا، عمداً دس��ت ب��ه طراحي‌هاي��ي زده‌اند تا 
پلتفرم‌هاي خود را براي ك��ودكان اعتيادآورتر كنند و 

از اين طريق سود خود را افزايش دهند. 
اين پرونده در ابتدا عليه چهار ش��ركت تش��كيل شد؛ 
متاي تحت مالكيت زاكربرگ، يوتيوب ‌گوگل، تيك‌تاك 
بايت‌دنس و اس��نپ اينك، ش��ركت مادر اسنپ‌چت. 
گزارش شده كه تيك‌تاك و اسنپ اينك پيش از آغاز 
محاكمه به توافق‌هايي خارج از دادگاه دست يافته‌اند. 
اين پرون��ده در ايالات‌متحده به عن��وان يك »دادگاه 
راهنما« ش��ناخته مي‌ش��ود؛ به اين معنا ك��ه نتيجه 
آن مي‌تواند بر سرنوشت هزاران ش��كايت ديگر عليه 

شركت‌هاي شبكه‌هاي اجتماعي تأثير بگذارد. 
هر چن��د اينس��تاگرام قابليت‌هايي ب��راي محافظت 
از ك��ودكان در براب��ر محت��واي مض��ر دارد؛ از جمله 
حس��اب‌هاي خصوصي براي نوجوانان، هش��دارهاي 
ايمني، فيلتر كردن محتوا و ابزارهاي كنترل والدين اما 
بر اساس يك مطالعه در سال ۲۰۲۵ كه به دست افشاگر 
متا، آرتورو بجار، و پژوهش��گران دو دانشگاه امريكايي 
انجام شد، دو سوم ابزارهاي ايمني متا در پلتفرم‌هايش 

از جمله اينستاگرام كارآمد نبوده‌است. 
اين بدان معنا است كه حساب‌هاي نوجوانان همچنان 
پيش��نهادهايي درباره محتواي جنسي، نمايش‌هاي 
كوتاه برهنگي و مطالب مربوط به خودآسيب‌رساني، 
خودزن��ي و تصوير ذهن��ي منف��ي از ب��دن دريافت 

مي‌كردند. 
 ‌ مديريت بدون مدرك دانشگاهي!

مارك زاكرب��رگ، مديرعامل متا هم روز چهارش��نبه 

در دادگاهي در مركز ش��هر لس‌آنجلس حاضر ش��د 
تا در براب��ر اتهامات مربوط به نق��ش پلتفرم‌هاي خود 
در آس��يب به س�المت روان جوانان دفاع كن��د. او در 
حالي وارد س��اختمان دادگاه شد كه همراهاني مجهز 
به عينك‌هاي هوش��مند »ري‌بن متا« او را اس��كورت 
مي‌كردند و جمعيتي از والدين داغدار كه فرزندان خود 
را قرباني طراحي‌هاي اعتيادآور شبكه‌هاي اجتماعي 

مي‌دانند، در مسير عبور او حضور داشتند. 
طبق گزارش‌هاي منتشر شده، زاكربرگ هشت ساعت 
را در جايگاه ش��اهد گذراند و با همان لحن يكنواخت 
و هميش��گي خود، مسئوليت ش��ركتش در قبال اين 

آسيب‌ها را رد كرد. 
يكي از محورهاي اصلي اين جلسه، تصميم زاكربرگ 
 )AR( براي لغو ممنوعيت فيلتره��اي واقعيت افزوده
بود كه جراحي‌هاي زيبايي را شبيه‌س��ازي مي‌كنند. 
در طول ش��هادت، زاكربرگ به بحثي مي��ان مديران 
متا در س��ال ۲۰۱۹ درباره لغ��و ممنوعيت موقت اين 

فيلترها اشاره كرد. 
مديرعامل متا شهادت داد كه پس از بررسي تحقيقات 
درباره تأثير فيلترها بر سلامت كاربران، احساس كرده 
شواهد موجود درباره آسيب‌رسان بودن آنها به اندازه‌اي 

متقاعدكننده نيست كه محدود كردن شكلي از بيان در 
اين پلتفرم را توجيه كند. 

زاكربرگ مي‌گويد:
»در س��طحي خ��اص، ش��ما واقع��اً يك اپليكيش��ن‌ 
اطلاع‌رساني  اجتماعي نمي‌سازيد، مگر اينكه به توانايي 
مردم براي ابراز وجود اهميت بدهيد. فكر مي‌كنم وقتي 
مي‌گوييم »هي، محدوديتي براي آنچه مردم مي‌توانند 
بگويند يا ابراز كنند، وجود دارد«؛ بايد ش��واهد كاملًا 

واضحي داشته باشيم كه آن چيز بد خواهد بود.«
در بخشي از دادگاه، لني‌ير وكيل ارشد شاكي پرونده 
با اش��اره ب��ه مخالفت كارشناس��ان س�المت روان با 
تصميمات متا، از زاكربرگ پرسيد كه آيا در رشته‌هاي 
مرتبط تخصص يا مدركي دارد. زاكربرگ در پاسخي 

كوتاه گفت: »من مدرك دانشگاهي در هيچ رشته‌اي 
ندارم.«

در حالي كه اين محاكمه شش هفته ادامه دارد، والدين 
حاضر در دادگاه بر اهميت حضور فيزيكي خود تأكيد 
كردند. »ايمي نويل«، كه پس��ر ۱۴ س��اله‌اش را بر اثر 
مسموميت با فنتانيل )در پي ارتباطي در اسنپ‌چت( از 
دست داده‌است، به خبرنگاران گفت‌:‌ »اميدوارم وقتي او 
به صحن دادگاه نگاه مي‌كند، ما را ببيند و حس كند.«

همچنين در حالي در جريان اين جلسه از عينك‌هاي 
واقعيت تركيبي ري‌بن متا اس��تفاده ش��ده، قاضي به 
افراد حاضر در دادگاه هش��دار داد ك��ه از عينك‌هاي 
هوش مصنوعي متا اس��تفاده نكنند و تهديد كرد كه 
اگر فيلم‌هاي ضبط شده را پاك نكنند، ممكن است به 
جرم توهين به دادگاه بازداشت شوند. انتظار مي‌رود در 
هفته‌هاي آتي، كاركنان سابق متا و مديران يوتيوب نيز 
براي ارائه شهادت در برابر هيئت منصفه حاضر شوند. 

 ‌ بدترين شبكه اجتماعي 
فارغ از اينكه ماجراي دادگاه زاركربرگ به كجا برسد، 
چالش‌هاي شبكه‌هاي اجتماعي مبتني بر تصوير آنقدر 
جدي است كه اينستاگرام را به بدترين شبكه اجتماعي 
تبديل كند.  انجمن سلطنتي سلامت عمومي بريتانيا 

 Young(با همكاري جنبش سلامت جوانان )RSPH(
Health Movement( انجام داده‌است. اين گزارش 
نشان مي‌دهد اينستاگرام بيش��ترين تأثير منفي را بر 

سلامت روحي كاربران جوان دارد. 
اين گزارش كه با عنوان #StatusOfMind شناخته 
مي‌ش��ود با تحقيق روي ه��زار و ۵۰۰ كارب��ر ۱۴ تا 
۲۴ساله انجام شده و نتيجه نش��ان مي‌دهد كه پنج 
ش��بكه اجتماعي محبوب )فيس‌بوك، اينستاگرام، 
اسنپ چت، يوتيوب و توئيتر( چگونه بر سلامت روان 
كاربران تأثي��ر مي‌گذارند. در اين مي��ان اختلالاتي 
مانند اضطراب، افسردگي، اختلالات خواب و ميزان 
نارضايتي از ش��كل بدن كاربران مورد بررس��ي قرار 

گرفته‌است. 

طبق اين گزارش، ۹۱درصد جوانان ۱۶تا ۲۴س��اله از 
شبكه‌هاي اجتماعي استفاده مي‌كنند. از سوي ديگر 
در سال‌هاي گذش��ته اضطراب و افس��ردگي جوانان 
ح��دود ۷۰ درصد افزاي��ش يافته و اي��ن اختلالات با 
ميزان حضور آنان در ش��بكه‌هاي اجتماعي ارتباطي 
مستقيم دارد. چهار كاربر از هر پنج كاربر جوان كه در 
اين تحقيق مورد سؤال قرار گرفته‌اند، عنوان كرده‌اند 
كه حضور در ش��بكه‌هاي اجتماعي، اضطراب آنان را 
بيشتر كرده‌است و اين موضوع مي‌تواند در درازمدت 
بر سلامت روان و در نتيجه، مديريت شغل و تمركز بر 

درس‌ آنها اثر بگذارد. 
طبق اين گزارش، كاربراني كه بيش از دو س��اعت در 
شبانه‌روز از ش��بكه‌هاي اجتماعي استفاده مي‌كنند، 
مشكلات روحي بيش��تري دارند و حتي برخي، آن را 
به‌ عنوان افس��ردگي فيس بوكي مي‌شناسند و دليل 
آن را هم فشار رواني ناش��ي از تلاش براي رسيدن به 
انتظاراتي غيرواقعي در جهان واقعي عنوان كرده‌اند. از 
سوي ديگر شبكه‌هاي اجتماعي حتي از سيگار و الكل 
هم اعتيادآورتر هستند و بسياري معتقدند كه بايد براي 
اين موضوع فكري كرد، به ‌همين دليل هم استفاده از 
يادآورها يا برخي اپليكيشن‌ها روي شبكه‌هاي اجتماعي 
را پيشنهاد مي‌دهند كه مي‌تواند زمان استفاده كاربر 
از شبكه‌هاي اجتماعي را محدود كرده و از بروز چنين 

مشكلاتي براي كاربران جلوگيري كند. 
اختلال خواب هم يك مشكل شايع ديگر در كاربران 
شبكه‌هاي اجتماعي است، چراكه نور تلفن‌هاي همراه 
مي‌تواند با تأثير بر هورمون خواب كه به ‌صورت طبيعي 
ترشح مي‌شود، ميزان خواب و كيفيت آن را نامطلوب 
کند. از س��وي ديگر طبق اين گزارش، يكي از هر پنج 
كاربر جوان در طول ش��ب براي چك كردن پيام روي 
ش��بكه‌هاي اجتماعي از خواب بيدار مي‌ش��وند و اين 
كاربران، س��ه برابر دانش‌آموزاني كه در ش��بكه‌هاي 
اجتماعي فعاليت ندارند، خس��ته هستند. همچنين 
طبق اين گزارش، حداقل هفت نوجوان از هر ۱۰ نفر در 

اينترنت آسيب‌هاي سايبري را تجربه كرده‌اند. 
اينستاگرام در ميان اين پنج شبكه اجتماعي، بيشترين 
تأثير منفي را بر س�المت روان كاربران ج��وان دارد. 
همچنين ازآنجا ك��ه ۹۰درصد كاربران اينس��تاگرام 
زير ۳۵سال س��ن دارند و درصد زيادي از آنان را زنان 
تش��كيل مي‌دهند، اين پلتفرم ويژه انتش��ار عكس و 
فيلم باعث شده تا اين كاربران نسبت به پوست، قيافه 
و ظاهر خود احساس منفي زيادي داشته‌باشند كه اين 
موضوع حس تنهايي و كنار گذاشته شدن و ناسازگاري 
را در آنها تقويت مي‌كند. تصاويري كه روي اينستاگرام 
آپلود مي‌ش��ود غالباً كامل و بدون نقص هس��تند و با 
واقعيت فاصله دارند، اما كاربران نسبت به اين موضوع 

بي‌توجه هستند. 
هر چند پي��ش از اين انتقاداتي نس��بت ب��ه وضعيت 
تبليغات مدل‌ه��ا در مجلات مد وجود داش��ت، حالا 
اينس��تاگرام در هر س��اعت ميليون‌ها عكس جديد را 
به نمايش در مي‌آورد و دخت��ران جواني كه كاربر اين 
پلتفرم هستند دائم در حال مقايسه شكل بدن خود با 
اين مدل‌ها و سلبريتي‌هايي هستند كه ساعت‌ها براي 
گرفتن يك عكس از آنها وقت صرف شده‌است و به اين 

ترتيب اعتماد به نفس آنها بسيار پايين مي‌آيد. 
بس��ياري از كاربران دختر جوان، بع��د از حضور در 
اينس��تاگرام و فيس‌بوك تصميم ج��دي به عوض 
كردن چهره و وضعيت بدن خود مي‌كنند تا شبيه اين 
مدل‌ها شوند. حتي يك تحقيق ديگر نشان داده‌است 
كه ۷۰درصد دخت��ران ۱۸ تا ۲۴س��اله بريتانيايي 
علاقه‌مند به انجام حداقل يك عمل جراحي زيبايي 
هس��تند و اين موضوع حتي بر اخلاق و رفتارش��ان 

تأثير مي‌گذارد. 
كاربران جوان حاضر در اين پلتفرم بيشتر دچار انزوا، 
افسردگي، اضطراب‌ و حس تنهايي هستند. البته همين 
شبكه اجتماعي كه به‌عنوان پلتفرمي با بيشترين تأثير 
منفي شناخته مي‌شود، تأثيرات مثبتي هم بر كاربران 
دارد كه از آنها مي‌توان به ابراز عقيده و خود را نش��ان 
دادن، ايجاد ارتباطات اجتماع��ي قوي‌تر و همچنين 
حمايت احساسي و عاطفي از آنها اشاره كرد. از سوي 
ديگ��ر بايد گفت كه طب��ق اين گزارش، اينس��تاگرام 
كمترين آگاهي‌رس��اني را در ميان پن��ج پلتفرم مورد 

مطالعه در اين گزارش انجام مي‌دهد. 

شكايت از مافياي مخدر متا
بيش‌از 1500 نفر به دليل قابليت‌هاي اعتيادآور و آسيب به سلامت روان نوجوانان در اينستاگرام، عليه زاكربرگ شكايت كردند 

زهرا چيذري 
  گزارش 

افتتاح بزرگ‌ترين 
ايستگاه شارژ برقي پايتخت 

معاون ش�هردار ته�ران از افتت�اح بزرگ‌ترين ايس�تگاه ش�ارژ 
برق�ي كش�ور و رونماي�ي اتوبوس‌ه�اي جدي�د BRT خب�ر داد. 
 مع��اون حمل‌ونق��ل و ترافيك ش��هردار ته��ران از رونمايي بس��ته 
جديد حمل‌ونقل��ي پايتخت خب��ر داد و اعلام كرد: ام��روز و در قالب 
دويس��ت‌و‌يازدهمين پويش »امي��د و افتخار«، بزرگ‌ترين ايس��تگاه 
شارژ برقي كشور با عنوان ايستگاه ش��ارژ خودروي برقي كيانشهر به 
بهره‌برداري مي‌رسد و همزمان از اتوبوس‌هاي 18 متري جديد بي‌آرتي 

نيز رونمايي خواهد شد. 
محسن هرمزي با اش��اره به روند اقدامات مديريت ش��هري در حوزه 
حمل‌ونقل عمومي گفت: مخاطبان و دنبال‌كنندگان اخبار ش��هري، 
طي ماه‌هاي گذشته با بس��ته‌هاي جديد و كم‌سابقه حمل‌ونقلي كه از 
سوي مديريت شهري ارائه شده، آشنا هستند. اسفندماه سال گذشته، 
نخستين بسته حمل‌ونقلي با محوريت توس��عه ناوگان برقي رونمايي 
شد كه در جريان آن 189 دستگاه اتوبوس برقي، هزارو752 دستگاه 
تاكسي برقي و 150 دستگاه خودروي برقي پليس معرفي شد؛ اقدامي 
كه به‌ عنوان نخستين گام عملي براي حركت به سمت حمل‌ونقل پاك 

در تهران به شمار مي‌رفت. 
وي افزود: در زمان رونمايي اين ناوگان، انتقادها و ترديدهاي متعددي 
نسبت به كارآمدي برقي‌سازي مطرح مي‌شد؛ از جمله اينكه اين وسايل 
نقليه براي شرايط تهران مناسب نيس��تند، باتري‌ها با مشكلات جدي 
مواجه مي‌ش��وند و برقي‌س��ازي نمي‌تواند راهكار مؤثري براي كاهش 
آلودگي هوا باشد. با اين حال، پس از گذشت نزديك به يك سال، تجربه 
عملي نشان داد كه نهضت برقي‌سازي يكي از راه‌حل‌هاي مؤثر و قابل اتكا 

براي كاهش مشكلات حمل‌ونقل و آلودگي هواي پايتخت بوده‌است. 
هرمزي ادامه داد: طي اين مدت، هم در بخش توسعه ناوگان و هم در 
حوزه كاهش آلاينده‌ها، ناوگان پاك توانس��ت نقش مؤثري ايفا كند و 
كاهش ذرات معلق و گازهاي آلاينده را به همراه داشته باشد. بر همين 
اساس، مديريت شهري با اطمينان و اميد، مسير توسعه حمل‌ونقل برقي 

را با جديت دنبال مي‌كند. 
معاون شهردار تهران با اشاره به عملكرد مديريت شهري در حوزه مترو 
و اتوبوسراني خاطرنشان كرد: در دوره فعلي، قرارداد تأمين واگن‌هاي 
مترو معادل 25 سال گذشته منعقد شده و 2هزارو200 دستگاه اتوبوس 
جديد نيز به ناوگان حمل‌ونقل عمومي افزوده شده‌است، با اين حال، اين 
اقدامات پايان مسير نيست و در روزها و ماه‌هاي پيش رو، اتوبوس‌هاي 

برقي جديد و متروباس‌هاي تمام‌برقي به ناوگان اضافه خواهد شد. 
وي در پايان گفت: دو ايس��تگاه مترو نيز در آس��تانه افتتاح قرار دارند 
و واگن‌هاي جديد به‌زودي وارد خطوط مي‌ش��وند تا زمينه براي ثبت 
ركوردي تازه در توسعه و تجهيز حمل‌ونقل عمومي تهران فراهم شود. 

تالاب قره‌گل بوكان، يكي از زيستگاه‌هاي فصلي 
مه�م آذربايج�ان غرب�ي، ب�ا ورود آب و افزايش 
دب�ي در آس�تانه آبگي�ري كام�ل ق�رار گرف�ت. 
آب در رگ‌هاي تالاب قره‌گل بوكان جريان گرفته‌است؛ 
پهنه‌اي فصلي كه هر زمس��تان با بازگشت آب، جان 
تازه‌اي مي‌يابد و به ايستگاهي امن در مسير پرندگان 

مهاجر تبديل مي‌شود. 
عليرضا قريشي، معاون محيط‌زيست طبيعي و تنوع 
زيستي اداره كل حفاظت محيط‌زيس��ت آذربايجان 
غربي مي‌گويد كه طي روزهاي آين��ده تالاب قره‌گل 
فصلي به‌طور كامل آبگيري مي‌ش��ود.  تالاب قره‌گل 
بوكان در جنوب استان آذربايجان غربي و در محدوده 
شهرستان بوكان قرار دارد؛ تالابي فصلي كه حياتش 
به بارش‌ها و تأمين به‌موقع حقابه گره خورده‌اس��ت. 
در سال‌هايي كه بارندگي و مديريت منابع آب دست 
به دست هم مي‌دهند، بستر خشك آن به درياچه‌اي 
كم‌عمق بدل مي‌شود.  كارشناسان مي‌گويند تالاب‌هاي 
فصلي مانند قره‌گل، اگرچه در مقاطعي از سال خشك 

به نظر مي‌رسند، اما چرخه‌هاي طبيعي آنها از جوانه‌زني 
گياهان آب‌دوست تا زادآوري بي‌مهرگان و دوزيستان 
با همين نوسان آب تعريف مي‌شود. آبگيري زمستانه، 
نقطه اوج اين چرخه است؛ زماني كه تالاب به سكوي 

فرود پرندگان مهاجر تبديل مي‌شود. 
  وقتي مسيرهاي مهاجرت به آب مي‌رسند

قرارگيري قره‌گل در يكي از كريدورهاي مهاجرتي 
پرندگان، اهميت آبگيري آن را دوچندان مي‌كند. 
با س��رد ش��دن عرض‌هاي ش��مالي، گونه‌هايي از 
مرغابي‌ها، غازها و پرندگان كنارآبزي به تالاب‌هاي 
جنوب و غرب كش��ور كوچ مي‌كنن��د. حضور آب‌ 
پايدار، غذاي كافي و آرامش نس��بي، سه مؤلفه‌اي 
است كه يك تالاب را به »ايستگاه طلايي« مهاجرت 

بدل مي‌كند. 
به گفته متخصصان پرنده‌شناس��ي، هر چه آبگيري 
زودتر و پايدارتر باشد، تنوع و شمار پرندگان افزايش 
مي‌يابد. آب كم‌عمق قره‌گل، بس��تر مناس��بي براي 
رشد جلبك‌ها و بي‌مهرگان ريز فراهم مي‌كند؛ همان 

زنجيره غذايي‌اي كه موتور حضور پرندگان است. در 
س��ال‌هايي كه تالاب دير آب مي‌گيرد يا س��طح آب 
نوسان ش��ديد دارد، پرندگان مسيرهاي جايگزين را 
برمي‌گزينند و منطقه از اين سرمايه زيستي محروم 

مي‌شود. 

  كاركردهاي پنهان يك تالاب
تالاب‌ها فق��ط زيس��تگاه پرن��دگان نيس��تند؛ آنها 
تصفيه‌خانه‌هاي طبيعي، تنظيم‌كننده‌هاي س��يلاب 
و مخازن تنوع زيستي‌اند. پوشش گياهي آب‌دوست 
با جذب رس��وبات و برخ��ي آلاينده‌ه��ا، كيفيت آب 

را بهبود مي‌ده��د. پهنه آبي، دم��اي محلي را تعديل 
مي‌كند و رطوبت هوا را افزايش مي‌دهد. همچنين در 
دوره‌هاي بارش شديد، تالاب مانند اسفنجي طبيعي، 
آب اضافي را در خود نگه مي‌دارد و از ش��دت سيلاب 
در پايين‌دست مي‌كاهد.  يك كارشناس محيط‌زيست 
تأكيد مي‌كند: »هر هكتار تالاب سالم، ارزش خدمات 
اكوسيستمي قابل‌توجهي دارد؛ از تثبيت كربن گرفته 
تا حمايت از گرده‌افش��ان‌ها و تقويت معيش��ت‌هاي 
محل��ي. آبگيري قره‌گل فقط پر ش��دن ي��ك گودال 
نيست؛ فعال شدن ش��بكه‌اي از كاركردهاي زيستي 
است كه به سلامت انسان هم گره خورده.« به گزارش 
فارس جوامع محلي اطراف قره‌گل، سال‌هاست با فراز 
و فرود اين تالاب زندگي كرده‌اند. در سال‌هاي پرآب، 
رونق حضور پرندگان و مناظر آبي، ظرفيت گردشگري 
طبيعت‌محور را افزايش مي‌دهد. پرنده‌نگري، عكاسي 
طبيعت و تورهاي آموزشي مي‌توانند درآمدي مكمل 
براي ساكنان ايجاد كنند به شرط آنكه مديريت بازديد 

و حفاظت همزمان پيش برود. 

افتتاح همزمان آشپزخانه‌هاي
 طرح اطعام مهدوي در سراسر كشور

با حضور رئيس كميته امداد و به صورت همزمان، آش�پزخانه‌هاي 
طرح اطعام مهدوي در سراسر كش�ور فعاليت خود را آغاز كردند. 
در مراس��مي با حضور س��يد مرتضي بختياري، رئيس كميته امداد، 
آشپزخانه‌هاي طرح اطعام مهدوي در سراسر كشور فعاليت خود را آغاز 
كردند.  بختياري اظهار كرد: پويش اطعام مهدوي با هدف توزيع غذاي 
گرم برگزار مي‌شود و در كنار آن پويش افطاري ساده و توزيع بسته‌هاي 

معيشتي درب منازل نيازمندان اجرا مي‌شود. 
وي اضافه كرد: امسال 8 هزار آشپزخانه طرح اطعام مهدوي پيش‌بيني 
شده‌است و اميدواريم ۲۰ درصد افزايش كمك‌هاي مردمي داشته‌باشيم.  
بختياري با تقدير از همراهي مردم، مراكز نيكوكاري و مساجد در اجراي 
پويش‌هاي ماه مبارك رمضان تأكي��د كرد: در ماه رمضان پويش طرح 

اكرام ايتام و محسنين نيز با قوت انجام مي‌شود. 
بختياري خاطر نش��ان كرد: كمك‌هاي مردمي در طرح اكرام امسال 

نسبت به سال گذشته افزايش ۳۶ درصدي داشته‌است. 
در همين رابطه، حبيب‌الله آسوده، معاون توسعه مشاركت‌هاي مردمي 
گفت: امسال س��ه محور اصلي در دس��تور كار قرار گرفته است؛ اول، 
راه‌اندازي آش��پزخانه‌هاي مردمي در مس��اجد براي پخت غذاي گرم 
نيازمندان؛ دوم، برپايي ميز‌هاي افطاري س��اده در معابر عمومي براي 
روزه‌داران؛ سوم، توزيع بسته‌هاي معيشتي ميان خانواده‌هاي نيازمند 

با همكاري مراكز نيكوكاري. 
آسوده درباره مش��اركت‌هاي مردمي در سال گذشته گفت: سال قبل 
بيش از ۱۰ هزار ميز افطاري مردمي در مقابل منازل و اماكن عمومي برپا 
شد و پيش‌بيني مي‌كنيم امسال با مشاركت گسترده‌تر مردم اين عدد 
افزايش يابد. از مردم دعوت مي‌كنيم حتي با تدارك يك چاي و خرماي 
ساده در مقابل منزل خود، سهمي در اين حركت خداپسندانه داشته 
باش��ند.  معاون كميته امداد امام خميني درباره مسير‌هاي مشاركت 
مالي هموطنان افزود: مردم و خيري��ن مي‌توانند كمك‌هاي خود را از 
طريق كد دستوري ‎۱۲#*، ش��ماره‌كارت ۶۰۳۷۹۹۷۹۰۰۰۰۴۰۲۰ 
پايگاه اينترنتي كميته امداد امام خميني يا اپليكيش��ن‌هاي داخلي و 
پيام‌رسان‌هاي بومي ارسال كنند.  آسوده با اشاره به مشاركت مردم در 
سال گذشته گفت: بيش از ۶۲۵ هزار خير و داوطلب در فرآيند پخت، 
بسته‌بندي و توزيع غذا مشاركت داشتند. امسال نيز با محوريت قرارگاه 

ملي مسجد پيش‌بيني مي‌كنيم گستره اين خدمت افزايش يابد. 
 معاون توسعه مشاركت‌هاي مردمي كميته امداد امام خميني همچنين 
از اجراي پويش »نماز جمعه همدل« در مصلا‌هاي نماز جمعه خبر داد 
و گفت: در محل برگزاري نماز‌هاي جمعه سراسر كشور نيز پويش‌هاي 
مرتبط با تأمين پوشاك براي ايتام و فرزندان نيازمند و همچنين كمك 

به تأمين جهيزيه زوج‌هاي جوان در دستور كار قرار گرفته‌است. 

تالاب »قره‌گل« دوباره جان گرفت
   محیط زیست


