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بّانُ  ذيـرا فَحالفََنِى الشُّ َـ َ  بعََثَـنى بشَـيرا وَ ن َّهُمْ أرََقُّ أفَْئِدَهً، إنَِّ اللّه بّانِ خَيرا فَإن    رسول اكرم)ص(: اوُصيكمْ باِلشُّ
يوخُ. / سفارش مى‌كنم شما را كه با جوانان به خوبى و نيكى رفتار كنيد، چراكه آنان نازك‌دل‌ترند،  وَ خالفََنِى الشُّ
خداوند مرا به پيامبرى برانگيخت، اين جوانان بودند كه به من گرويدند و يارى‌ام كردند، اما بزرگسالان به مخالفت 

با من برخاستند.  )سفينه البحار، ج2، ص176(
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مهم‌ترين نياز امروز جوانان »مقبوليت« است
مسلم داوودي‌نژاد، روان‌شناس و متخصص حوزه خانواده:

تاريخ به صورت خطي پيش مي‌رود اما 
محبوبه 
روحيه و منش نسل‌هايي كه در اين قرباني

مسير ش��كل مي‌گيرند، تفاوت‌هاي 
بنياديني با يكديگ��ر دارند. امروز در 
آس��تانه دو تقارن مبارك يكي ميلاد 
علي‌اكبر)ع( و ديگري آغاز دهه فجر همان روزهايي كه به تعبير 
معمار انقلاب »انفجار نور« بود، هستيم. به بهانه اين دو تقارن 
نگاهي داريم به جوانان در روزهاي اول انقلاب اسلامي و جوانان 

امروز؛ تصويري روشن از دستاوردها و چالش‌هاي پيش رو. 
نسل دهه50، فرزندان انقلاب و دفاع بودند؛ نسلي كه در كوران 
حوادث و در گرماي دفاع از خاك و ناموس، شخصيت خود را 
شكل دادند. آنان در مدرسه‌اي كه درس‌‌هايش ايمان، ايثار و 
بندگي خدا بود تحصيل مي‌كردند. شايد به همين خاطر نماد 
بي‌‌بديل اين نسل در چهره پرنور ش��هيد »حسين فهميده« 
ديده شد؛ نوجواني كه در سن 13س��الگي، با لبيك به نداي 
ولايت فقيه زمانه‌اش و با روحي سرشار از عشق به اهل‌بيت)ع(، 
خود را به زير تانك دشمن انداخت و آنچنان در تاريخ درخشيد 
كه هنوز ياد و خاطره او در دل‌‌ها زنده و نامش بر زبان‌ها جاري 
است. آن نسل، نسل »ما مي‌توانيم« و نسل »ايستاده در برابر 
طاغوت« بود. نقاط قوت آن نسل در باورهاي راسخ، سادگي و 
بي‌‌ريايي و مهم‌تر از همه، در اتصال مستقيم قلبي به آرمان‌هاي 
انقلاب و رهبري ديده مي‌ش��د. براي آن��ان، مفاهيمي مانند 
شهادت، ايثار و ديانت، نه شعارهاي انتزاعي بلكه راهكارهاي 

عملي براي زندگي بود. 
در س��وي ديگر ميدان، نس��ل نوج��وان و جوان ام��روز قرار 
دارد؛ نس��لي كه در عصر انفجار اطلاعات، فض��اي مجازي و 
پيشرفت‌هاي تكنولوژيك پا به عرصه گذاشته است. اين نسل 
با هوشمندي و ظرفيت‌هاي تحليلي بالايي به دنيا آمده است. 
آنان به راحتي با ابزارهاي ديجيتال كار مي‌كنند، به زبان دنيا 
صحبت مي‌كنند و از اطلاعات گسترده‌اي برخوردارند، با اين 
حال اين نسل با چالش‌هاي عميقي روبه‌رو است. غرق شدن 
در دنياي مجازي، فردگرايي افراطي، بحران هويت و كاهش 
تاب‌‌آوري در برابر مشكلات واقعي، از جمله ويژگي‌هاي شايع 
در ميان بخش��ي از نوجوانان و جوانان امروز است. متأسفانه، 
دشمنان قس��م‌خورده با ش��ناخت دقيق اين فضاي خالي، با 
توليد محتواهاي سمّي و شبهه‌‌افكن، سعي در انحراف اين نسل 
دارند تا آنها را از ارزش‌هاي اصيل ايراني- اسلامي دور كنند، 
اما در قضاوت منصفانه بايد گفت امروزه از آن دست نوجوانان 
و جوانان فداكار و معتقد كم نداريم. در ميادين مختلف علمي، 
فرهنگي و حتي دفاع از حريم اهل بيت)ع(، جوانان بسياري 
حضور دارند كه دل‌هاي‌شان براي ولايت مي‌‌تپد اما واقعيت 
تلخ اين اس��ت كه براي جلب رضايت عمومي نسل امروز و به 
ويژه طيف‌هايي كه تحت تأثير جنگ نرم قرار گرفته‌‌اند، جاي 
كار بسياري باقي است. بس��ياري از آنها، به ‌ويژه آناني كه در 
فضاي مجازي با عنوان »نس��ل نت« ش��ناخته مي‌‌شوند، در 
معرض تهاجم فرهنگي سنگيني قرار دارند. بايد آنها را از دهان 
گرگ‌‌هاي گرسنه بي‌دين و معاند بيرون بكشيم و اين فرصت 
طلايي و سرمايه عظيم انقلاب را در اختيار دشمنان بيرون و 

درون كشور قرار ندهيم. 
اكنون پرس��ش اساسي اين اس��ت: مقصر كيست؟ نمي‌توان 
تقصير را تنها بر دوش يك نهاد انداخت. خانواده‌ها به عنوان 
اولين حلقه تربيتي، مسئوليت سنگيني بر عهده دارند. گاهي 
غفلت والدين، عدم‌آشنايي با فضاي مجازي و پر كردن عاطفي 
فرزندان با پول و امكانات به جاي وقت و محبت، آنها را به سمت 
پوچي‌‌ها سوق داده است. از سوي ديگر، مسئولان فرهنگي و 
آموزشي كشور نيز بايد پاسخگو باشند. وقتي محتواي جذاب، 
متنوع و پاس��خگوي نيازهاي روز نوجوان توليد نمي‌‌ش��ود، 
طبيعي اس��ت كه نوجوان به س��مت محتواه��اي وارداتي و 
مغرضانه برود. ضعف در ارائه الگوه��اي جذاب ديني و ملي و 
عدم‌استفاده از ظرفيت هنر و رسانه براي ترويج ارزش‌ها از نقاط 

ضعف مديريتي است كه بايد مورد توجه قرار گيرد. 
برون ‌رفت از اين چالش فرهنگي، نيازمند يك حركت جهادي 
و همگاني است. راهكار نخس��ت، بازگشت به خانواده معنوي 
است؛ خانواده‌اي كه در آن گفت‌وگو جايگزين دستور شود و 
والدين با زبان نوجوانان و دنياي آنها آشنا باشند. مسئولان نيز 
بايد از حالت تدافعي خارج ش��وند و به حالت تهاجم فرهنگي 
و توليد محتواي ش��اد، عميق و بومي درآيند. بايد به نوجوان 
امروز نش��ان داد دين و انقلاب، مانع پيشرفت و شادي نيست 
بلكه چتر امنيتي است كه در س��ايه آن مي‌‌توان به شكوفايي 

واقعي رسيد. 
در پايان، بايد يادآور ش��د ك��ه نوجوان و ج��وان امروز همان 
ظرفیت عظيم حسين فهميده‌ها را در نهاد خود دارد اما اين 
ظرفیت و نهال ني��از به آبياري و مراقب��ت دارد. اگر بتوانيم با 
هوشمندي و درايت زبان مشتركي با اين نسل پيدا كنيم، آنها 
دوباره خواهند درخش��يد و تاريخ تكرار خواهد شد آن هم با 

درخششي در عرصه‌هاي دانش و تمدن‌سازي اسلامي. 

س�اعت7 عصر است.   نيره
  محمودي

 
ايستگاه مترو شلوغ‌تر 
از هميش�ه. دخت�ري 
ح�دود 20س�اله كنار 
س�تــون ايس�تاده، 
هندزفري در گوش، چش�م به صفحه گوش�ي. 
انگشت شس�تش بي‌وقفه بالا و پایین مي‌رود. 
ويدئوها يكي‌يكي رد مي‌ش�وند، خنده، خشم، 
خبر، شوخي، تبليغ، اعتراض. هيچ‌كدام بيش از 
چند ثانيه دوام نمي‌آورند. وقتي قطار مي‌رسد، 
گوشي را در جيب مي‌گذارد، اما انگار چيزي هنوز 
در ذهنش اسكرول مي‌ش�ود. بعدتر مي‌گويد: 
»انگار مغزم هميشه ش�لوغه، حتي وقتي هيچ 
كاري نمي‌كنم.« اين جمله شايد ساده باشد، اما 
توصيفي دقيق از زيست نسلي است كه به آن 
نسل Z مي‌گويند؛ نسلي كه در ايران امروز، ميان 
انبوه صداها، تصويرها و روايت‌ها، بيش از هر چيز 
با يك احساس مشترك زندگي مي‌كند: تعليق. 

نسل Z در ايران نسلي نيست كه بتوان آن را صرفاً 
با سال تولد تعريف كرد. اين نسل تجربه مشتركي 
دارد؛ تجربه بزرگ ش��دن در جهاني كه همزمان 
بيش از حد باز و به‌شدت بس��ته است؛ جهاني كه 
در آن همه‌چيز قابل ديدن است، اما همه‌چيز قابل 
دسترس نيست. اين شكاف ميان ديدن و داشتن، 
ميان دانستن و توانستن، به تدريج به بحران معنا 
تبديل مي‌ش��ود. جوان مي‌بيند، مقايسه مي‌كند، 
آرزو مي‌كند، اما اغلب نمي‌تواند همان چيزي باشد 
كه مي‌بيند. نتيجه، نوعي خس��تگي پنهان است؛ 

خستگي‌اي كه لزوماً با فرياد همراه نيست. 
اين نس��ل بيش از هر نس��ل ديگ��ري در معرض 
روايت‌هاي متناقض قرار گرفته است. روايت رسمي 
مي‌گويد آينده روش��ن اس��ت، روايت غيررسمي 
مي‌گويد آينده مبهم اس��ت، روايت ش��بكه‌هاي 
اجتماعي آينده را يا رؤيايي و لوكس نشان مي‌دهد 
يا آخرالزماني و فروپاشيده. جوان ميان اين روايت‌ها 

نه‌تنها سردرگم، بلكه به اصل روايت بدبين مي‌شود. 
ديگر سؤال اصلي اين نيست كه كدام روايت درست 
است؛ سؤال اين است كه آيا اصلاً مي‌شود به روايتي 
تكيه كرد؟ اين ترديد دائمي، آرام‌آرام به بخشي از 

هويت تبديل مي‌شود. 
نس��ل Z در ايران با بي‌اعتمادي بزرگ شده است؛ 
بي‌اعتمادي نه به‌عنوان يك موضع سياسي روشن، 
بلكه به‌عنوان يك عادت ذهني؛ وعده‌هايي كه عملي 
نشده‌اند، الگوهايي كه فرو ريخته‌اند، مسيرهايي كه 
ناگهان بسته شده‌اند. جوان ياد مي‌گيرد زياد اميدوار 
نشود، زياد دل نبندد و هميشه يك برنامه جايگزين 
در جيب داشته باشد. اين احتياط شايد منطقي به 
نظر برسد، اما هزينه دارد. هويت براي شكل گرفتن 
به نوعي اعتماد نياز دارد؛ اعتماد به فردا، به مسير، به 
امكان تداوم. وقتي اين اعتماد مدام تضعيف مي‌شود، 

هويت هم ناپايدار مي‌شود. 
ش��بكه‌هاي اجتماعي، به‌ويژه اينس��تاگرام، نقش 
دوگانه‌اي در زندگي اين نس��ل دارند. از يك س��و، 
امكان ديده ش��دن، بيان خود و ارتب��اط را فراهم 
مي‌كنند، از س��وي ديگر، معيارهايي غيرواقعي از 
موفقيت، زيبايي و خوشبختي مي‌سازند. جوان هر 
روز با نسخه‌هاي براق و صيقلي از زندگي ديگران 
مواجه مي‌ش��ود، حتي وقتي مي‌داند اين تصاوير 
واقعي نيس��تند، باز هم تأثيرش��ان را مي‌گذارند. 
مقايسه دائمي، احساس عقب‌ماندگي و ناكافي بودن 
را تقويت مي‌كند. هويت به ‌جاي آنكه دروني و آرام 
شكل بگيرد، به پروژه‌اي نمايشي تبديل مي‌شود كه 

بايد دائماً به‌روزرساني شود. 
در اين ميان، سياست و زبان رسمي كمتر توانسته‌اند 
با اين نسل ارتباط برقرار كنند. فاصله فقط در محتوا 
نيست، در زبان اس��ت. زبان رس��مي اغلب كلي، 
شعاري و فاقد تجربه زيسته است، در حالي كه نسل 
Z با روايت شخصي، مثال ملموس و صداقت خام 
ارتباط برقرار مي‌كند. وقتي جوان خود را در زبان 
رسمي نمي‌بيند، احساس حذف مي‌كند. اين حذف 
الزاماً به كنش سياسي مس��تقيم منجر نمي‌شود؛ 

گاهي فقط به كناره‌گي��ري، بي‌تفاوتي يا طنز تلخ 
ختم مي‌شود، اما همين واكنش‌هاي ظاهراً منفعل، 

نشانه شكاف عميق هويتي هستند. 
خان��واده ني��ز ديگر نق��ش پيش��ين خ��ود را در 
هويت‌بخش��ي ايفا نمي‌كن��د. نه به اي��ن معنا كه 
بي‌اهميت ش��ده، بلكه ب��ه اين معنا ك��ه خودش 
دچار بحران اس��ت. والديني كه با نااطميناني‌هاي 
اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي دس��ت‌وپنجه نرم 
مي‌كنند، نمي‌توانند قطعيت گذشته را منتقل كنند. 
شكاف نسلي امروز بيشتر شكاف تجربه جهان است 
تا اختلاف ارزش‌ها. فرزند در جهاني رشد كرده كه 
سرعت، پيچيدگي و نااطميناني‌اش براي والدين 
قابل تصور نبوده است. نتيجه، نوعي تنهايي نسلي 
است؛ جوان بايد بسياري از پرسش‌هاي بنيادين را 

به‌تنهايي پاسخ دهد. 
نظام آموزشي نيز سهم قابل توجهي در اين وضعيت 
دارد. مدرسه و دانشگاه بيش��تر بر انتقال محتوا و 
ارزيابي تمركز كرده‌اند تا ساخت معنا. دانش‌آموز 
ياد مي‌گي��رد چگونه امتحان بده��د، اما كمتر ياد 
مي‌گيرد كه خودش را بفهمد. مهارت‌هاي هويتي، 

گفت‌وگو، تفكر انتقادي و خودشناسي در حاشيه 
قرار مي‌گيرند. اين خلأ، بعدها در بازار كار و زندگي 

اجتماعي خود را نشان مي‌دهد. 
ب��ازار كار براي نس��ل Z وعده اس��تقلال و هويت 
مي‌دهد، اما اغلب با بي‌ثباتي و فرس��ودگي همراه 
اس��ت. ش��غل‌هاي موقت، درآمدهاي نامطمئن و 
آينده‌هاي مبهم، ام��كان برنامه‌ريزي بلندمدت را 
محدود مي‌كنند. وقتي كار فقط اب��زاري براي بقا 
باش��د و نه معنا، نمي‌تواند نقشی هويت‌بخش ايفا 
كند. جوان كار مي‌كند، اما خود را در كاري كه انجام 
مي‌دهد نمي‌بيند. اين گسست ميان كار و هويت، 

احساس بي‌تعلقي را تشديد مي‌كند. 
در چنين شرايطي، بدن و سبك زندگي به ابزارهاي 
مهم بيان هويت تبديل مي‌شوند. پوشش، ظاهر، 
موسيقي و شيوه زيس��ت، زبان‌هايي هستند براي 
گفتن چيزهايي كه امكان گفتن‌شان در عرصه‌هاي 
رسمي وجود ندارد. اين انتخاب‌ها هميشه آگاهانه 
يا سياسي نيستند، اغلب واكنشي هستند به ناديده 
گرفته ش��دن. بدن آخرين قلمروي است كه فرد 

مي‌تواند بر آن كنترل داشته باشد. 

مهاجرت براي بخش��ي از نس��ل Z، بيش از آنكه 
تصميمي صرفاً اقتصادي باش��د، واكنشي هويتي 
است. جست‌وجوي جايي كه بتوان بدون توضيح 
اضافه زندگي كرد؛ جايي كه روايت غالب زندگي با 
تجربه زيسته فرد فاصله كمتري داشته باشد، حتي 
اگر اين مهاجرت فقط در حد رؤيا باقي بماند، خودِ 
ميل به آن نشان‌دهنده بحران تعلق است. جواني 
كه احساس تعلق نكند، به‌سختي مي‌تواند هويت 

پايدار بسازد. 
در غياب نهادهاي مؤثر هويت‌بخش، الگوريتم‌ها 
نقش پررنگ‌تري پيدا مي‌كنند. پيشنهاد محتوا، 
شكل‌دهي س��ليقه و حتي هدايت احساسات، به 
‌دست سيستم‌هايي مي‌افتد كه هدف‌شان نه معنا، 
بلكه تعامل بيشتر است. الگوريتم‌ها مسئوليت‌پذير 
نيس��تند، اما اثرگذارند. آنها مي‌توانند خش��م را 
تش��ديد كنند، اميد را تقليل يا واقعيت را تكه‌تكه 
نمايش دهن��د. جوان در اين ميان، ناخواس��ته به 
مصرف‌كننده هويت‌هاي آماده تبديل مي‌ش��ود، 
با اين همه، نس��ل Z صرفاً قرباني شرايط نيست. 
اين نسل ظرفيت‌هاي قابل توجهي براي بازتعريف 
معنا دارد؛ خلاقيت، انعطاف‌پذيري و حساس��يت 
اجتماعي بالا، ام��ا اين ظرفيت‌ها بدون ش��نيده 
شدن، بدون مش��اركت واقعي و بدون اعتماد، به 
فرسودگي تبديل مي‌شوند. هويت‌بخشي به اين 
نسل با نسخه‌هاي دستوري، شعار و نصيحت ممكن 
نيست. بايد فضاهايي براي گفت‌وگو، تجربه و روايت 

مشترك ايجاد شود. 
نس��ل Z آیينه جامعه اس��ت. تصويري كه در اين 
آيینه ديده مي‌شود، شايد ناآرام، متناقض و خسته 
باشد، اما واقعي است. اگر اين تصوير نگران‌كننده 
به نظر مي‌رسد، شايد مسئله از نسلي كه در آيینه 
ديده مي‌شود نباشد، بلكه از شرايطي باشد كه آن را 
ساخته است. فهم اين نسل، نه از سر ترحم يا نگراني، 
بلكه به ‌عنوان ضرورتي اجتماعي، اولين گام براي 
بازسازي معنا در جامعه‌اي است كه همه، كم‌وبيش 

در آن معلق مانده‌ايم. 

به اعتقاد يك روان‌شناس، متخصص و   نيره
مدرس در حوزه خان�واده آنچه مورد  ساري 

نياز امروز ج�وان اس�ت و در صورت 
كس�ب آن حامي اجتماع مي‌ش�ود، 
مقبوليت است. اگر كس�ي بتواند راز 
مقبوليت يك جوان را در جامعه بشناسد، يك جوان عادي را به 

»جريان ساز مثبت« تبديل خواهد كرد. 

دكتر مس��لم داوودي‌نژاد، روان‌ش��ناس و متخصص و مدرس در 
حوزه خانواده در گفت‌وگو با »ج��وان« با ورود به يكي از مهم‌ترين 
چالش‌هاي نس��ل جوان كه امروز با آن مواجه است، گفت: نظارت 

دروني و خودعقلي يكي از مهم‌ترين چالش‌هاست. 
وي با ورود دقيق به اين كلمه آن را مورد بررسي قرار داد و گفت: ما 
دو نوع نظارت داريم كه يكي بيروني و ديگري دروني است. در نظارت 
دروني يعني من خود مراقب خودم باشم اما درنظارت بيروني، يعني 
من از چراغ قرمز حتي در زمان خلوت هم عبور نمي‌كنم، به دليل 
اينكه دوربين ناظر بر رفتار من خواهد بود. در نظارت بيروني با همه 
بازدارندگي‌ها يك نفاق مخفي وجود دارد، يعني پس��ر مقابل پدر 
سيگار نمي‌كشد اما در خفا س��يگار مي‌كشد. در نظارت بيروني ما 
مسئوليت‌پذير هس��تيم چراكه دوربين، قانون و افراد ما را كنترل 

مي‌كنند اما در نظارت دروني يك خود كنترلي وجود دارد. 
به اعتقاد حجت‌الاس�الم داووي‌نژاد حلقه مفق��وده امروز تربيت 
جوانان نظارت دروني اس��ت، او درباره آن يادآور شد: امروز والدين 
روي دختر خانواده براي تربيت و رفت و آمدكنترل ندارند يا مسلط 
نيستند و اين كنترل در مورد پسران كمتر هم است. بعد ديگري كه 
وي »نظارت دروني« را مورد بررس��ي قرار داد به لحاظ ديني بود و 
درباره آن اضافه كرد: نظارت دروني در نگاه روان‌شناسان همان خود 
فرماني عقلي است، اما مبلغان دين به آن تقواي حضور مي‌گويند. ما 
دو مدل تقوا داريم؛ يكي تقواي »پرهيز« و ديگري تقواي »حضور«. 
در تقواي پرهيز جلوت و خلوت من با يكديگر فرق دارد، به این معني 
كه در برابر چشم شما مراعات دارم و در نبود شما خود را موظف به 

رعايت نمي‌دانم. 
دكتر داوودي‌نژاد ادام��ه داد: در تقواي حضور و خود عقلي نظارت 
درون انس��ان مي‌گويد من خودم مراقب خودم هس��تم، به عنوان 
مثال خودم تصميم دارم سيگار نكشم، به مغازه مردم آسيب نزنم، 
دزدي نكنم كه ما در اين زمينه كم كار كرديم و نياز به جهان‌بيني، 
ايدئولوژي و تغيير رفتار دارد. ما صرفاً فقط خواس��تيم براي جوان 
تغيير رفتار ايجاد كني��م، در حالي كه روي تغيير نگ��رش، باور و 
ايدوئولوژي او كار نكردي��م. در نگاه اين روان‌ش��ناس امروز حلقه 
مفقوده جوانان نظارت دروني و خود فرماني عقلي است كه نيازمند 

يك مسير تربيتي است. 
وي در توضيح بيشتر اين مسير تربيتي براي نيل به »خود نظارتي« 
تصريح كرد: سال‌هاست روان‌شناسان دعوا دارند كه ميان ژنتيك، 
محيط و همت افراد كداميك مؤثر اس��ت. برخي اس��اس انسان را 
ژنتيك مي‌دانند، رفتارگراه��ا معتقد به تربي��ت از طریق محيط 
هستند، برخي نيز معتقد به اراده هستند و اراده را منجر به تغيير 

مي‌دانند اما اسلام هم به ژنتيك و هم به محيط اعتقاد دارد. 
دكتر داوودي‌نژاد در توضيح دقيق نگاه اسلام به اين مسير تربيتي 
گفت: آيت‌الله مظاه��ري عال��م و مرجع كه متخص��ص در حوزه 
تربيتي- اخلاقي هستند، معتقدند محيط و ژنتيك، جاده و همت 
حركت اس��ت. در واقع به اعتقاد اين عالم قدرت همت از همه چيز 

بيشتر است، چنانچه يك بچه خوب را در يك خانواده بد تبديل به 
بچه‌اي بد كند و يك بچه بد را در خانواده‌اي خوب تبديل به بچه‌اي 

خوب كند. 
وي تأكيد كرد: اساساً ژنتيك هم بسيار مهم است و امروز خانواده‌اي 
كه به ژنتيك اهميت نداده، ثمره آن را كف خيابان مي‌بيند. والديني 
كه محيط، محل زندگي، رش��د و تربيت فرزندشان براي آنها مهم 

نيست، نتيجه عملي آن را بعدها شاهد خواهد بود. 
وي ب��ا ورود به بحث تغيي��ر رفتار توضي��ح داد: اراده ني��از به يك 

جهان‌بيني دارد، نهي از منكر يعني تغيير رفتار و تمام نيروهاي امر 
به معروف و نهي از منكر روي تغيير رفتار كار مي‌كنند. ما به جوان 
20ساله مي‌گوييم رفتارت را بر اساس باور من تغيير بده، در حالي كه 
باور او چيز ديگري است. ما در حوزه باور، جهان‌بيني و ايدوئولوژي 
خوب عمل نكرده‌ايم. غرب روي رفتار كار مي‌كند، در حالي كه ما 
درصدد تغيير هس��تيم. در واقع آنها روي احساس كار مي‌كنند تا 
منتج به تغيير رفتار ش��ود اما ما بايد روي باور نوجوان و جوانان و 

جهان‌بيني آنها كار كنيم. 
وي با ورود به نقش خانواده در تربيت نس��ل جوان ادامه داد: پدر و 
مادر بايد بتوانند »نور« را به مسير تربيتي فرزند خود وارد كنند كه 

هر كدام از اجزاي اين كلمه يك مسير است. 
وي با رمزگشايي از يك‌يك كلمات »نور« ادامه داد: »نون« يعني 
نظارت كه هم دروني و هم بيروني است. براي ياد دادن نظارت دروني 
از مسير قرآن بايد وارد شوند چنانچه قرآن مي‌فرمايد: َال إكِرَاهَ فيِ 
شْدُ مِنَ الغَْي يعني در دين هيچ اجباري نيست  ينِ، قَد تبََّينَ الرُّ الدِّ
اما اگر بد شدي بيچاره مي‌شوي. به اين روش قرآن در روان‌شناسي 
مي‌گويند روش »جهت‌دار انتخابي«، يعني ظاهراً حق انتخاب دارد 

اما در خفا و پشت ذهن راه درست را به او نشان مي‌دهد. 
وي »واو« در كلمه دوم نور را مبتني بر وزارت دانست و تأكيد كرد: 
وزير يعني بايد نظر جوان و نوجوان را جويا شد. جواني كه در جمع 
دوستان پذيرش دارد و نظرش را ارج مي‌دهند اما در خانه تا حرف 
مي‌زند، مي‌گويند »تو حرف نزن«، »تو نظر نده« در نتيجه احساس 
مي‌كند جايگاه مقبول و مناسبي ندارد اما لزوماً مشورت كردن به 
معني اطاعت نيست. اگر نظرش خوب بود استفاده مي‌كنيم اگر هم 

نبود، در واقع به او مهم بودن را اعطا كرده‌ايم. 
دكتر داوودي‌ن��ژاد »ر« در كلمه نور را رفاق��ت معرفي و بيان كرد: 
بايد با جوان رفيق بود. جوان امروزي با هيچ كس جز رفيق مشورت 
نمي‌كند و حرف نمي‌زند. جوان امروز با مشاور و مبلغي حرف مي‌زند 

كه رفيق او باشد. 

وي مهم‌تري��ن گامي كه والدين براي نزديك ش��دن ب��ه فرزندان 
بردارند را مورد اشاره قرار داد و گفت: بعد مشورتي يا همان وزارت 
مهم‌ترين بعد اس��ت. اگر وزارت و رفاقت اتفاق افتد، نظارت آسان 
خواهد شد، يعني اگر كاري در خانه مي‌خواهيد انجام دهيد با جوان 
خود مش��ورت كنيد. اينكه برخي جوانان در جامعه رفتار ناهنجار 
دارند يا ناخودآگاه مي‌خواهند عرض‌اندام كنند، برخاسته از همين 

عدم‌مقبوليت در خانواده است. 
وي با ورود به حوادث اخير در كشور يادآور شد: در همين اغتشاشات 
اخير داشتيم جواناني كه يك شبه مي‌خواستند پول به دست آورند، 
در نتيجه اين پول صرفاً يك درآمد نيست بلكه يك »قدرت« و به 
دس��ت آوردن يك »جايگاه« اس��ت، در حالي كه اگر اين جايگاه 
در خانواده و خانه به جوان داده مي‌ش��د، كمتر شاهد بروز چنين 
رفتارهايي بوديم. اگر با جوان رفيق باش��يم به مرحله نظارت هم 

خواهيم رسيد. 
اين متخصص و م��درس در حوزه خانواده در م��ورد نياز و مطالبه 
اصلي امروز جوانان با عبور از مصاديقي مثل ش��غل و ازدواج ادامه 
داد: آنچه مورد نياز امروز جوانان است و در صورت به دست آوردن 
حامي اجتماع هم خواهد شد »مقبوليت« است. قدرت مقبوليت 
بخشي مربوط به درد نان و بخش ديگر فراتر از درد نان است. گاهي 
فرد حتي درآمد و كسب و كار خوبي هم دارد اما چون بين اطرافيان 

مقبوليت ندارد در مسائل اقتصادي احساس درد مي‌كند. 
به اعتقاد دكتر داوودي‌نژاد اگر كسي بتواند راز مقبوليت يك جوان 
را در جامعه بشناسد يك جوان عادي را به جريان ساز مثبت تبديل 

خواهد كرد. 
وي تأكيد كرد: اگر در كنار نيازهاي ظاهري مثل اش��تغال، ازدواج 
و مسكن قدرت خلق موارد ذكر ش��ده را براي جوان ايجاد كنيم، 
جوان امروزي به رشد و بالندگي مي‌رس��د. مقبوليت و جايگاه اگر 
از س��وی خانواده و جامعه براي جوان ايجاد مي‌شود او را به هنجار 

تبديل خواهد كرد. 
وي در پايان اظهارات خود دو توصيه داش��ت ك��ه يكي خطاب به 
والدين و خانواده‌ها و ديگري به مس��ئولان بود. اين روان‌شناس و 
متخصص حوزه خانواده خاطر نش��ان كرد: به خانواده‌ها مي‌گويم 
جوان ش��ما جوان خوبي اس��ت و نمره جوان ش��ما يك شبه صفر 
نمي‌شود. دكتر داوودي‌نژاد در توضيح بيشتر خطاب به خانواده‌ها 
به خصوص والدين گفت: والدين بايد بدانند با هر خطاي جوان صرفاً 
يك نمره منفي داده ‌ش��ود نه اينكه او را از گردونه خارج كنيم، چه 
بسا حتي كساني بودند كه مردود ش��دند و برگشتند، در نتيجه به 
هر اندازه جوان را خوب ببينيم خوب مي‌شود چراكه روان‌شناسان 
معتقدند شخصيت افراد بر اساس نگاه افراد به آنها شكل مي‌گيرد. 
هر اندازه جوانان را بد ببينيم بيشتر سمت بدي مي‌روند و هر اندازه 
خوب ببينيم گرايش به سمت خوبي و خير خواهند داشت. وي در 
خطاب مستقيم به والدين گفت: اميدوار باشيد، براي او دعا كنيد 
و قدم خير برداريد چراكه امام ص��ادق)ع( فرمودند، هرگاه نگران 
عاقبت بخيري فرزندانت شدي يك سال روزي 50آيه قرآن براي 

او بخوان تا برگردد. 
اين روان‌ش��ناس در توصيه دوم خود خطاب به مسئولان متذكر 
شد: معدل جمهوري اسلامي ايران در كش��ور در مورد جوان‌هاي 
خوب بسيار بالاست و نجاست داخل اقيانوس يك اقيانوس را نجس 
نمي‌كند، چنانچه رهبر انقلاب هم به جوانان اعتماد دارند در نتيجه 
به جوان‌ها اعتماد كنيد، براي آنها قدم برداريد و جايگاه بيش��تري 

براي حضور و ميدانداري به آنها بدهيد. 

والدين بايد بدانند با هر خطاي ج��وان صرفاً يك نمره 
منفي داده ‌ش��ود نه اينكه او را از گردونه خارج كنيم، 
چه بسا حتي كساني بودند كه مردود شدند و برگشتند، 
در نتيجه به هر ان��دازه جوان را خ��وب ببينيم، خوب 
مي‌ش��ود چراكه روان‌شناس��ان معتقدند ش��خصيت 
افراد بر اس��اس ن��گاه افراد ب��ه آنها ش��كل مي‌گيرد

گروه سبک زندگی

پرونده
مطالبات نسل جوان

جستار


