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مطالبات نسل جوان

نیره ساری

در بازخوان�ي حماس�ه انقلاب اسلامي با اين پرس�ش 
روبه‌رو مي‌شويم كه با وجود گذش�ت دهه‌ها از پيروزي 
انقلاب، گاهي فاصل�ه‌ معن�اداري ميان نس�ل امروز و 
ارزش‌ه�اي انقلاب ديده مي‌ش�ود. يك�ي از دلايل آن 
در نظر كارشناس�ان اش�كال در ارتباط‌گيري با جوان و 
نوجوان است. دكتر س�يده نرگس موسوي، روانشناس 
و مش�اور خانواده در گفت‌وگو با ما با تشبيه روح انسان 
به جس�مي كه نيازمند غذاي پاك اس�ت، معتقد است 
دشمن با درك زبان نيازهاي نسل نو، بر گرسنگي روحي 
آنها سوار ش�ده اس�ت. او در ادامه با هش�دار نسبت به 
رفتارهاي س�نتي و غلط مي‌گوي�د: »ما ب�راي ارتباط با 
فرزندان مان ژتون محدودي داريم. اگر اين س�رمايه را 
صرف مباحث و اختلاف نظرهاي پيش ‌پا افتاده كنيم، در 
لحظات بحراني كه بايد بينش ارزشي و انقلابي را به آنها 
تزريق كنيم، دست‌مان خالي خواهد بود.« اين كارشناس 
در پاس�خ به دغدغه‌هاي والدين درباره تفاوت نسل‌ها 
مي‌افزای�د: »بس�ياري از بزرگ‌ترها معتقدن�د جوانان 
امروز با نسل‌هاي پيش�ين تفاوت‌‌هاي بنياديني دارند. 
برخي نيز ناكامي‌هاي خود را در قالب بازي‌هاي جوانانه 
بروز مي‌دهند اما بايد پذيرفت اين تفاوت بين نسل ما و 
نسل‌هاي پيشين كاملاً طبيعي است. به عنوان مثال، نسل 
دهه 60 با دهه 50 و دهه 50 با دهه 40 تفاوت داش�ته‌اند. 
دليل اين امر، رش�د و پيش�رفت‌هاي جامعه است كه به 
ناچار منجر به عملكرد و رفتار متفاوت نسل‌ها مي‌شود.«

   
   دنياي پيچيده و نامحدود نسل امروز 

دكتر سيده نرگس موسوي با اش��اره به شرايط خاص نسل 
امروز مي‌‌گوید: »ما امروز ش��اهد رش��د رس��انه‌ها به شكل 
گسترده‌اي در ميان نسل فعلي هس��تيم. فضاي مجازي و 
ساير ابزارها، بچه‌ها را در دنيايي رها مي‌كنند كه مرزهاي آن 
مشخص نيست. آنها در اين فضا مي‌توانند علم بياموزند، ترفند 
ياد بگيرند يا انواع ارتباطات را تجربه كنند، هر آنچه بيشتر به 
ميل و نيازشان مي‌خورد. نكته مهم اينجاست كه نوجوانان 
و جوانان به دليل هيجانات بالا و ناقص بودن بخشي از پيش 
‌فرنتال مغزشان بس��ياري از كارها را به صورت هيجاني و بر 
اساس نيازهاي فوري انجام مي‌دهند. اين نيازها كه ذاتاً در 
وجود هر انساني نهادينه شده، متفاوت است و منابع دستيابي 

به آنها نيز تحت كنترل كامل والدين نيست.«
وي با تأكيد بر مسئوليت والدين بیان مي‌‌كند: »بايد بدانيم 
تربيت ك��ودك، پيش از تربيت خ��ود او، با تربي��ت ما آغاز 
مي‌ش��ود. اگر مي‌خواهیم فرزندمان را تربي��ت كنیم، ابتدا 
خودمان بايد تربيت شده باشیم تا بتوانیم اين مسير را ادامه 
دهیم. گاهي اوقات ما چيزي را نداريم اما همان نداشته را از 
فرزندمان انتظار داريم. در جلسات مشاوره گاهي مي‌گويم 
شما خودتان دانشگاه نرفته و مسير سخت تحصيل را طي 
نكرده‌ايد، اما از فرزندتان انتظار داريد كه حتماً اين مس��ير 
را برود. ما يك »بايدي« براي او تعريف مي‌كنيم كه خودمان 

پايبند آن نبوده‌ايم.«‌
   همدلي؛ كليد درك نسل جديد 

اين كارش��ناس در ادامه به تش��ريح نيازهاي مش��ترك و 
راهكارهاي گفت‌وگو مي‌پردازد و مي‌گوي��د: »البته برخي 
نيازها در گذش��ته و حال مش��ترك اس��ت، مانند نياز بقا و 
نيازهاي فيزيولوژي��ك، اما نيازهاي ثانوي��ه فرزندان امروز، 
مانند ديده شدن، پذيرش، محبت و گفت‌وگو با آنها اهميت 
بالايي دارد. م��ا بايد اص��ول گفت‌وگو را بلد باش��يم. وقتي 
نوجوان يا جوان با ما صحبت مي‌كند، نبايد خود را در موضع 
قدرت قرار دهيم و بگوييم من پدرم، من معلم هستم يا من 
بزرگ‌ترم. حتي در حديثي از پيامبر اكرم)ص( داريم كه آن 
حضرت فرمودند با كودكان سروكله بزنيد، يعني بزرگسال 

بايد خودش را در جايگاه كودك قرار دهد.«
وي با بيان اينك��ه همدلي رم��ز ورود به دني��اي نوجوانان 
است، توضيح مي‌‌دهد: »بايد با فرزندان‌مان همدلي داشته 
باشيم، گوش شنوا باشيم و ببينيم آنها چه مي‌گويند و چه 
مي‌‌خواهند. خود را جاي آنها بگذاريم، از نگاه آنها به دنيا نگاه 
كنيم و با كفش‌هاي آنها چند قدم راه برويم تا خواسته‌‌شان را 
دقيق درك كنيم. رفتار و حالات جوانان امروز در واقع يك 
فرصت است. اگر سكوت كنيم و صداي خودمان را خاموش 
كنيم تا صداي آنها را بش��نويم، خيل��ي راحت‌‌تر مي‌توانيم 
نيازهايش��ان را برآورده كنيم. هر كلام و رفتاري از ريش��ه 
نيازهاي ما برمي‌خيزد. اگر مهارت شنيدن را داشته باشيم، 

مي‌توانيم به راحتي حرف جوانان را بفهميم.« 
سيده موسوي در ادامه با اشاره به اهميت تعريف درست از 
موفقيت می‌گوید: »گاهي اوق��ات تمام توجه ما معطوف به 
نيازهاي اوليه است، در حالي كه نيازهاي ثانويه مانند امنيت 
رواني، مقبوليت نزد والدين و بزرگ‌ترها و نياز به موفقيت و 
پيشرفت نيز حياتي هس��تند. تعريف موفقيت هم براي هر 
فردي متفاوت است. گاهي موفقيت يك كودك در اين است 
كه تلويزيون را از جاي خود پايي��ن آورده و دوباره رها كرده 
است، يعني توانسته اس��ت كاري انجام دهد كه براي او يك 
دستاورد محسوب مي‌ش��ود. اين موضوع ضرورت شناخت 
كامل فرزند و نيازهايش را دوچن��دان مي‌كند. راهكارهاي 
تربيتي براي هر ف��رد كاملًا متفاوت اس��ت و نمي‌توان يك 
نسخه واحد براي همه پيچيد. نكته حائز اهميت اين است 
كه حتي كوچك‌تري��ن موفقيت فرزندم��ان را ببينيم و آن 
را به زبان بياوريم. نبايد مدام ب��ه او بگوييم: »تو كه هيچي 
نشدي، ديگر چيزي هم نمي‌ش��وي« و اعتماد‌به ‌نفس او را 
زير پا بگذاريم. فرزندان ما نيازمند »داد و ستدهاي عاطفي« 
هستند. بايد ياد بگيريم توان محبت كردن و ابراز علاقه را در 
خودمان تقويت كنيم تا بتوانيم نيازهاي عاطفي نسل جديد 

را برطرف کنيم.«
   كليد ارتباط مؤثر، ايجاد امنيت و اعتماد

اين كارش��ناس در بخش ديگري از صحبت‌هايش به كليد 
ارتباط مؤثر با نوجوان اشاره مي‌‌كند و مي‌گويد: »كنار نكاتي 

كه گفته شد، براي اينكه بتوانيم خودمان را به نوجوان نزديك 
و حرف‌م��ان را اثرگذار كنيم، بايد يك اص��ل مهم را در نظر 
بگيريم: ما با كس��ي راحت ارتباط برقرار مي‌كنيم كه حس 
خوب و امنيت را در كنار او تجربه كنيم. نوجوان و جوان نيز 

همين درك و احساس را دارد.«
او با هشدار نس��بت به نقض حريم خصوصي مي‌افزايد: 
»گاهي اوقات م��ا بدون اج��ازه وارد حري��م خصوصي 
زندگي نوجوان مي‌ش��ويم و خودمان را محق مي‌دانيم. 
اين كار اش��تباه اس��ت. براي برقراري رابطه خوب، بايد 
چش��م‌هايمان را روي برخي مس��ائل ببنديم و با درك 
متقابل به او نزديك ش��ويم. رابطه خوب زماني ش��كل 
مي‌گيرد كه طرف مقاب��ل به ما اعتم��اد و حس كند ما 

يك »حامي« واقعي هستيم؛ كسي كه مي‌تواند حمايت 
رواني، عاطفي و معن��وي او را به عهده بگيرد. وقتي كنار 
او مي‌نشينيم و او حس آرامش و خوشايندي مي‌گيرد، 
مي‌توانيم نيازهاي عاطفي‌اش را برطرف كنيم و رابطه‌اي 

زيبا بسازيم.«
اين روانشناس در ادامه ش��رايط لازم براي يك گفت‌وگوي 
سازنده را اينگونه تشريح مي‌كند: »وقتي فرزند به ما اعتماد 
و حس امنيت پيدا كرد، آنگاه با ما گفت‌وگو مي‌كند، نيازها و 
ناكامي‌هايش را بيان مي‌كند و مي‌داند كه قضاوتش نخواهيم 
كرد. ما بايد او را با احترام بپذيريم، نه اينكه هميشه در مسند 
نصيحت، مقايسه، انتقاد و تهديد باشيم. جملاتي مثل »من 
در زمان تو بودم« يا »پدرت در زمان تو اينطور نبود«، ديگر 
كارساز نيس��تند. اين حرف‌ها ديگر نقش بازي نمي‌كنند و 

نوجوان و جوان امروز آنها را نمي‌پذيرد.« 
   درك زبان نسل جديد و چالش‌هاي تربيتي در برابر 

توطئه‌هاي دشمن 
وي با بيان اينكه دش��من زبان نس��ل جديد را بهت��ر از ما 
مي‌‌فهمد، تأكيد مي‌كند: »مس��ئله نوجوانان و جوانان واقعاً 
موضوعي مهم و گس��ترده اس��ت. آن كش��ور كفر و معاند، 
متوجه نيازهاي جوان امروز شده و دقيقاً بر اساس آن عمل 
مي‌كند. آنها زبان نسل جوان را فهميده‌اند و با همان زبان با 
آنها صحبت مي‌كنند تا آنها را جذب كنند. ما نيز بايد زبان 

آنها را بفهميم.« 
سيده موس��وي در ادامه می‌افزاید: »متأسفانه گاهي ديده 
مي‌شود برخي با رفتارهاي خود باعث ايجاد »اسلام‌هراسي« 
مي‌شوند و فاصله بين جوانان و دين به مرور شكل مي‌گيرد، 
ولي بس��ياري از والدي��ن به دلي��ل درگيري مش��كلات و 
گرفتاري‌هاي روزمره در فرايند تربيت و ارتباط با نسل جديد 

با مشكل مواجه‌اند.« 
   مديريت فرصت‌ها و ژتون‌هاي ارتباطي 

اين روانش��ناس درباره راهكارهاي گ��ذر از بحران نوجواني 
مي‌گويد: »حال كه بايد ارتباط خوبي با فرزندان‌مان داشته 
باشيم، بايد بدانيم كه سال‌هاي نوجواني و جواني، سخت‌ترين 
سال‌ها براي هم‌زيستي والدين و فرزندان است. هر دو طرف با 

چالش‌هاي خاصي در اين رابطه روبه‌رو هستند. جدا از مسائل 
اقتصادي، ما واقعاً بايد »دل ب��ه دل« دهيم و حواس‌مان به 
علايق آنها باشد. علاقه‌مندي‌هاي فرزند را بايد مثبت ببينيم 
و قدمي به سمت آن برداريم. حتماً كوچك‌ترين تلاش‌هاي 
آنها را تش��ويق كنيم و »وقت باكيفيت« برايشان بگذاريم. 
ساعت حضور فعال كافي اس��ت. همچنين بايد به »نياز به 
اس��تقلال« آنها توجه كنيم. مدام نگوييم تو نمي‌تواني، تو 
نمي‌خواهي. كارهايي را به آنها بس��پاريم. بايد حتي بچه‌ها 
را در زماني كه خودمان هستيم، گاهي يتيم كنيم! يعني اگر 
زماني نباشيم فرزندمان متكي به داشته‌هايشان كارهايشان 

را انجام دهند.«
اين كارشناس با تأكيد بر مديريت فرصت‌ها و ايجاد بينش 
مي‌گويد: »ما براي ارتباط با نوجوان و جوان »ژتون« و فرصت 
محدودي داريم و نمي‌توانيم فرصت‌هايمان را صرف هر چيز 
پيش‌ پاافتاده‌اي كنيم. هر فرصتي را بايد براي اتفاقي عظيم‌تر 
نگه داريم. مثلًا پدر و مادري هر روز با پسرش��ان دعوا دارند 
كه پايش را روي ميز گذاشته يا ساعت ۱۱ شب به خانه آمده 
است. بهتر است آن ژتون را خرج تميزي او نكنيد، بلكه وقتي 
ساعت ۱۱ ش��ب به خانه برمي‌گردد، بگوييد: تو حق نداري 
اين س��اعت به خانه بيايي چون: »ما قانون داريم.« قانون را 
بولد كنيد نه ساعت 11 ش��ب را. بگذاريد فرصت‌ها را براي 
چيزهايي خرج كنيد كه ضرورت و اهميت بيش��تري دارد 
و بينش به او بدهيد. در ارتباط مؤث��ر، امنيت ايجاد كنيم و 
حتماً به او درباره خطرها و اتفاقاتي كه ممكن است رخ دهد 
»بينش« بدهيم. ما هميشه كنار جوان‌مان نيستيم، اما اگر 
اين بينش در وجودش نهادينه شود و در ناخودآگاهش جاي 
بگيرد، در مواقع بحراني خودش مي‌گويد: »اينجا ممكن است 
خطا كنم يا آسيب ببينم.« نقش والدين در اين برون‌ده بسيار 
مهم است. فرزند بايد احساس كافي بودن و ارزشمند بودن 
داشته باشد و بداند كه مي‌تواند كارهايي را انجام دهد. مسير 
نوجواني تا جواني بسيار سخت اس��ت و رسيدن به مقصد و 
گذر از اين گذار دشوار است. والدين بايد در كنار فرزند باشند. 
آموزش و پرورش، محيط درسي، فضاي مجازي و بازي‌ها، 
همه مثل تكه‌هاي يك پازل در كنار هم كمك مي‌كنند تا يك 
نوجوان از اين گذار عبور كند و به سلامتي به جواني برسد.« 

   اهميت انتقال ارزش‌ها و معنويت 
سيده موسوي بر اهميت تغذيه روح تأیکد مي‌‌كند: »فراتر 
از نيازهاي مادي بايد به نيازهاي معنوي نيز توجه كنيم. از 
منظر روانشناسي، انتقال معنويت و ارزش‌هاي ملي و ديني 
به نسل جديد، تأثيري عميق و بنيادين بر سلامت روان آنها 
دارد. من هميشه مي‌گويم روح ما همانند بدن به غذا نياز دارد 
و غذاي روح، همان معنويت، ارزش‌ها و اعتقادات است. روح 
انسان نمي‌تواند گرسنه بماند. وقتي جسم گرسنه مي‌شود، 
براي سير شدن هر كاري مي‌كند، روح نيز همين گونه است. 
اگر با خوراك معنوي س��ير نش��ود، ممكن است براي سير 
كردن آن گرسنگي، به سمت هر باور و ارزش پوچي برود و 
هر چيزي را جذب خود كند كه متأسفانه شاهد نمونه‌هايي 

از آن هستيم.«
وي با اشاره به تهديدات فضاي مجازي مي‌گويد: » غذاي روح 
براي روان ما الزامي اس��ت. اگر والدين از زمان تربيت فرزند 
بدون ناديده گرفتن تأثيرات محيطي كه پيش‌تر به آن اشاره 
شد، اين ارزش‌ها را منتقل كنند، مي‌توانند سپري دفاعي در 
برابر آسيب‌ها ايجاد كنند. بچه‌ها با فضاي مجازي وارد جهاني 
لايتناهي مي‌شوند و به واس��طه كنجكاوي ممكن است به 
هر جايي كشيده شوند. اما اگر من ارتباط سالمي با فرزندم 
داشته باشم، مي‌توانم همان‌طور كه براي سلامت جسمش 
غذاي س��الم فراهم مي‌كنم، غ��ذاي روح و معنويت را نيز از 
زمان كودكي و حتي دوران جنيني به او منتقل كنم تا در برابر 

انحرافات مصون بماند.«

چرا فضاي مجازي جوان�ان را بي‌چارچوب مي‌كند؟ 
مقايس�ه‌هاي مجازي چگونه جوانان را به بن‌بس�ت 
مي‌رس�اند؟ چ�را تحمي�ل ارزش‌ها جوان�ان را پس 
مي‌زند؟ چگونه ان�رژي جوانان ب�ه نااميدي تبديل 
مي‌ش�ود؟ چرا ج�وان ام�روز زود نااميد مي‌ش�ود؟ 
چگونه مي‌ت�وان او را به مس�ير درس�ت برگرداند؟ 
نقش خانواده در بي‌ثباتي هويت جوانان چيس�ت؟ 
ريش�ه ش�تاب‌زدگي و تصميم‌ه�اي پرريس�ك 
جوانان از كجاس�ت؟ تنه�ا راه ورود به دنياي نس�ل 
جوان چيس�ت؟ اينها تنها بخش�ي از س�ؤالات ما با 
حجت‌الاسلام محمدمه�دي الهي من�ش، مدرس، 
پژوهشگر و استاد تربيت و روانشناسي اسلامي است. 
مش�روح گفت‌وگ�و ب�ا وي را در ادام�ه مي‌خوانيد. 

   
ب�ا توج�ه ب�ه تغيي�رات س�ريع اجتماع�ي و 
فناوري در دنياي امروز به نظر ش�ما مهم‌ترين 
چالش‌هاي اخلاقي كه نس�ل جوان با آن روبه 

روست، چيست؟
نسل جوان امروز نسبت به گذش��ته فاصله بيشتري از 
بزرگ‌ترها گرفت��ه و خودمختاري بيش��تري را تجربه 
مي‌كند. آنه��ا مي‌خواهند مس��تقل و خودمختار رفتار 
كنند، در حالي كه هنوز عقلانيت و تجربه كافي ندارند 
و به همين دليل زودتر در معرض انحراف قرار مي‌گيرند. 
دومين چالش مهم، عجله و شتاب‌زدگي است. به دليل 
گسترش ارتباطات، رس��انه‌ها و فضاي مجازي، سرعت 
همه‌چيز بالا رفته اس��ت؛ نس��ل ام��روز حوصله و صبر 
كمتري دارد و براي تغيير عجله مي‌كند؛ موضوعي كه 
نتيجه مستقيم تكنولوژي‌هاي جديد است. در گذشته 
براي آماده‌كردن غذا س��اعت‌ها زمان صرف مي‌شد، اما 
امروز با وجود دس��تگاه‌هاي مختلف، همه‌چيز با شتاب 
انجام مي‌ش��ود. اين ش��تاب‌زدگي باعث مي‌شود نسل 
جوان زود نااميد شود و سريع به احساس بن‌بست برسد. 
چالش اخلاق��ي ديگر، افزايش حرص و ميل ش��ديد به 
دليل ارتباط گس��ترده با رسانه‌هاست. در گذشته افراد 
فقط اطرافي��ان خود را مي‌ديدند ك��ه اختلاف چنداني 
از نظر مال��ي و جايگاه اجتماع��ي با آنها نداش��تند، اما 
امروز در ش��بكه‌هاي مجازي با افرادي مواجه مي‌شوند 
كه از نظر مادي و موقعي��ت اجتماعي صدها برابر بالاتر 
هستند. ديدن خانه‌ها، ماشين‌ها، سبك زندگي، خوراك 
و برند لباس‌ها باعث نارضايتي مي‌شود و در مرحله بعد 
به غصه و سپس به تنفر از كس��اني مي‌انجامد كه آنها را 
مقصر مي‌دانند؛ چه پدر و مادري كه نتوانسته‌اند چنين 

امكاناتي فراهم كنند و چه حاكميت، نظام يا كشور. 
چهارمين چالش اين اس��ت كه همي��ن حرص و طمع، 
فرد را به سمت اقدامات پرخطر سوق مي‌دهد تا سريع‌تر 
به اهدافش برسد. مانند مهاجرت‌هاي عجولانه يا ورود 
به كارهايي مثل قاچاق، فعاليت‌هاي پرريس��ك مالي، 
بيت‌كوين و موارد مشابه فقط براي رس��يدن زودتر به 

خواسته‌هاست. 
شبكه‌هاي اجتماعي و فضاي مجازي چه تأثيري 
در ش�كل‌گيري هويت جوانان دارند؟ آيا اين 
فضا به جوانان كمك مي‌كند ت�ا هويت واقعي 
خودش�ان را پيدا كنند يا باعث س�ردرگمي و 

تقليد از ديگران خواهد شد؟
واقعيت اين اس��ت كه ش��بكه‌هاي اجتماع��ي و فضاي 
مجازي در عمل كمك چنداني ب��ه هويت‌يابي جوانان 
نمي‌كنند. براي ش��كل‌گيري هويت، دو عنصر اساسي 
لازم است كه نخستين آن تفكر و عقلانيت است. هويت، 
يعني فرد بداند دنبال چه كسي يا چه چيزي است، چه 
ارزش‌هايي دارد، چه كاري مي‌خواهد انجام دهد و به چه 
هدفي برسد. اين مسير مي‌تواند مبتني بر عقلانيت باشد 
يا صرفاً تحت تأثير موج‌هاي رايج جامعه ش��كل بگيرد، 
به‌گونه‌اي كه فرد هر روز با موجي جديد از فمينيس��م 
گرفته تا ش��عارهاي اجتماعي مختلف، رنگ و پوشش 
تازه‌اي به خود بگيرد. فضاي مج��ازي نه‌تنها عقلانيت 
را تقويت نمي‌كند، بلكه اغل��ب آن را تضعيف مي‌كند. 
عقلانيت براي رشد به پرسشگري و خلوت نياز دارد، در 
حالي كه فضاي مجازي هر دو را از انسان مي‌گيرد و فقط 
حجم زيادي از داده و اطلاعات را منتقل مي‌كند، بدون 
آنكه فرصتي ب��راي تفكر عميق فراهم ش��ود. به همين 
دليل، مديريت مصرف رس��انه هم براي خود فرد و هم 
براي فرزندان ضروري است، زيرا استفاده مداوم و بي‌وقفه 
باعث مي‌شود انسان زير انبوهي از اطلاعات دفن شود. 

دومين عنصر مه��م در هويت‌يابي، اس��تقلال اس��ت. 
انسان‌ها به‌طور كلي دو دس��ته‌اند؛ برخي »حزب باد« و 
بي‌شكل هستند و با هر شرايطي تغيير مي‌كنند و برخي 
ديگر مس��تقل، چارچوب‌دار و داراي هويت مش��خص 
كه در موقعيت‌ه��اي مختلف چارچوب خ��ود را حفظ 
مي‌كنند. رس��يدن به هويت واقعي زماني ممكن است 
كه فرد از كودكي اين چارچوب‌مندي را تمرين كرده و 
استقلال را تجربه كرده باشد، در غير اين صورت هر روز 
به رنگي درمي‌آيد. فضاي مجازي كمكي به شكل‌گيري 
استقلال نمي‌كند، زيرا استقلال زماني به‌دست مي‌آيد 
كه فرد با داشته‌ها و توانايي‌هاي خود آشنا شود، در حالي 
كه فضاي مجازي بيشتر نداش��ته‌ها را به رخ مي‌كشد، 
حس��رت ايجاد مي‌كند و احس��اس حق��ارت را تقويت 
میک‌ند. معمولاً اف��رادي كه زمان زي��ادي را در فضاي 
مجازي پرسه مي‌زنند، كس��اني هستند كه حال خوبي 
نس��بت به اطرافيان و ش��رايط خود ندارند و براي بهتر 
شدن حال‌شان تلاش مي‌كنند رنگ و چهره‌اي متفاوت 

از خود نشان دهند. 
آيا هويت‌يابي ي�ك فرآيند يك‌ب�اره و نهايي 
هس�ت يا يك فرآيند مداوم و در حال تغيير؟ 
به نظر شما جوانان چطور مي‌توانند با تغييرات 
زندگي و محيط اطراف خود هويت خودشان را 

هم تطبيق بدهند؟
قطع��اً هويت‌يابي ي��ك فرآيند تدريجي اس��ت و امري 

لحظه‌اي و نقطه‌اي نيس��ت، بلكه به‌مرور زمان ش��كل 
مي‌گيرد. اگر بخواهي��م فرزندان ما به هويت درس��تي 
برس��ند و اين هويت دائم��اً دچار تغيير نش��ود، بايد به 
ش��رايط امروز جامعه توج��ه كنيم. ام��روزه مي‌بينيم 
كودكاني كه در خانواده‌هاي مذهبي، درسخوان، معتقد 
و منضبط رش��د كرده‌اند، با ورود به مدرس��ه و به‌ويژه 
دانش��گاه به فرد ديگري تبديل مي‌ش��وند. اگر پيش‌تر 
باحجاب بوده‌اند، حجاب خود را كن��ار مي‌گذارند، اگر 
درس‌خ��وان بوده‌ان��د از درس فاصله مي‌گيرن��د و اگر 
بااخلاق بوده‌اند، دچار بي‌انضباطي رفتاري مي‌ش��وند. 
اين تغييرات نش��ان مي‌دهد كه هويت آنها هنوز شكل 
نگرفته و بي‌چارچوب اس��ت. حال اين پرس��ش مطرح 
مي‌شود كه چه بايد كرد تا فرزندان ما به هويت برسند و 
پس از هويت‌يابي، روي آن ثبات داشته باشند و هر روز 
به رنگي درنيايند. استاد صفايي در كتاب تربيت كودك 
بيان مي‌كند كه اگر مي‌خواهيم نوجوانان و جوانان ما به 
ثبات برسند، بايد روي اس��تقلال، عقلانيت و تفكر آنها 
سرمايه‌گذاري كنيم. منظور از استقلال، تقليدگر و پيرو 
صرف نبودن است. نخستين عامل در تقويت استقلال 
اين است كه توانايي‌ها و نكات مثبت فرزندان ديده شود 
و مورد تش��ويق قرار گيرد، در حالي ك��ه معمولاً برخي 
والدين برعكس عمل مي‌كنن��د و موفقيت‌ها را وظيفه 
مي‌دانند، اما خطاها و اشتباهات را مدام به رخ مي‌كشند. 
دومين عامل اثرگذار در استقلال، تكريم و احترام است. 
در س��يره پيامبر)ص( و اولي��اي اله��ي مي‌بينيم كه با 
حضور در ميان مردم، آنها را تكريم مي‌كردند تا جرئت 
ايس��تادن در برابر ظلم را پيدا كنن��د. امام خميني)ره( 
نيز در نهضتي كه ش��كل گرفت، با ايجاد احساس عزت 
و توانمندي در مردم، آنها را به ايس��تادگي در برابر زور 
و ظلم دعوت كرد. آنچه فرزندان را به استقلال نزديك 
مي‌كند، همين تكريم و احترام است كه از كودكي آغاز 
مي‌شود و تا بزرگسالي ادامه دارد. گاهي به والدين گفته 
مي‌شود تصور كنند میهماني در خانه آنها حضور دارد، 
در اين صورت چگونه با او صحبت مي‌كنند، درخواست 
مي‌كنند و اشتباهاتش را تذكر مي‌دهند؟ با تحقير يا با 
محبت؟ تحقير، نتيجه‌اي جز پيروي و تقليد كوركورانه 
و بي‌هويتي ندارد. والديني كه مدام فرزند خود را سرزنش 
مي‌كنند، عيب مي‌گيرند و با او درگير مي‌شوند، آسيب 

جدي به فرآيند هويت‌يابي وارد مي‌كنند. 
س��ومين عامل مهم در فرآيند اس��تقلال، دادن فرصت 
انتخاب اس��ت. بس��ياري از والدين به اين دليل كه فكر 
مي‌كنند فرزندش��ان نمي‌تواند يا ش��رايطش را ندارد، 
به‌جاي او فك��ر مي‌كنن��د، تصميم مي‌گيرن��د و حتي 
انتخاب لباس، مدرسه، رشته تحصيلي، شغل و دوستان 
را خودش��ان انجام مي‌دهند و در هر دو  راهي نظر خود 
را تحميل مي‌كنند؛ غافل از اينكه اين فرد بايد مستقل 
شود و روي پاي خود بايس��تد. بايد به او فرصت انتخاب 
داد و اگر دچار خطا شد، در فضايي گفت‌وگومحور برايش 
تبيين كرد، زيرا با اجبارانسان ساخته نمي‌شود، بلكه بايد 

دليل و چرايي رفتارها را بفهمد. 
عنصر لازم براي هويت‌يابي، تفكر اس��ت. مهم‌ترين راه 
تقويت تفكر، طرح س��ؤال و گفت‌وگو درباره موضوعات 
مختلف است. جوان امروز سرشار از سؤال است و نياز به 
گوش شنوا و پاسخ همدلانه دارد. براي مثال اگر بگويد 
»دوران قب��ل از امروز بهتر بود چ��ون ارزاني بود«، بايد 
همراه او اين گفته را به يك مسئله تبديل و قدم‌به‌قدم آن 
را بررسي كرد. اين مسير باعث مي‌شود كه در آينده، در 
فضاي مجازي هر محتوايي نتواند ذهن فرزند ما را تحت 
تأثير قرار دهد، زيرا او ياد گرفته است مسائل را پخته و 

عقلاني تحليل كند. 
نسل جوان اغلب با س�طوح بالايي از هيجان و 
انرژي همراه است. به نظر شما چگونه مي‌توان 
اين هيجان را به شكلي سازنده هدايت كرد و 
از تبديل آن به بي‌قراري و نااميدي جلوگيري 
كرد؟ چه مهارت‌هايي براي مديريت هيجان در 

اين نسل ضروري است؟

كنترل هيجان در نس��ل جوان به چن��د عامل كليدي 
وابسته اس��ت. نخس��تين عامل، عقلانيت و تفكر است. 
هيجان از جنس احساس اس��ت و وجود انسان دو بعد 
اصلي احس��اس و هيجان از يك س��و و عق��ل و تفكر از 
س��وي ديگر را دارد. وجود ما به گونه‌اي طراحي ش��ده 
كه براي حركت در مسير درست، بايد راه عقل را دنبال 
كنيم و عقل بر هيجان و احس��اس حاكم شود. والدين 
اگر در خانه عقلانيت را حاكم كنند، ناخودآگاه مشاهده 
مي‌كنند كه هيجانات جوانان كنترل‌شده‌تر و سازنده‌تر 

بروز پيدا مي‌كند. 
عامل دوم، آموزش و توضيح روش‌هاي كنترل هيجان 
است. اين روش‌ها را بايد به جوان آموزش داد. مثلًا براي 

كنترل خشم بايد سه گام برداشته شود:
1- فاصله گرفتن از موقعيت عصبانيت در لحظه خشم: 
با آموزش اين روش به جوانان، مي‌ت��وان آنها را هدايت 
كرد تا هنگام عصبانيت، ابتدا از موقعيت فاصله بگيرند و 

آرامش نسبي پيدا كنند. 
2- اس��تفاده از تكنيك‌هاي آرام‌بخش: اين تكنيك‌ها 
ش��امل تنفس عميق، مشغول ش��دن به يك كار لذت 
بخش مثل بازي يا تماشاي فيلم يا تماس با يك دوست 
و همچنين ب��راي بعضي قرائت قرآن ي��ا ذكر و صلوات 
است. هر فرد مي‌تواند روش مناس��ب خود را براي آرام 

شدن پيدا كند. 
3- تغيير مدل نگاه و تفس��ير موضوع: گاهي عصبانيت 
ناشي از برداشت اشتباه اس��ت. مثلًا اگر پدر حرفي زده 
و جوان ناراحت ش��ده، خشم او ممكن اس��ت ناشي از 
اين باش��د كه فكر مي‌كند پ��درش زور مي‌گويد يا او را 
درك نمي‌كند. ب��ا تغيير تصور و نگاه خ��ود به موضوع، 
خش��م فروكش مي‌كند و آرام��ش بازمي‌گردد. همين 
روش‌ها براي مديريت س��اير هيجانات مانند غم و اندوه 
نيز كاربرد دارد تا از تبديل آنها به افسردگي جلوگيري 
ش��ود. محور مش��ترك تمامي اين راهكارها، عقلانيت، 
خودآگاه��ي و پرهيز از اق��دام در اوج هيجان اس��ت. با 
تقويت اين مهارت‌ها، جوانان مي‌توانند انرژي و هيجان 
خود را به شكل سازنده هدايت و از بي‌قراري و نااميدي 

جلوگيري كنند. 
بسياري از والدين معتقدند ارزش‌هاي سنتي و 
آموزه‌هايي كه به آنها منتقل شده، براي نسل 
ج�وان همچنان كاربردي اس�ت. به نظر ش�ما 
اين ديدگاه ت�ا چه حد واقع‌بينانه اس�ت و چه 
شكاف‌هايي بين اين ارزش‌ها و نيازهاي نسل 

جديد وجود دارد؟
يك سري نيازها ثابت و انس��اني هستند مانند نيازهاي 

جس��ماني و روحي انس��ان كه در طول تاريخ هم تغيير 
نكرده‌اند. ۵۰۰ س��ال قبل، انس��ان به خوراك، محبت 
و اس��تراحت نياز داش��ت و اين نيازها هن��وز هم وجود 
دارند، تنها ش��كل و مدل آنها تغيير كرده است. برخي 
ارزش‌ها هم ثابتند و هميش��ه كارب��ردي خواهند بود. 
والدين براي تعامل با نوج��وان و جوان خود بايد تفاوت 
بين دو دسته ارزش را در نظر بگيرند. ارزش‌هاي انساني 
و ثابت مانند راستگويي، امانتداري و احترام به ديگران 
كه هميشه مهم و مفيد هس��تند و ارزش‌هاي دوره‌اي 
يا اقتضايي؛ مواردي كه به ش��رايط خاص زمان و مكان 
وابسته‌اند، مانند نوع ش��غل يا مدل كسب درآمد. براي 
مثال، برخي والدين كار آنلاي��ن را كار واقعي نمي‌دانند 
و معتقدند حتماً بايد استخدام با حقوق ثابت شود؛ اين 
ديدگاه مربوط به اقتضاي دوره قبلي اس��ت و نمي‌توان 
آن را ارزش ثابت دانس��ت. نكته مهم ديگر اين است كه 
براي منتقل‌كردن ارزش‌هاي انس��اني ثابت، سخنراني 
و نصيحت صرف فايده چنداني ن��دارد. دو راهكار مؤثر 
براي انتقال اين ارزش‌ها وج��ود دارد. اولاً زندگي‌كردن 
ارزش‌ها؛ فرزندان وقتي مي‌بينند والدين خود به ارزش‌ها 
پايبند هستند، آنها را درك مي‌كنند. بسياري از والدين 
خود عمل نمي‌كنند. مثلًا 10 ق��ول به فرزند مي‌دهند، 
اما به آن پايبند نيس��تند، در حالي كه به نماز يا حجاب 
گير مي‌دهند؛ تناقض والدين به‌راحتي از سوی فرزندان 

درك مي‌شود. 
ثانياً انتقال زيربناي ارزش‌ها؛ ارزش‌ها مانند در و پنجره 
هستند كه روي س��تون و شالوده بنا مي‌ش��وند. بدون 
س��تون، در و پنجره نمي‌توانن��د محكم بمانن��د و فرو 
مي‌ريزند. بسياري از والدين از مسائل روبنايي دين مانند 
نماز، روزه يا حجاب ش��روع مي‌كنند و به خاطر همين 
به نتيجه نمي‌رس��ند، اما اگر از مس��ائل بنيادي‌تر مثل 
خودشناسي و بعد خداشناس��ي و ضرورت دين شروع 
مي‌كردند انتقال ارزش‌ها راحت‌تر اتفاق مي‌افتاد. انساني 
كه خودش را نمي‌شناسد و به محبت و حكمت خدا باور 
ندارد و نيازي به دين احس��اس نمي‌كن��د ارزش‌هايي 
مثل نماز و حج��اب و اخ�الق را نمي‌پذي��رد و اگر هم 
بپذيرد موقتي است. افرادي كه در مسير ارزش‌ها پايبند 
مي‌مانند، مانند كس��اني ك��ه در ش��عب‌ابي‌طالب پاي 
ارزش‌ها ايس��تادند، دليل��ش وجود مبان��ي معرفتي و 
اعتقادي مستحكم است. معمولاً والدين از مباني شروع 
نمي‌كنند و به همي��ن دليل تلاش آنها ب��راي آموزش 

ارزش‌ها نتيجه نمي‌دهد. 
بسياري از منتقدان معتقدند كه تربيت اخلاقي 
سنتي، اغلب بر تحميل ارزش‌ها و هنجارهاي 
از پيش تعيين ‌ش�ده تأكي�د دارد و به جوانان 
فرصت كافي براي تفكر انتقادي و شكل‌دهي 
به ارزش‌هاي خود را نمي‌دهد، نظر شما در اين 
مورد چيس�ت؟ و چه رويكردهاي جايگزيني 
در تربي�ت اخلاق�ي مي‌توانند اين مش�كل را 

برطرف كنند؟
اين ديدگاه هم درست اس��ت و هم نياز به اصلاح دارد. 
درست است به اين دليل كه در بس��ياري از روش‌هاي 
س��نتي تربيت اخلاقي، ارزش‌ه��ا و هنجارها به صورت 
تحميل��ي ارائه مي‌ش��وند و فرصت كافي ب��راي تفكر و 
انتخاب به جوان داده نمي‌ش��ود، اما اش��تباه است اگر 
فكر كنيم بايد ارزش‌ه��اي اخلاقي را به طور كامل كنار 
بگذاريم و هيچ راهنمايي به فرزند ندهيم؛ افراط و تفريط 
هر دو آسيب‌زننده هس��تند. برخي ارزش‌ها در زندگي 
ثابت و ضروري‌اند، اما نحوه انتق��ال آنها بايد به گونه‌اي 
باشد كه انتخاب و اختيار جوان حفظ شود. تفاوت انسان 
با حيوان در همين توانايي انتخاب و اختيار است. هرگاه 
ارزش‌ها را از بيرون تحميل كنيم، نتيجه منفي خواهد 
بود. وظيفه والدين اين است كه به جوان كمك كنند تا 
به ارزش‌ها و اهداف برس��د، نه اينكه صرفاً آنها را ديكته 
كنند. مثال ساده رانندگي است: اگر كسي رانندگي بلد 
نيست، نمي‌توانيم بگوييم »من خودم رانندگي مي‌كنم 
و هر جا دلم خواس��ت تو را مي‌برم.« روش درست اين 

است كه رانندگي را آموزش دهيم و اجازه دهيم او تجربه 
كند، حتي اگر ابتدا با خطا مواجه ش��ود ت��ا ياد بگيرد و 

مسئوليت‌پذير شود. 
در انتقال ارزش‌ها، بايد فرص��ت تفكر و گفت‌وگو ايجاد 
ش��ود. ارزش‌هاي خود را تحميل نكنيم، بلكه به فرزند 
كمك كنيم تا آنها را درك كند. گفت‌وگو بايد هدفمند و 
همدلانه باشد نه نصيحتي و يك‌طرفه، يعني اجازه دهيم 
فرزند نظر خود را بيان و والد هم نظر خود را مطرح كند. 
اين فرآيند به او كمك مي‌كند ارزش خود را بشناسد و 
پاي آن بايس��تد، بدون اينكه رفتارهايش به دليل فشار 
بيروني يا تحميل محدود شود. همچنين بايد صبور بود 
و عجله نكرد. بسياري از والدين مي‌خواهند سريع نتيجه 
بگيرند و ارزش‌ها را فوراً در فرزند تثبيت كنند، در حالي 
كه اين فرآيند نيازمند زم��ان، گفت‌وگو و تجربه عملي 
است. در اين مسير، حتي اگر فرزند اشتباه كند و برخي 
رفتارهاي غلط را مرتكب ش��ود، مهم است كه آرامش و 
حمايت والدين در عين گوشزد كردن اشتباه حفظ شود 

تا فرصت يادگيري و رشد اخلاقي فراهم شود. 
بلندپ�روازي يك�ي از ويژگي‌هاي بارز نس�ل 
جوان است، اما گاهي اوقات اين بلندپروازي با 
انتظارات غيرواقعي و نااميدي همراه مي‌شود. 
چ�ه راهكارهايي ب�راي كمك ب�ه جوانان در 
تعيين اه�داف واقع‌بينانه و دس�تيابي به آنها 

وجود دارد؟
بلندپروازي و آرمان‌گرايي، موتور حركت نس��ل جوان 
است و بس��ياري از كارهاي بزرگ دنيا را افرادي انجام 
داده‌اند كه در همين س��نين جوان��ي چنين روحيه‌اي 
داش��ته‌اند. بنابراين نبايد ب��ال و پر جوان��ان را چيد يا 
انگيزه آنها را سركوب كرد. با اين حال، براي جلوگيري 
از ناامي��دي و انتظارات غيرواقعي چن��د نكته ضروري 
اس��ت. نخس��ت اينكه جوانان معمولاً آرم��ان و قله را 
مي‌بينند، اما به مسير رسيدن به آن توجه كافي ندارند 
و همين موضوع مي‌تواند آنه��ا را دچار خطا كند. آنچه 
بايد به نسل جوان گوشزد شود، مسير رسيدن به قله و 
بهاي آن است. نبايد به آنها گفت قله بد است، بلكه بايد 
توضيح داد رس��يدن به قله هزينه، تلاش، صبر و زمان 

مي‌خواهد. 
دومين نكته، پرهيز از س��ياه‌نمايي است؛ چه نسبت به 
وضعيت كشور و جامعه و چه نسبت به توانايي‌هاي خود 
فرزند. وقتي والدين دائماً از ش��رايط كشور، گراني، بالا 
رفتن دلار و طلا يا اينكه »هيچ چيز درست نمي‌شود« 
صحبت مي‌كنند، تصوير ذهني جوان از آينده تخريب و 
اميد در او كشته مي‌شود. اين نوع فضا‌سازي، عملًا آينده 
را براي جوان به جهنم تبديل مي‌كن��د و نتيجه‌اي جز 
نااميدي ندارد. به والدين توصيه مي‌شود در جمع‌هاي 
خانوادگي به‌وي��ژه در حضور فرزندان، مراقب باش��ند 
سياه‌نمايي نكنند؛ همه مي‌دانند مشكلات وجود دارد، 
اما غرزدن هيچ مسئله‌اي را حل نمي‌كند و فقط جوان 

را نااميد مي‌كند. 
گاهي اين سياه‌نمايي متوجه خود فرزند مي‌شود؛ جايي 
كه والدين مدام به او مي‌گويند »تنبل هستي«، »عرضه 
نداري«، »هميشه حال نداري.« اين نوع برچسب‌زدن‌ها 
ش��خصيت جوان را تخريب مي‌كند و او را از مسير رشد 
دور مي‌سازد. س��ياه‌نمايي نبايد در هيچ سطحي انجام 
شود. در مقابل لازم اس��ت نقاط مثبت ديده و برجسته 
شود؛ چه در مورد كشور، چه خانواده و چه خود جوان. 
وقتي مادر يا پدر دائماً شخصيت طرف مقابل را تخريب 
مي‌كند، فرزند نس��بت به والدين دلزده مي‌شود و حتي 
ممكن اس��ت به تقابل و واكنش منفي برسد. بيان نقاط 
قوت به بلندپروازي جوان تعادل مي‌دهد و آن را به مسير 

درست هدايت مي‌كند. 
در نهايت، بايد به جوانان كمك كرد تا به آرمان‌هاي‌شان 
نزديك شوند. اگر جواني دوست دارد موفق يا ثروتمند 
ش��ود، والدين باي��د تا حد ت��وان از او حماي��ت كنند و 
مانع‌تراشي نكنند. مهم‌ترين نكته اين است كه بال و پر 
جوانان قيچي نشود، بلكه با واقع‌بيني، اميد و حمايت، 
مسير درست رسيدن به اهداف به آنها نشان داده شود. 

به نظر شما مهم‌ترين گامي كه والدين مي‌توانند 
براي نزديك‌تر ش�دن به دنياي نس�ل جوان و 

درك ديدگاه آنها بردارند، چيست؟
اولين قدم، معاشرت صميمانه بدون نصيحت و قضاوت 
اس��ت. والدين بايد با جوان خود همراه شوند، نه اينكه 
مثل مادربزرگ ي��ا پدربزرگ دائم بگوين��د »اين كار را 
بكن و آن كار را نكن.« بايد با آنها در فعاليت‌هاي روزمره 
و مورد علاقه‌ش��ان شريك ش��وند. مانند سينما رفتن، 
فوتبال ديدن و كافه رفتن؛ چ��راغ نصيحت را خاموش 
كنيد. هدف س��اده اس��ت: با گپ زدن صميمانه، جوان 
آرام آرام احس��اس راحتي كند و درون خود را با شما به 

اشتراك بگذارد. 
دومين گام، مرور گذش��ته خود والدين است. بسياري 
از والدين فراموش كرده‌اند كه خودشان در سن جواني 
چه تجربه‌اي داشتند و چه مشكلات و هيجاناتي را پشت 
س��ر گذاش��ته‌اند. بعضي والدين به جاي اينكه فرصت 
تجربه به فرزن��د بدهن��د، مي‌خواهند او را مس��تقيماً 
به »بهش��ت« برس��انند. يادآوري تجربيات شخصي و 
بازشناس��ي برخوردهايي كه خودمان از اطرافيان‌مان 
آزار ديديم، مي‌تواند درك ما را از دنياي جوانان عميق‌تر 
كند. سومين گام، آموزش و يادگيري مستمر است. براي 
بسياري از موضوعات زندگي آموزش ديده‌ايم، اما براي 
تربيت فرزند و درك نس��ل جوان اغل��ب كمتر آموزش 
ديده‌ايم. مطالعه كتاب، شركت در كلاس‌ها و دوره‌هاي 
مرتبط، مي‌تواند مهارت والدين در نزديك شدن به فرزند 

و درك ديدگاه او را به‌طور چشمگيري افزايش دهد. 
با تركيب سه رويكرد معاش��رت صميمانه، مرور تجربه 
ش��خصي و آموزش ديدن، والدي��ن مي‌توانند به دنياي 
نسل جوان نزديك شوند و رابطه‌اي مبتني بر اعتماد و 

درك متقابل ايجاد كنند. 

دكتر سيده نرگس موسوي، روانشناس و مشاور خانواده: 

والديني كه دائم سياه‌نمايي مي‌كنند اميد را در جوانان مي‌كشندصداي خودمان را كم كنيم تا صداي جوانان شنيده شود
حجت‌الاسلام محمدمهدي الهي منش، مدرس، پژوهشگر و استاد تربيت و روانشناسي اسلامي:

بايد به جوان��ان كمك كرد تا به آرمان‌هاي‌ش��ان 
نزديك ش��وند. اگر جواني دوس��ت دارد موفق 
يا ثروتمند ش��ود، والدين بايد تا حد ت��وان از او 
حماي��ت كنند و مانع‌تراش��ي نكنن��د. مهم‌ترين 
نكته اين است كه بال و پر جوانان قيچي نشود، 
بلكه با واقع‌بيني، اميد و حمايت، مسير درست 
رس��يدن به اه��داف به آنها نش��ان داده ش��ود

پرونده
محبوبه قربانی

مطالبات نسل جوان

صحبت از جوان و نوجوان يعني صحب�ت درباره موتور 
محرك‌ ي�ك جامعه. موتوري كه اگر س�وخت درس�ت 
بگي�رد جامعه را به س�مت تعال�ي مي‌‌ب�رد و خلاف آن 
ممكن اس�ت دود و خاموش ش�ود. براي درك عميق‌‌تر 
به گپ و گفت دوس�تانه با اين گروه س�ني نشس�تيم. 
با نس�لي كه پاي يك تلفن هم�راه دني�ا را مي‌چرخند 
و آن طرف‌تر والدين�ي كه نگران آينده فرزندان‌ش�ان 
هس�تند. آنچ�ه در ادام�ه مي‌آي�د، روايت�ي اس�ت از 
بازيگران اصل�ي اين مي�دان يعني نوج�وان و جوان و 
آنهايي كه بايد در برابر آنها احس�اس مسئوليت كنند. 

   
   بيداري در هياهوي شبهات 

در يكي از كافه‌هاي شلوغ تهران در مركز شهر، چند دانش‌آموز 
و دانشجو به‌آنجا آمده بودند. از صحبت‌هايشان اولين چيزي 
كه توجهم را جلب كرد، هوشمندي و سطح اطلاعات بالاي 
آنها بود و اين نش��ان مي‌داد آنها صرفا ش��نونده نيس��تند و 
پرسشگر و تحليلگرند. اجازه گرفتم و روي ميزي كه نشسته 
بودند رفتم. نرگس، دانش��جوي س��ال دوم مهندس��ي بود. 
او اش��اره‌اي به فضاي مجازي كرد و گفت: »م��ا همه چيز را 
مي‌بينيم. دشمن فكر مي‌كند با چند كليپ و فيلم مي‌‌تواند ما 
را گمراه كند، اما ما بچه‌هاي اين مملكت نيستيم اگر ندانيم 
چه مي‌گذرد. يادم است در اغتشاشات اخير، مي‌گفتند دنبال 
آزادي هس��تيم ولي كدام آزادي. آزادي با مسجدس��وزي؟! 
قرآن سوزي؟! با چش��م خودم ديدم چطور به اماكن مقدس 
حمله كردند. آزادي براي ما هم��ان معنايي دارد كه پدران و 

مادران‌مان در اوايل انقلاب شعار آن را سر دادند.«
سارا هم دانش‌آموز دبيرستاني بود. با چهره‌اي مصمم حرف 
خواهرش نرگس را تكميل كرد و گفت: »بله، دقيقاً. آنها فكر 
مي‌‌كنند ما را با خودشان همراه مي‌كنند. وقتي ديديم چطور 
به مردم عادي و حتي نيروهاي نظامي كه فقط وظيفه‌شان 
حفظ امنيت ماست، آسيب مي‌‌زنند، خط ما را از خط دشمن 
جدا كرد. آنها كش��تار راه انداختند و اس��مش را گذاش��تند 

مبارزه. ما كه كور نيس��تيم. ديديم چطور با كشته‌س��ازي و 
دروغ‌ پردازي، سعي كردند جو رواني درست كنند اما نوجوان 
و جوان امروز بيدار است و مي‌داند كسي كه به قرآن و ناموس و 
امنيت كشورش توهين مي‌كند، دلسوز نيست. انگار يادشان 
رفته گذش��تگان براي اجراي همين دستورات قرآن بود كه 

انقلاب كردند.« 
دوس��تان نرگس و س��ارا هم اگرچه از وضعيت اقتصادي و 
برخي محدوديت‌هاي اجتماعي گلايه داش��تند اما همين 
نظر را داشتند و مي‌گفتند دش��من را به خوبي مي‌‌شناسند. 
ياس��من از جوانان حاضر در آن جمع ب��ا تأييد صحبت‌هاي 
دوس��تانش درباره انتظاراتش گفت: »دشمن جاي خودش، 
تكليف ما با او روشن است اما از مس��ئولان انتظار داريم ما را 
جدي بگيرند. نه اينكه فكر كنند ما فقط بايد گوش به زنگ 
باشيم، نه، ما ظرفيت زيادي داريم. مي‌خواهيم ايران آباد شود. 
مي‌خواهيم در علم و تكنولوژي پيشرفت كنيم. به ما ميدان 
بدهند. برنامه‌ريزي درس��تي براي ما داشته باشند. به جاي 

اينكه فقط بگويند اين كار را نكن، به ما اعتماد كنند و بگويند 
»اين كار و اين هم عرصه كار«، راه را نشان دهند. اين را باور 
كنند كه مي‌‌خواهيم قهرمان اين مملكت باش��يم نه قرباني 

توطئه‌هاي دشمن.«
اين حرف‌ها يعني اگر جوان و نوج��وان درگير چالش‌هايي 
است اما شعور سياسي و اجتماعي بالايي دارد و مرز خود را با 
دشمنان كاملًا مشخص كرده است و پاي آرمان‌ها ايستاده و 

فقط دنبال يك فرصت براي آباداني و زندگي آباد است. 
   نگراني‌هاي پدر و مادرها 

بعد از اين صحبت‌ها پاي درد دل تعدادي از والدين نشستم. 
نسلي كه اين دوران را در سال‌هاي پيروزي انقلاب گذرانده 

است. حرف‌هايشان گرم و پر از دغدغه بود. 
خانم رضايي، مادر دو پسر نوجوان و جوان گفت: »اين واقعيت 
را بايد پذيرفت كه ديگر به فرزندان‌مان دسترسي نداريم. تمام 
روزشان با گوش��ي و لپ‌ تاپ مي‌‌گذرد و اين تلاش ما را براي 
انتقال ارزش‌ها تا حدي بي‌اثر و صداي م��ا را در برابر صداي 

اينترنت و شبكه‌هاي اجتماعي ضعيف مي‌كند. يادم مي‌‌آيد با 
پدر و مادرمان صميمي بوديم و حرف‌‌شان را مي‌‌پذيرفتيم ولي 

الان بچه‌ها مي‌گويند شما كه دنياي امروز را نمي‌شناسيد!«
آقاي كاظمي، دخترش دانشجوس��ت و مي‌گويد: »مشكل 
اينجاست كه ما والدين هم گاهي غافل هستيم. فكر مي‌كنيم 
اگر خرج تحصيلات‌ش��ان را بدهيم و خوراك‌شان را فراهم 
كنيم، كارمان انجام شده است. اما بچه‌هاي امروز تشنه محبت 
و توجه واقعي هس��تند. آنها در فضاي مجازي دنبال جايي 
هستند كه شنيده و ديده شوند. اگر ما در خانه شنونده خوبي 
نباشيم، دشمن در فضاي مجازي شنونده‌ پر و پيماني برايشان 

مي‌‌شود و آنها را با ايده‌هاي مسموم پر مي‌كند.« 
مادري هم مي‌گفت: »فرزندان‌مان بايد بهتر از ما باشند ولي 
نگرانيم در اين گرداب غرق ش��وند. از مسئولان مي‌‌خواهيم 
برنامه‌هايي داشته باشند كه خانواده‌ها را دور هم جمع كند 
نه اينكه هر كس گوشي در دست، گوشه‌اي از خانه نشسته 
باشد. آن هم اين روزها كه به خاطر فشار اقتصادي فاصله ما با 

بچه‌هايمان زياد شده است.«
   چالش‌ها و راهكارها 

يكي از مسئولان فرهنگي كه خواس��ت نامش ذكر نشود، با 
تأكيد بر اينكه جنگ نرم جدي‌ترين دشمني است، گفت: »ما 
بايد واقع ‌بين باشيم. دشمن تمام توان خود را گذاشته تا نسل 
سوم و چهارم انقلاب را از ما بگيرد. بايد نقاط ضعف‌هايي را كه 
داريم قبول و تلاش كنيم آنها را برطرف كنيم، چراكه دشمن 
روي ضعف‌‌هاي ما حساب كرده‌ است. مثلًا در توليد محتواي 
جذاب عقب هس��تيم. نوج��وان و جوان امروز كار قش��نگ 
مي‌‌خواهد. نمي‌‌توانيم با محتواي خشك و رسمي او را جذب 

كنيم. بايد زبان خودمان را تغيير دهيم.«
او در ادامه به آش��وب‌هاي اخير اش��اره كرد و افزود: »در آن 
حوادث ديديم كه دشمن چقدر بي‌رحم است. آنها حتي حاضر 
نشدند به قرآن و مساجد رحم كنند ولي همين بي‌رحمي‌ها 
با هشياري همين نوجوانان و جوانان فروكش كرد و به خانه‌ها 
نرسيد. اين به معناي اين نيست كه كار تمام شده است. ما بايد 

فكر اساسي براي جذب حداكثري كنيم.«
زهرا اس�المي ك��ه در حوزه هن��ر فعاليت مي‌‌كن��د، درباره 
ظرفيت‌هاي نس��ل امروز گفت: »معتقدم نسل امروز، نسل 
»استعدادهاي خفته« است. آنها اگر مسير درست را ببينند 
معجزه مي‌كنند. ما بايد به آنه��ا اعتماد كنيم. به جاي اينكه 
مدام نگران باش��يم كه چه مي‌كنند، بايد بگذاريم خودشان 
در عرصه‌هاي فرهنگي و اجتماع��ي فعاليت كنند و ما فقط 

هدايت‌گر باشيم.«‌
با اين گفته‌ها مي‌توان دريافت لازمه مديريت اين ش��رايط 
هماهنگي بين خانواده، مدرسه و رسانه است. بايد فضايي ايجاد 
شود كه نوجوان بتواند استعدادهايش را شكوفا و احساس كند 
كه براي كشورش مفيد است. در نهايت بايد گفت، نوجوانان و 
جوانان امروز نسل پارادوكس‌ها هستند. از يك طرف به دنبال 
مدرنيته و راحتي و از طرف ديگر تشنه معنويت و اصالت. آنها 
خط خود را از دشمناني كه مس��جد و قرآن را مي‌‌سوزانند و 
مردم بي‌گناه را به خاك و خون مي‌‌كش��ند، ج��دا كرده‌‌اند 
و همچنان پ��اي ارزش‌هاي انقلاب هس��تند اما منتظرند تا 
مسئولان و خانواده‌ها دست دوستي به سمت‌شان دراز كنند. 
انتظار نوجوانان امروز، يك زندگي با كرامت، شاد، قانونمند و 
حضور مؤثر در عرصه‌هاي تصميم‌‌گيري است. اگر مسئولان 
فرهنگي بتوانند با زبان هنر و جذابيت راه گفت‌وگو با آنها را باز 
كنند و خانواده‌ها با محبت و صبر كنارشان باشند، قطعاً اين 
نسل خواهد توانست ايران را آبادتر از قبل بسازد و با نگه داشتن 
درخت انقلاب دشمنان را نااميد كند. زمان در حال گذر است 

و بايد با سرعت عمل از فرصت‌ها استفاده كرد. 

جوانان مي‌گويند اعتماد كنيد و كار را به ما بسپاريد

بايد ب��ا فرزندان‌مان همدلي داش��ته باش��يم، 
گوش ش��نوا باش��يم و ببينيم آنها چه مي‌گويند 
و چه مي‌‌خواهن��د. خود را جاي آنه��ا بگذاريم، از 
نگاه آنه��ا به دنيا ن��گاه كنيم و ب��ا كفش‌هاي آنها 
چند ق��دم راه بروي��م تا خواسته‌‌ش��ان را دقيق 
درك كنيم. اگر س��كوت كنيم و صداي خودمان 
را خاموش كنيم تا صداي آنها را بشنويم، خيلي 
راحت‌‌تر مي‌توانيم نيازهايشان را برآورده كنيم

 زهرا اس�لامي، فعال ح��وزه هنر: نس��ل امروز، 
نس��ل »اس��تعدادهاي خفته« اس��ت. آنه��ا اگر 
مس��ير درس��ت را ببينند معج��زه مي‌كنن��د. ما 
بايد ب��ه آنها اعتماد كني��م. به ج��اي اينكه مدام 
نگران باش��يم كه چ��ه مي‌كنند، باي��د بگذاريم 
خودش��ان در عرصه‌ه��اي فرهنگ��ي و اجتماعي 
فعالي��ت كنن��د و م��ا فق��ط هدايت‌گ��ر باش��يم

جوان ايرانی  »معنا« دارد
 »ميدان« می‌خواهد

جوان امروز ايران در جهاني پرشتاب و پررقابت زندگي مي‌كند كه هم فرصت دارد و هم محدوديت. او نه  ناصر 
از تاريخ فرار مي‌كند و نه در جهان گم مي‌شود؛ مسئله او نه كمبود توان، بلكه كمبود شناخت و امكان سهرابي

است. اگر اين شناخت و امكان فراهم شود، او مي‌تواند آينده را با خلاقيت، هويت و اختيار بسازد. جوان 
ايراني امروز محصول عصري پيچيده است؛ عصري كه سرعت، اطلاعات، فناوري و رسانه‌هاي جهاني 
فرصت و فشار را همزمان به او تحميل مي‌كنند. او جهان را با شاخص‌هايي مي‌سنجد كه فراتر از رفاه 
اقتصادي هستند: كيفيت تجربه، نقش اجتماعي، آزادي انتخاب و هويت فردي و جمعي. اين مقايسه دائمي، خواسته‌هاي 
نسل جديد را شفاف كرده است: فرصت تجربه، حق مشاركت، كيفيت زيست، آزادي عمل و هويت واقعي. خواسته‌هايي كه نه 
تجملند و نه از جنس فرار از واقعيت، بلكه پاسخ طبيعي به شرايطي هستند كه زندگي را محدود نكند و هويت را تحميل نكند. 
نياز اصلي نسل امروز اقتصادي نيست، بلكه »به رسميت شناخته شدن« است. جامعه، نهادها، خانواده و فرهنگ بايد بپذيرند 
كه اين نسل با جهان ديگري شكل گرفته و تفاوتش تهديد نيست، بلكه ظرفيت است. او مي‌خواهد انتخاب كند، فكر كند، 
بپرسد و پاس��خ بگيرد. هويت خود را از تجربه و گفت‌وگو مي‌سازد نه از فرمان، اما س��ازوكارهاي رسمي همچنان با منطق 
سلسله‌مراتب، تأخير و انتظار اداره مي‌شوند. اين فاصله ميان سرعت نسل و س��رعت نهاد منبع بخش بزرگي از تنش‌هاي 
اجتماعي و فرهنگي است. شناخت نسل جديد اگر صرفاً پروژه‌اي مناسبت ‌محور باشد، شكست مي‌خورد، اما اگر استراتژيك 
شود، آينده مي‌سازد. كشورهايي كه جوان را صرفاً مصرف‌كننده مي‌ديدند، امروز با بحران معنا، مشروعيت و پيوند اجتماعي 
روبه‌رو هستند. جوان غربي آزادي دارد، اما معنا ندارد؛ جوان ايراني معنا دارد، اما امكان تجربه كم است. بحران معنا را نمي‌توان 
با پول حل كرد؛ بحران امكان را مي‌توان با سياستگذاري، مشاركت و ميدان دادن حل كرد. اين برتري بالقوه جوان ايراني است، 
مزيتي كه اگر بالفعل شود، مي‌تواند مسير تاريخ را تغيير دهد. نظام آموزشي در ايران هنوز در دام آزمون و مدرك گرفتار است. 
سال‌هاست دانش‌آموز و دانشجو براي عبور از مراحل ساخته مي‌شوند، نه براي شكل‌دادن نقش اجتماعي و هويت واقعي. مدرك 
اعتبار نمي‌آورد؛ مهارت، شبكه و هويت حرفه‌اي اعتبار مي‌آورد. دانشگاه بدون شكل دادن به تجربه و هويت واقعي، كاركردش 
را از دست مي‌دهد. نتيجه اين شكاف آن است كه جوان وقتي وارد جامعه مي‌شود، جهان واقعي را متفاوت با جهان مدرسه 
مي‌يابد و انرژي خلاقه‌اش يا به مهاجرت ذهني يا جغرافيايي سوق داده مي‌شود. در ميدان فرهنگ، اهميت ابزارهاي هنري 
غيرقابل انكار است. سينما، تئاتر، موسيقي، شعر و ادبيات براي جوان ايراني فقط سرگرمي نيستند؛ ابزار زندگي و هويتند. سينما 
براي او ميدان آزمايش هويت است؛ روايت شكست، عش��ق، انتخاب و مواجهه با محدوديت‌ها را نشان مي‌دهد. تئاتر محل 
گفت‌وگو، بحران‌نمايي و بازتاب مسائل اجتماعي است و نقد را به صحنه مي‌آورد. شعر و ادبيات زبان ذخيره شده‌ احساس و 
فكر هستند؛ تجربه تاريخي و اخلاقي نسل‌ها را منتقل مي‌كنند. موسيقي ريتم زندگي و امكان همزماني با جهان را به او مي‌دهد. 
اگر هنر رس��مي نتواند اين فضا را فراهم كند، جوان روايت و زبان خود را از منابع جهاني مي‌گيرد و هويت خود را در فضاي 
غيررسمي مي‌سازد. بازار جهاني فرهنگ براي او تهديد نيست، بلكه گزينه‌اي هميشگي است كه قابل دسترسي و انتخاب است. 
سياست فرهنگي كه نتواند با اين انتخاب رقابت كند، بازدارندگي و اثرگذاري‌اش صوري مي‌شود. هنر رسمي اگر جسارت 
نداشته باشد، هنر غيررسمي تبديل به مرجع مي‌شود و سياست فرهنگي به بازدارندگي تقليل مي‌يابد. خانواده نقش كليدي 
دارد و در ايران هنوز زنده است، اما شكلش تغيير كرده است: ديگر مركز فرمان نيست؛ مركز مذاكره و همراهي است. جوان 
نمي‌خواهد برايش تصميم گرفته شود؛ مي‌خواهد با او صحبت شود، توضيح بخواهد و توضيح بدهد. خانواده اگر پايگاه امن 
باشد، جوان توان عبور از فشار اقتصادي، رقابت جهاني و بحران اجتماعي را دارد. اگر پايگاه امن نباشد، جوان مهاجرت مي‌كند؛ 
مهاجرت نه فقط جغرافيايي، بلكه ذهني و فرهنگي اس��ت. در كنار آموزش، خانواده و فرهنگ، نس��ل جوان امروز نيازمند 
شبكه‌سازي است؛ شبكه‌اي كه او را قادرمی‌ سازد توانايي‌ها، مهارت‌ها و هويت خود را در عمل تجربه و بازنمايي كند. اين شبكه‌ها 
نه صرفاً ديجيتال يا اقتصادي، بلكه اجتماعي، فرهنگي و حرفه‌اي‌اند؛ پلي ميان جوان، خانواده، مدرسه، دانشگاه، سازمان‌هاي 
فرهنگي و هنر رسمي و غيررسمي. وقتي نسل جوان بتواند از طريق اين شبكه‌ها با همتايان خود در داخل و خارج از كشور 
ارتباط برقرار كند، پروژه‌هاي خلاقانه اجرا كند، دانش و تجربه منتقل كند و در عين حال هويت ملي و اخلاقي خود را حفظ 
كند، هويت او به يك منش كاربردي تبديل مي‌شود؛ هويتي كه فقط يك نام يا احساس نيست، بلكه توانمند، مؤثر و محترم 
است. اين احترام و سرمايه‌گذاري روي شبكه‌سازي، انگيزه نسل نهم جامعه ايراني را تقويت مي‌كند و تضمين مي‌كند كه انرژي 
خلاقه، مهارت و تعهد آنان در خدمت توسعه فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي كشور قرار گيرد. نسل جوان ايراني بايد در كارزار 
نهادهاي دولتي و حكومتي نيز بازيگر فعال باشد، نه صرفاً شنونده يا مصرف‌كننده تصميم‌ها. اين دخيل‌شدن به معناي حضور 
واقعي در شوراها، اتاق‌هاي فكر، برنامه‌ريزي‌هاي فرهنگي و اجتماعي، پروژه‌هاي محلي و ملي و حتي مشاركت در سياستگذاري 
آموزشي است. وقتي به جوان ميدان داده شود تا بتواند ايده‌هاي خود را ارائه دهد، تصميم‌ها را نقد كند، مسئوليت بپذيرد و در 
پروژه‌هاي عملي مشاركت كند، هويت او ديگر صرفاً يك احساس يا مدرك نيست؛ كاربردي، اثرگذار و محترم مي‌شود. اين 
مشاركت اعتماد به نهادها و احساس تعلق اجتماعي را تقويت مي‌كند و نسل را آماده مي‌سازد تا انرژي خلاقه، مهارت‌ها و تعهد 
خود را در مسير توسعه كشور به كار گيرد. نسل نوين جامعه ايراني با حضور منطقي و فعال در اين كارزار، مي‌تواند موتور تحول 
و بازتعريف رابطه شهروند و دولت شود و مسير تاريخ را هموار كند. ايدئولوژي در اين ميان بايد متمركز و تحليل‌محور باشد. 
نس��ل امروز مي‌پرس��د: »چرا بايد بمانم؟ چرا بايد تلاش كنم؟ چرا بايد وطن و هويت ملي را بخش��ي از خود بدانم؟« پاسخ 
ايدئولوژيك اگر نتواند اين »چرايي« را منتقل كند، بي‌اثر است، اما اگر موفق شود، موتور انرژي، معنا و انگيزه مي‌شود. ايدئولوژي 
واقعي چارچوبي است كه هويت، عدالت، استقلال و كرامت را قابل تجربه مي‌كند، نه فقط قابل شنيدن. نسل امروز اهل اعتراض 
است، اما اعتراضش بي‌معنا نيست؛ او مي‌خواهد سهمش را از آينده بگيرد، نه سهم كسي را تصاحب كند. اين همان قدرت واقعي 
ايدئولوژي است: ايجاد انگيزه، فراهم كردن معنا و حفاظت از آزادي تجربه. ايدئولوژي‌اي كه جوان را محدود كند يا دستور دهد، 
بلافاصله دفع مي‌شود، اما اگر چارچوب تجربه و انتخاب باشد، نسل با آن رشد مي‌كند، جهان را نقد مي‌كند و خود را مي‌سازد. 
در مقايسه با جوان غربي، تفاوت اصلي نه امكانات، بلكه تركيب معنا و تجربه است. جوان غربي آزادي دارد، اما هويت را بايد 
بسازد يا بخرد. جوان ايراني هويت دارد، اما امكان تجربه‌اش محدود است. غرب بحران معنا دارد؛ ايران بحران امكان. اين دو 
بحران هم‌وزن نيستند؛ بحران امكان قابل حل است و بحران معنا تقريباً غيرقابل حل. بنابراين نسل ايراني اگر محدوديت‌هاي 
ساختاري رفع شود، مي‌تواند از جوان غربي جلوتر بزند، زيرا موتور معنايي و اخلاقي دارد كه تجربه‌اش با جهان پيوند خورده 
است. نسل امروز نمي‌خواهد از جهان عقب بماند و نمي‌خواهد در جهان گم شود. او مي‌خواهد ايراني بودنش را خود بسازد؛ 
ايراني با پيوند به تاريخ، فرهنگ، خانواده، شبكه‌هاي مؤثر و مشاركت واقعي در نهادها و حكمراني و در تعامل فعال با جهان. اگر 
سياستگذار، آموزش، فرهنگ و خانواده گفت‌وگوي واقعي با اين نسل داشته باشند، آينده نه تقليد غرب خواهد بود و نه بازتوليد 
گذشته، بلكه خلق چيزي جديد، پويا و زنده است. همين نسل مي‌تواند تمدن و آينده كشور را بسازد و هويت ملي را بازآفريني 
كند. او نسلي است كه جهان را به چالش مي‌كشد، محدوديت‌ها را تبديل به امكان مي‌كند و معنا را با تجربه آميخته مي‌سازد. 
اگر اين نسل ميدان پيدا كند، هيچ نيرويي نمي‌تواند مسير تاريخ ايران را متوقف كند. در آستانه 11 شعبان ولادت حضرت 
علي‌اكبر و روز جوان)ع( كه امسال مصادف با 11بهمن و آغاز دهه فجر انقلاب اسلامي است، جا دارد بارديگر نگاه خود را به 

نسل جوان تازه كنيم تا او نيز در مسيري تازه به ميدان عمل بيايد و فردايي روشن براي خود و جامعه رقم بزند. 


