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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

نسل z و هويتِ معلق
ميان ديدن و نداشتن!

  س��اعت7 عصر است. ايس��تگاه مترو ش��لوغ‌تر از هميشه. 
دختري حدود 20س��اله كنار ستون ايس��تاده، هندزفري در 
گوش، چشم به صفحه گوشي. انگش��ت شستش بي‌وقفه بالا 
و پایین مي‌رود. ويدئوها يكي‌يكي رد مي‌شوند، خنده، خشم، 
خبر، شوخي، تبليغ، اعتراض. هيچ‌كدام بيش از چند ثانيه دوام 
نمي‌آورند. وقتي قطار مي‌رسد، گوشي را در جيب مي‌گذارد، اما 
انگار چيزي هنوز در ذهنش اسكرول مي‌شود. بعدتر مي‌گويد: 
»انگار مغزم هميشه شلوغه، حتي وقتي هيچ كاري نمي‌كنم.« 
اين جمله شايد ساده باشد، اما توصيفي دقيق از زيست نسلي 
است كه به آن نسل Z مي‌گويند؛ نسلي كه در ايران امروز، ميان 
انبوه صداها، تصويرها و روايت‌ها، بيش از هر چيز با يك احساس 
مشترك زندگي مي‌كند: تعليق.  نسل Z در ايران نسلي نيست 
كه بتوان آن را صرفاً با سال تولد تعريف كرد. اين نسل تجربه 
مشتركي دارد؛ تجربه بزرگ شدن در جهاني كه همزمان بيش 
از حد باز و به‌شدت بسته است؛ جهاني كه در آن همه‌چيز قابل 
ديدن اس��ت، اما همه‌چيز قابل دس��ترس نيست|صفحه 10

نگاهخودماني وقتي حرفامو نمي‌شنوين!
يادمه يه بار، وقتي خيلي  نيره 

كوچي��ك ب��ودم، ي��ک ساري
خيل��ي  اس��باب‌بازي 
ش��تني  ا ‌د ست و د

مي‌خواس��تم. يه ماشين 
مس��ابقه‌اي قرمز رنگ ك��ه تمام آرزوه��ام رو در 
خودش جمع كرده ب��ود. به مامان��م گفتم، اونم 
گفت:»الان كه پول نداريم، بعداً مي‌خريم.« ولي 
من كه اون موقع فقط مي‌خواس��تم همون لحظه 
داشته باشمش ناراحت ش��دم، فكر كردم مامانم 
منو دوس��ت نداره يا به حرف��ام اهميت نمي‌ده. با 
چشماي خيس رفتم تو اتاقم و زير پتو قايم شدم 

و زار‌زار گريه كردم. 
حالا ك��ه ب��زرگ ش��دم، فهمي��دم اون فقط يه 
اسباب‌بازي نبود. اون لحظه، من فقط مي‌خواستم 

مامانم من��و بفهمه، به حرفام گ��وش بده و به من 
احساس ارزشمندي بده. مي‌خواستم بدونه كه من 
چي مي‌خوام، چي دوست دارم و چي برام مهمه. 

امروز، من يه جوون هستم. يه عالمه فكر، حس و 
تجربه دارم كه مي‌خوام درباره اونها صحبت كنم. 
مي‌خوام در مورد آرزوهام، ترس‌هام، نااميدي‌هام 
و اميدواري‌هام حرف بزن��م. در مورد اينكه چطور 
احساس مي‌كنم تو اين دنياي پر از تغيير و تحول، 
گاهي گم مي‌ش��م. در م��ورد اينكه چط��ور دلم 
مي‌خواد يه كاري انجام بدم كه دنيا رو بهتر كنم، 
ولي نمي‌دونم از كجا شروع كنم. در مورد اين‌كه 
چرا از آينده نگرانم. نگ��ران اين‌كه آيا مي‌تونم يه 
شغل خوب پيدا كنم؟ نگران اينكه آيا مي‌تونم يه 
زندگي مستقل و شاد داشته باشم؟ نگران اين‌كه 

آيا مي‌تونم به آرزوهام برسم؟
ولي خيلي وقت‌ها، وقتي شروع مي‌كنم به صحبت 
كردن، ي��ه جور ن��گاه مي‌كنيد. ان��گار داريد فكر 

مي‌كنيد: »اين چي داره مي‌گ��ه؟« يا »اين هنوز 
خيلي بي‌تجربه‌س.« انگار منتظر هستيد تا من يه 
اشتباه بزرگ كنم تا بعد بگيد »ديدي بهت گفتم!« 
انگار قصد داريد من رو در يه قالب مشخص بريزيد، 

يه قالب كه شما براي من تعريف كرديد. 
گاهي هم حرف‌هاتون رو قطع مي‌كنيد و به جاي 
اينكه ب��ه حرف من گوش بديد، ش��روع مي‌كنيد 
به نصيح��ت كردن»اين كار رو نك��ن، اون كار رو 
بك��ن.«، »تو هن��وز نمي‌فهمي، صب��ر كن بزرگ 
بشي.« انگار داريد يه نسخه آماده براي من تجويز 
مي‌كنيد، بدون اينكه حتي سعي كنيد بفهميد من 
چي مي‌گم. انگار داريد فكر مي‌كنيد شما بيشتر 

مي‌دونيد كه من چه کاری بايد بكنم. 
من مي‌دونم كه ش��ماها مي‌خواين به من كمك 
كنيد. مي‌دونم كه دوست داريد من بهترين باشم. 

ولي وقتي حرفامو نمي‌ش��نويد، وقتي احس��اس 
مي‌كنم حرفام براتون مهم نيست، خيلي ناراحت 
مي‌شم. احساس مي‌كنم يه چيزي بين ما كم است. 

يه چيزي كه مي‌تونه ما رو به هم نزديك‌تر كنه. 
احس��اس مي‌كنم بين من و ش��ما يه ديوار وجود 
داره. ديواري كه ساخته ش��ده از تفاوت نسل‌ها، 
تفاوت ديدگاه‌ه��ا و تفاوت تجربه‌ه��ا. يه ديواري 
كه من نمي‌خوام اون رو بس��ازم، ولي هر روز داره 
بلندتر و محكم‌تر مي‌ش��ه. يه ديواري كه من رو از 
ش��ما جدا مي‌كنه. من فقط مي‌خ��وام بدونم كه 
ش��ما منو مي‌فهميد. مي‌خوام بدونم كه به حرفام 
اهميت مي‌ديد. مي‌خوام بدونم كه من براتون مهم 
هستم. مي‌خوام بدونم كه شما به من اعتماد داريد 
و فكر مي‌كنيد من مي‌تونم تصميم‌هاي درست رو 

بگيرم، حتي اگه گاهي اشتباه كنم. 
ش��نيدن حرف من، به معني موافقت با حرف من 
نيست. بلكه به معني احترام گذاشتن به من و به 

احساساتم هست. به معني تلاش براي درك دنياي 
من و به معني ايجاد يه ارتب��اط صميمي و واقعي 
بين ماست. به معني اينه كه به من فرصت بديد تا 
خودم رو پيدا كنم، خودم رو بس��ازم و به آرزوهام 
برس��م. من نمي‌خوام ش��ما به جاي من تصميم 
بگيريد. من نمي‌خوام ش��ما مس��ير من رو براي 
من تعيي��ن كنيد. من فقط مي‌خوام ش��ما كنارم 
باش��يد، منو حمايت كنيد و به من كمك كنيد تا 
از اشتباهاتم درس بگيرم. شماها يه عالمه تجربه 
داريد. شماها از سختي‌ها و مشكلات زيادي عبور 
كرديد. من به اين تجربه‌ها نياز دارم. ولي نه به اين 
صورت كه به من بگيد چ��ي كار كنم. بلكه به اين 
صورت كه به من گوش بديد، به من مشاوره بديد و 
به من كمك كنيد تا خودم راه‌حل‌ها رو پيدا كنم. 
من مي‌دونم كه بزرگ‌ش��دن آس��ون نيست. من 
مي‌دونم كه زندگي پر از چالش‌ها و سختي‌هاست. 
ولي من مي‌خوام با اعتماد ب��ه نفس و با قدرت به 
سمت آينده حركت كنم و براي اين كار، به حمايت 

شما نياز دارم. 
لطفاً، فقط يه كم بيش��تر به حرف��ام گوش بديد. 
س��عي كنيد دنياي م��ن رو ببينيد. س��عي كنيد 
خودتون رو جاي من بذاريد. تصور كنيد كه شما 
هم يه روز ج��وون بوديد، پ��ر از آرزو و اميد، ولي 
با ترس‌ه��ا و نگراني‌هاي خاص خودتون؛ ش��ايد 
اين‌طوري بتونيم با هم يه پلي بس��ازيم كه ما رو 
به هم نزديك‌تر كنه. پلي ك��ه از درك، همدلي و 

احترام ساخته شده باشه. 
شايد اينطوري، من احس��اس كنم كه واقعاً درك 
مي‌شم و اين، بزرگ‌ترين هديه‌ايه كه مي‌تونيد به 
من بديد. هديه‌اي كه مي‌تونه من رو قوي‌تر كنه، 
من رو اميدوارتر كنه و من رو به س��مت آرزوهام 
هدايت كنه. هديه‌اي كه مي‌تونه يه نسل رو نجات 
بده. چون وقتي يه جوون احس��اس كنه كه درك 
مي‌شه، احساس مي‌كنه كه مي‌تونه هر كاري رو 
انجام بده. احس��اس مي‌كنه كه مي‌تون��ه دنيا رو 
تغيير بده و اين، چيزيه كه ما بهش نياز داريم. ما 
به يه نسل قوي، اميدوار و متعهد نياز داريم. نسلي 
كه بتونه با چالش‌هاي آينده روبه‌رو بشه و كشور 
رو به س��مت پيش��رفت ببره. من مي‌خوام يه آدم 
موفق باشم. يه آدم مفيد باشم. يه آدم كه بتونه به 
جامعه‌ش خدمت كنه. ولي براي اين كار، به كمك 
ش��ما نياز دارم. به گوش دادن شما، به درك شما 
و به حمايت شما. مادر و پدر عزيزم، به من فرصت 
بديد تا خودم رو ثابت كنم. به من فرصت بديد تا 
آرزوهام رو دنبال كنم. به من فرصت بديد تا يه آدم 
بهتر باشم. من مطمئنم كه با كمك شما، مي‌تونم 
به همه آرزوهام برسم و اين، چيزيه كه من بيشتر 

از هر چيز ديگه‌اي مي‌خوام. 

صداي نسلي كه بايد شنيده شود
مي‌خواهم از نسلي بگويم كه همه  محبوبه 

جا هست و هيچ كجا نيست. كنار قرباني
مت��رو دست‌فروش��ي مي‌كند. در 
خيابان كتاب مي‌فروشد. آن يكي 
دست‌ساز‌هاي هنري خواهرش را 
روي يك متر زمين بساط كرده براي لقمه‌اي نان. يكي هم 
گاه‌وبي‌گاه ‌س��ازي مي‌زند تا مردم در ازاي هنرش به او پول 
بدهند. او گدا نيست يك هنرمند است. هنرمندي كه غريزي 
موس��يقي مي‌دان��د و يحتمل ب��ه جايي وصل نيس��ت كه 
آموزه‌هاي��ش را حرفه‌اي پيش بب��رد. زورش ب��ا آن گيتار 
نيمه‌جان به راهروهاي تودرتوي مترو مي‌رسد و خيابان‌هاي 

فراخ شهر. 
واقعيت تلخ اين اس��ت كه ميان زبان مديران نظام آموزشي 
با دنياي ذهني نسل جوان، گسل بس��يار بزرگي هست كه 
جز با برنامه‌ريزي و هم‌انديش��ي دو نسل برطرف نمي‌شود. 
مديران براي‌شان تصميم مي‌گيرند غافل از اينكه آنها در يك 
فركانس ديگر زندگي مي‌كنند. مديران سعي دارند بودجه 
و انرژي‌شان را صرف س��خت‌افزارها كنند. سيمان ريخته و 
آهن‌ها را بالا برده‌اند. بخش��نامه داده‌اند و فراخوان زده‌اند. 
غافل از اينكه هويت يك جوان با بنر و بخش��نامه س��اخته 
نمي‌شود. هويت را بايد با ايجاد تعلق خاطر به ريشه و تقويت 

بال‌هايي براي پرواز ساخت. 
»نيت« نام نسلي است كه جوان اس��ت. يك جوان نامرئي. 
زيرا نه در حال كار رسمي است و نه در حال تحصيل. اسمش 
توي س��امانه‌هاي كار و مهارت‌آموزي هم نيامده. اما هست 
و در ش��هر نفس مي‌كش��د. نس��لي كه اغلب ناديده گرفته 
مي‌ش��ود. همان جواني كه گفته ش��د در مترو ساز مي‌زند. 
اويي كه دست‌فروش��ي مي‌كند، اويي كه هنرمند است اما 
چون مدركش را نگرفته، انگار كه نيست. جامعه نمي‌تواند 
آنها را حذف كند. حضور آنها در خانه‌ها، پارك‌ها، كافه‌ها يا 
حتي واگن‌هاي مترو پررنگ است؛ ولي در ساختار حكومتي 
انگار كه وجود ندارد. اين نس��ل يعني ني��ت فكر مي‌كند به 
هيچ‌كجا وصل نيست. ميان يك جزيره تنها مانده و راه نجاتي 
ندارد. آنها اگر در مسير درست ديده و هدايت نشوند، دچار 
افسردگي شديد و انزوا شده يا به سمت رفتارهاي پرخطر و 

مخرب كشيده مي‌شوند. 
جوان ايراني كه هم هنرمند اس��ت و هم نيست، انگار توي 
برزخ است. او مهارتي دارد كه برايش آموزش رسمي نديده 
و شغلي دارد كه رسمي نيست. نه بيمه دارد نه سابقه و نه... 
آنها استعدادهاي زيادي دارند اما سرخورده‌اند. بايد ديدشان، 
بايد بهش��ان بال‌وپر داد. باي��د اعتباربخش��ي را جايگزين 
مدرك‌گرايي ك��رد. بايد به آنها فرصت ديده‌ش��دن داد. اگر 
در مترو ساز مي‌زند، پس اندك سواد موسيقيايي دارد باید 
به او اعتماد شود و در بي‌شمار فضاي ش��هري، جايي براي 
كس��ب‌وكار او در نظر گرفت. ب��راي برخورد دور از ش��أن با 
جوان‌هاي دست‌فروش، آنها را به گوشه‌اي از بازار كسب‌وكار 

سوق‌شان داد. 
اكنون كه دروازه اينترنت جهاني به روي همه باز است، افراد 

مي‌توانند بدون هيچ مرزي آموزش ببين��د. هنر بياموزند و 
مهارت ياد بگيرند. پس نمي‌شود كسي را كه در يوتيوب تدوين 
آموخته يا با تمرين و ممارست نويسنده خوبي است، به دليل 
نداشتن مدرك، او را از صحنه رقابت‌هاي شغلي پس زد. بايد 
پلتفرم‌هايي براي اعتباربخشي ساخته شود تا بر اساس ميزان 
مهارت واقعي و اعتبار، به جوان هويت رسمي داده شود. اگر او 
هويت رسمي نداشته باشد از كمترين‌هاي حقوق شهروندي 

مانند وام و بيمه و رتبه‌بندي شغلي بي‌بهره مي‌ماند. 
دولت بايد فك��ري براي س��اختن مناط��ق آزاد فرهنگي 
كند. طبق تجربه‌هاي موفق جهاني به هاب‌هاي خلاقيت 
روي بياورد. يعني بس��ياري از فضاهاي رها شده يا درحال 
تخريب را در اختي��ار جوان‌ها قرار ده��د. جايي كه بدون 
بوروكراسي‌هاي اداري جوان »نيت« بتواند موسيقي تمرين 
كند، نقاشي بكشد يا طرح‌هاي ذهن خلاقش را پياده‌سازي 
كند. بد نيس��ت بدانيد ماتادرو در اس��پانيا يك كشتارگاه 
بزرگ بود ك��ه حالا تبديل به مركز هنري ش��ده كه در آن 
استوديوهاي ضبط موسيقي رايگان، سالن‌هاي تئاتر تجربي 
و فضاي كار اشتراكي براي گرافيست‌ها وجود دارد. يا مركز 
سي‌آرسي در كره‌جنوبي كه جوانان »نيت« منزوي در خانه 
را فراخواند ت��ا در تيم‌هاي كوچ��ك، پروژه‌هاي ديجيتال 
انجام دهند. دولت ك��ره در ازاي خلاق بودن به آنها حقوق 
مختصري مي‌ده��د. مهم‌ترين نقطه مش��ترك هاب‌هاي 
جهاني، ورود آزاد و بدون فيلتر براي جوان است. لازم نيست 

از هفت‌خوان رستم عبور كند. 
نهادهاي هنري و فرهنگي بايد خارج از چارچوب‌هاي دولتي 
و فرمايشات اجباري مشوق جوان‌ها باشد تا بخش مهم و پر 

انرژي فرهنگ را پيش ببرند. چرا اگ��ر مي‌خواهند يك كار 
فرهنگي در چارچوب محله انجام بدهند، بودجه برايش��ان 
جايي تعريف نشده اس��ت؟ چرا اگر تعدادي جوان بخواهند 
درباره قوم يا محله خ��ود كتاب يا نمايش��گاهي برپا كنند، 
درخواست‌شان جايي تعريف نشده است؟ دولت نمي‌تواند 
براي جوان آينده بس��ازد. آينده او در ذهنش نقش بسته و 
فقط كافي‌ اس��ت كه دولت موانع را از پيش پايش بردارد. به 
او هويت بدهد و اعتماد كند. دولت موفق به‌جاي سخنراني 
براي جوان‌ها براي‌شان ميدان اثبات مي‌سازد. بايد جوان‌ها 
را شنيد. گوش‌دادن با شنيدن فرق دارد. خوب شنيدن يعني 
رسيدن به اين باور مهم كه متفاوت‌بودن دنياي آنها لزوماً به 

معناي انحراف نيست. 
وضعيت نسل جوان ما ش��بيه خانه‌اي‌ زيبا و اصيل است اما 
رها ش��ده. قبل از اينكه لودرهاي بي‌هويتي ريشه‌ها را از جا 
بكند و يك‌مش��ت جوان غرب‌زده و غرق شده در فكر رفتن 
و جاي ديگر ساختن، بماند. بايد قلب‌شان را مرمت كنيم و 
آنها را به‌عنوان پرنشاط‌ترين نسل ايران به رسميت بشناسيم. 
دغدغه‌ها و دردهاي‌شان را بشنويم و بااحساس‌شان همراه 
ش��ويم. بايد آنها را از نس��ل منفعل مصرف‌كننده، به نسل 
توليدكننده و خلاق تبديل كنيم. بايد س��نت و مدرنيته را 
آشتي بدهيم. اول از خانه‌ها ش��روع كنيم. از رابطه پدرها و 
پس��رها، مادرها و دخترها. آنها كه يكديگر را بفهمند نصف 
راه را هموار كرده‌ايم. آنها وقتي مي‌توانند تمام وجود پرغرور 
و تواناي خودش��ان را به منصه ظهور برس��انند كه در خانه 
خودشان میهمان نباش��ند. چه خانه ش��خصي و چه خانه 

اجتماع بزرگ ايراني. 

والديني كه دائم سياه‌نمايي مي‌كنند 
اميد را در جوانان مي‌كشند

حجت‌الاسلام محمدمهدي الهي منش
 مدرس، پژوهشگر و استاد تربيت و روانشناسي اسلامي:

 صداي خودمان را كم كنيم
 تا صداي جوانان شنيده شود

 دكتر سيده نرگس موسوي
روانشناس و مشاور خانواده: 

 مهم‌ترين نياز امروز جوانان 
»مقبوليت« است

 مسلم داوودي‌نژاد
روان‌شناس و متخصص حوزه خانواده:

جوان ايرانی »معنا« دارد »ميدان« می‌خواهد
بررسي مطالبات جوانان در آستانه ولادت حضرت علي‌اكبر)ع( و روز جوان


