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انس با قرآن در ماه رمضان بايد همراه با تدبر و عمل باشد 
حجت‌الاسلام ضرابي، مدرس حوزه و دانشگاه: 

صداي ربنا كه در دالان‌هاي خشتي محله مي‌پيچيد، بوي 
مرضيه 
كاهگل و نان سنگك و عطر چاي ذغالي درهم مي‌آميخت و باميري

زمان را در قلب شهر متوقف مي‌كرد. رمضان براي ما، نسل 
بزرگ شده زير سايه بيدهاي مجنون و چنارهاي چندصد 
ساله، معناي پالايش داشت. مسيري كه از تشنگي روز شروع 
مي‌شد و به زلال معرفت در شب تمام مي‌شد، ولي چه اتفاقي در سطح اجتماعي براي 

اين آيين مقدس افتاد و چه بر سر پالايش آمد؟ 
سال‌هاست كه بر تن اين آيين اسلامي غباري از اسراف و تظاهر نشسته است. معلوم 
نيست روزه مي‌گيريم تا نداش��تن را درك كنيم، يا روزه مي‌گيريم تا نمايش بيشتر 
داشتن بدهيم؟ در عصر استيلاي تصوير، س��فره افطار تبديل به ويترين اجتماعي 
شده اس��ت. ديگر خبري از آن حريم معنوي نيست. كافيست در لحظات منتهي به 
اذان مغرب، س��ري به جهان مجازي بيندازيد. آنجا انگار روزه‌ها پررنگ‌تر و سفره‌ها 
پرتر است. بشقاب‌هايي كه با مهندسي خاصي چيده و تنوع پيش‌غذاهايي كه بيهوده 
تعدادشان زياد شده و اثري روي تقويت قواي جسم روزه‌دار ندارد. سفره‌هايي كه نه 
براي اطعام روزه‌دار كه براي شكار لايك‌هاي بيشتر گسترانده مي‌شود. ما مغز عبادت 
را فداي پوسته‌ تجمل كرده‌ايم. ماست‌ها را قاتى قيمه‌ها كرده‌ايم و تمام دغدغه ايمان 
از خودسازي مؤثر به چيدمان سفره و مدل‌هاي جديد تزيين شله‌زرد و حليم و ‌آش 
رسيده است. وقتي آخرين لحظه دست مادر خانه يك گوشي ا‌ست تا سفره را در قاب 
مجازي جا كند، فرصتي براي حضور قلب نيست، وقتي براي ادراك ربنا و اذاني كه در 
رمضان حال‌وهواي ديگري دارد و جنسش با همه اذان‌هاي سال فرق مي‌كند، نيست. 
قرار بود در ماه رمضان مشق همدردي كنيم، يكي از اصولش درك حال گرسنگان بود. 
خدا مي‌خواست بنده‌هاي مؤمنش فقط چند ساعت اين حال سخت را بچشند تا حال 
آنهايي را كه گرسنه سر به بالين مي‌گذارند، درك كنند. قرار بود مؤمنان ياد سفره‌هاي 
خالي همسايه بيفتند. موقع افطار با قرصي نان، يا كمي سوپ و خوراكي از همسايه‌ها 
ياد كنند و همه مثل هم و با هم سر سفره اطعام پروردگار عادلشان بنشینند. قرار بود 
قناعت و صرفه‌جويي، محور تمرين 30 روزه اين ماه باشد، اما يك پارادوكس عجيب 
اتفاق افتاده و قس��مت تلخ ماجرا اين اس��ت كه طبق آمارهاي تكان‌دهنده، ميزان 
دورريز مواد غذايي در ماه رمضان به مراتب بيش��تر از ماه‌هاي ديگر است؛ جايي كه 
اسراف و ريخت و پاش با بركت اشتباه گرفته مي‌شود و مؤمنان سرشار بودن سفره را 

نه از تجمل و اسراف، بلكه از بركت ماه مي‌دانند كه همه چيز مهياست!
اين ديدگاه غلطي‌ است كه مؤمنان را سال‌هاست به خود مشغول كرده است. زباله 
تالارها و رستوران‌هايي كه ميزبان میهماناني هستند كه خدا مي‌داند چند نفرشان 
روزه بوده‌اند و چند نفرشان طبق رس��وم به میهماني افطار دعوت شده‌اند، مملو از 
غذاهاي مانده و اس��راف دردناك است. زباله‌هايي كه س��ند سقوط اخلاقي ماست. 
اس��راف فقط هدر دادن برنج و نان نيس��ت، ما با مشغول ش��دن به كارهاي بيهوده 
تكراري، فرصت خودس��ازي را از خودمان گرفته‌ايم. نيمي از روز را درگير مقدمات 
افطار و شام هستيم و نيم ديگرش را خستگي و سنگيني بعد از افطار كه به لم دادن 
و تماشاي قطاري سريال‌هاي تلويزيون ختم مي‌شود. چطور مي‌توانيم با شكمي كه 
پس از ساعت‌ها گرسنگي به يك‌باره حجمي از مواد غذايي گاه نامربوط و ناهماهنگ 
را در خود انباشته كرده، به نماز بايستیم؟ چطور مي‌توانيم با آن حجم از پرخوري، فقر 
را با گوشت و استخوانمان لمس كنيم؟ اين يك توهين آشكار به روزه است كه قرار 
بود دل‌ها را به هم نزديك كند، اما شد نماد خودبرتربيني و به رخ كشيدن داشته‌ها و 
نداشته‌ها. شد گسترش اين تفكر ترسناك كه هر كه داراتر است، سفره‌اش رنگين‌تر 
است. تصور غلطي كه اسراف‌ها آن را موجب ش��ده و آن زمزمه‌هايي با اين مضمون 
است كه روزه‌داري از آن پولدارهاس��ت كه مي‌توانند بعد از يك روز گرسنگي شب 
غذاي كامل بخورند، نه براي ما كه تمام س��ال را شبيه روزه‌دارها هستيم! اين يعني 
مصادره روزه به نفع شكم‌پرستي. يعني دور ش��دن از اصلي كه هر روز فاصله با آن 

بيشتر مي‌شود. 
درزندگي اگر زياده بخواهي، يا زياده بخوري و بنوشي، راه نفست مي‌گيرد. بايد ياد 
بگيري از كمترين‌ها بركت بسازي. ياد بگيري قناعت را در دقت مصرف معنا كني، 
نه در كم خوردن. بايد ياد بگيري دقت در مصرف، يعني احترام به ذره‌ذره نعمت‌هاي 
خداي بزرگ. چطور مي‌شود آن همه غذا را روانه سطل زباله كرد و بعد هم با دلي آرام 

سر سفره افطار، دعاي شكرگزاري خواند؟
امروز ما دچار جنون مصرف شده‌ايم. ريخت و پاش‌هاي افطاري و نذري‌ها‌یمان، نه 
از س��ر كرامت ميزبان و احترام به او، بلكه براي پوشاندن نقص خودنمايي خودمان 
است. به دليل حس ناامني دروني خودمان و نياز به ديده شدن. يادمان رفته كرامت 

در سادگي است، نه در سنگيني سفره. 
و حرف آخر... رمضان ماه سبك شدن است. ماه پرواز به آسمان انسانيت. دنياي بهتر 
شدن و نسخه بهتري از اشرف مخلوقات ش��دن. اما پرواز با بال‌هاي بسته به زنجير 
ممكن نيست. اسراف روح را سنگين و قلب را نسبت به دردهاي ديگران كور مي‌كند. 

قرار است سبك‌بار باشيم، نه سنگين جان. 
قرار است در رمضان ديوارهاي ميان ما و آنها شكسته شود، نه اينكه ديوارها را بلندتر 
كنيم و به محرومان پيام تلخ »برايمان مهم نيستيد« صادر كنيم. نمي‌شود روزه‌دار 
باشيم، ولي مشق بي‌تفاوتي كنيم. نمي‌شود نگاه مردي كه براي دختر روزه دارش 
نان ندارد را ببينيم و با دل آرام سر سفره بنشينيم. س��م بي‌تفاوتي روح جامعه را از 

درون مي‌پوساند. 
بايد به نسل جديد يادآوري كنيم كه اصالت با اس��راف نسبتي ندارد. اصالت، يعني 
داشتن غناي دروني كه نيازي به جبران كمبودها يا چيدمان تجملي نباشد. اسراف 
سفت كردن بيش از حد طنابي ست كه ما را به زمين وصل كرده يا رأي پرواز را از ما 
گرفته است. بياييد بدون اسراف صداي بندگي‌مان را شفاف و بي‌خش به گوش فلك 
برسانيم. بياييد ماه سنگيني معده‌ها را با سبكي روح عوض كنيم. بياييد ماه شوال را 
با طعم دل‌هايي كه كه طي يك ماه شاد كرده‌ايم آغاز كنيم، نه با حسرت هزينه‌هايي 

كه بر باد داده‌ايم. 
رمضان ضيافت خالق است. آن را به نمايشگاه مخلوق تبديل نكنيم. 

همزماني رمضان و ماه پاياني  محبوبه
سال، فرصتي اس�ت تا مردم  قرباني

علاوه بر آماده شدن براي سال 
جديد، نگاه تازه‌اي به اقتصاد 
خانواده و همدل�ي اجتماعي 
پيدا كنند. خانه‌ها خانه‌‌تكاني مي‌شوند و دل‌ها سب‌كتر، 
ام�ا در كن�ار آن، خيلي‌ه�ا به فك�ر س�فره‌هاي افطار 
نيازمندان هم هستند. در اين روزها، گروه‌هاي مردمي 
و هيئت‌هاي مذهبي دست به كار جمع‌‌آوري بسته‌هاي 
غذايي، مواد اوليه افطار و نذورات مي‌شوند تا سفره‌هاي 
س�اده، اما پرمهري در خانه‌هاي نيازمندان پهن شود.  
عضويكي از اين گروه‌ها مي‌گويد: »با توجه به ش�رايط 
اقتصادي، بسياري از خانواده‌ها توان خريد كامل اقلام 
افطار را ندارند. ما تلاش مي‌كنيم حداقل سفره‌هايشان 
لبريز از بركت باشد.«  از سوي ديگر، مردم عادي هم با 
تغيير نگاه اقتصادي خود مي‌توانند رمضان را به فرصتي 
براي مديريت بهتر هزينه‌ها و كمك به ديگران تبديل 
كنن�د. مثاًل خريد م�واد غذاي�ي در حجم مناس�ب، 
صرفه‌‌جوي�ي در غذا و اولويت دادن ب�ه نيازمندان هم 
سفره خانواده را سبك مي‌كند، هم دل ديگران را شاد. 

دو ش��ب مانده به م��اه رمضان، ب��راي خريد ب��ه يكي از 
خيابان‌هاي محل رفتم و متوجه شدم چند مسجد، طبق 
روال سال‌هاي گذشته، اما امسال با همت بيشتر، همزمان 
با فرارس��يدن ماه رمضان و روزهاي پاياني سال، كمك به 
نيازمندان را جزئ��ي از برنامه‌هاي خود ق��رار داده‌اند. اين 
برنامه نه فقط در مس��جد كه در بعض��ي خانه‌ها هم انجام 
مي‌شود. س��راغ يك زن ميانس��ال فعال رفتم كه مشغول 
آماده كردن بسته‌هاي كوچك مواد غذايي بود. او مي‌گفت: 
»نه فقط امسال، بلكه هر سال در ماه رمضان در حد توان 
و بضاعتم چند بس��ته آم��اده مي‌كنم و براي همس��ايه‌ها 
و كس��اني كه نياز دارند، مي‌فرس��تم. بچه‌ه��ا هم كمك 
مي‌كنند. لذت ديدن لبخند آدم‌ه��ا، انگيزه‌مان را دو برابر 
مي‌كند، به‌خصوص امسال كه با روزهاي آخر سال همراه 

شده است.« 
مادر جواني مي‌گفت: »امس��ال نيت ك��رده‌ام براي چند 
سالمند كه در همس��ايگي ما هس��تند و روزه مي‌گيرند، 
بسته‌هاي افطار تهيه كنم. بعضي از آنها نياز مالي ندارند، 

ولي مي‌دانم توان تهيه غذا ندارند.« 
 رمضان و انصاف كسبه

در روزهاي پاياني سال بايد از كساني ياد كنيم كه نه عيدي 
آخر سال دارند و نه پاداش آخر سال، اما تصميم مي‌گيرند با 
خدا معامله كنند و به حساب و كتاب دفتر مغازه و آخر سال 
خيلي توجه نكنند و فرض را بر اين مي‌گيرند كه ببخشند و 

عيدي آخر سال را از صاحب روزي بگيرند. 

كنجكاو ش��دم تا چنين كاس��بي را در محل پيدا كنم كه 
شنيدم نه يك كاسب، بلكه چند كاسب در محل هستند 
كه هر سال اين بخشش را به نيازمندان داشته‌اند. بعضي 
رايگان مي‌بخش��يدند، اما يكي از آنها مي‌‌گفت اگر نتوانم 
جنسي را ببخشم، سعي مي‌كنم آن را اقساطي در اختيار 

خانواده‌اي نيازمند بگذارم. 
در يكي از مغازه‌هاي خشكبارفروشي، فروشنده‌اي ميانسال 
گفت: »سود مهم است، اما خدا رحمت كند پدرم را. به من 
ياد داد انصاف مهم‌تر است. امس��ال كه رمضان با روزهاي 
پاياني سال همزمان شده اس��ت بايد هواي مشتري‌ها را 

داشت و دل آنها را خوش و انصاف را رعايت كرد.« 
بعد از هم ‌صحبتي با چند كاس��ب محله فهميدم اگرچه 
اجناس گران شده‌، اما هنوز قلب‌ها رئوف مانده‌اند و حرص 
و طمع و بخل راهي به دل‌ها باز نكرده است. نمي‌دانم شايد 

اين هم از بركات رمضان باشد. 
 تغيير در سبك خانه تكاني

اما در نگاه ديگر به ماه اس��فند، انگار وقت كم است و بايد 
همه كارها را يكجا انجام دهيم، خريد عيد و خانه ‌تكانی، آن 
حس هميشگي كه نكند چيزي از قلم بيفتد. امسال اما اين 
ماه متفاوت‌‌تر است و آن هم تركيبش با ماه مبارك رمضان 
است و همزماني آن با روزه‌‌داري. همين باعث شده خيلي از 
معادلات كمي تغيير كند كه يكي از آنها خانه‌تكاني است. 
خانه‌‌تكاني فقط خس��تگي جسم نيست، فش��ار روحي و 
توقعاتي است كه خودمان به خودمان وارد مي‌كنيم. فكر 
مي‌كنيم خانه بايد برق بزند، همه كارها بايد انجام شود و 
هيچ چيز نبايد ناقص بماند. ش��ايد اين تركيب باعث شود 

آرام باشيم، چراكه رمضان يادمان مي‌دهد آرام‌‌تر باشيم، 
افراط نكنيم و بيشتر به حد توان خود فكر كنيم.  چند روز 
مانده بود به ش��روع ماه رمضان به اين فكر مي‌كردم شايد 
خانه‌‌تكاني با زبان روزه كمي سخت باشد، به همين دليل 
خواستم از تجربه ديگران اس��تفاده كنم و نظر آنها را هم 
بدانم. اين ش��د كه يك سؤال س��اده در يك گروه مادرانه 
آنلاين گذاش��تم، جايي كه بانوان زيادي در آن حرف‌هاي 
زيادي براي گفتن دارند، خيلي س��اده و خودماني. در آن 
گروه نوشتم: »امس��ال خانه‌تكاني را با دهان روزه چگونه 

مديريت مي‌كنيد؟«‌
به نصف روز نكشيد كه پاس��خ‌هاي متنوعي برايم ارسال 
شد. يكي كوتاه، يكي طولاني، يكي پر از گلايه و يكي پر از 
تجربه‌هاي تازه. وقتي همه را كنار هم گذاشتم، ديدم اسفند 
امسال براي خيلي‌ها مثل قبل نيست. انگار رمضان آمده بود 
تا به همه ياد بدهد: »نه افراط و نه خودتان را اذيت كنيد، 

كافيست آرام و مرحله‌به‌مرحله پيش برويد.« 
 خرد كردن كارها، آموزش صبر

مريم، يكي از مادران خانه دار گروه نوش��ت: »س��ال‌هاي 
قبل وقتي خانه‌ تكاني مي‌كردم، هم��ه چيز را يكجا انجام 
مي‌دادم. صبح تا شب مي‌دويدم و خس��ته مي‌شدم، ولي 
امسال با خودم فكر كردم با دهان روزه نمي‌توانم. به همين 
دليل كارها را تقس��يم كردم تا هر گوشه از خانه را در يك 
روز تميز كنم. مثلًا روزي چند كابين��ت، يك اتاق يا يك 

قفسه و كمد.« 
مريم مي‌‌گفت: »اين روش نه‌ تنها خستگي زيادي ندارد، 
بلكه فرصت درست كردن افطار و سحر هم هست و با انرژي 

مي‌توانم سر سفره افطار و سحر حاضر باشم و از همه مهم‌تر 
با اخلاق خوب و خنده.« 

 همه چيز ضروري نيست!
مادري ديگر نوش��ت: »فرارس��يدن ماه رمضان باعث شد 
بفهمم خيل��ي از كارهايي كه اس��مش را گذاش��ته بودم 
خانه‌‌تكاني، اصلاً لازم نيست. همين باعث شد وسواس‌هايم 
را كنار بگذارم و تمركز كنم روي آنچه اهميت بيش��تري 
دارد.«  فاطمه، مادر يك دختر و پس��ر هم گفت: »بخشي 
از وسايل كه س��ال‌ها اس��تفاده نمي‌ش��د را جدا كردم و 
به نيازمن��دان دادم. نه فق��ط خانه، بلكه دلم نيز س��بك 
شد. احس��اس كردم واقعاً از خودم و زندگي‌ام چيزي كم 

نمي‌شود، وقتي كمتر كار مي‌كنم.«‌
 خانواده هم كمك كند

زهرا نوشت، امسال نمي‌تواند همه كارها را خودش انجام 
دهد. او گفت: »همسرم و بچه‌ها تصميم جدي دارند تا در 
خانه‌تكاني به ما كمك كنند. قرار است يكي پرده‌ها را باز 
كند، يكي كابينت‌ها را پاك كند. خانه‌‌تكاني مي‌شود، كار 
جمعي. قبلاً فكر مي‌كردم خودم بايد به تنهايي خانه را تميز 
كنم، اما امسال تصميم گرفتم همه اعضا را دخالت بدهم و 
راستش را بخواهيد تصميم گرفتم به كارشان اعتماد كنم و 

وسواس را كنار بگذارم تا با زبان روزه اذيت نشوم.« 
 تجربه سالمندان

خانم احمدي، ۶۵ س��اله مي‌گويد: »قبلًا خودم را مجبور 
مي‌كردم همه كارها را انجام بدهم، از صبح تا شب. امسال 
تصميم گرفتم آهس��ته‌تر و ب��ا دقت كار كن��م. اين هم از 
محسنات روزه است كه به آدم ياد مي‌دهد توانش را بشناسد 

و بيش از حد فشار نياورد.« 
مادري ۷۲ ساله هم گفت: »انجام خانه‌تكاني به تنهايي در 
بس��ياري از بانوان باعث بدخلقي و ضعف بدني مي‌شود و 
ممكن است او را از انجام يك واجب بازدارد. مادرها بدانند 
اولويت براي اعضاي خانه روي گشاده مادر خانواده است.« 

 كودكان و درس بخشش
زهرا، مادر يك پس��ر ۹ ساله نوش��ت: »با همراهي پسرم 
وسايل اضافي‌اش را جدا كرديم تا اهدا كنيم. نه فقط خانه 
مرتب شد، بلكه او هم همكاري در كار خانه را ياد گرفت و 
هم بخشش به نيازمندان را. اين كار شروع خوبي براي ورود 

به ماه رمضان بود.« 
 تمرين تعادل و آرامش

همه اين پيام‌ها را كنار هم گذاش��تم كه فهميدم اس��فند 
امسال براي خيلي‌ها، تمرين تعادل بين كار و استراحت، 
بين نظم و آرامش، بين تميزي خانه و حال معنوي رمضان 
است. تركيب رمضان و اسفند يادمان مي‌دهد خانه‌‌تكاني 
فقط برق انداختن وسايل نيست، گاهي كم‌ كردن فشارها، 
ساده گرفتن كارها و همراه كردن دل است كه معناي واقعي 

خانه‌ تكاني را نشان مي‌دهد.« 

آنچ�ه پي�ش‌رو داري�د، حاصل  نيره 
گفت‌وگويي است با حجت‌الاسلام ساري

ايمان ضرابي، پژوهشگر و مدرس 
ح�وزه و دانش�گاه ك�ه در آن به 
تبيين جايگاه قرآن، دعا و انس با 
معارف الهي در ماه مبارك رمضان و راهكارهاي تداوم اين 

ارتباط معنوي پرداخته‌اند. 

در ماه مبارك رمضان حداقل ارتباط روزانه با قرآن 
چگونه تعريف مي‌شود؟

توصيه‌هاي مختلفي براي بهره‌مندي از فيوضات اين كتاب 
آسماني شده‌است، مثلًا شيخ صدوق )ره( در ثواب‌الاعمال از 
امام صادق )ع( روايت كرده‌است كه حضرت فرمودند: قرآن 
پيمان خدا با مردم اس��ت، پس يقيناً براي شخص مسلمان 
سزاوار است كه با دقت در پيمان خويش بنگرد و از آن در هر 
روز 50 آيه بخواند؛ يا شيخ كليني )ره( در اصول كافي از امام 
باقر)ع( نقل كرده كه حضرتشان فرمودند: »من قراعشر آيات 
في ليله لم يكتب من الغافلين«؛ )هر‌كس در هر شب 10 آيه 
قرآن بخواند از جمله بي‌خبران و غافلان نوشته نخواهد شد.‌( 
اما با توجه به جايگاه رفيع قرآن و اينكه اساساً تلاوت قرآن از 
با ارزش‌ترين عبادت‌ها محسوب مي‌شود، بنابراین نمي‌توان 
براي بهره‌برداري از آن حد يقف قائل شد، چنانكه در وصاياي 
رسول خدا)ص( به امير مؤمنان علي )ع( آمده كه: يا علي در 

همه حال و در هر شرايطي قرآن تلاوت كن. 
نقش دعا، مناجات و حضور در مس�جد در پالايش 

روح چيست؟
انسان به واسطه پيوند با شعائر معنوي به بالندگي مي‌رسد، 
همانگونه كه ما براي پاكسازي بيروني جسم از راهكارهايي 
چون اس��تحمام يا پاك‌س��ازي درون از تمهي��دات درماني 
اس��تفاده مي‌كنيم، روح ما نيز به جهت غفلت و غره‌ش��دن 
به خود به همين تصفيه و پالودن نيازمند اس��ت و مهم‌ترين 
ابزار‌هاي اين تزكيه همين دعا و مناجات و تضر‌ع به آس��تان 
قدس ربوبي است كه البته مسجد به جهت نوع خاستگاهش 
محل همين دعا و نيايش و زدودن زنگار‌هاي وجود انس��ان 
است. حضور در مساجد و بهره‌مندي از فضاي معنوي مساجد 

از همين‌رو جزو دستورات قرآن است. 
چگونه از فضاي معنوي رمضان بيش�ترين بهره را 

ببريم؟
لازمه بهره‌مندي از فيوضات اين ماه مبارك خدا رسيدن به 
درك و شناخت درس��ت از اين ماه بزرگ است؛ ما متأسفانه 
هنوز به آن ميزان از توجه به عظمت اي��ن ماه نائل نيامديم، 
بنابراین برداش��ت ما از حقيقت اين ماه فقط صرفاً نخوردن 
و نياشاميدن از يك س��اعت مشخص تا يك ساعت مشخص 
است، فارغ از اينكه بدانيم اينها بخشي از آداب و تكاليف ما در 
اين ماه هستند و توجه نمي‌كنيم كه چه بركات ديگري اين ماه 
مبارك دارد. ‌ رسول خدا )ص( در آستانه ماه مبارك خطبه‌اي 

دارند كه معروف است به خطبه شعبانيه. من توصيه مي‌كنم 
يكبار هم شده اين خطبه كه يكي از زيباترين و با ارزش‌ترين 
منشورهاي اخلاقي و اعتقادي ما است، مطالعه كنيد تا ببينيد 
كه اساساً رمضان چيس��ت و قرار است در رمضان چه چيزي 
عائد ما بشود. من از باب تبرك اش��اره‌اي به يكي از فرازهاي 
اين دعا مي‌كن��م. حضرت در خصوص اين م��اه مي‌فرمايند: 
نفس‌هاي شما در آن ثواب تسبيح و ذكر خدا دارد، خواب شما 
عبادت محسوب مي‌شود، اعمال شما در آن پذيرفته و دعاي 
شما در آن مستجاب اس��ت.‌.‌. ؛خب اگر كسي درك درستي 
از اين ماه داشته باشد، مس��لماً فرصت را از دست نمي‌دهد و 

لحظات اين ماه را به بيهودگي نمي‌گذراند. 
رابطه تالوت، تدبر و عم�ل به ق�رآن چگونه بايد 

باشد؟
آنچه پيشتر در مورد اهميت تلاوت روزانه گفته شد در واقع 
جنبه مقدم��ه‌اي دارد و بدين‌خاطر در لس��ان روايات تأكيد 
شده، اما به واسطه اين مجالست، مؤمن بايد وارد مراحل ديگر 
كه تدبر و عمل است ش��ود تا از اين طريق بهره‌هاي معنوي 
و معرفتي بيش��تري از قرآن نصي��ب و روزي‌اش گردد. انس 
با قرآن و تدب��ر در آن‌ و حتي تدبر در ادعي��ه‌ مأثوره‌اي كه از 
سوي معصومين)ع( وارد شده در تعميق معرفت ديني نقش 

بسزايي دارد. 
ختم‌هاي متعدد قرآن يك زمان به جهت كسب ثواب است كه 
خب مؤمنين به آن التزام پيدا مي‌كنند كه ان‌شا‌ءالله مأجور 
باشند، اما يك زمان براي رس��يدن به كمالات است كه بايد 
همراه با تدبر باش��د و ما معتقديم تدبر روزي يك صفحه هم 
شايد زياد باشد، بلكه اگر بتوان حتي روزانه در محضر يك آيه 

بود و تدبر كرد، فرد خواهد ديد چه بركاتي براي او دارد. 
 آيا صرف خواندن دعا كافي است يا فهم و همراهي 

قلبي شرط اثرگذاري است؟
خير كافي نيست، زيرا اگر حقيقتاً انسان با آنچه ‌در ادعيه‌ها 
وارد شده رابطه مفهومي برقرار كند و بداند كه با معبود خود 
چه مي‌گويد و دعاي دانس��ته براي اس��تفاده قلبي و معنوي 
انس��ان چه آثاري دارد، اين براي او از هر واعظ و پندي بالاتر 
است و باعث بيداري دل مي‌شود. اينكه ما مي‌بينیم هر چه دعا 
مي‌خوانيم، اما عروج به عالم بالا نداريم، علتش همين است، 
چون نمي‌دانيم چه مي‌خوانيم و چه مي‌گوييم به قول حضرت 
حافظ »دل گفت وصالش به دعا باز توان يافت/ عمري است 
كه عمرم همه در كار دعا رفت« چرا؟ چون فقط زبان در كار 
بود نه دل و انديشه؛ افراد در اين ماه، دعاهايي مثل ابو‌حمزه 

ثمالي و جوشن كبير با آن مضامين عرش��ي مي‌خوانند، اما 
اصلًا نمي‌دانند كه چه خوانده‌اند؛ به تعبير يكي از اساتيد ماک ه 
مي‌فرمودند من يكسال طول كشيد تا دعاي كميل را كامل 
بخوانم، زيرا به هر فرازي مي‌رسيدند، آنقدر غرق در ژرفاي آن 

مي‌شدندک ه ديگر توان ادامه نداشتند. 
 چگونه مي‌توان انس با ق�رآن و دعا را از يك رفتار 
مقطعي در رمضان، به يك عادت ماندگار بعد از اين 

ماه تبديل كرد؟
حقيقت‌ تدبر و تأمل در آيات قرآن و ادعيه همان انس راستين 
است كه از قرائت آيات و ادعيه آغاز و با تأمل و تعمق در معنا 
ادامه مي‌يابد و با تعهد و التزام به مضامين ختم مي‌شود؛ در 
تدبر و تأمل، علاوه بر به كارگيري فكر و انديشه، دل دادن به 
محتواي آنچه خوانده مي‌شود نيز شرط ضروري است، حال 
اگر كسي در همين ماه پر خير و بركت خود را به نوعي تمرين 
وادار كند كه كم بخواند، اما با توجه بخواند، مسلماً اين تشنگي 
بيشتر دانستن او را به سوي ادامه و بهره‌مندي مستمر سوق 
مي‌دهد، زيرا كسي كه آگاهانه به ارزش و اهميت انس با قرآن 
و دعا پي مي‌برد دست از بهره‌مندي بيشتر از آن نمي‌كشد، هر 

چند سخت و طاقت‌فرسا باشد. 
چه راهكارهاي عملي براي تداوم اين ارتباط توصيه 

مي‌شود؟
اولاً اينكه ما بايد در مراكز مذهبي و آئيني، مدارس اين انس 
همراه با تدب��ر را آموزش بدهيم، چون بخ��ش زيادي از اين 
موضوع ارتب��اط تنگاتنگي با آموزش دارد نه اينكه به نس��ل 
جوان و نوجوانمان مثل آنچه از گذشته مرسوم بوده كه فقط 
اعمال را بر اس��اس ثواب به افراد معرفي كنيم و فقط بگوييم 
بايد در ماه رمضان روزي يك جز قرآن بخواني كه در نهايت 
در پايان ماه ختم قرآن اتفاق بيفتد، چنانکه امام صادق )ع( 
فرمودند: كار مداوم اندك اما توأم با يقين، نزد خداوند برتر از 
كار بسيار بي‌يقين است؛ ثانياً بايد حس نياز را در آحاد جامعه 
اسلامي تداوم ببخشيم، اين حس نياز خودش منشأ حركت 
و تداوم در مسير انس و تدبر و عمل است كه وقتي بر سر اين 
نياز استقامت بورزيم، چنانكه در قرآن فرمود: »فاستقم كما 
امرت«، )همانگونه كه دستور يافته‌اي ايستادگي كن(، كمال 
انساني محقق خواهد شد و انسان به لطف اين پايداري به مقام 

زنده‌دلي مشرف خواهد شد. 
سوم اينكه معاشرت با مناجاتيان و مأنوسان با قرآن 
چنانكه در آيه شريفه خداوند سبحان مي‌فرمايد: 

»كونوا مع الصادقين«؛)با صادقان همراهي كن.(
چهارم اينكه ايجاد محيط اجتماعي معنوي كه همسان و هم 
رنگ با ماه خدا و فضاي معنوي اين ماه در طول س��ال باشد 
باعث تداوم بخشي و استمرار حال معنوي افراد جامعه مي‌شود 
كه در اين مقوله جايگاه رسانه‌ها بس��يار خطير و قابل‌تأمل 
اس��ت، زيرا رس��انه‌هاي متعهد مي‌توانند با آگاهي بخشي و 
ابزارهاي مناسب در تداوم رنگ و بوي معنوي فضاي جامعه با 

نمادسازي اين مسير را هموار سازند. 

به ‌واسطه مجالس��ت با قرآن، مؤمن بايد وارد 
مراحل ديگر ش��ود كه تدبر و عمل اس��ت‌‌ تا از 
اين طريق بهره‌هاي معنوي و معرفتي بيشتري 
از ق��رآن نصي��ب و روزي‌اش گ��ردد. انس با 
ق��رآن و تدب��ر در آن‌ و حت��ي تدب��ر در ادعيه‌ 
مأثوره‌اي كه از سوي معصومين)ع( وارد شده 
در تعمي��ق معرفت ديني نقش بس��زايي دارد 

اسفندي متفاوت به رنگ رمضان
روايتي از بركات همزماني رمضان و پايان سال


