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محبوبه قربانی

پرونده
 رمضان، معنویت 

و مسئولیت‌پذیری

نیره ساری

ماه رمضان فقط گرسنگي و تشنگي نيست، فرصتي 
است براي بازگشت به خدا، تقويت روابط خانوادگي 
و پرورش اخلاق و روح انس�ان. در اين ماه مي‌توانيم 
با مراقبت از رفتار خود و فرزن�دان، خانه را به فضاي 
آرام�ش و همدلي تبدي�ل كنيم و قدم‌ه�اي كوچك 
اما مداوم براي بهتر ش�دن خود و خان�واده برداريم. 
اما در اين مس�ير، نه اف�راط و نه تفري�ط بلكه تعادل 
 و همراه�ي، كليد تجرب�ه يك رمضان واقعي اس�ت. 
حجت الاسالم علي هوش�يار، كارش�ناس مذهبي 
مي‌گوي�د: »رمض�ان فرصتي اس�ت كه اگر درس�ت 
از آن اس�تفاده كني�م، خانواده‌ه�ا ن�ه تنه�ا به هم 
نزديك‌ت�ر مي‌ش�وند، بلكه دل‌هايش�ان س�بك‌‌تر 
و زندگ�ي‌ ش�ان پ�ر از برك�ت مي‌ش�ود. «  در ادامه 
خواهي�د خوان�د چگون�ه مي‌‌ت�وان از همي�ن م�اه 
نوران�ي، فرزندان�ي ش�اد و تربي�ت‌ يافت�ه، رواب�ط 
خانوادگ�ي گرم‌ت�ر و زندگ�ي پرمعنات�ر س�اخت. 

از نگاه شما، ماه مبارك رمضان چه جايگاهي دارد 
و مهم‌ترين كاركرد آن چيست؟

در يك نگاه كلي، ماه مبارك رمضان يعني مسير حركت 
به س��مت خدا. همه انس��ان‌ها در حال حركت و نزديكي 
به خداوند هستند يا در حال دور ش��دن از خدا. قرآن هم 
همين را مي‌گويد، هركس قدم در مسير عدالت، بندگي 
و حق بردارد، در واقع به س��مت خدا حركت كرده است. 
در اين مسير، دشمني مثل ش��يطان داريم كه امكانات و 
توانايي‌هاي خاص خودش را دارد. براي اينكه انسان بتواند 
به مقصد برسد، خداوند براي او موقعيت‌ها و فرصت‌هاي 
ويژه‌اي در اختيار گذاش��ته اس��ت كه م��اه رمضان يكي 
از بهترين و مهم‌تري��ن اين فرصت‌هاس��ت. بنابراين اگر 
درس��ت وارد اين ماه ش��ويم و آن وظايف��ي را كه خدا به 
عهده ما گذاش��ته انجام دهيم، در مع��رض رحمت الهي 
قرار مي‌گيريم. نتيجه قرار گرفتن در معرض رحمت خدا، 
رشد و تقرب است، يعني انس��ان به آن جايگاهي كه بايد 
برسد نزديك‌تر مي‌ش��ود، به جايگاه انساني كه قرار است 

خليفه‌الله باشد. 
دستاوردهاي اين مس��ير فقط محدود به يك بعد نيست. 
از نظر معنوي و اخلاقي، انس��ان به خودسازي مي‌رسد، 
احساس مسئوليتش تقويت مي‌ش��ود، تاب‌آوري‌اش بالا 
مي‌رود و قدرت كنترل نفس پيدا مي‌كند. ممكن اس��ت 
كس��ي قبلًا زود عصباني مي‌ش��ده يا روي رفتار خودش 
كنترل نداشته، اما به ‌واسطه همين تقرب و معنويت، بتواند 
آرام‌ت��ر و متعادل‌تر رفتار كند. از نظر م��ادي هم بي‌تأثير 
نيست. وقتي انسان به خدا نزديك مي‌شود، چون خداوند 
منشأ همه خيرات و بركات است، بقيه خوبي‌ها هم در كنار 
آن شكل مي‌گيرد. هركس به اندازه توان و ظرف وجودي 
خودش از اين تقرب بهره مي‌برد و آث��ارش را در زندگي 
مي‌بيند. اين مس��ير، انس با اهل‌ بيت)ع( را هم بيش��تر 
مي‌كند و راه هدايت را روش��ن‌تر مي‌س��ازد. شب قدر در 
همين فضا معنا پيدا مي‌كند، وقتي انسان در اين مسير قرار 
گرفته باشد، آنچه قرار است براي يك سال او مقدر شود، با 

كيفيت بهتر و بهره بيشتري نصيبش مي‌شود. 
اين ماه چگونه مي‌تواند خانواده‌ها را از نظر روحي 
و عاطفي بازسازي و روابط ميان اعضاي خانواده 

را تقويت كند؟
ماه رمض��ان قبل از هر چيز، ماه بازگش��ت به خداس��ت. 
وقتي انسان رابطه‌اش را با خدا اصلاح مي‌‌كند، به ‌صورت 
طبيعي رابطه‌اش با مردم، خانواده، همسر و فرزندانش هم 
بهتر مي‌شود. اگر ما خدا را درست بشناسيم و به سمت او 
برگرديم، اين بازگشت فقط فردي نيست، بلكه آثارش در 

رفتار ما با ديگران هم ديده مي‌شود. 
از طرف ديگر، در فضاي خانواده بايد ب��ه اين نكته توجه 
كنيم كه فرزندان م��ا اين ماه را چگون��ه درك مي‌كنند. 
كودك، روزه‌داري را بيشتر با گرسنگي و تشنگي مي‌بيند، 
بنابراين لازم است با او با ملاطفت و رفتار ويژه برخورد شود. 
نبايد اين ماه براي بچه‌ها تبديل به يك تجربه سخت و تلخ 
شود، بلكه بايد به شكلي باشد كه به رمضان جذب شوند. 
اين فضا براي هر خانواده متفاوت اس��ت. هر پدر و مادري 
بايد با توجه به شرايط خانواده خودش، روحيه فرزندش و 
چيزهايي را كه كودك به آن علاقه دارد، برنامه‌ريزي كند. 
اگر اين توجه و ظرافت در رفتار وجود داش��ته باشد، ماه 
رمضان مي‌تواند فرصتي براي صميميت بيشتر، آرامش 

روحي و تقويت پيوندهاي عاطفي در خانواده باشد. 
براي ورود بهتر به ماه مبارك رمضان، خانواده‌ها 

چه كارهايي مي‌توانند انجام دهند؟
آمادگي براي ماه رمضان از همان روزهاي عادي و به ‌ويژه از 
ماه شعبان شروع مي‌شود. در ادعيه‌‌اي مثل صلوات شعبانيه 

از خدا مي‌خواهيم به ما توان دهد تا به ديگران كمك كنيم، 
اين دعاها فقط خواندني نيست، بلكه جهت‌‌دهي به رفتار 
ماس��ت. واقعيت اين اس��ت كه امروز ش��رايط اقتصادي 
بسياري از خانواده‌ها مناسب نيست. اگر كسي توان مالي 
دارد، هرچقدر مي‌‌تواند از اين فرصت اس��تفاده كند و به 
اندازه وسع خودش كمك كند. اين كار، هم ما را براي ورود 
به ماه رمضان آماده مي‌‌كند و هم زمينه‌ساز درك عميق‌تر 
شب‌هاي قدر مي‌شود. البته كمك فقط به معناي كمك 
مالي مستقيم نيس��ت. گاهي حداقل كار اين است كه به 
رخ نكش��يم. اگر كاري انجام مي‌دهيم، خريدي مي‌كنيم 
يا حتي قصد س��فر داريم، بايد مراقب ح��ال اطرافيانمان 
باشيم. اگر مي‌دانيم كسي در اطراف ما توان مالي كمتري 
دارد و نمي‌توانيم به او كمك كنيم، دست‌كم طوري رفتار 
كنيم كه او متوجه نشود و اذيت نشود. اين توجه به كرامت 
ديگران، گرفتن دس��ت اطرافيان و ديدن حال دل مردم، 
يكي از مهم‌ترين راه‌هاي آمادگي براي ماه رمضان و رسيدن 

به حال‌وهواي واقعي در شب‌هاي قدر است. 
در موضوع روزه‌داري فرزندان، مهم‌ترين نقش 
پدر و مادر چيست و چگونه بايد با بچه‌ها برخورد 

كرد؟
مهم‌ترين نقش��ي كه پدر و مادر مي‌توانند داشته باشند، 
آماده‌سازي فضاي خانواده است. يعني فضاسازي درست 
در خانه به شكلي كه بچه بتواند از ماه رمضان استفاده كند. 
شايد مهم‌ترين كار والدين همين باشد كه محيط خانه را 
طوري تنظيم كنند كه امكان جسمي و روحي روزه‌داري 
براي فرزند فراهم شود. براي مثال، نظم خواب بچه خيلي 
مهم است. اگر اذان س��اعت چهار يا پنج صبح است ولي 
كودك ساعت دو نيمه‌ش��ب مي‌خوابد، طبيعي است كه 
بيدار شدن برايش سخت و آزاردهنده باشد. والدين بايد 
فضاي خانه را طوري مديريت كنند كه بچه بتواند خواب 
مناسب داشته باشد و اذيت نشود. از نظر تربيتي هم هرچه 
كودك به س��ن تكليف نزديك‌تر مي‌ش��ود، اهميت كار 
تربيتي بيشتر مي‌ش��ود. هرچه اين نزديكي بيشتر است، 
توجه والدين بايد جدي‌تر باشد، حواسشان جمع‌تر باشد 
و آمادگي فرزند را دقيق‌تر در نظر بگيرن��د. البته نبايد از 
كودك انتظار تكليف قبل از رسيدن به سن تكليف داشت. 
به طور مثال اگر بچه‌اي هنوز به س��ن تكليف نرسيده اما 
علاقه‌مند است، مشتاق است و دوست دارد خودش بيدار 
ش��ود يا تمرين روزه‌داري كند، وظيفه ما اين اس��ت كه 
كمكش كنيم و همراهي‌اش كنيم. در اينجا بايد تعادل را 
رعايت كرد؛ هم مراقب ميل و كشش دروني بچه باشيم و 

هم به او فشار نياوريم. 
درباره فرزنداني كه به س�ن تكليف رسيده‌اند 

چه كنيم؟ 
در مورد بچه‌اي كه سنش بالاتر است و حتي به سن تكليف 
رسيده، وظيفه والدين روشن است. همان چيزي كه شرع 

گفته، نه بيش��تر و نه كمتر. نبايد بالاي سرش بايستيم، 
دعوا كنيم، تن��د برخورد كنيم يا ب��ا جملاتي مثل »چرا 
بيدار نمي‌شوي؟ چرا سحري نمي‌خوري؟« فضا را متشنج 
كنيم. انتظار رفتارهاي خاص، عبادت‌هاي نمايشي يا فشار 
بيش از حد، درست نيست. از آن طرف هم نبايد كاملًا رها 
كنيم، صدا نزنيم يا بگوييم به ما ربطي ندارد. وظيفه ما اين 
است كه حد وسط را رعايت كنيم، نه افراط، نه تفريط. هم 
همراهي، هم مراقبت، هم احترام به ت��وان و حال فرزند. 
اگر اين تعادل در خانواده رعايت ش��ود، س��حر و افطار و 
روزه‌داري مي‌تواند به يك تجربه ش��يرين و تربيتي براي 

بچه‌ها تبديل شود. 
اگر اين فرزندان در براب�ر روزه گرفتن مقاومت 

كنند، والدين چه رفتاري بايد داشته باشند؟ 
يك قاعده كلي و مهم در معارف ديني وجود دارد. هرچه 
فرزند به سن تش��خيص و فهم نزديك‌تر مي‌شود، وظيفه 
والدين اين است كه از قبل براي او زمينه‌سازي كرده باشند. 
اش��تباه بزرگ اين اس��ت كه ما هيچ آمادگي قبلي ايجاد 
نمي‌كنيم. فضاي خانه رنگ و بوي رمضان نداش��ته باشد 
و بعد ناگهان در اولين روز ماه رمضان، آن هم با بي‌نظمي 
خواب و فشار صبحگاهي، بالاي س��ر بچه بايستيم و او را 
مجبور كنيم. اين شيوه قطعاً نتيجه معكوس مي‌دهد. امروز 
نسل جوان، نسلي است كه اگر با او صحبت شود، اگر برايش 
توضيح داده ش��ود و با دليل و منط��ق در معرض معارف 
واقعي دين قرار بگيرد، پذيرش دارد. بسياري از مقاومت‌ها 
از اينجا مي‌‌آيد كه ما اصلًا توضي��ح نمي‌دهيم. گفت‌وگو 
نمي‌كنيم و چرايي‌ه��ا را براي فرزند روش��ن نمي‌كنيم. 
اگر والدين صحبت كرده‌اند، توضيح داده‌اند، فضاس��ازي 
كرده‌اند و تلاش خودش��ان را انجام داده‌اند، وظيفه‌شان 

را به ‌جا آورده‌اند. بعد از آن، برخورد خشن، تحكم، دعوا يا 
رفتاري كه باعث دين‌ گريزي فرزند شود، نه‌ تنها كمكي 
نمي‌كند بلكه آسيب‌زاست. در نهايت، بايد همان چيزي 
را كه حكم ش��رعي گفته رعايت كنيم، نه بيشتر از آن، نه 
كمتر. نه سخت‌گيري افراطي و نه رهاسازي كامل. اگر اين 
تعادل رعايت شود، حتي در ش��رايط ماه رمضان امسال 
كه همزمان با ماه آخر س��ال و مدرسه اس��ت، مي‌توان از 
آسيب‌هاي تربيتي جلوگيري كرد و مسير دينداري را براي 

فرزند هموارتر ساخت. 
يك تعريف از رمضان واقعي بگوييد. 

رمضان واقعي، همان ماه رمضان ايده‌ آل اس��ت كه همه 
دوست داريم تجربه كنيم، آرامش، معنويت، افطارهاي شاد 
خانوادگي و فرصت براي بودن كنار هم و تربيت فرزندان و 
اين دست يافتني است. قرار نيست اتفاق خارق‌ العاده‌اي 
بيفتد يا انسان به يك حالت غيرواقعي برسد. منظور همان 
رمضاني است كه براي فرد و خانواده يك دستاورد داشته 
باشد، رمضاني كه روح انسان را پالايش كند و او را از نظر 
روحي، اخلاق��ي و حتي رواني س��الم‌تر و توانمندتر كند. 
مشكل اينجاست كه آنچه امروز در برخي موارد مي‌بينيم، 
فاصله زيادي با اين معن��ا دارد. گاهي ماه رمضان فقط به 
گرسنگي و تشنگي تقليل پيدا مي‌كند، يعني فرد فقط به 
رعايت ظاهري روزه بسنده مي‌كند، بدون اينكه به هدف 
اصلي رمضان فكر كند. حتي ممكن است كسي روزه باشد، 
اما نسبت به نماز يا ساير واجبات بي‌تفاوت باشد. اين ديگر 

آن رمضان واقعي نيست. 
اين فاصله از كجا آمده است و ريشه آن بيشتر در 

خانواده است يا نهادهاي فرهنگي و ديني؟
دوباره تأكيد مي‌كنم كه هم��ه چيز نبايد عجيب و غريب 
باش��د. واجبات خود را انجام دهيم و با توجه به ش��رايط، 
سراغ مستحبات و امور مستحب هم برويم. واجبات يعني 
همان دستورات ش��رعي، اگر روزه واجب است بگيريم و 
اگر واجب نيست يا ضرر دارد، نگيريم. بعد از اين مرحله، 
مستحبات و ادعيه ماه رمضان وارد مي‌شوند. اين‌ها مثل 
ادويه‌اي هستند كه ارزش رمضان را بيشتر نشان مي‌دهند 
و ما را ب��ا حقيقت ماه رمضان مواج��ه مي‌كنند. ادعيه‌اي 
مثل »ابو حمزه ثمالي« مضامين بس��يار بلندي دارند كه 
خواسته شده از طريق آنها معارف و عقايد را درك كنيم. 
حالا اينكه جامعه چه‌قدر در معرض اين معارف قرار گرفته 
و چرا فاصله گرفته است، بايد گفت كه هر كس به عنوان 
مسلمان، چه در جايگاه فردي و چه مسئوليت اجتماعي، 
بايد خودش ابتدا مراقب باشد و خود را در معرض حقيقت 
رمضان ق��رار دهد. يعن��ي هر كس مس��ئول فضاي خود 
است؛ چه در خانواده، چه در محيط كاري، چه در فضاي 
رسانه‌اي. ما نمي‌توانيم بي‌تفاوت باشيم. هر كسي كه در 
جامعه مسئوليتي دارد، اول بايد حواسش به اطراف خودش 
باش��د. مادامي كه خودمان را در معرض حقيقت رمضان 

قرار ندهيم، نمي‌توانيم انتظار تأثير واقعي در جامعه داشته 
باشيم. اول خودمان رشد كنيم، بعد حواسمان به اطراف 
باشد، چون جامعه‌اي كه در آن زندگي مي‌كنيم، از ما تأثير 
مي‌گيرد و ما هم مي‌توانيم تأثير بگذاريم. اما لازم است هم 
در خانواده‌ها بازنگري كنيم، هم در ش��يوه‌هاي آموزش 
ديني و فرهنگي. لازم است فلس��فه روزه، هدف رمضان 
و آثار آن ب��راي زندگي فردي و اجتماعي، به زبان س��اده 
و قابل فهم توضيح داده ش��ود تا رمضان دوباره به همان 
جايگاه اثرگذار خودش برگردد. بخش��ي از اين فاصله هم 
به نگاه‌هاي س��طحي يا حتي خرافي برمي‌گردد؛ نگاهي 
كه مي‌گويد »همين ‌قدر كه چند ساعت گرسنه و تشنه 
باشيم، كافي است و خدا قبول مي‌كند«، بدون اينكه فرد 
به هدف و فلسفه روزه فكر كند. لذا براي ترميم اين فاصله 
بايد به پرسش‌ها پاسخ داده شود و به ‌صورت جدي براي 
اصلاح نگاه‌ها، آموزش درست و بازگرداندن معناي واقعي 

رمضان اقدام جدي كرد. 
چطور مي‌توان آموخته‌هاي حاصل از اين ماه و 

حال‌ وهواي آن را پايدار كرد؟ 
نبايد انتظار داشته باشيم همه ماه‌هاي سال مثل رمضان 
باشند. رمضان يك موقعيت ويژه و يك فرصت خاص است 
كه خداوند براي رشد انس��ان فراهم كرده است. امكاناتي 
كه در اين ماه وجود دارد، در ماه‌هاي ديگر به اين ش��كل 
نيست، بنابراين نبايد دنبال يك حالت دائمي غيرواقعي 
باشيم. ولي اين به معناي رها كردن دستاوردهاي رمضان 
نيست. وقتي انسان محبت خدا را مي‌چشد، وارد مهماني 
خدا مي‌شود و از اين فضا لذت مي‌برد، مي‌تواند يك تصميم 
عملي و ماندگار بگيرد. قرارهم نيست كارهاي خيلي بزرگ 
و سخت تعريف كنيم. كافي است هركس با خودش يك 
قرار كوچك بگ��ذارد. مثلًا اگر يك ضع��ف اخلاقي دارد، 
تصميم بگيرد فقط روي همان يك مورد كار كند يا بگويد 
تا رمضان آينده مراقب زبانم باشم. يا اگر كاري خوب بوده 
كه قبلًا به آن عادت نداش��ته، مثل شركت در نماز جمعه 
يا يك عبادت مشخص با خودش قرار بگذارد كه هفته‌اي 
يكبار آن را انجام دهد. يا حتي يك كار بد كوچك كه به آن 
عادت داشته را كنار بگذارد، يا يك كار خوب كوچك را به 
عادت تبديل كند. اميرالمؤمنين)ع( مي‌فرمايند: »كار كم 
اما مداوم، بهتر از كار بزرگِ مقطعي است كه ادامه نداشته 
باشد«‌ ماه رمضان فرصتي است كه خداوند كمك بيشتري 
مي‌كند، رحمتش گسترده‌تر اس��ت و زمينه براي تغيير 
فراهم‌تر است. انس��ان مي‌تواند از همين ماه شروع كند و 
آن تصميم كوچك را تا رمضان سال آينده ادامه دهد. سال 
بعد هم يك قدم ديگر، يك صفت خوب ديگر و همينطور 
آرام و پيوس��ته جلو برود. اگر اين مس��ير را درست طي 
كنيم، ان‌شاءالله به آن مقصدي كه خداوند از ما خواسته، 

نزديك‌تر مي‌شويم. 
بعضي مي‌گويند، طبق روايات، ش�يطان در ماه 
رمضان به غل و زنجير كشيده مي‌شود، پس چرا 
در اين ماه، هم گناه و هم رفتارهاي نادرست ديده 

مي‌شود؟ اين روايات را چطور بايد فهميد؟
اين س��ؤال، س��ؤال دقيقي اس��ت و در جواب بايد گفت، 
وقتي گفته مي‌شود شيطان در ماه رمضان به غل و زنجير 
كشيده مي‌ش��ود، چند احتمال قابل طرح است. احتمال 
اول اينكه همه شياطين به غل و زنجير كشيده نمي‌شوند. 
شياطين هم مثل انسان‌ها، دسته‌بندي و مراتب مختلف 
دارند. در قرآن و مت��ون ديني، از گروه‌ه��اي متفاوتي از 
شياطين نام برده شده اس��ت. بنابراين اينكه تصور كنيم 
همه شياطين بدون استثنا كاملًا مهار مي‌شوند، برداشت 
دقيقي نيست. ممكن است بخشي از آنها يا بخش زيادي 
از آنها محدود شوند، اما رأس اين جريان شيطاني، يعني 
ابليس و جريان‌هاي اصلي، همچنان فعاليت خودشان را 
دارند. احتمال دوم كه به نظر مي‌رسد برداشت دقيق‌تري 
باشد، اين اس��ت كه »به غل و زنجير كش��يده شدن« به 
معناي تعطيل شدن كامل شيطان نيست. اين تعبير بيشتر 
ناظر به محدود ش��دن قدرت و آزادي عمل اوست. در ماه 
رمضان، به‌ واسطه رحمت ويژه الهي، روزه‌داري، عبادت‌ها و 
نزديك‌تر شدن مؤمنان به خدا، دست و بال شيطان بسته‌تر 
مي‌شود. آن قدرت و نفوذي كه در شرايط عادي دارد، در 
اين ماه كمتر مي‌شود. اما اين به معناي زنداني شدن كامل 
يا از كار افتادن صددرصدي او نيس��ت. شيطان همچنان 
در كمين است و همچنان تلاش خودش را مي‌كند، فقط 
شرايط براي او سخت‌تر مي‌شود. بنابراين، اين روايات قرار 
نيس��ت ما را غافل كند، بلكه برعكس، يادآوري مي‌كند 
كه اگر در اين ماه هم مراقب نباش��يم، شيطان هرچند با 
محدوديت، باز هم مي‌تواند اثر بگذارد. وظيفه انس��ان در 
ماه رمضان، هوشياري بيشتر و استفاده حداكثري از اين 

فرصت ويژه است. 

رمضان هر س�ال مي‌آيد، اما اينکه در خانه‌هاي ما چه 
اثري بر ج�اي بگذارد، به انتخاب و برنامه ما بس�تگي 
دارد. از عبادت‌ه�اي جمع�ي و دعاه�اي خانوادگ�ي 
تا افطاري‌ه�اي س�اده و صميمي، هم�ه می‌توانند به 
فرصتي براي س�اختن نس�لي مؤمن‌تر و خانواده‌اي 
منسجم‌تر تبديل شوند. در گفت‌وگو با حجت‌الاسلام 
عباس روزمه، کارش�ناس مذهبي و اجتماعي رسانه 
ملي، پژوهش�گر ارش�د رس�انه و مدرس دانش�گاه، 
درباره راهکارهاي عملي براي معنوي‌تر کردن فضاي 
خان�ه و احياي روح جمع�ي رمضان س�خن گفته‌ايم. 
مت�ن گفت‌وگ�و ب�ا وي را در ادام�ه مي‌خواني�د. 

نگاه ديني به اث�ر روزه‌داري جمعي در خانواده 
چيست؟ آيا عبادتِ جمعي بر تربيت معنوي اثر 

بيشتري دارد؟
در عبادت‌ه��اي ف��ردي و دعاه��اي مأث��ور از اهل بيت 
عليهم‌الس�الم بارها به حجاب اس��تفاده از ضمير متکلم 
وحده از ضمير متکلم مع‌الغير استفاده شده است، ‌مثلًا در 
نمازهاي يوميه که به صورت فرادا اقامه می‌شود سوره حمد 
را تلاوت ميک‌نيم که از همان ابتدا مي‌خوانيم اياک نعبد و 
اياک نستعين يعني تنهاي تنها تو را عبادت ميک‌نيم و از 
تو ياري مي‌جویيم در حالي که بايد گفته شود تنهاي تنها 
من تو را عبادت کرده و از تو ياري مي‌جويم و در آيه اهدنا 
الصراط المستقيم مي‌گوييم ما را به راه راست هدايت فرما 
در حالي که بايد بگوييم من را به راه راست هدايت فرما و اين 
خود دليل محکمي است بر اينکه خداوند متعال و اوليای 
دين، عبادت و دعاي جمعي را براي مؤمنين مي‌پسندند. در 
باب ادعيه هم کافي است به تعقيبات بعد از نمازهاي يوميه 
ماه مبارک رمضان توجه کنيد، آنجايي که براي همه اموات 
آمرزش و براي همه بيماران شفا و همه اسيران آزادي را از 
خداوند مسئلت مي‌نماييم خود مهم‌ترين يادآوري است 
بر اينکه يک مؤمن نبايد نس��بت به سرنوش��ت و زندگي 
بقيه انسان‌ها بي‌توجه و بي‌تفاوت باشد و نسبت به جامعه 
بشري وظيفه دارد و کمترين اين وظايف دعاست، حال از 
اين نکته نبايد غافل شد که وقتي افراد خداباور نسبت به 
جامعه وظيفه دارند به طريق اولي نسبت به خانواده خود 
مسئوليتي دو چندان خواهد داش��ت. روزه‌داري در ميان 
اعضای خانواده نه تنها يک عبادت فردي، بلکه يک عمل 
جمعي اس��ت که می‌تواند تأثيرات عميق‌تري بر تربيت 
معنوي اعضاي خانواده بگذارد. همانطور که اشاره شد در 
دين اسلام، تأکيدات زيادي برعبادت‌هاي جمعي و ايجاد 
انس و الفت ميان اعضاي خانواده وجود دارد. از منظر قرآن، 
آيه‌اي که به اهميت اجتماع و همراهي مسلمانان با يکديگر 
اشاره دارد، آيه ۲ س��وره آل‌عمران است که مي‌فرمايد »وَ 
قُوا«، که نش��ان‌دهنده  ِ جَمِيعاً وََال تفََرَّ أعَْتَصِمُوا بحَِبْلِ اَّهلل
اهميت وح��دت و يکپارچگي در عمل صالح اس��ت. اين 
وحدت و همبستگي می‌تواند در روزه‌داري جمعي احساس 
ش��ود که اعضاي خانواده در کنار هم روزه مي‌گيرند و به 

يکديگر کمک ميک‌نند. 
روزه‌داري خانوادگي می‌تواند فضاي��ي را فراهم کند که 
اعضاي خانواده در کنار يکديگر رشد يابند، مسائل معنوي 
را مورد بحث قرار دهند و همديگ��ر را در پالايش روحي 
کمک کنند. اين نزديکي و وابس��تگي می‌تواند به تربيت 
معنوي بهتر و فرهنگ‌سازي ديني در خانواده کمک کند. 
بنابراين، ه��م از نظر قرآن و هم رواي��ات، عبادت جمعي 
و روزه‌داري خانوادگي می‌تواند تأثي��ر مثبتي در تربيت 
معنوي اعضاي خانواده داشته باشد و موجب تقويت روابط 

عاطفي و معنوي در بين آنها شود. 
به نظر ش�ما مهم‌تري�ن رفتاره�اي کوچک اما 
اثرگذار خانواده‌ها براي ايج�اد فضاي رمضاني 

چيست؟
از نظر دين مبين اسلام، کيفيت اعمال عبادي مورد توجه 
ويژه قرار گرفته و به ما توصيه شده است اعمال عبادي هر 
چند کم حجم اما مس��تمر و دائمي از ارزشمندي بيشتر 
برخوردار هس��تند، مثلًا اگر امکان قرائ��ت روزانه زيارت 
عاشورا با صد لعنت و صد سلام را نداريم، به قرائت روزانه 
زيارت عاشوراي س��اده اکتفا کنيم. قرار ما در ماه مبارک 

رمضان اين‌گونه باشد که يک س��ري از اعمال عبادي را 
شروع کنيم. مثل تخصيص زمان مشخص براي عبادت و 
دعا و نماز، تشويق به روزه گرفتن که والدين می‌توانند با 
تشويق فرزندان به روزه‌داري، حس اهميت اين عبادت را 
در دل‌هاي نوراني آنها نهادينه کنند. البته از هرگونه اجبار 
و تندي و سخت‌گيري دوري کرده و با تغيبر و بهبود رفتار 
خود در اين ماه پرفيض فرزندان دلبن��د خود را به انجام 
اعمال ديني ترغيب کنند، به نح��وي که فرزندان به اين 
باور برسند با حلول ماه مبارک اخلاق پدر و مادرشان هم 
مبارک شده تا جايي که آرزو کنند ‌اي کاش، کل سال ماه 
رمضان بود. مورد ديگر آشپزي مشترک مثل تهيه افطار 
با همکاري اعضا اس��ت، گفت‌وگو درب��اره ارزش‌ها مثل 
همين تأثيرات روحان��ي روزه، کمک به نيازمندان، عمل 
به سنت‌ها مثل برگزاري سنت‌هايي چون سحري و افطار 
دسته‌جمعي، حضور در مس��اجد براي اقامه حداقل يک 
وعده نماز جماعت خانوادگي، اختصاص زمان به مطالعه 
و بحث درباره داس��تان‌هاي قرآن��ي و احاديث مربوط به 
رمض��ان و روزه‌داري، فعاليت‌هاي خانوادگي با محوريت 
رمضان، مانند تماش��اي برنامه‌هاي مذهبي، شرکت در 
مراسم‌هاي رمضاني يا حتي يک شب تجمع دورهم براي 
ذکر و دعا، می‌تواند همبستگي را بهبود بخشد. اختصاص 
زماني براي يادگيري اح��کام و آموزه‌هاي مربوط به روزه 
و رمضان، مناسب‌سازي فضاي خانه براي جشن رمضان، 
برگزاري مس��ابقه‌هاي معنوي مثل قرآن‌خواني در بين 
فرزن��دان، ايجاد عادات س��الم غذايي و ورزش��ي در ايام 
رمضان مانند خوردن غذاهاي سالم هنگام افطار و ترک 
فست‌فودها می‌تواند به سلامتي جسمي و روحي اعضاي 
خانواده کمک کند. در نهايت تش��کيل حلقه‌هاي دعا يا 
حضور در مراسم معنوي همراه با خانواده هر شب يا چند 

شب در هفته يا شب‌هاي جمعه اهميت دارد. 
 اين رفتارها می‌توانند به تربيت نسلي با اعتقادات قوي و 
اخلاقيات نيکو منجر ش��وند و نيز اين رفتارهاي کوچک 
می‌توانند به ايجاد فضايي پر از معنويت و برکت در خانواده 
کمک کنند و حس همبس��تگي و ارتب��اط عاطفي بين 

اعضاي خانواده را تقويت کنند. 
آيا ش�لوغي زندگي امروز باعث فردي ش�دن 
رمضان ش�ده؟ خانواده‌ها چطور می‌توانند اين 

روند را اصلاح کنند؟
در ش��رايطي که افراد ب��ه خاطر کار، تحصي��ل و زندگي 
روزمره تحت فشار هستند، ممکن است کمتر به فضايل و 
ارزش‌هاي معنوي در اين ماه توجه کنند و تمرکز خود را بر 
فعاليت‌هاي فردي بگذارند. در حالي که با توجه به شرايط 
جامعه و مشغله‌هاي زندگي ماش��يني، توجه به اين امور 
معنوي، زندگي ما و فرزندان ما را واکسينه کرده، کيفيت 
و س��طح زندگي را از لحاظ مادي و معنوي بالا مي‌برد. از 
آنجا که مشغله‌ها و دردسرهاي زندگي شهري و ماشيني 
هميش��ه هس��ت خانواده‌ها بايد براي انجام فعاليت‌هاي 
مشترک مانند افطار، دعا و نماز برنامه‌ريزي کنند و هر روز 
زماني مشخص را به اين امور اختصاص دهند و کارهاي 
خود را با س��اعات اين برنامه‌ها تنظي��م کنند. همچنين 
افراد و ب��ه خصوص خانواده‌ها می‌توانن��د از فناوري‌هاي 
موجود، مانند برگزاري وبينارها يا گروه‌هاي آنلاين براي 
به اشتراک گذاش��تن تجربيات و معارف ديني و رمضاني 
استفاده کنند. از ديگر اقدامات تلاش براي ايجاد تعادل 
ميان تمامي جنبه‌هاي زندگي، به‌خصوص در ماه رمضان 
اس��ت که می‌تواند به افراد اين ام��کان را بدهد که هم به 
کارهاي روزمره خود برسند و هم به عبادت‌هاي معنوي و 

خانوادگي توجه کنند. 
جذابيت بخشي به برنامه افطار و سحر با مديريت فرزندان 

ي��ا والدين يک��ي ديگ��ر از گام‌هاي مهم اس��ت. 
گذران وقت س��حر يا افطار در مکان‌هاي 
خاص، برنامه‌ريزي براي يک پياده‌روي 
دس��ته‌جمعي در طبيع��ت، حضور در 
نمايشگاه‌هاي رمضاني قرآن کريم قبل 
افطار، رفتن به زيارتگاه‌ها، امامزاده‌ها 
و پار‌کها قبل و بعد از افطار، حضور 
در خانه پدر ب��زرگ و مادربزرگ‌ها 

در زمان افطار و س��حر همراه با ترويج سفره‌هاي ساده و 
فرهنگ‌سازي سفره‌هاي مشترک رمضاني در ميان فاميل 
است تا بار اقتصادي اين ضيافت‌ها روي دوش يک خانواده 
نباش��د. مورد ديگر تش��ويق به مطالعه کتاب‌هاي ديني 
است و خانواده‌ها می‌توانند کتاب‌هاي مذهبي و ديني را 
در شبکه‌هاي مورد بحث بگذارند. مشارکت دادن کودکان 
در فعاليت‌ها از طريق دادن مسئوليت می‌تواند احساس 

تعلق و مهم بودن را در آنها تقويت کند. 
به صورت کلي از طريق اين اقدامات، خانواده‌ها می‌توانند 
به حفظ روحي��ه جمعي و معنوي در م��اه رمضان کمک 
کرده و احساس نزديکي بيش��تري بين اعضاي خانواده 
ايجاد کنند. اين رفتارها به فرزندان نيز آموخته می‌شود 
که عبادت و ديانت بخشي از زندگي اجتماعي و خانوادگي 
اس��ت و اين‌گونه می‌توانند از فش��ار زندگ��ي مدرن دور 
ش��وند و بر ارتباطات عاطفي و معنوي خود تمرکز کنند. 
با پياده‌سازي اين اقدامات و رفتارهاي مثبت، خانواده‌ها 
می‌توانند به تقوي��ت پيوندهاي عاطف��ي و معنوي خود 
پرداخته و از فرصتي که ماه رمضان فراهم میک‌ند به‌خوبي 
بهره‌برداري کنند. اين نش��ان‌دهنده اهميت اين ماه در 

زندگي خانوادگي و اجتماعي است. 
چطور می‌ش�ود س�فره افطار را از ي�ک وعده 
غذايي س�اده به فرصت گفت‌وگ�و و صميميت 

تبديل کرد؟
خانواده‌ها می‌توانند س��اعت افط��ار را به‌عنوان يک زمان 
خاص براي دعوت از بستگان و دوستان تنظيم کنند. اين 
باعث می‌شود که سفره زيباي افطار به يک مراسم جمعي 
تبديل شود. ايجاد يک سنت براي خواندن دعا يا ذکر قبل 
از بازکردن روزه به فضايي معنوي و صميمي کمک میک‌ند. 
از اعضاي خانواده خواسته شود تا خاطرات شيرين دوران 

کودکي و نوجواني خود از روزه‌داري را به اشتراک بگذارند. 
اين عمل می‌تواند به ايجاد حس ش��ادي و نزديکي ميان 
نسل‌ها و خويشاوندان کمک کند و باعث شود که فرزندان 
از تجربيات بزرگ‌ترها بهره‌مند شوند. تلاش کنيد تا سفره 
افطار را با آرامش بچينيد و از عجله و شتاب در صرف غذا 
دوري کنيد. اين زمان می‌تواند به يک فرصت ارزشمند براي 
نشستن و گفت‌وگو تبديل شود، جايي که همه می‌توانند 
در کنار هم لحظاتي را تجربه کنند و از اين وقت به بهترين 
نحو بهره‌برداري کنند. اين رويکرد باعث می‌شود که سفره 
افطار نه تنها محلي براي رفع گرسنگي باشد، بلکه به مکاني 
تبديل ش��ود که در آن محبت، دوس��تي و همدلي رشد 
میک‌ند. خانواده‌ها می‌توانند هر شب به يک موضوع خاص 
مربوط به روزه‌داري، اخلاق يا تجربيات خود بپردازند. اين 
می‌تواند شامل بيان يک روايت ديني، ارزش‌هاي اخلاقي 

يا بحث درباره موضوعات اجتماعي باشد. 
اعض��اي خان��واده می‌توانند قب��ل از افطار يا بع��د از آن، 
فعاليت‌هاي هنري مانند نقاشي و خطاطي را با محوريت 
پدر يا مادر انجام دهند. اين نوع فعاليت‌ها می‌تواند به تقويت 
خلاقيت و ارتباطات عاطفي بين اعضاي خانواده کمک کند 
و درباره اهداف روحاني خود در ماه رمضان صحبت کنند. 
اين امر می‌تواند شامل انتظارات، اميدها و برنامه‌هايي باشد 
که هر فرد براي بهبود جنبه روحاني خود در نظر دارد. در 
نهايت از آنجا که امروزه فضاي مج��ازي جزء لاينفکي از 
زندگي فردي و اجتماعي همگاني شده است براي مواقعي 
که اعضاي خانواده نمی‌توانند در کنار هم باشند، می‌توانند 

از ابزارها مانند ويدئوکنفرانس استفاده کنند. 
مي‌توانيد خانواده‌هايي را که به تازگي با آنها آشنا شده‌ايد 
يا افرادي که نيازمند محبت و همدلي هستند، براي افطار 
دعوت کنيد. اين عمل می‌تواند روح همدلي و محبت را 
تقويت کند. در اين شرايط پيچيده و سخت اقتصادي، با 
عمل به سنت سفره‌هاي افطاري ساده مي‌توان هم از ثواب 
بزرگ اين کار خداپس��ندانه بهره برد و هم با ديدارهاي 
رمضاني هنگام افطار، انس و الفت بيش��تري را در ميان 
اعضاي خانواده و جامعه رواج داد و مطمئن باشيد عمل 
به اين سنت شريف الهي، دروازه‌هاي خير و برکت مادي 
و معنوي را به روي شما باز خواهد کرد. چه دختراني که با 
همين ديدارها و افطار‌ها به خانه بخت رفتند، چه جوانان 
بيکاري که مشغول کار ش��دند و چه قرض‌الحسنه‌هايي 
شکل گرفت. از اين امر مهم غافل نشويم که در ماه مهماني 
خدا هر قدمي که در اين خصوص برداش��ته باش��د مورد 
تأييد الهي قرار خواهد گرفت و برکت از در و ديوار به روي 
شما خواهد روان خواهد ش��د. با اجراي اين پيشنهادها، 
س��فره افطار می‌تواند ب��ه محلي تبديل ش��ود که در آن 
محبت، صميميت و ارتباطات عميق ميان اعضاي خانواده 
تقويت ش��ود و رمضان به يک تجربه فراموش‌نشدني در 
زندگ��ي آنها تبديل ش��ود و در مرحل��ه‌اي بالاتر، همين 
سفره‌هاي پربرکت، سرآغاز حرکت‌ها و جنبش‌هاي محلي 

و منطقه‌اي شود. 
چه آسيب‌هايي سفره افطار را از کارکرد معنوي 

و خانوادگي‌اش دور میک‌ند؟
برخي از م��وارد متعدد مربوط به اين س��ؤال را به ترتيب 

برمي‌شمرم:
1- مشغله و ش��لوغي زندگي: چراکه زندگي پرمشغله و 
فشارهاي روزمره ممکن اس��ت اعضاي خانواده را مجبور 
کند که زمان افطار را سريعاً بگذرانند و از گفت‌وگو و زمان 

مشترک فاصله بگيرند. 
2-عجله در صرف غذا: مصرف غذا به صورت سريع و بدون 
توجه به لحظات معن��وي و اجتماعي می‌تواند به کاهش 
کيفي��ت وقت‌گذراني و احس��اس نزديک��ي بين اعضاي 

خانواده منجر شود. 
3-غفلت از دعا و ياد خدا: اگر اعضاي خانواده به دعاخواني 
و ذکر قبل از افط��ار توجه نکنند، اي��ن می‌تواند کارکرد 

معنوي سفره را به شدت کاهش دهد. 
4- فقدان ارتباط عاطفي: عدم توجه به گفت‌وگو و ارتباط 
عاطفي در زمان افطار می‌تواند باع��ث ايجاد فاصله بين 

اعضاي خانواده شود و حس صميميت را تضعيف کند. 
5-مصرف غذاهاي ناس��الم و پرچرب: تمرکز بر غذاهاي 
سنگين و ناسالم در سفره افطار ممکن است به جاي توجه 
به جنبه‌هاي معنوي، افراد را فقط به خوردن و سير شدن 

متمرکز کند. 
6- تکيه بر تکنولوژي: استفاده بيش از حد از تلفن همراه 
و دستگاه‌هاي ديجيتال در زمان افطار می‌تواند باعث عدم 
توجه به حضور ديگر اعضاي خانواده و از دس��ت 

دادن فرصتي براي برقراري ارتباط شود. 
7-برگزاري مراسم‌هاي تجملي: با تمرکز 
بر برگ��زاري افطاري‌هاي تجملاتي و 
ظاهري ممکن اس��ت از جنبه‌هاي 
معن��وي و روحاني س��فره افطار 
دور ش��ود و بيش از حد به شکوه 

ظاهري اهميت داده شود. 

8-نقص در مشارکت اعضاي خانواده: اگر تنها يک يا دو 
نفر از اعض��اي خانواده وظيفه تهيه و چيدن س��فره را به 
عهده بگيرند، ديگر اعضا ممکن است احساس عدم تعلق 
کنند و اين می‌تواند به کاهش حس همکاري و ارتباطات 

مثبت منجر شود. 
9-عدم توجه به آداب و س��نن: فراموش��ي آداب و سنن 
مربوط ب��ه افطار مانند ذک��ر دعاها و س��نت‌ها می‌تواند 
معنويت اين لحظات را کاهش دهد و موجب از بين رفتن 

روابط فرهنگي و ديني خانواده شود. 
10-عدم مديريت زمان: اگر خانواده نتوانند زمان مناسبي 
را براي صرف افطار تنظيم کنند، ممکن است اين فضا به 
يک مسابقه سريع تبديل شود و افراد نتوانند به خوبي با 

هم ارتباط برقرار کنند. 
با شناخت اين آسيب‌ها و تلاش براي کاهش يا مديريت 
آنها، خانواده‌ها می‌توانند فضاي��ي معنوي و خانوادگي را 
در س��فره افطار حفظ کنند و از اين فرصت براي تقويت 

ارتباطات خود بهره‌برداري کنند. 
چطور می‌شود »دهان روزه« را به فرصتي براي 

تمرين اخلاق خانوادگي تبديل کرد؟
همانطور که انسان مؤمن روزه دار از خوردن و آشاميدن 
امس��اک میک‌ند و بايد از مفطرات روزه خودش را حفظ 
کنند، به او مؤکداً سفارش شده است که بايد دهان و زبان 
از ناسزا و غيبت و تهمت و دروغ و تندي و عصبانيت و غيره 
هم حفظ کند، حالا با توجه به سؤال شما، اين روزه دهان 
چگونه می‌تواند اخلاق خانوادگي را ارتقا بخشد و چگونه 

می‌شود براي اين مهم تمرين کرد. 
اول توجه به زبان و گفتار؛ خانواده‌ها می‌توانند در طول ماه 
رمضان به طور خاص به کيفيت گفتار خود توجه کنند و 
تصميم بگيرند که در روابط خانوادگي از جملات مثبت، 
محبت‌آميز و تشويقک‌ننده استفاده کنند. در ابتدا والدين 
بايد در اين زمينه پيشرو باشند، تا فرزندان با الگو‌گيري از 
آنان در اين مسير موفق باشند. اعضاي خانواده بايد هر روز 
اين مسئله را به يکديگر يادآوري کنند، از هم حمايت کنند 
يا هنگام نقض اين قرارداد الهي و خانوادگي، جريمه‌هايي 

براي شخص خاطي در نظر بگيرند. 
دوم آموزش عذرخواهي و گذش��ت است. اوقاتي که بين 
اعضاي خان��ه، اختلاف نظر ي��ا ناراحتي پي��ش مي‌آيد، 
اعضاي خانواده می‌توانند تمرين کنند که به آرامي درباره 
احساس��ات خود صحبت کنند و از يکديگر عذرخواهي 
کرده و در نهايت جبران کنند. براي انجام دقيق اين سنت 
زيبا، بايد تمام اعضاي خانه نسبت به رفتار همديگر نظارت 
داشته باشند. به يکديگر توصيه به نيکي و نيک گفتاري 
کرده و براي اصلاح رفتار اف��راد در کانون خانواده صبر را 
س��رلوحه خود قرار دهند که خداوند متعال مي‌فرمايد: 
انسان‌ها دائماً در حال خسارت ديدن هستند مگر آنان که 
ايمان آورده و عمل نيک انجام دهند و سفارش به حق و 

سفارش به صبر کنند. 
پس تکنکي قرآني اين اس�ت ک�ه در خانواده 
توصيه به حق‌گويي و حق پذيري و بيان سخنان 
نکي کنيم و در اين راه ضمن توصيه اهل خانه به 
صبر و بردباري، در راه اصلاح خود و ديگر اعضا 
خانه صبور باش�يم که فرمود: »تواصوا بالحق و 

تواصوا بالصبر.«
پيش��نهاد می‌ش��ود براي ايجاد جذابيت در ايام رمضان 
چالش گفتار نيک و رفتار نيک که عصاره همه توصيه‌هاي 
اخلاقي بزرگان دين ماست برگزار شود. اعضاي خانواده 
بايد در اين چالش شرکت کنند که در آن هر کس در طول 
روز سعي کند نکات مثبت و انگيزشي و محبت‌آميز را به 
ديگر اعضاي خانواده بگويد و آنها را در دفتري ثبت کرده و 
در پايان روز يا هفته، زيباترين نکات و جملات با رأي و نظر 
تمام اهل خانه برگزيده و به نحو شايسته و مناسب تقدير 
شود. مطمئناً با تمرين و ادامه اين سنت حسنه نبوي بعد 
از گذش��ت يک ماه نواقص کلامي رفتاري اهالي خانواده 
جبران ش��ده و زندگي خانوادگي از کيفيت مطلوب‌تري 

برخوردار خواهد شد. 
س��وم پرهيز از غيب��ت و قضاوت اس��ت، چنانکه اعضاي 
خانواده می‌توانند درباره عواق��ب منفي غيبت و قضاوت 
منفي نس��بت به يکديگر يا افراد ديگر صحبت کنند و در 
اين مورد توافق کنند که اين رفتارها را در زمان روزه‌داري 

کاهش دهند و از تکنيک تشويق و تنبيه استفاده کنند. 
مورد آخر نيز تمرين کنترل خش��م و عصبانيت است. با 
توجه به روزه‌داري، اعضاي خانواده می‌توانند به يکديگر 
پيش��نهاد دهند که زمان عصبانيت يا ناراحتي مديريت 
کنند و به جاي واکنش‌هاي تند، به آرامي و با تفکر پاسخ 
دهند. يا هنگام خش��م طبق دس��تور دين تغيير حالت 
بدهند، محيط را براي دقايقي ترک کنند يا اگر ايستاده‌اند 
بنشينند، آب بنوشند و نفس عميق بکش��ند و به نکات 
مثبت طرف مقابل توجه کنند و در کل می‌توانند تمرين 
کنند که در هنگام بروز عصبانيت، چند لحظه صبر کنند 

و از زبان خود محافظت کنند. 

حجت الاسلام علي هوشيار، كارشناس مذهبي: 

 مراقب حال ديگران باشيم 
تا واقعاً رمضاني شويم

سفره رمضان زيباترين کانون تقويت محبت 
ميان خويشاوندان است

حجت‌الاسلام عباس روزمه، کارشناس مذهبي و اجتماعي، پژوهشگر ارشد رسانه و مدرس دانشگاه:

خانواده‌ه��ا می‌توانن��د س��اعت افط��ار را ب��ه 
عنوان يک زمان خاص براي دعوت از بس��تگان 
و دوس��تان تنظيم کنن��د. اين باعث می‌ش��ود 
که س��فره زيباي افط��ار به يک مراس��م جمعي 
تبديل ش��ود. از اعضاي خانواده خواسته شود 
تا خاطرات ش��يرين دوران کودک��ي و نوجواني 
خ��ود را از روزه‌داري ب��ه اش��تراک بگذارند. 
اين عم��ل می‌توان��د به ايج��اد حس ش��ادي و 
نزديکي ميان نسل‌ها و خويشاوندان کمک کند

 رمضان، معنویت 

و مسئولیت‌پذیری

ماه رمضان كه مي‌رسد، حال و هواي خانه‌ها تغيير مي‌كند. ساعت‌ها كمي زودتر 
تنظيم مي‌شوند، بوي افطار از همه ‌جاي خانه پخش مي‌شود و بچه‌ها با هيجان 
مي‌پرسند: »امشب افطار چي داريم؟« اما رمضان فقط درباره گرسنگي و تشنگي 

نيست؛ اين ماه فرصتي است براي بزرگي دل‌ و سخاوت بيشتر. 
سخاوت مؤمنان در اين ماه، جلوه‌هاي گوناگوني دارد. مادر با لبخند يك بشقاب 
غذا كنار سفره همسايه مي‌گذارد، پدر بخشي از خريد افطار را براي نيازمندي 
كه در كوچه زندگي مي‌كند، كنار مي‌گذارد و بچه‌ها قلك‌هاي خود را براي كمك 
به ديگران خالي مي‌كنند. حتي يك لبخند س��اده، يك دست‌گيري كوچك، 
يا پرسيدن حال كس��ي كه ناراحت اس��ت، در رمضان ارزش پيدا مي‌‌كند. اين 
كارها نه‌تنها دل ديگران بلكه دل خود ما را هم سبك مي‌كند و خانه‌‌ها را گرم و 

صميمي نگه مي‌‌دارد. 
رمضان به ما ياد مي‌دهد روزه، زكات بدن است. همان‌ طور كه مال با زكات پاك 
مي‌‌شود، بدن و روح هم با روزه جلا مي‌گيرد. گرسنگي و تشنگي آگاهانه، فرصتي 
است براي صبر كردن، كنترل نفس، سخاوت و تمرين بزرگواري. صبر روزه‌ دار، 

قدرتي دارد كه مي‌تواند فضاي خانه و حتي جامعه را آرام كند. وقتي پدر يا مادر 
روزه‌ دار با صبر و مهرباني به حرف‌ها گوش مي‌دهد، بحث‌ها كمتر مي‌شود، بچه‌ها 
ياد مي‌گيرند كه كنترل نفس و صبر، آرامش مي‌آورد. حتي در صف نانوايي يا بازار، 
روزه‌ داران با صبر و حوصله رفتار مي‌‌كنند و بدون كوچك‌‌ترين عصبانيتي، فضا را 

آرام مي‌كنند. اينها درس‌هاي رمضان براي زندگي روزمره ماست. 
رمضان ماه عب��ادات و فضایل ويژه هم ياد مي‌ش��ود. نماز ش��ب، دعا، صدقه، 
قرآن‌‌خواني، صله‌رحم و صبر در برابر سختي‌‌ها در اين ماه بيشتر ديده مي‌شود و 
خانواده‌ها نبايد از اين فرصت غافل شوند. اين عبادات هم در نزديكي دل‌ها مؤثر 
است و خانه‌ها پر از آرامش و صفا مي‌شوند. سخاوت و مهرباني در رمضان، محدود 
به خانه نيس��ت. وقتي خانواده‌اي افطار خود را با يك خانواده نيازمند تقس��يم 
مي‌كند يا حتي در تهيه نان و مواد غذايي براي مستمندان سهيم مي‌‌شود، انرژي 
محبت و آرامش در جامعه گسترش پيدا مي‌كند. بچه‌ها ياد مي‌گيرند كه شادي 
واقعي در بخشيدن است و بزرگ‌‌ترها هم مي‌بينند كه صبر و مهرباني مي‌‌تواند 

دل‌ها را نرم كند و جامعه را از تنش‌هاي روزمره دور نگه دارد. 
و دستاورد همه اين لحظات، چيزي جز روس��فيدي مؤمنان نيست. دل‌‌هايي 
كه پاك و سبك ش��ده‌اند، خانواده‌‌هايي كه مهربان‌‌تر و صبورتر شده‌اند و.‌.‌.‌. هر 
لقمه‌اي كه با نيت پاك داده مي‌شود، هر لحظه‌اي كه در عبادت، صبر و مهرباني 
مي‌گذرانيم، نه‌تنها دل‌هاي ما را س��بك و خانه‌ها را آرام مي‌كند، بلكه عزت و 

روسفيدي ما را در پيشگاه خداوند تضمين مي‌كند. 
در نهايت، مؤمنان با سخاوت رمضان روسفيد مي‌شوند، روسفيد مقابل بندگان 

و در نهايت روسفيد مقابل پروردگار.‌.‌. 

وقتي خانواده‌اي افطار 
خود را با يك خانواده 

 نيازمند تقسيم ميك‌ند 
يا حتي در تهيه نان 
و مواد غذايي براي 
مستمندان سهيم 

مي‌‌شود، انرژي محبت 
و آرامش در جامعه 

گسترش پيدا ميك‌ند

توجه به كرامت ديگران، گرفتن دست اطرافيان 
و دي��دن ح��ال دل م��ردم، يك��ي از مهم‌تري��ن 
راه‌ه��اي آمادگ��ي براي م��اه رمضان و رس��يدن 
ب��ه حال‌وهواي واقعي در ش��ب‌هاي قدر اس��ت

»رمضان« فرصت زندگی 
مسئولانه با ديگران

ماه رمضان فصل همدلي، معنويت و بازگشت به خويشتن خويش است‌ و در عين  حسين 
حال، جلوه‌اي از ايمان و همبستگي اجتماعي. ماه نور و نيايش‌ حين اينكه فرصتي گل‌محمدي

ناب براي نزديكي به خداوند، انس با قرآن، تمرين صبر، پرهيزگاري و خودسازي 
است، بهترين محمل براي ترويج فرهنگ مواسات، مسئوليت اجتماعي، تقويت 

همياري در جامعه و تحكيم پيوندهاي خانوادگي است. 
رمضان صرفاً ي�ك ماه در تقويم عبادي مس�لمانان نيس�ت؛ رويدادي اجتماعي اس�ت كه لايه‌هاي 
مختلف زندگي فردي و جمعي را تحت‌تأثير قرار مي‌دهد. در اين ماه، روزه‌داري از يك عمل شخصي 
فراتر مي‌رود و به تمريني فراگير براي بازنگري در رفتارهاي اجتماعي تبديل مي‌ش�ود؛ تمريني كه 
از خويشتن آغاز مي‌ش�ود و به خانواده و جامعه امتداد ميي‌ابد. رمضان فرصتي است براي مكث در 
ش�تاب روزمره، براي انديشيدن به كيفيت رابطه‌ها و براي س�نجيدن ميزان مسئوليت‌پذيري ما در 

قبال ديگران. 
خودس�ازي در رمضان، تنها به پرهيز از خوردن و آشاميدن محدود نمي‌ش�ود؛ بلكه نوعي مراقبت 
آگاهانه از گفتار، كردار و حتي نيت‌ها را طلب مي‌كند. وقتي فرد مي‌كوش�د خشم خود را مهار كند، 
زبانش را از قضاوت و رنجاندن ديگران بازدارد و در برابر سختي‌ها صبورتر باشد، در حقيقت در حال 
تمرين زيست اخلاقي اس�ت؛ زيستي كه آثار آن به شكل مس�تقيم در تعاملات اجتماعي نمود پيدا 
مي‌كند. جامعه‌اي كه افراد آن در پي اصلاح خويش‌اند، زمينه مساعدتري براي شكل‌گيري اعتماد، 
انصاف و مدارا خواهد داشت. در اين ميان، خانواده به عنوان نخستين نهاد اجتماعي، نقشي محوري 
در تجربه رمضان ايفا مي‌كند. سفره‌هاي افطار و سحر، تنها محل صرف غذا نيستند؛ بهانه‌اي هستند 
براي كنار هم نشستن، ش�نيدن و گفت‌وگو كردن. در روزگاري كه مشغله‌هاي كاري و فضاي مجازي 
گاه فرصت ارتب�اط عميق را از خانواده‌ها گرفته اس�ت، رمضان مي‌تواند مجال�ي دوباره براي احياي 

گفت‌وگوي صميمانه باشد. 
رمضان همچنين آزموني براي رفتار درس�ت اجتماعي اس�ت؛ آزموني ك�ه در صف‌هاي طولاني، در 
ترافيك‌هاي س�نگين پيش از افط�ار، در محيط‌هاي كاري و در فضاي عمومي ش�هر خود را نش�ان 
مي‌دهد. آيا مي‌توان در شرايط فشار و خستگي، همچنان مدارا پيشه كرد؟ آيا مي‌توان حقوق ديگران 
را رعايت كرد و از خودمحوري فاصله گرفت؟ پاس�خ به اين پرسش‌ها، معيار سنجش عمق تأثير اين 

ماه بر زندگي ماست. 
در نهايت، پيوند ميان خودس�ازي فردي، تحكيم پيوند خانوادگي و بهب�ود تعامل اجتماعي، جوهره 
تجربه رمضان را شكل مي‌دهد. در يك كلام ماه ضيافت الهي فرصتي ارزنده براي بازنگري در سبك 

زندگي است. 

 روسفيدي مؤمنان  
با سخاوت ماه رمضان


