
  شغل نظامي همسرم را دوست داشتم
ازدواج ما كاملًا به صورت س��نتي انجام ش��د. خواه��رزاده ابوالفضل 
دوست و همكلاس��ي من بود، با هم درس مي‌خوانديم و رفت و آمد 
داش��تيم. من دايي ايش��ان را نديده بودم و از تعريف‌هاي اطرافيان 
مهرش به دلم نشس��ته بود. نهايتاً به هم معرفي شديم و اولين ديدار 
ما هم خيلي ساده برگزار ش��د، حتي به ظاهرمان هم نرسيده بوديم. 
)با خنده( گفتم همانطور كه به طور معمول هس��تيم بايد يكديگر را 
قبول كنيم. نشستيم با هم در مورد موضوعات مختلف صحبت كرديم. 
شغلش نظامي بود. برخي به من مي‌گفتند شغل نظامي سختي‌هاي 
خودش را دارد، مثلًا مأموريت‌هاي زيادي مي‌روند، از اين شهر به آن 
شهر مي‌روند، به نوعي درصدد انصراف من از اين ازدواج بودند و تأكيد 
مي‌كردند بايد خودت را آماده آن سختي‌ها كني. خودش هم همين 
را به من گفت كه من مأمورم و معذور و اختيار اينكه كجا باشم و كي 
خانه باشم دست من نيست، اما من هم شغل نظامي را دوست داشتم. 

بنابراین آمادگي تحمل سختي‌هايش را داشتم. 
  با درآمد كم شغل سختي داشت

اغلب فكر مي‌كنند اگر شغل نظامي س��خت است در ازای آن حقوق 
خوبي مي‌گيرند، اما در واقعيت اينطور نيس��ت. يكي از اقوام ما فكر 

مي‌كرد حقوق همسرم كه نظامي است، خيلي بالاست، اما وقتي به او 
گفتم چقدر حقوق مي‌گيرد اصلًا باورش نمي‌شد. فكر مي‌كرد دروغ 
مي‌گويم، تا اينكه مشكلي براي آنها پيش آمد و قرار شد ابوالفضل فيش 
حقوقي‌اش را به عنوان ضمانت بگذارد و آنها فيش حقوقي او را ديدند. 
بعد از اينكه مشكل‌شان حل شد از ما دعوت كردند به خانه‌شان برويم. 
ابتدا از من معذرت خواهي كردند و ‌گفتند ما باور نمي‌كردیم  اين قدر 
حقوق همسرت كم باشد. گفتند چطور با اين حقوق در شهر تهران كه 

هزينه‌ها و اجاره‌خانه بالاست با دو بچه زندگي‌تان را اداره مي‌كنيد! 
با اين حال ابوالفضل دست خيلي‌ها را مي‌گرفت و به آنها كمك مي‌كرد. 

فرق هم نمي‌كرد فاميل باشد يا غريبه. 
صادقانه كار مي‌كرد، براي خدا كمك مي‌كرد و معتقد بود اگر امروز 

دست كسي را بگيرد، در جاي ديگر جبران مي‌شود. 
  شادترين فرد هر جمع بود

همسرم هنرمند بود، خوشنويس و معرق كار. مهربان بود و هميشه 
لبخند به لب داش��ت و روحيه خوبي داش��ت. در هر جمعي معمولاً 
شادترين فرد بود. بارزترين ويژگي مورد انتظار هر زن، وفاداري همسر 
است. واقعاً وفادار و حواسش خيلي به من بود. حتي در خانواده خودش 
هم هميشه مراقب من بود و به آنها سفارش مي‌كرد هواي من را داشته 

باشند. من و ابوالفضل عاشق هم بوديم و اين روزها همه از عشق بين 
ما روايت مي‌كنند... اگر چه مشكلات مالي ما هم كم نبود، طوري كه 
مجبور شديم از تهران به اسلامشهر برويم چون هزينه‌ها و اجاره خانه 
در تهران خيلي بالا بود. با اينكه رفت و آمد روزانه سخت بود اما من هم 

مجبور شدم، كاري پيدا كنم تا كمكي به تأمين مخارج خانه باشد. 
  به درس و تربيت بچه‌ها بسيار اهميت مي‌دهم

از سوي ديگر بحث مدرسه و تربيت بچه‌ها براي ما مهم بود، ابوالفضل 
هم در اين باره خيلي حس��اس بود. برايش خيلي مهم بود كه بچه‌ها 
درس‌ش��ان را خوب بخوانند. خوش��بختانه بچه‌ها هم با اس��تعداد 
هستند. الان هم دنبال اين هستند كه در رشته هوش مصنوعي ادامه 

تحصيل دهند. 
 من به عنوان يك مادر شايد علاقه داشته باشم فرزندم فلان شغل را 
داشته باشد يا در فلان رشته تحصيل كنند اما مهم آن است كه ببينم 
آنها خودشان به چه رشته‌اي و چه شغلي علاقه دارند، در اين صورت 
است كه از تحصيل و كار و زندگي خسته نمي‌شوند. ابوالفضل مي‌گفت 
علاقه بچه‌ها تعيين كننده است، نمي‌خواهم چيزي به آنها تحميل 
كنم، بلكه مي‌خواهم آنچه خودشان مي‌خواهند و به آن عشق و علاقه 

دارند برايشان فراهم باشد. 
  مأموريت دشوار در شرق كشور

ابوالفضل دو س��ال در سيس��تان و بلوچس��تان بود. آنجا هميش��ه 
درگيري‌هايي با اشرار و تروريست‌هاي داخلي داشتند. دوران سختي 
بود و من هميشه اس��ترس و اضطراب داش��تم طوري كه حدود 15 
كيلو وزن كم كردم. هر روز اخبار درگيري و اقدامات تروريستي از آن 
منطقه منتشر مي‌شد، به پاسگاه‌ها حمله و نيروهاي نظامي و انتظامي 
را ترور مي‌كردند. هميشه منتظر خبر حادثه بوديم. وقتي همكاران 
ابوالفضل به شهادت مي‌رس��يدند، تبعاً او هم ناراحت مي‌شد و روي 
روحيه‌اش اثر مي‌گذاشت اما هميشه سعي مي‌كرد اينگونه خبرها را 
به من ندهد و سعي مي‌كرد به خانه كه مي‌آمد وقايع تلخ را يادآوري 
نكند. مي‌دانست من خيلي حساس هستم و نگرانش مي‌شوم بنابراین 
بسیاری از وقايع آنجا را به من نمي‌گفت. هر بار كه بعد از شنيدن خبر 
يك حادثه تروريستي در سيستان و بلوچستان با او تماس مي‌گرفتم 
تا جوياي حالش شوم مي‌گفت نه منطقه ما نبوده يا همكاران ما نبودند 
يا عمليات‌شان شكست خورده و از اين قبيل حرف‌ها و به ما قوت قلب 
مي‌داد تا نگرانش نشويم. هميشه از قدرت ايران صحبت مي‌كرد، اينكه 
در هشت سال دفاع مقدس به دش��منان ما ثابت نشد ما چقدر توان 

داريم؟! در مورد توان بالاي ما در جنگ مي‌گفت. 
  كاش بيدارش نمي‌كردم

آن روز من ش��ب كار بودم، ابوالفضل هم علاوه بر اينكه آن روز س��ر 
كار رفت مي‌خواست شب هم به مأموريت برود، چون در آماده باش 
بودند. سر شب به خانه آمد تا مقداري استراحت كند و دوباره به محل 
كار برود. به من گفت مرا فلان س��اعت بيدار كنيد. حالا شايد جالب 
باشد كه بگويم ابوالفضل وقتي مي‌خوابيد به سختي مي‌شد بيدارش 
كرد. به اصطلاح خوابش سنگين بود و سخت بيدار مي‌شد، درست بر 
عكس من! هر بار بيدارش مي‌كردم مي‌گفت باشد الان بلند مي‌شوم 

اما دوباره مي‌گرفت و مي‌خوابيد. الان با خودم مي‌گويم كاش بيدارش 
نمي‌كردم. 

به هر حال بيدار ش��د و رفت اما گفتم هر وقت فرصت داشتي تماس 
بگير تا صدايت را بش��نوم. يك بار كه تماس گرف��ت صداي انفجار و 
تيراندازي شنيدم. آن شب هم آشوبگران فراخوان داده بودند تا تجمع 
برپا كنند. با نگراني پرس��يدم كجايي چرا صداي تيراندازي مي‌آيد، 
گفت چيزي نيس��ت جوان‌ها دارند ترقه بازي مي‌كنند. ابوالفضل از 
نظر آمادگي بدني خيلي قوي بود. ورزشكار بود و در رشته تكواندو كار 
مي‌كرد و دان دو مشكي آن رشته را هم داشت، يعني حرفه‌اي بود و هر 

كسي نمي‌توانست حريفش شود. 

  هميشه مي‌گفت شهيد خواهم شد
نحوه شهادت ابوالفضل به اين صورت بود كه آشوبگران ابتدا از روي 
ساختمان‌هاي مجاور به كلانتري تيراندازي كردند، بعد برق كلانتري 
قطع ش��د و پس از آن چند نفر از تروريست‌ها قصد ورود به كلانتري 
و غارت كلانتري و سرقت سلاح‌ها را داش��تند كه با مقاومت نيرو‌ها 
مواجه ‌شدند. ابوالفضل در جريان دفاع از مركز نظامي به مقابله با آنها 
اقدام كرد كه به شهادت رسيد. چند روز طول كشيد تا پيكر ايشان را 
آماده تشييع كنند، در آن چند روز بر ما خيلي سخت گذشت. هنگام 
شهادت يك برگه مأموريت داشت كه روي آن نوشته بود »تا ابد و يك 
روز«، يعني مأموريت من ابدي است. خيلي‌ها به ايشان مي‌گفتند شما 
شهيد زنده هستيد، خودش هم هميشه به شوخي و جدي مي‌گفت 
من آخر شهيد مي‌شوم. من هم هميشه مي‌گفتم شما بايد زنده باشيد 
و به مردم و كش��ور خدمت كنيد. براي او و همه سربازها و نظامي‌ها 
دعا مي‌كردم سلامت باشند تا از وطن و ناموس مردم حفاظت كنند. 
واقعاً اي��ن نيروهاي نظامي، انتظام��ي و امنيتي دارند ب��ا جان و دل 
خدمت مي‌كنند تا وطن به بيگانه داده نش��ود. ما كه خانواده همين 
نيروها هس��تيم مثل بقيه مردم داريم زندگي مي‌كنيم، سختي‌هاي 
تأمين معيشت در اين شرايط گراني و تورم را ما هم داريم، ما هم مثل 
بقيه مردم اجناس را با همان قيمتي كه ديگران تهيه مي‌كنند تهيه 
مي‌كنيم. كاش اين را همه مردم ما بدانن��د و عده‌اي فريب تبليغات 

دشمنان را نخورند. 
  فرزندانم ادامه‌دهنده راه پدرشان خواهند بود

وقتي پيكرش را ديدم گفتم چرا رفيق نيمه راه ش��دي؟! چرا تنهايم 
گذاشتي و رفتي و اين تنهايي خيلي برايم سخت است!

درست است حالا داغ سنگيني بر دل دارم و بار همه سختي‌ها روي 
دوش من اس��ت اما به ابوالفضل قول دادم  تحمل كن��م و در تربيت 
يادگارهايش هي��چ كوتاهي نخواهم كرد. ق��ول مي‌دهم كه خيالش 
راحت باشد، او شيرمرد بود و من شيرزني خواهم بود كه پناه بچه‌ها 
باش��م و آنها همانطور تربيت شوند كه همس��رم مي‌خواست تا ادامه 
دهنده راه پدرشان باشند. همه تلاشم اين خواهد بود در غياب همسرم 

چون او ستون خانواده‌ام باشم. 
ابوالفضل من خيلي خ��وش بين و خوش قلب و بس��يار اهل محبت 
كردن بود، چه با خانواده و چه با ديگران خوش برخورد بود. 16 سال 
زندگي مش��ترك ما با همه فراز و نشيب‌هايش به خوشي گذشت. به 
نظرم زندگي قشنگي داشتيم چون پر از عشق بود. واقعاً شرح زندگي 
ما يك كتاب مي‌شود. من به همه كس��اني كه تازه زندگي مشترك 
خود را شروع كرده‌اند مي‌گويم عاشق خانواده خود باشيد و عاشقانه 

زندگي كنيد. 
چون خوش خط بود، شعري را با خط خوش خودش برايم نوشته بود 
كه يادگار بماند. حكم وصيت را برايم داش��ت، ما عاشق هم بوديم. او 

هم نوشت: 
اي عشق مدد كن كه به سامان برس��يم/ چون مزرعه تشنه به باران 
برس��يم/ يا من برس��م به يار يا يار به من/ يا هر دو بميري��م به پايان 

برسيم
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ابوالفض�ل در جري�ان دف�اع از مركز نظامي ك�ه مورد 
حمله آش�وبگران قرار گرفته بود به ش�هادت رس�يد. 
تروريس�ت‌ها اول با قمه ب�ه او حمله كردن�د بعد هم با 
سلاح گرم ش�ليك كردند. هنگام ش�هادت يك برگه 
مأموري�ت در جيبش بود كه نوش�ته بود »ت�ا ابد و يك 
روز«، يعن�ي مأموريت من ابدي اس�ت. خيلي‌ه�ا به او 
مي‌گفتند شما شهيد زنده هستيد، خودش هم هميشه 
به ش�وخي و جدي مي‌گفت من آخر ش�هيد مي‌ش�وم 

  صغري خيل فرهنگ
همسر شهيد حق داشت؛ بس�ياري از افراد حتي نمي‌توانند ميزان حقوق دريافتي نيروهاي فراجا را تصور كنند. بارها شنيده‌ايم كه 
چگونه ممكن است با اين همه سابقه، آماده‌باش و شرايط س�خت كاري، حقوق‌شان چنين اندك باشد، اما همين قدر كم است. شايد 
همتراز يك كارگر ساده يا يك دستفروش... اما با وجود اين حقوق اندك ايس�تادند. هر زمان كه مأموريت بود و هر جا اغتشاش، در 
لحظه‌اي كه كشور به حضورش�ان نياز داش�ت، آمدند پاي معركه و كم نياوردند. ش�امگاه ۱۸ دي  ۱۴۰۴، تروريست‌هاي دست‌آموز 
امريكا و اس�رائيل با استفاده از سلاح جنگي و ش�ليك گلوله و با قصد تصرف مركز انتظامي و غارت سلاح‌هاي موجود، به كلانتري 
۱۲۶ تهرانپارس تهران حمله مسلحانه كردند و موجب شهادت دو تن از پرسنل فراجا شدند. شهيد ابوالفضل عرب يكي از اين شهدا 
بود؛ شهيدي كه  زمان ش�هادت، روي برگه مأموريتي كه در جيبش پيدا شد، نوش�ته بود: »تا ابد و يك روز، يعني مأموريت من ابدي 
است.«اولين تصويري كه همكاران شهيد فراجا، ابوالفضل عرب از او ارس�ال كردند، تصوير لباس خون‌آلود مردي بود كه تا آخرين 
نفس پاي همه ارادتش به اسلام و نظام ماند. لباس�ي كه روايتي از شهادت مظلومانه‌اش به دس�ت عناصر داعشي فتنه امريكايي- 
صهيونيستي داش�ت. متن پيش‌رو گفت‌وش�نود ما با همسر ش�هيد ابوالفضل عرب است كه در سن 39 س�الگي به شهادت رسيد. 

گفت‌وگوي»جوان« با همسر شهيد فراجا سرگرد ابوالفضل عرب
كه در جنايات مزدوران اجنبي امريكایي - صهيونيستي به شهادت رسيد

فرزندانم راه پدر شهيدشان را 
ادامه خواهند داد
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 5- مری- گیاه��ی داروی��ی  6- نوعی خاک مس��ابقات تنیس- ت��رک وطن- بچ��ه چهارپای��ان  7- تیکه بر 
پش��تی- گربه‌س��ان تیزپا- کومه - دهانه قنات   8- رود مرزی- رنگی��ن کمان- فلز تم��دن- زورمند  9- خوش 
قد و قامت- تزویر- کش��تی جنگی- ش��هر خرما  10- لم و فن- تن‌پ��وش گرمابه- مس��ن  11- دروازه‌بان تیم 
ملی اس��پانیا در جام جهانی 2010- اجازه ش��رفيابي همگاني  12- تکرار حرفی- گاز مرداب - پسر کردی- ترک 
اس��تخوان  13- انعکاس صدا- حرف صریح- پس��ر گودرز- از لوازم تبلیغات  14- منطقه‌ای در ش��مال ش��رق 
تهران- رود بزرگ فرانس��ه- کن��د و آهس��ته  15- از آثار تاریخی ش��هر اصفهان- ش��اعر ایتالیای��ی کمدی الهی

جد‌ول سود‌وکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار د‌هید‌ که 
د‌ر هر ردی‌ف، ستون و مربع های 
کوچک سه د‌ر سه فقط کی بار 
به کار روند‌.

جد‌ول کلمات متقاطع

1 9 3
4 8

1 6 2
9 3 1
5 3

2 1 8
9 1 2

6 4
2 7 4 9

267193845
148625937
359478162
982317456
513846279
674259318
491562783
735981624
826734591

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1                
2                

3                
4                

5                

6                

7                

8                
9                

10                
11                

12                

13                
14                

15                
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 ن ی م ا ج ن ب  ر ا د ا ی ر د 1
 ش ا ه ر ا  ا د ا ن ا ک  ا ا 2
 ا س ر ت  ا س ی ل ک  ت م ه ن 3
 ن م  ش ا د ل و ی  ن ا ج ی ه 4
 ه ن ر  ب ر ق ا  ت ب ن م   5
   ی م ه س  ن د ر ا  ل ا ق 6
 ن ت خ ا ت  ت ع ی ا ش م  ز ا 7
 ک ا ت ه  ت ر ا ر ش  ر د ا ق 8
 و ب  ر پ غ ا ل ک  ه ن ی د م 9
 ر ه ق  ر ا س ی  ف ا د ن   10
   ل س ا ر  ک س ر و  ا ن ش 11
 ن ا د ر گ  ی ش ر ا ن ا  ک ا 12
 م ی ر ک  ا ر و ا ز  ر د ی ل 13
 ر س  ا د و ا ر پ  ن ا م س ا 14
 ه ی د ر ا ن ت  ا ر ی م ل ا پ 15

 
 


