
ش��عبان 1447|| روزنامه جوان | ‌ش��ماره 107516  13  | بهم��ن 1404  دوش��نبه 13 

88523060سرويس اجتماعي

زنان و دخت�ران فقط نيمه 

زهرا چيذري 
جامع�ه نيس�تند بلك�ه    گزارش  یک

مي‌توانن�د موتور محركي 
براي تمامي جامعه باشند؛ موتور محركي كه كارآمدي‌اش 
لزوماً نيازمند حضور بيروني و برجس�ته نيس�ت بلكه 
مي‌تواند در بطن و متن خانواده و جامعه نقش‌آفريني كند 
و جامعه را به حركت در مسير درست وا دارد؛‌ اتفاقي كه 
در فتن�ه اخي�ر ه�م ب�ه نوع�ي ش�اهد آن بودي�م. 

              
در حماسه بي‌نظير 22دي ماه، ‌زنان و دختران اين سرزمين 
هم با هر نگاه و س��ليقه‌اي زير يك پرچم يعني پرچم سه 
رنگ ايران زمين به ميدان آمدند تا نشان دهند زن مسلمان 
ايراني موقعيت‌ش��ناس و دشمن‌شناس است و اين بار هم 
مانند هميشه در بزنگاهي س��خت در طرف درست تاريخ 
ايستاده است تا همچنان سرافراز باقي بماند. فتنه دي ماه 
امسال ش��ايد يكي از جدي‌ترين و برنامه‌ريزي‌شده‌‌ترين 
فتنه‌هايي باشد كه طي س��ال‌هاي اخير از سوي دشمنان 
اين م��رز و ب��وم طراحي و ب��راي تكه‌تكه ك��ردن وحدت 
ملت ايران اجرايي ش��د؛ فتنه‌اي در امتداد جنگ 12روزه 
تحميلي اسرائيل بر كشورمان تا بتوانند از خاكستر شكست 
مفتضحانه از مردم ايران اين بار از مسيري ديگر وارد شوند 
و مقاصدشان را در پاره‌پاره كردن وطن و بلعيدن ايران به 
سرانجام برسانند، اما اين بار هم انسجام و يكپارچگي مردم 

موجب شد نتوانند به مقصودشان دست يابند. 
نكته جالب توجه فتنه اخير نااميدي دشمن از استفاده 
ابزاري از زنان و دختران براي پيشبرد اهداف شوم‌شان 
بود، هر چند در ميان آش��وبگران، اغتشاشگران و حتي 
ليدرهاي آنان زنان و دختران جوان هم ديده مي‌شدند 
اما اين ب��ار مانند جنبش »زن، زندگ��ي، ‌آزادي« ‌محور 
اين اغتش��اش‌ها و دختران و موضوع��ات مرتبط با آنان 
نبود؛ موضوعي كه مي‌ت��وان آن را از ابعاد مختلف مورد 

بررسي قرار داد. 

   شكست جريان »زن، زندگي، آزادي«
گراني بنزين و اجراي طرح حذف ارز ترجيحي از اقلام 
ضروري سبد خانوار هزينه‌هاي س��نگيني را به يكباره 
روي دوش مردم گذاشت و موجب ش��د آنها نسبت به 
گراني‌هاي افسارگس��يخته معترض شوند؛ اعتراضاتي 
كه انتظار مي‌رف��ت دولت و ش��خص رئيس‌جمهور در 
گفت‌وگوي مستقيم با مردم به آنها پاسخ دهند و مردم 
را قانع كنند، ام��ا تأخير در اين گفت‌وگوي مس��تقيم 
موجب شد امريكا و رژيم‌صهيونيستي فضا را براي اجراي 
مرحله‌اي ديگر از برنامه نيمه‌كارش��ان براي براندازي و 
تجزيه ايران اس�المي مناس��ب ببينند و فتنه‌اي ديگر 
را اس��تارت بزنند؛ فتنه‌اي كه با آش��وب و تلاش براي 
راه انداختن جنگ خياباني هم��راه بود و در مدت‌زمان 
كوتاهي به شهادت بسياري از مردم و نيروهاي امنيتي 
منجر شد و خسارات جبران‌ناپذيري را به زيرساخت‌هاي 
شهري، ‌دولتي و حتي پايگاه‌هاي امدادي، بيمارستان‌ها، 
خودروهاي امدادي هلال‌احمر و آمبولانس‌هاي وزارت 

بهداشت و ماشين‌هاي آتش‌نشاني وارد كرد. 
اين آس��يب‌ها اما در عين حال اثبات‌كننده اين بود كه 
با يك فتنه سازماندهي‌ش��ده مواجهي��م و اين ماجرا با 
اعتراض��ات بحق مردم به مس��ائل معيش��تي فاصله‌اي 

معنادار دارد. 
با تمام اينها اين بار برخلاف فتنه‌هاي قبلي زنان محور 
اصلي شعارها و اعتراضات خياباني نبودند؛ ‌ماجرايي كه 
شايد بيش از هر چيز ديگر نشان‌دهنده شكست جريان 
»زن، ‌زندگ��ي، ‌آزادي« باش��د؛ جرياني ك��ه حالا حتي 
دختران جواني كه ممكن اس��ت در چنين ماجراهايي 
هيجان‌زده شوند و فريب مزدوران دش��من را بخورند، 
ديگر تحت لواي آن به ميدان نمي‌آيند و اين جنبش به 

مرگ مطلق دچار شده است. 
   بلوغ زنان ايران 

بدون ش��ك يكي از اصلي‌ترين دلايلي كه موجب ش��د 

اين بار ش��عارهاي اغتشاش��گران و آش��وبگران از روي 
موضوع زنان برداشته شود، اين بود كه دريافتند جامعه 
زنان ايراني از رهگذر جنب��ش »زن، ‌زندگي، ‌آزادي« و 
رخدادهاي پس از آن به خصوص جنگ تحميلي 12روزه 
عليه كشورمان به آنچنان بلوغي رسيده‌اند كه خود را ابزار 

دكترين براندازي و تجزيه ايران زمين نخواهند كرد.
بر همين اساس هم در حماسه 22دي شاهد آن بوديم 
كه بخ��ش عم��ده‌اي از مردمي ك��ه براي نق��ش بر‌آب 
كردن خواب آشفته دشمن به منظور شكست و تجزيه 
ايران‌زمين به ميدان آمده بودند، همين زنان و دختران 
ايراني بودن��د كه با هر عقيده و پوشش��ي ب��ا حضوري 
پرصلابت ب��راي دفاع از جمه��وري اس�المي آمدند و 

حماسه‌اي بزرگ خلق كردند. 
اين فتنه هر چند در امت��داد جنگ 12روزه و مرحله‌اي 
ديگ��ر از آن بود اما تجربه ش��هادت و به خ��اك و خون 

كش��يدن هموطنان‌مان در آن 12روز هم��ه مردم و به 
خصوص زنان و دختران را آگاه كرد كه شعارهاي صورتي 
»زن، ‌زندگ��ي، ‌آزادي« پوشش��ي براي صورتي‌ش��ويي 
اهدافي است كه در لواي اين شعارها و با استفاده ابزاري از 
نام زنان طرح‌ريزي مي‌شود اما در نهايت همين جنبش‌ها 
حتي به ك��ودكان و دختربچه‌ها هم رح��م نمي‌كنند. 
همچنانكه بسياري از قربانيان حوادث اخير زنان و حتي 

دختركان خردسال بودند. 
اين بار اما قاطبه زنان و دختران كشورمان آگاه شده‌اند 
كه شعارها و ژست‌هاي صورتي اپوزیسيون خارج‌نشين 
و جناياتكاراني همچون ترامپ و مزدورانش فقط و فقط 
براي توجيه جنايت، تجاوز، جنگ و ناامني و بلعيدن ايران 
و منابع آن اس��ت. همچنانكه فقط چند ماه از حملات 
هوايي و كشتار مردم كشورمان از سوی امريكا و اسرائيل 
مي‌گذرد و مردم جنايات خونين آن 12روز را فراموش 

نكرده و فراموش نمي‌كنند. 
   تعداد قابل توجهي زن و كودك

آنطور كه عباس مسجدي‌آراني، رئيس سازمان پزشكي 
قانوني در خصوص جزئيات آمار قربانيان حادثه گزارش 
داده است، در حادثه دي ماه 3هزارو۱۱۷ نفر جانباخته 
داش��تيم كه تعداد قابل توجهي از آنان را زنان، كودكان 
و رهگذراني كه در اين حادثه هيچ نقش��ي نداش��تند، 

تشیکل می‌دهد. 
مرضيه نبوي‌نيا: او پرس��تار جوان 34س��اله اهل شهر 
لاهيجان بود ك��ه در كلينيك درماني امام س��جاد)ع( 
)رشت( فعاليت داش��ت. وي در روز 19دي ماه 1404 
در حال كمك‌رس��اني به بيماران بود كه به دليل آتش 
زدن كلينيك از سوی اغتشاشگران، حاضر نشد بيماران 
خود را كه در حال درم��ان بودند )تزريق س��رم( رها و 
محل را ترك كن��د. او پس از ترخي��ص آخرين بيمار از 
مركز درماني، به دليل محاصره ش��دن در آتش، در اتاق 
پرستاران كلينيك به شهادت رسيد. مرضيه داراي يك 
كودك سه ساله است. در اين راستا جامعه پرستاري اين 
اقدام اغتشاش��گران را محكوم و شهادت همكار پرستار 

خود را يك جنايت عنوان كرد. 
ملينا اسدي: در ش��امگاه 18دي ماه 1404، دختربچه 
س��ه س��اله‌اي به نام ملينا به همراه پدرش براي خريد 
شيرخش��ك و داروي س��رماخوردگي از خانه‌ش��ان در 
شهر كرمانشاه خارج شدند. آنها قصد رفتن به داروخانه 
را داشتند، اما در مسير برگش��ت ناگهان ملينا از سوی 
اغتشاشگران از پشت سر مورد اصابت گلوله قرار گرفت 

و به شهادت رسيد. 
آنيلا ابوطالبي: او كودك هش��ت س��اله از شهر اصفهان 
بود كه در روزهاي اغتشاش��ات به هم��راه خانواده خود 
براي خريد بيرون رفت كه از س��وی اغتشاشگران مورد 
اصابت گلوله به ش��كم، چانه و پشت سر قرار گرفت و به 
شهادت رسيد. طبق شواهد و اطلاعات مطروحه از سوي 
پزشكي قانوني، گلوله‌هاي شليك شده، تيرهاي جنگي 

اسرائيلي بوده‌اند. 
بهار س��يفي: دختر دو س��اله نيش��ابوري كه در آغوش 
برادرش به همراه مادر آمدند تا زباله را دور بيندازند اما به 

دست اغتشاشگران به شهادت رسيد. 
الهام زينعلي: او از پرس��تاران دلس��وز بيمارستان امام 
علي)ع( در كرمانشاه بود كه پنج‌شنبه شب هنگام رفتن 
به بيمارستان براي شيفت شب در ميانه راه هدف حمله و 
تير تروريست‌ها قرار مي‌گيرد و شهيد مي‌شود. اينها فقط 
بخشي از زنان و كودكاني هستند كه در اين اغتشاشات 

به شهادت رسيدند و نام‌شان جادوانه ماند.

رنگ باختن ژست‌های صورتی در برابر بلوغ زنان ايران
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صحنه‌گردانان�ي دارد، اعم از زن و مرد! 
حالا رفته‌رفته اين مزدوران و جنايتكاران دس�تگير مي‌ش�وند و به 
كارهاي‌شان اعتراف مي‌كنند. در اين ميان چادر سر كردن متهمان 
زني كه در اين اغتشاش�ات نقش‌هاي ليدري داشته و قتل و جنايت 
انجام داده و قمه‌كشي كرده‌اند، موجب جريحه‌دارشدن احساسات 
عمومي به خصوص در بين جامعه زنان شده است؛ زناني كه معتقدند 
چادر حجاب برتر زنان و دختران ايراني است و حرمت دارد و وقتي 
دختر قمه‌كش و زن لباس مش�كي و مو بور اغتشاش�گر قرار است 
محكمه يا بازجويي شود، قرار نيست با چادر سر كردن حرمت حجاب 
برتر فاطمي را بش�كند. حالا قوه قضائيه با اشاره به بخشنامه تبيين 

حق�وق بازداشت‌ش�دگان، رعايت كرامت آن�ان و نح�وه نظارت بر 
بازداشتگاه‌های سازمان زندان‌ها كه در سال۱۴۰۰ اجرايي شده است، 
اعلام كرده است: »در موارد اعزام به خارج از مؤسسه، الزام زنان به 
استفاده از چادر ممنوع است، هر فردي در محل جامعه هر پوششي 
كه دارد در زمان حضور در مراجع قضايي نيز از همان پوشش استفاده 

مي‌كند و الزامي به استفاده از چادر نيست.«
              

انتقاد به چادر سر كردن زنان متهم چند سالي مي‌شود مطرح شده است؛ 
انتقادي كه اساساً سبب شد الزام به چادر سر كردن براي اين افراد برداشته 
شود. با تمام اينها حتي حالا هم كه الزام و اجبار قانوني براي اين كار وجود 
ندارد باز هم برخي از اين زنان ترجيح مي‌دهند به معصوميت اين حجاب 
برتر پناه ببرند و مظلوم‌نمايي كنن��د؛ همان زناني كه هنگام ارتكاب جرم 
چادر يا حتي حجاب حداقلي نداش��تند و حالا با توس��ل به اين پوشش 
مي‌خواهند خودش��ان را ملتزم به باورها نشان بدهند، اين در حالي است 
كه چادر اگر به عنوان لباس فرم زنان زنداني استفاده شود، يك ضدتبليغ 
است، زيرا در اين صورت ممكن است كسي كه محكوم شده يا در معرض 
محكوميت است با حجاب برتر نشان داده شود، در حالي كه برخي از آنان 
اهل حجاب نيستند، به همين خاطر هم استفاده اين زنان از چادر جنبه 
ضدتبليغي دارد و چهره‌اي غيرواقعي از زنان متخلف را با حجاب برتر نشان 
مي‌دهد. بر اين اساس انتظار مي‌رود زنان زنداني بايد با حجاب ساده‌تري 
مانند مانتو و مقنعه به دادگاه بيايند، يعني نبايد چادر به صورت لباس فرم 
زنان در زندان‌ها درآيد. چادر نبايد ب��ا زمينه‌هاي منفي مثل مواد مخدر، 

جرم، جنايت و فقر وصل ش��ود. حالا هم در ايام اخير و پس از ناآرامي‌ها 
و حوادث تروريس��تي كه به ش��هادت تعداد زيادي از محافظان امنيت، 
ش��هروندان و مردم عادي، كادر درمان، نيروهاي آتش‌نشاني و مأموران 
فراجا منجر شد، تعدادي از متهمان حوادث اخير از سوی نيروهاي تأمين 
امنيت دستگير ش��ده‌اند كه در بين آنها زنان نيز حضور دارند. در همين 
زمينه قوه قضائيه تأكيد كرده است: اخيراً تصاويري از متهمان زن مرتبط 
با ناآرامي‌هاي اخير در رسانه‌ها منتشر شده است كه چادر به‌ سر دارند و 
به انتقاداتي در رابطه با حضور زنان متهم با حجاب چادر منجر شده است. 
اين مطالبه درس��ت در حالي مطرح ش��ده است كه براس��اس بخشنامه 
تبيين حقوق بازداشت‌ش��دگان، رعايت كرامت آنان و نح��وه نظارت بر 
بازداشتگاه‌های سازمان زندان‌ها كه در س��ال۱۴۰۰ اجرايي شده است، 
»در موارد اعزام به خارج از مؤسسه، الزام زنان به استفاده از چادر ممنوع 
است. هر فردي در محل جامعه هر پوشش��ي كه دارد در زمان حضور در 
مراجع قضايي نيز از همان پوشش اس��تفاده مي‌كند و الزامي به استفاده 

از چادر نيست.«
در بازديد اخير رئيس قوه قضائيه از ندامتگاه‌هاي محل نگهداري و بازداشت 
عناصر و متهمان ناآرامي‌هاي اخير نيز اين بخشنامه رعايت شده و همانطور 
كه در تصاوير منتشرشده قابل مش��اهده است، يكي از متهمان زن بدون 
پوش��ش چادر حضور داشته اس��ت. برخي تصاوير منتشرش��ده از اقارير 
متهمان ناآرامي‌هاي اخير در رسانه‌ها مربوط به محل‌هاي نگهداري خارج 
از قوه قضائيه و مربوط به ضابطان قضايي است كه توصيه مي‌شود ضابطان 

هم به اين مسئله توجه كنند. 

 جور به حجاب برتر 
با چادر سر كردن مجرمان زن 

قوه قضائيه: هر فردي در جامعه هر پوششي كه دارد در زمان حضور در مراجع قضايي نيز از همان 
پوشش استفاده مي‌كند و الزامي به استفاده از چادر نيست

يك�ي از اصلي‌تري�ن دلايلي ك�ه موجب 
ش�د اين بار ش�عارهاي اغتشاشگران و 
آشوبگران از روي موضوع زنان برداشته 
ش�ود، اين بود كه دريافتن�د جامعه زنان 
ايران�ي از رهگ�ذر جنب�ش »زن، ‌زندگي، 
‌آزادي« و رخداده�اي پ�س از آن ب�ه 
خص�وص جن�گ تحميل�ي 12روزه عليه 
كش�ورمان به آنچنان بلوغي رس�يده‌اند 
ك�ه خ�ود را اب�زار دكتري�ن بران�دازي 
و تجزي�ه اي�ران زمي�ن نخواهن�د ك�رد

روي خط زنان

كتاب  زنان

 افزايش تعداد اتاق‎هاي »مادر و كودك« 
تا پايان امسال

رئي��س مرك��ز زن��ان و خان��واده 
ش��هرداري ته��ران در س��ومين 
نشس��ت فصلي مديران اين مركز 
و مديران مناطق بیس��ت‌ودوگانه 
از افزايش تعداد اتاق‎هاي »مادر و 
كودك« تا پايان امسال خبر داد. 

وي با اش��اره ب��ه اينك��ه احداث 
اتاق‎ه��اي »م��ادر و ك��ودك« و 
»اتاق بازي ك��ودك« در مناطق 
بايد تسريع شود، ادامه داد: مطابق 
قواني��ن و الزامات به ويژه س��ند 
تح��ول چهارم مديريت ش��هري، 

احداث ۱۲۰ اتاق »مادر و كودك« بايد اجرايي مي‌ش��ده كه متأس��فانه مغفول مانده است و بايد تا پايان 
امسال بخشي از آن اجرايي شود، همچنين ۱۱ اتاق »مادر و كودك« در ايستگاه‎هاي مترو وجود دارد كه 

نيمي از آنها غيرقابل استفاده شده است و بايد بهسازي و تجهيز شود. 
»مناسب‌سازي معابرشهري« براي مادران و كودكان هم از جمله موارد مهمي است كه مطابق سياست‌هاي 

مديريت شهري بايد در اسرع وقت انجام شود. 
....................................................................................................................................................................................

 تشكيل »كميسيون كارت اميد مادر«
با هدف تدوين فرايند اجرايي‌سازي

دبير ستاد ملي جمعيت از تشكيل 
»كميس��يون كارت امي��د مادر« 
با ه��دف تبيين و تدوي��ن فرايند 

اجرايي‌سازي اين طرح خبر داد. 
مرضي��ه  توضيح��ات  طب��ق 
وحيددس��تجردي »كميس��يون 
كارت امي��د مادر« مدتي اس��ت 
تش��كيل ش��ده تا راهكار اجرايي 
را تبيين و تدوي��ن كند. هر هفته 
جلس��ات برنامه‌ري��زي ب��ه طور 
مس��تمر در حال برگزاري است تا 
با همكاري دستگاه‌هاي ذي‌ربط 

فرايند اجرايي‌سازي طرح به بهترين شكل طراحي شود. وي هدف اين طرح را كمك به حل مشكلات در 
س��ال‌هاي آغازين تولد كودك و كاهش بار اقتصادي از دوش خانواده‌ها عنوان كرد و افزود: »اين طرح به 
لحاظ روحي به خانواده مي‌گويد ما كنار شما هستيم. اميدواريم نمايندگان مجلس هم در راستاي تحقق 

آن به ما كمك كنند تا مردم بدانند مجلس و دولت كنار آنها هستند.«

زن، انگيزه زندگي من
كت��اب »زن، انگيزه زندگ��ي من« نوش��ته‌ ندا 
اميدجيوان اثري تأثيرگذار در حوزه ش��ناخت 
زنان اس��ت كه با نگاهي تحليل��ي و همدلانه به 

تجربه‌هاي واقعي زنان ايراني مي‌پردازد. 
اين كتاب ب��ا تركيب روايت‌هاي ش��خصي و 
تحليل‌هاي روان‌شناختي مي‌كوشد لايه‌هاي 
پنهان انگيزه‌ها، چالش‌ها و توانمندي‌هاي زنان 
را در نقش‌هاي مختلف خانوادگي و اجتماعي 
آش��كار كند. كتاب حاضر نه‌تنها يك پژوهش 
اجتماعي اس��ت، بلكه راهنماي��ي براي درك 
عميق‌تر روابط انس��اني و افزايش خودآگاهي 

نيز به شمار مي‌آيد. 
    درباره كتاب »زن، انگيزه زندگي من«

ندا اميدجيوان در كت��اب زن، انگيزه زندگي من 
با تكيه ب��ر مصاحبه‌هاي ميدان��ي و تجربه‌هاي 
زيس��ته، به دنياي دروني زنان و پيچيدگي‌هاي 

زندگي آنان نزديك مي‌شود. س��اختار كتاب بر اس��اس موضوعات مختلف تنظيم شده و موقعيت‌هايي 
همچون زندگي در كنار همسران سختكوش، تجربه مادران تنها و چالش‌هاي هماهنگي ميان خانه و كار 

را بررسي مي‌كند. 
نويس��نده اين روايت‌ها را با بهره‌گيري از چارچوب‌هاي علمي، از جمله نظريه دلبستگي و روان‌شناسي 
شناختي، تحليل مي‌كند تا ريشه‌هاي انتخاب‌ها و رفتارهاي زنان را در بستر فرهنگي و اجتماعي روشن 
س��ازد. هدف كتاب زن، انگيزه زندگي من ارائه تصويري چندبعدي و بي‌طرفانه اس��ت؛ تصويري كه هم 

تاب‌آوري زنان را برجسته مي‌كند و هم به آسيب‌پذيري‌هاي آنان توجه دارد. 
اين اثر از سوی نشر فرتاك منتشر شده است. 

    كتاب زن، انگيزه زندگي من براي چه کسانی مناسب است 
- کس��انی که به دنبال دركي عميق‌تر و علمي‌تر از دنياي دروني، انگيزه‌ه��ا و چالش‌هاي زنان در جامعه 

امروز ايران باشند. 
- کسانی که خود را در نقش‌هاي پيچيده خانوادگي يا اجتماعي مانند همسري، مادري تنها يا زن شاغل 

ببينند و به دنبال بينشي روان‌شناختي و امكان همذات‌پنداري باشند. 
- دانشجو يا علاقه‌مند به حوزه‌هاي مطالعات زنان، روان‌شناسي خانواده يا جامعه‌شناسي. 

- کسانی که به روايت‌هاي واقعي از زندگي، تاب‌آوري و مسير رشد فردي علاقه دارند. 
- کس��انی که به عنوان يك مرد، مي‌خواهند ش��ناخت عميق‌تري از دنياي عاطفي و اجتماعي زنان مهم 

زندگي‌شان مانند همسر، مادر يا خواهر به دست آورند. 
    بخشي از كتاب زن، انگيزه زندگي من

صبح زود است. ساعت هنوز از 7صبح نگذشته و فريده در آشپزخانه مشغول درست‌كردن صبحانه است. 
در حالي كه نان‌ها را در دستگاه تستر مي‌گذارد، چاي بر روي گاز به جوش مي‌آيد. 

دخترش، آيدا از خواب بيدار شده و صداي قدم‌هايش از اتاق به گوش مي‌رسد. 
فريده، همزمان كه به آيدا يادآوري مي‌كند كه بايد لباس‌هاي مدرسه‌اش را بپوشد، به ساعت نگاه مي‌كند 

و متوجه مي‌شود بايد در عرض نيم‌ساعت به محل كارش برسد. 
مردانه و آرام، اما سريع. 

او باید در اين چند دقيقه تمام كارهايي را كه هر مادري بايد انجام دهد، بكند. 
بايد بچه‌ها را آماده كند، غذاها را بموقع بپزد، اتاق‌ها را مرتب كند و همزمان فكر كند كه آيا همه گزارش‌ها 

را براي جلسه امروز آماده كرده است؟ 
آيا براي صحبت با مديرش آماده است؟ چه‌ چيزي را بايد در اولويت قرار دهد؟

ساعتي بعد، فريده در دفترش نشسته است. چشمانش كمي از خواب كم دارند، اما بايد تمام انرژي‌اش را 
جمع كند. در كنار گزارش‌هاي اقتصادي، مشتريان و جلسات، ذهنش به خانه و بچه‌ها مي‌رود، حتي در 

اين لحظات، ذهنش نگران است كه آيا امروز به اندازه كافي به بچه‌ها رسيده است؟ 
آيا همسرش، رضا كه خودش يك پزشك پرمشغله است، كارهاي خانه را به‌خوبي انجام داده است يا نه؟ 

اين روزهاي شلوغ و پراسترس، زندگي روزمره‌اش شده است. 
اما هميشه براي فريده، مانند بسياري از زنان شاغل، س��ؤالي بزرگ وجود دارد: »چگونه مي‌توان همسر 
خوب، مادر نمونه و حرفه‌اي موفق بود؟ چگونه مي‌توان تمام اين نقش‌ها را به ‌طور همزمان بازي كرد بدون 

اينكه خود را فراموش كرد؟«

 قاطبه زنان و دختران كشورمان در فتنه اخير نه فقط گول شعارها و ژست‌هاي صورتي دشمن را نخوردند 
بلکه همچون هميشه در مقابل‌شان ايستادگي كردند
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