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پرونده
ماه شعبان

 و نشاط نسل جوان

نیره ساری

در شرايطي كه تهاجمات فرهنگي دشمن با ابزارهايي 
همچون نمادسازي‌هاي جذاب و هويت‌هاي پوشالي 
به دنبال ح�ذف بن‌ مايه‌ه�اي ديني و ملي ماس�ت، 
جامعه ايراني نيازمن�د يك حركت جهادي در عرصه 
فرهنگ است. تمركز بر ظرفيت‌‌هاي عظيم آيين‌‌هاي 
مذهبي و بازخواني هويت ديني متناس�ب با شرايط 
نس�ل امروز، تنه�ا راهكار ب�راي پرك�ردن خلأهاي 
موج�ود و حرك�ت به س�مت تم�دن نوين اسلامي 
اس�ت، جايي كه بايد با خروج از لاك دفاعي و توليد 
نمادهاي ش�اخص، گوهره�اي ناب فرهن�گ خود را 
براي جوانان آش�كار س�ازيم. امروزه جوان�ان ما در 
دنيايي پ�ر از نماده�اي وارداتي مانن�د »هالووين«، 
»كي پ�اپ« و... زندگي مي‌‌كنند كه ب�ا وجود ماهيت 
ضد اخلاقي، توانس�ته اس�ت ب�ا جذابي�ت ظاهري 
آنها را به س�مت خود بكش�د. در مقابل، م�ا با وجود 
فرهنگي بسيار غني در »نمادسازي« براي جشن‌‌هاي 
ديني و مذهب�ي خود نات�وان مانده ‌و نتوانس�ته‌‌ايم 
هويت واقع�ي را به زبان ام�روزي به آنه�ا بياموزيم. 
ب�راي حل اين مش�كل و س�اختن آينده‌اي روش�ن 
بايد از حال�ت انفعالي خارج ش�ويم و با اس�تفاده از 
ظرفيت‌‌هايي مانن�د آيين‌هاي مذهبي، مس�يري را 
هموار كنيم كه نه تنها شادي را به جامعه بازگرداند، 
بلكه زمينه‌‌ساز رس�يدن به »تمدن ‌سازي« اسلامي 
ش�ود. حجت‌الاسلام س�يداميرعباس عبداللهي، 
جامعه‌ش�ناس و اس�تاد حوزه و دانش�گاه مي‌گويد: 
»باي�د از لاك دفاع�ي خارج ش�ويم و با نمادس�ازي 
جذاب براي جشن‌‌هاي ديني، گوهرهاي ناب فرهنگ 
خود را به زب�ان امروز ب�راي جوانان تبيي�ن كنيم تا 
بتوانيم در مسير تمدن‌‌سازي گام برداريم.« مشروح 
گفت‌وگو با اين جامعه‌شناس را در ادامه مي‌خوانيد. 

   
دش�من تلاش مي‌كند با نمادسازي‌‌هاي جذاب 
اما پوچ، جوانان ما را جذب كند. راهكار ما براي 

مقابله با تهاجمات فرهنگي و هويتي چيست؟
فرهنگ ما بسيار غني‌تر از فرهنگ غربي است و متأسفانه 
نتوانس��تيم اين گوهرهاي ناب را كه در بطن فرهنگ و 
هويت خودمان نهفته اس��ت نه براي خودمان و نه براي 
جهانيان آش��كار س��ازيم. براي داش��تن جامعه‌‌اي شاد 
مي‌ت��وان به مواردي از جمله جش��ن مهدوي و جش��ن 
انتظار اش��اره و آن را به خوبي نهادينه ك��رد. حال ثمره 
آن چيست؟ مي‌توانيم عدالت را برقرار و با مفاسد، ظلم، 
طاغوت و اس��تكبار مبارزه كنيم. اگر ما همين مسئله را 
به خوبي براي جوانان‌مان جا بيندازي��م، به عزت ملي و 
غيرت ملي خواهيم رسيد و مرزبندي خودمان با دشمن 
را مشخص مي‌‌كنيم. دشمني كه مي‌‌خواهد تمام هويت 
ما را بگيرد و يك امر پوش��الي را به ما تزري��ق كند تا ما 
نتوانيم آن عزت ملي و غيرت مل��ي را با توجه به هويت 

ديني و معنوي خودمان داشته باشيم. 
نكته ديگر اينكه بايد از نام‌ه��ا و نمادهاي فرهنگي بهره 
ببريم. اولين نماد فرهنگي، »اسم« و »رسم« هويت است 
كه ما در آن دچار ضعف هستيم. ما هنوز نتوانستيم يك 
الگوي واحد براي مثلًا جش��ن انتظارمان درست كنيم 
و اين تفاوت ما با هالووين اس��ت كه با وجود ضعف‌‌هاي 
اخلاقي توانسته است با نمادسازي، خود را جذاب كند. 
تا جایي كه اين جشن تا عربستان سعودي نيز نفوذ كرده 
است. كش��وري كه به عنوان مهبط قرآن و اهل بيت)ع( 
شناخته مي‌‌ش��ود، اما هويت خود را كنار گذاشته و يك 
هويت شيطاني و ماسك شيطاني را براي خود برگزيده 
كه با فرهنگ عربستان و حجاز ناهمخوان است. متأسفانه 
اين گسست فرهنگي در كش��ور ما نيز در حال رخ دادن 
اس��ت. مانند روزي كه به آن »ولنتاين« مي‌‌گويند، جزء 
فرهنگ ما نبود اما با نمادسازي و هويت‌ سازي، جوانان ما 

را جذب كرد. ما در اين عرصه نتوانستيم عملكرد موفقي 
داشته باشيم. ما بس��تر معنوي سالم و س��ازگار با روح 
انساني را داريم كه به س��مت فطرت و پيشرفت حركت 
مي‌كند، اما نتوانستيم مسير آن را تسهيل و آسان كنيم و 
آن معنويت‌ گرايي و پيشرفت را در عرصه‌هاي فكر، عمل 
و معنويت براي جوانان طراح��ي كنيم. اين همان حلقه 

مفقوده در تمدن‌سازي ماست. 
براي تحق�ق تم�دن اسلامي و عب�ور از اين 
چالش‌‌ها، نقش نهادهاي رس�مي و دانشگاه‌ها 

در اين زمينه چيست؟ 
اگر بخواهيم در مسير حركت  و فرهنگ و تمدن اسلامي 
را بيان كنيم، باي��د روي پرورش انس��ان تمركز كنيم. 
انساني كه محور تحقق تمدن اسلامي است. اما اين امر 
سازوكارهاي خاص خود را مي‌‌طلبد و ما نيازمند هندسه 
و س��اختار هس��تيم. براي تحقق اين امر بايد چيستي و 
چرايي تمدن اسلامي و نظام پيشرفته مشخص و سپس 
ساختار و عواملي نظير معنويت، اخلاق، عدالت، مبارزه، 
استقلال و آزادي تدوين شود. به طور مثال، اگر مسئله 
آزادي را براي جوانان دقيق مط��رح كنيم، ديگر دنبال 
ش��عارهايي نظير »زن، زندگي، آزادي« ب��ا اين كيفيت 
نخواهند رفت. بايد بگوييم مس��ئله آزادي، مسئله عزت 
است. اينها ش��اخص‌هاي فرهنگي هستند كه بايد روي 
آنها كار شود و مسئله س��بك زندگي است كه متأسفانه 
به دليل عدم انديش��ه‌‌ورزي و نمادس��ازي مناس��ب، با 
وجود داش��تن بن‌ مايه‌هاي فرهنگي غني، دچار مشكل 

شده‌ايم. 
مش��كل ديگر در نوع نشس��ت‌ها و رويكردهاست. مقام 
معظم رهبري به كرس��ي‌هاي نظريه ‌پردازي اش��اره‌اي 
داش��تند، جايي كه جوان نظريه خ��ود را بيان مي‌‌كند 
و نظ��رات مختلف را بش��نود، اما ن��ه صدا و س��يما و نه 
دانشگاه‌ها و نه حوزه‌هاي علميه سرمايه‌ گذاري درستي 
در اين زمينه انجام ندادند و همه در يك لاك دفاعي فرو 
رفتند. رهبري در س��خنراني روز پدر هم اشاره كردند و 

فرمودند كه قرار نيست هميشه دفاع كنيد، وقتي دشمن 
حمله مي‌كند شما دفاع نكنيد، بلكه حمله كنيد و آرايش 
تبليغي بگيريد. مصداق اين يعني برگزاري جشن اصیل 
در مقابل جش��ن توخالي آنها. بايد ببينيم در غرب چه 
اتفاقي مي‌افتد و آن جش��ن و مراس��م با چه رويكردي 
ش��كل مي‌گيرد، ولي متأس��فانه هنوز نتوانستيم براي 

جشن‌‌هاي‌مان نمادسازي كنيم. 
با توجه به فضاي موجود براي هدايت جوانان به 

ارزش‌هاي اصيل چه بايد كرد؟
جوان امروز جوان بي‌‌معرفتي نيست و معنويت دارد، اما 

اين گوهر معنوي نياز به آشكار ش��دن و شناخته شدن 
دارد. ما جوان‌ بيني نداريم. در همين اغتشاش��ات اخير، 
سن بيشتر آنها بين ۱۹ تا ۳۰ سال است، اما ديديم بقيه 
جوانان خودشان را از آنها جدا كردند، زيرا وقتي آگاهي 
به جامعه تزريق و فضاسازي مناس��ب انجام شد، جوان 
سوگيري نمي‌كند و با ديدن كش��ته ‌سازي‌ها و حقايق، 
خود را از آن جريان جدا مي‌كن��د و مي‌گويد من از اين 

مسير جدا هستم. 
غرب نتوانسته است اين واقعيت را درك كند و ما اكنون 
با يك گروه نابهنجار طرف هستيم، اما اگر اين مسائل به 
درستي ترسيم شود و نقش‌‌ها مشخص شوند، خواهيم ديد 
جوانان ما پرشور، انقلابي، بانشاط، اهل فكر، عمل، زندگي 
و معنويت هستند. همان ‌طور كه در اعياد رجبيه مشاهده 
كرديد و با وجود تمام مسائلي كه پيش آمده بود، بيشترين 
معتكفين را جوانان ما تش��كيل مي‌دادند و آنهايي كه در 
عرصه‌هاي فرهنگي حضور داش��تند، بیشتر دانشگاهي و 
داراي سابقه آكادميك بودند. اين موارد نشان مي‌دهد ما 
عنصر معنوي و آن روحيه پيشرفت را كه در جوان وجود 
دارد به خوبي تشخيص نداده‌ و نتوانسته‌ايم بستر لازم را 
براي او فراهم كنيم تا جوان بتواند خودش را در آن محيط 

پيدا كند و حركت خودش را ادامه دهد. 
با توجه به اعياد شعبانيه و فرصت‌هاي مشابه، 
براي حركت به س�مت جامعه مهدوي و تمدن 
نوين اسلامي، چه نقش�ه راهي را پيش�نهاد 

مي‌‌كنيد؟
بايد بتوانيم با تغييرات اجتماعي و فرهنگي و گسترش 
فناوري كنار بياييم و داش��ته‌هاي خود را به نسل جوان 
نشان دهيم. نكته اول آن است كه مفاهيم را براي نسل 
نو تعريف و انتظارات و مطالبات خود را استخراج كنيم. 
از آنجا كه ما به س��مت جامعه مهدوي، تمدن اسلامي، 
جامعه مطلوب و تمدن نوين اسلامي در حركت هستيم، 
بايد چند مطلب را مد نظر داشته باشيم؛ اول مسئله نظام 
‌سازي، سپس دولت‌ س��ازي، جامعه‌ سازي، رسيدن به 

تمدن نوين اسلامي و در نهايت حيات طيبه. براي تحقق 
اين موارد بايد مجموعه‌‌اي از مفاهيم را تحليل كنيم، از 
جمله مفهوم توسعه و پيشرفت اعم از توسعه اقتصادي، 
سياسي، انساني و توس��عه پايدار و داشتن يك منظومه 
فكري و عملي. به ويژه در الگوي توس��عه فرهنگي بايد 
تلاش بيش��تري ش��ود تا اين منظومه فكري و عملي با 
نگاهي جامع به انسان بررسي شود كه مسئله نسل جوان 
بسيار مهم است. پس از آن بايد بحث عدالت، عقلانيت 
ابزاري و رفع ابهاماتي كه مانع پيوند نسل جوان با نسل 
قديم مي‌‌شود، مطرح شود. همچنين بحث بوم‌ شناسي 
و پيش��رفت بايد با توجه به نگاه‌هاي اخلاقي، عقلانيت 
و آزادي در بس��تر تاريخ بررس��ي ش��ده و با آموزه‌هاي 
اسلامي تطبيق داده ش��ود. بايد رويكرد پست‌ مدرن و 
پسا مدرن به پيش��رفت و همچنين پيشرفت فرهنگي 
در اس�الم و اصول و مباني پيش��رفت از ديدگاه قرآني 
شامل خداشناس��ي، جهان‌ شناسي، انس��ان‌ شناسي، 
جامعه‌‌شناسي و ارزش ‌شناس��ي را به زبان ساده و گويا 
براي نوجوانان‌مان بازگ��و كنيم تا آنه��ا بتوانند در اين 
مس��ير حركت  و تحول خود را ايجاد كنند تا به الگوي 
پيش��رفت دس��ت يابيم. ما بايد ابتدا الگوي پيش��رفت 
اس�المي - ايراني را براي جوانان ترسيم كنيم و يكي از 
اشكالات جامعه ما اين است كه نتوانسته است اين الگو 

را به درستي ارائه دهد. 
ماه شعبان و مناسبت‌هاي مبارك در اين ماه يك فرصت 
ارزشمند براي جامعه ماس��ت تا با تكيه بر رويكردهاي 
ملي - مذهبي، مس��ئله جامعه‌شناس��ي ش��ادي را در 
كش��ورمان مديريت كنيم. اين نوع ش��ادي‌ها مي‌‌تواند 
ظرفيت هيجاني بالاي نس��ل جوان و نسل امروزي را به 
نحو اصولي و صحيح جهت‌مند و تخليه كند. با توجه به 
اينكه اين نس��ل ويژگي‌ها و مسائل فرهنگي خاص خود 
را دارد، بايد اين نوع موارد را با ش��رايط نسلي و فرهنگي 
آنها بازخواني و بازشناسي كنيم. بنابراين تعاريفي كه از 
اعياد، برگزاري مولودي‌ها و جشن‌ها ارائه مي‌دهيم، بايد 
متناسب با شرايط فرهنگي نس��ل امروز باشد تا بتوانيم 
از اين ظرفيت‌‌هاي ميراث اهل بيت)ع( به درس��تي در 
بحث اجتماعي بهره ببري��م و راهكارهاي هدفمندي را 
پيش پاي جوانان بگذاريم تا با وضع موجود مطلوب‌تري 

روبه‌رو شويم. 
در آخر ب�ه نق�ش كلي�دي خانواده‌ها اش�اره 
کنید. چگونه مي‌ت�وان در عصر حاضر، فرآيند 
بازي‌سازي، هويت‌سازي و انتقال صحيح سبك 

زندگي را در كانون خانواده زنده و حفظ كرد؟
يكي از مهم‌ترين عوامل ايجاد كننده چالش در جامعه، 
مس��ئله خانواده است كه نقش��ي كليدي در اين ميان 
ايفا مي‌‌كند. اگر بخواهيم اين موضوع را واكاوي كنيم، 
بايد در نظر بگيريم كه اجتماع از كنار هم قرار گرفتن 
افراد ش��كل مي‌گيرد. بدي��ن معنا كه خان��واده اولين 
كانون جمعي و اجتماعي اس��ت. مجموعه خانواده‌ها 
محله را مي‌س��ازند و محله‌ها نيز در كنار هم شهرها را 
پديد مي‌آورند. اولين اقدام غرب، حذف هويت فردي 
بود. پس از آن به تدريج نقش خانواده‌ها و آن انس��جام 
اجتماعي را از ميان بردند و مسئله فرهنگ‌سازي كه در 
بطن خانواده شكل مي‌گرفت، نابود شد. سپس انتقال 
مفاهيم فرهنگي را به نهادهاي خود س��اخته و دست 
‌ساخت سپردند. براي مثال، در دوره‌اي نهاد آموزش و 
پرورش در خانه بود و پدر و مادر متولي آموزش فرزندان 
خود بودند، اما اكنون اين مسئوليت به نهادهاي رسمي 
مانند مدارس و مهد كودك‌ها واگذار شده است. حال 
بايد پرسيد مهدكودك چقدر مي‌‌تواند هويت معنايي 
به او ببخش��د؟ آيا مرب��ي مي‌تواند آن مه��ر مادري و 
عطوفتي را كه م��ادر دارد و آن انتقال حالات تجربي و 
حس خوب مادرانه به فرزند و آموزش‌هاي نهادي را كه 

بايد در خانه مي‌بود، انجام دهد؟ اگر نگاهي بيندازيم، 
تفاوت فرزن��دان مهد كودك با كودكان��ي كه در خانه 
بزرگ شده‌‌اند كاملًا محسوس است. همچنين نگاه به 
بافت خانواده و نوع بازي‌ها تغيير كرده است؛ بازي‌هاي 
سنتي در خانه با بازي‌هاي امروزي زمين تا آسمان فرق 
دارد. متأسفانه ما در اين حوزه نتوانستيم بازي ‌سازي، 
هويت‌‌س��ازي و فرهنگ‌س��ازي كنيم و آن مسيري را 
كه از پيش داش��تيم از دس��ت داديم. به عنوان مثال، 
مادران در زمان قديم درد دل مي‌كردند و كودكان در 
همان بازي‌هاي خاله‌ بازي ياد مي‌گرفتند مادر باشند، 
پدر باشند و س��بك زندگي را تمرين كنند، اما اكنون 
اين مسئله از ميان رفته است. هرچند حس خاله بودن 
هنوز در آنها وجود دارد. در اين ص��ورت چه انتظاري 
اس��ت كه از دلي چنين خانواده‌هايي توقع يك جامعه 

شاد داشته باشيم!

حج�ت الاسلام عل�ي س�رلك، م�درس ح�وزه و 
دانشگاه و كارش�ناس مذهبي مي‌گويد: هر مراسم 
و آيي�ن دين�ي تداعي ي�اد بهترين انسان‌هاس�ت. 
در اي�ن جلس�ات امني�ت روح�ي و بهج�ت و 
ش�ادي دروني ش�كل مي‌گي�رد و ي�اد محبوبي كه 
باي�د در دل م�ا زن�ده باش�د را تداع�ي مي‌كن�د. 

  
حجت‌الاسلام علي س��رلك در گفت‌وگو با»جوان« در 
بيان ش��ادي و نش��اط دروني واقعي مي‌گويد: نشاط و 
بهجت دروني از احس��اس خود ارزش��مندي و محترم 
بودن ناشي ش��ده و احس��اس خود ارزشمندي نصيب 
كس��ي مي‌ش��ود كه براي هدف مهمي درحال تلاش 

باشد. 
وي در توضيح بيش��تر بيان مي‌كند: وقتي انسان‌ها به 
دنبال هدف باش��ند و براي آن تلاش كنند، حس خود 
ارزش��مندي و رضايت دروني ايجاد خواهد شد كه اين 
احساس منتج به لبخند و انبس��اط روحي مي‌شود اما 
برخي چون هميشه ش��يپور را از سر گشاد آن مي‌زنند 
فكر مي‌كنن��د صرف همان خنديدن و لبخند، ش��ادي 

است. 
اين مدرس حوزه و دانشگاه مي‌افزايد: اين افراد از علائم 
و دلايل آن غافل هستند براي همين از مسيرهاي غلطي 
مي‌روند كه نه تنها خود ارزشمندي را سركوب مي‌كند 
بلكه موجب نفرت از خود هم خواهد ش��د و احس��اس 
نارضايتي و ناكافي بودن به انسان دست مي‌دهد، شبيه 
به كسي كه براي توانمندشدن در مسابقات ورزشي راه 
تمرين دش��وار را كنار ‌گذارد و روي ب��ه دوپينگ آورد. 
ممكن است دوپينگ او را توانمند كند و حتي به مقامي 
هم برس��د در حالي‌كه از درون منهدم بوده و افتخار او 
زودگذر اس��ت. البته كه بقيه هم متوجه خواهند ش��د 
و ممكن اس��ت مقام او ه��م تنزل پيدا كن��د درنتيجه 
شادي يك احساس دروني اس��ت كه در اثر هدفمندي 
درست و تلاش دقيق نصيب انسان مي‌شود و حس خود 

ارزشمندي و رضايتمندي به دنبال دارد. 
وي در بيان درست و دقيق رضايت و شادي دروني مثال 
موج و اقيانوس را بيان كرده و ادامه مي‌دهد: لبخند موج 

و رضايمتندي اقيانوس است.
حجت‌الاسلام س��رلك يادآور مي‌شود: انسان هدفي به 
بزرگي رضايت خداوند متعال دارد. اهل‌بيت)ع( در قله 
درخشش در اين زمينه هستند، در نتيجه بهجت عميق 
به كساني مي‌دهند كه در اين مسير قدم بردارند تا آنجا 

كه حتي گريه بر امام‌حسين)ع( بهجت به دنبال دارد. 
عضو هيئت علمي دانشگاه هنر درباره چگونگي كسب 
نش��اط دروني و زنده نگه‌داش��تن آن درون خود گفت: 
هرچقدر ما اه��داف عالي‌تر و آرمان‌ه��اي با عظمت‌تر 
داشته باشيم؛ اس��تحقاق تجربه نش��اط‌هاي بيشتري 
خواهيم داشت. انسان‌هايي كه تمام هم و غم‌شان دانه و 

لانه است شايد حس سرخوشي را تجربه كنند اما نشاط 
عميق ندارند. اگر مصرف قرص‌ه��اي آرامبخش ميان 
كساني كه جنبه‌هاي مادي زندگي‌شان براي‌شان مهم 

است اصالت دارد دليل بر همين است. 
وي در رابطه با چگونگي عملكرد درس��ت در اين ميان 
مي‌گويد: به قول حاف��ظ مصلحت آن اس��ت كه ياران 
همه كار بگذارند و خم طره ياري گيرند، يعني انس��ان 
بايد به ه��دف متعالي فكر كند و نمي‌ش��ود آرمان‌هاي 
بزرگ داشته باشد اما به وادي خوشبختي دعوت نشده 
باشد. تمام هم‌وغم شيطان اين است كه آرمان خدا را از 
انسان بگيرد و او را به وادي افسردگي بكشاند و درگير 
ظواهر دنيا كند. بسياري از كمدين‌هايي كه كارشان در 
دنيا خنداندن است، خودشان افس��رده بودند و برخي 
خودكشي كردند. اين حرف دليل بر رد كمدي و خنده 
نيست اما از پروسه معيوب حرف مي‌زنم كه مسير غلط، 

عوارضي با خود به دنبال دارد. 
به اعتقاد اين اس��تاد دانشگاه براي رس��يدن به شادي 
واقعي بايد آينده درست و ارزشمند خلق كنيم چنانچه 
فرهنگ انتظار و شخص امام زمان)عج( به معني واقعي 

منبع ناب و درست شادي آفريني هستند. 

حجت‌الاسلام س��رلك اضافه كرد: جامعه بدون آرمان 
بزرگ مثل آنچه به غل��ط در مورد ظهور براي ما تصوير 
شده نتيجه‌اي جز افسردگي و پريشان حالي ندارد، چه 
بس��ا برخي كينه و دعواها در نتيج��ه همين بي‌آرماني 

است. 
حجت الاس�الم س��رلك در پاس��خ به اين س��ؤال كه 
مناس��بت‌هاي مذهبي چگون��ه مي‌توان��د باعث ايجاد 
نشاط و ش��ادي دروني براي افراد ش��ود گفت: در واقع 
هر مراس��م و آيين ديني تداعي ياد بهترين انسان‌ها را 
به دنبال دارد. در اين جلسات امنيت روحي و بهجت و 
شادي دروني ش��كل مي‌گيرد و ياد محبوبي كه بايد در 

دل ما زنده باشد را تداعي مي‌كند. 
وي ادامه داد: اهل بيت)ع( فرمودند: خدا رحمت مي‌كند 
كسي كه ياد ما اهل‌بيت را زنده نگه مي‌دارد چون توجه 
به بزرگ، انس��ان را بزرگ مي‌كند و ناخواس��ته انسان از 
حقارت خود دس��ت برمي‌دارد. كسي كه با بزرگان رشته 
طب و زيست‌شناسي نشس��ت و برخاست مي‌كند جهان 
او بزرگ مي‌شود و وقتي با بزرگ‌ترين انسان‌ها نشست‌و 
برخاست كنيم و ياد آنها در دل ما باشد از پيله‌هاي خود 
پروانه‌وار بيرون مي‌آييم. در حرم امام رضا و سيد الشهدا و 

اميرالمؤمنين و ساير اهل‌بيت)ع( حال‌مان خوب مي‌شود؛ 
چراكه چون به خورشيد رسيديم غبار آخر شد. 

عضو هيئت علمي دانشگاه هنر به فرموده اهل‌بيت)ع( 
اشاره كرده و گفت: اهل‌بيت)ع( فرمودند حرم ما جايي 
است كه از ما ياد مي‌شود و اين بخت بلند ماست كه در 
اعياد از آل‌الله ياد مي‌كنيم و اين كاملًا كاركرد اجتماعي 
و روان��ي و اقتصادي خ��ود را دارد، چراكه بس��ياري از 
مؤمني��ن در بس��ياري از جمع‌ها و در همي��ن مكان‌ها 

گرفتاري‌هاي‌شان رفع و همين سبب نشاط مي‌شود. 
وي در م��ورد پيامده��اي بي‌توجه��ي و بي‌اهميتي به 
مناس��بت‌هاي ديني و ملي نيز گفت: مولوي مي‌گويد 
كس��ي كه از نور بهره‌مند نش��ود در تاريكي است. بعد 
از حق جز گمراهي نيس��ت و حضرات معصومين همه 
س��فينه نجات و راه هدايت هس��تند كه اگر كس��ي با 
آنها انس نداش��ته باش��د با نقطه مقابل آن نشس��ت و 
برخاست دارد. انس��ان اگر از طريقتي برخوردار نشود 
از نقطه مقابل آن خس��ران زده مي‌شود و كسي كه راه 
اهل‌بيت)ع( را انتخاب نكند وسط نايستاده بلكه نقطه 
مقابل است. در واقع معدل هر كدام از ما آدم‌ها يكي از 

اين دو طرف است. 

اين كارش��ناس دين��ي و مذهبي در مورد نش��انه‌هاي 
ظاهري شادي دروني و درس��ت در مؤمن واقعي گفت: 
مؤمن واقعي كه نشاط و شادي دارد بقيه از دست و زبان 
او در امان هس��تند و ديگران از او متضرر نمي‌ش��وند. 
مؤمن يعني كسي كه ديگران در سايه او در امان هستند 
و اگر هم گاهي قدرتي دارد؛ براي مقابله با اشرار است. 
جريان ايمان به كسي ضرر نمي‌رساند و در مقابل آسيب 
و ضرر ديگران مي‌ايستد. به فرموده امام‌رضا)ع( »خير 
از انساني است كه با عقل كامل به حقيقت رسيده است 
و شر از او برنمي‌خيزد« چنانچه اگر يك روز چاقو دست 
مي‌گيرد مث��ل يك پزش��ك ب��راي درآوردن يك غده 

سرطاني است. 
وي مهم‌ترين ويژگ��ي مؤمن را اينگون��ه توصيف كرد: 
مؤمن واقعي زبانش به پرخاش و طعنه‌زدن باز نشده و 
امكاناتش به تبرج و تفاخر ختم نمي‌ش��ود و به تعبيري 
گوارا و شيرين است و شيريني را دوست دارد و به طور 

كلي امنيت دارد. 
اين كارش��ناس ديني در پايان در م��ورد حوادث اخير 
در كشور گفت: حالا كه از ش��ادي دروني گفتيم بايد از 
تاريكي كفرآلود ناامني هم بگوييم كه ريشه در كفر دارد. 
اين حوادث را غداران رقم زدند؛ هر چند اعتراض درست 
و به‌جا به حق است و اعتراض و نقد سازنده نياز جامعه 
اس��ت ولي عوامل ناامني‌ه��اي تخريبگرايانه اصل كفر 
ضلالت و بدبختي هستند و متأسفانه در همه دوره‌هاي 
تاريخي بودند كساني كه از رهگذر ترس و ناامني، زيست 

انگلي مي‌كنند. 

حجت‌الاسلام دكتر سيداميرعباس عبداللهي، جامعه‌شناس و استاد حوزه و دانشگاه:

فرهنگ انتظار منبع ناب شادي‌آفريني استاعياد ديني بهترين فرصت براي نشاط و تخليه هيجان نسل جوان است 
حجت‌الاسلام علي سرلك، مدرس حوزه و دانشگاه و كارشناس مذهبي: 

ب��راي رس��يدن به ش��ادي واقع��ي باي��د آينده 
درست و ارزش��مند خلق كنيم، چنانچه فرهنگ 
انتظار و ش��خص امام‌زمان)عج( به معني واقعي 
منبع ن��اب و درس��ت ش��ادي‌آفريني هس��تند. 
جامعه بدون آرم��ان بزرگ مثل آنچ��ه به غلط در 
مورد ظهور براي م��ا تصوير ش��ده، نتيجه‌اي جز 
افسردگي و پريشان حالي ندارد، چه بسا برخي 
كينه و دعواها در نتيجه همين بي‌آرماني اس��ت

ماه شعبان

 و نشاط نسل جوان

با در پيش بودن اعياد شعبانيه، دل‌ها آماده جشن و 
شادماني مي‌شود. روزهاي مباركي مانند ولادت امام 
حس�ين)ع(، حضرت عباس)ع(، امام سجاد)ع( و به 
ويژه ملايد با سعادت امام زمان)عج( در نيمه شعبان و 
مشابه، فرصت‌هاي طلايي هستند كه مي‌توان ارتباط 
عميقي بين نس�ل جوان و ارزش‌هاي مذهبي و ملي 
ايجاد كرد، اما متأسفانه كم‌كاري‌ها در طراحي و اجراي 
برنامه‌هاي مذهبي موجب شده است علاوه بر شكاف 
نس�لي، ظرفیت و انرژي نوجوانان و جوانان امروز به 
جاي تربي�ت متعهدانه در جاي ديگري خالي ش�ود. 

   
   اهميت برنامه‌هاي مذهبي براي نوجوانان و جوانان 
نوجوان��ي و جوان��ي دوره‌اي پ��ر از ان��رژي، س��ؤال و 
جست‌وجوي هويت اس��ت. در اين سن، بچه‌ها به دنبال 
الگوها و ارزش‌هايي هستند كه به آنها جهت دهد. اعياد 
شعبانيه با داس��تان‌ها و شخصيت‌هاي الهام‌بخش خود، 
مي‌توانند پاسخگوي نيازهاي اين قشر باشند. اين اعياد 
نه تنها شادي و نشاط مي‌آورند، بلكه فرصتي براي امام 
‌شناسي و آشنايي با ارزش‌هاي اخلاقي و مذهبي هستند 
اما نكته كليدي اين است كه اين برنامه‌ها بايد جذاب و 
قابل ارتباط براي نوجوانان باش��ند. در غير اين صورت، 

انرژي آنها به سمت‌هاي نامناسب هدايت خواهد شد. 
   چرا برنامه‌هاي مذهبي بايد جذاب باشند؟ 

در دنياي ام��روز كه نوجوان��ان در محاص��ره فناوري و 
س��رگرمي‌هاي ديجيتال هس��تند، برنامه‌هاي مذهبي 
بايد طوري طراحي شوند كه براي آنها جذاب و قابل فهم 
باشد. به جاي سخنراني‌هاي طولاني و يكطرفه مي‌‌توان 
از روش‌هاي تعاملي مثل بازي‌هاي گروهي، مس��ابقات 

مذهبي، تئاتر و حتي استفاده از ش��بكه‌هاي اجتماعي 
بهره برد. به عنوان مث��ال، برگزاري مس��ابقه »بهترين 
داس��تان كوتاه در مورد امام زمان)ع��ج(« يا »طراحي 
پوس��تر براي اعياد ش��عبانيه« مي‌توان��د نوجوانان را به 
صورت فعالانه درگير كند. اگر بچه‌ه��ا در اين برنامه‌ها 
احساس شادي و مشاركت نكنند، طبيعي است به سمت 

فعاليت‌هاي ديگر، گاهي حتي مخرب كشيده شوند. 
   نقش خانواده‌ها و مدارس 

خان��واده اولي��ن و مهم‌ترين مرب��ي نوجوان اس��ت، اما 
متأسفانه بسياري از خانواده‌ها در زمينه تربيت مذهبي 

كم‌كاري مي‌كنند. در اعياد ش��عبانيه والدين مي‌توانند 
داس��تان‌هاي زندگي مولودهاي اين ماه را براي بچه‌ها 
به ش��كل جذاب و پرانرژي تعريف كنن��د، اما وقتي اين 
داستان‌ها با زبان خشك و غيرجذاب بيان شوند، بچه‌ها 
علاقه‌اي نش��ان نمي‌دهند. مدارس ني��ز در اين زمينه 
مس��ئوليت س��نگيني دارند. به جاي ادغام برنامه‌هاي 
مذهبي با فعاليت‌هاي آموزشي، بس��ياري از مدارس به 
دليل كمبود وق��ت يا عدم توجه كافي، اي��ن برنامه‌ها را 
به حاش��يه مي‌رانند. مث�اًل مي‌توان از بچه‌ها خواس��ت 
در مورد »چگونگي آماده‌س��ازي خود ب��راي ظهور امام 

زمان)عج(« بنويس��ند يا نقاش��ي كنند، ام��ا وقتي اين 
فعاليت‌‌ها به صورت اجباري و بدون انگيزه انجام شوند، 

نتيجه معكوس مي‌دهند. 
   مساجد، كانون‌ تربيت نوجوانان متعهد 

مس��اجد مي‌توانند ب��ه كانون‌هاي تربيت��ي و فرهنگي 
براي نوجوانان تبديل شوند اما بس��ياري از آنها هنوز به 
روش‌هاي سنتي و غيرجذاب متكي هس��تند. در اعياد 
شعبانيه و ديگر مناسبت‌ها به جاي برگزاري برنامه‌هاي 
تعاملي و مش��اركت‌ كننده، س��خنراني‌هاي طولاني و 
مراس��م يكنواخت برگزار مي‌ش��ود. اين روش‌ها نه تنها 
نوجوانان را ج��ذب نمي‌‌كنند، بلكه آنها را از مس��جد و 

برنامه‌هاي مذهبي دور مي‌سازند. 
   مشاركت نوجوانان در اجراي برنامه‌ها 

يكي از بهترين روش‌ها براي تربي��ت نوجوانان متعهد، 
مش��اركت دادن آنه��ا در اج��راي برنامه‌ه��اي مذهبي 
است. اما متأسفانه بسياري از مسئولان برنامه‌ها ترجيح 
مي‌دهند كارها را خودش��ان انجام دهند و به نوجوانان 
نقش ندهند. وقتي بچه‌ها احس��اس مي‌كنند كه نظر و 
نقش آنها مهم نيست، طبيعي است علاقه‌اي به مشاركت 
نشان ندهند. اين بي‌توجهي به ظرفيت نوجوانان موجب 
مي‌ش��ود انرژي آنها در جاي ديگري، گاه��ي حتي در 

فعاليت‌هاي مخرب تخليه شود. 
   تربيت نوجوانان دشمن ‌شناس 

از مهم‌تري��ن فوايد اس��تفاده از ظرفيت‌هاي مذهبي، 
تربي��ت نوجواناني اس��ت كه ن��ه تنها ب��ه ارزش‌هاي 
كشورشان متعهد هستند، بلكه دشمنان و توطئه‌هاي 
آنه��ا را نيز مي‌شناس��ند. اما متأس��فانه، بس��ياري از 
برنامه‌هاي مذهبي به اين موضوع مهم نمي‌پردازند. به 

جاي آموزش دشمن‌ شناسي، گاهي اوقات برنامه‌‌ها به 
گونه‌اي طراحي مي‌شوند كه نوجوانان را از واقعيت‌هاي 
جامعه دور نگ��ه مي‌‌دارن��د. اي��ن بي‌‌توجهي موجب 
مي‌‌ش��ود نوجوانان در برابر جنگ نرم دش��من آسيب‌ 
پذير ش��وند و حتي ناخواسته در جهت اهداف دشمن 

حركت كنند. 
   چالش‌ها و راهكارها 

كنار همه اين ظرفيت‌ها، چالش‌هاي��ي هم وجود دارد. 
مثلًا بعضي نوجوانان ممكن است به برنامه‌هاي مذهبي 
علاقه‌‌اي نشان ندهند يا تحت تأثير فرهنگ جهاني قرار 
بگيرند. براي رفع اين چالش‌ها باي��د برنامه‌ها را طوري 
طراحي كنيم كه با زبان و علاقه آنها همخواني داش��ته 
باشد. استفاده از فناوري، هنر و رس��انه مي‌تواند در اين 

زمينه بسيار مؤثر باشد. همچنين بايد به بچه‌ها ياد داد  
چگونه مي‌‌توانند از هويت مذهب��ي و ملي خود در برابر 
تهاجم فرهنگي دفاع كنند. نكته مهم ديگر، مطالبه‌گري 
از س��وي والدين است. متأس��فانه مطالبات فرهنگي به 
ويژه در زمينه تربيت مذهبي نوجوانان بس��يار كمرنگ 
اس��ت. والدين بايد از مديران مدارس، اساتيد دانشگاه، 
روحانيون مساجد و مس��ئولان فرهنگي كشور مطالبه 
كنند ك��ه برنامه‌هاي مذهب��ي جذاب و مؤث��ري براي 
نوجوانان برگزار كنند. اگر خانواده‌ها در خانه تلاش كنند 
اما جامعه و مدرس��ه اين تلاش را حمايت نكنند، نتيجه 

مطلوب حاصل نمي‌شود. 
   حرف آخر

كم‌كاري‌ه��ا در طراح��ي و اجراي برنامه‌ه��اي مذهبي 
موجب شده اس��ت هيجانات و انرژي نوجوانان و جوانان 
امروز به جاي تربيت متعهدانه، در ريختن هيزم به آتش 
دشمن خالي شود. در حالي‌كه با استفاده از ظرفيت‌‌هاي 
اعياد ش��عبانيه و ديگ��ر برنامه‌هاي مذهب��ي مي‌توانيم 
نوجواناني تربيت كنيم كه نه تنها به ارزش‌‌هاي كشورمان 
متعهد هستند، بلكه دش��منان و توطئه‌هاي آنها را نيز 
مي‌‌شناس��ند. اين نوجوانان ن��ه تنها از ب��ازي در زمين 
دشمن دوري مي‌كنند، بلكه با آگاهي و تعهد، از هويت 
و ارزش‌هاي خود دفاع مي‌كنند. براي دس��تيابي به اين 
هدف، نياز به همكاري هم��ه جانبه خانواده‌ها، مدارس، 
مس��اجد و مس��ئولان فرهنگي اس��ت. با مطالبه‌‌گري و 
تلاش جمعي مي‌توانيم نوجوانان��ي تربيت كنيم كه نه 
تنها در برابر تهاجم فرهنگي مصون باش��ند، بلكه خود 
به ارزش‌‌ه��اي مذهبي و ملي تبديل ش��وند و ميدان‌دار 

مراسم‌هاي مذهبي باشند. 

ميدان‌داري شعبانيه را به نوجوانان و جوانان بسپاريم 

يكي از بهترين روش‌ها ب��راي تربيت نوجوانان 
متعهد، مشاركت دادن آنها در اجراي برنامه‌هاي 
مذهبي است. اما متأسفانه بسياري از مسئولان 
برنامه‌ه��ا ترجيح مي‌دهن��د كارها را خودش��ان 
انجام دهند و به نوجوان��ان نقش ندهند. وقتي 
بچه‌ها احساس مي‌كنند كه نظر و نقش آنها مهم 
نيست، طبيعي است علاقه‌اي به مشاركت نشان 
ندهند. اي��ن بي‌توجهي ب��ه ظرفي��ت نوجوانان 
موجب مي‌ش��ود ان��رژي آنه��ا در ج��اي ديگري، 
گاهي حت��ي در فعاليت‌هاي مخرب تخليه ش��ود

محسن نصري، جامعه‌شناس: 

حضور فعال در اعياد مذهبي جوانان را از نشاط‌كاذب دور مي‌كند 
يك جامعه‌شناس و مدرس دانشگاه گفت: اعياد و جشن‌هاي مذهبي 
و مناسبتي براي نوجوانان و جوانان چه به عنوان شركت‌كننده و چه به 
عنوان مداح و ذاكر اهل‌بيت)ع( و ساير موارد مثل كف‌زدن، خوشحالي 
و نشاطي كه به دنبال آن وجود دارد، ‌جوان و نوجوان امروزي را از لحاظ 
روحي آماده و مهيا مي‌كند تا دنبال نشاط كاذب نرود. محسن نصري 
در گفت‌وگو با »جوان« درباره ضرورت‌هاي شادي و نشاط براي جامعه 
مي‌گويد: هر جامعه و گ�روه اجتماعي كه بخواهد ب�ا توانمندي براي 
رس�يدن به اهداف خود تلاش كند، نياز به نشاط‌وشادي واقعي دارد. 

  
وي در همين رابطه توضيح مي‌دهد: انسان از لحاظ دروني و خلقت جسمي 
نياز به ش��ادي و نش��اط دارد چنانچه اهل‌بيت)ع( در روايت‌هاي گوناگون 
به تقسيم‌بندي زمان انسان‌ها در طول س��اعت تأكيد دارند كه يكي از اين 

تقسيم‌بندي‌ها شادي‌هاي حلال و ارتباط گرفتن با ديگران است. 
به گفته وي نفس تعامل با ديگران نشاط و شادابي دروني ايجاد مي‌كند. 

نصري ادامه مي‌دهد: ما در كشورمان مراسم‌هاي مختلفي چه در حوزه شادي 
و چه آيين‌هاي شهادت داريم كه هركدام در جاي خود مورد بزرگداشت و 
تكريم قرار مي‌گيرند؛ حتي عزاداري براي سيد الشهدا)ع( نشاط معنوي بعد 
از مراسم دارد كه احس��اس بهجت براي افراد مي‌آورد و اين را فقط كساني 
درك مي‌كنند كه اشك واقعي براي سيدالش��هدا مي‌ريزند در حالي‌كه اثر 
همين اشك در يك مراس��م و براي عزاي فوت عزيزان باشد داراي نشاط و 

بهجت نيست. 
اين جامعه‌شناس مي‌افزايد: هر حركتي در چارچوب ارزش‌ها باشد و نشاط 
ايجاد كند از سوي دين اسلام مورد پذيرش و تشويق قرار خواهد گرفت، چه 
بسا بهانه و فرصت اين نشاط و شادي اعياد و مناسبت‌هاي مذهبي باشند كه 

هر كدام در جاي خود ولادت انسان‌هاي بزرگ است. 
وي با ورود به اين بحث كه ‌آيين‌ها و مناسبت‌هاي مذهبي و ديني در جاي 
خود تأثيرات بس��ياري در زندگي خواهد داش��ت مي‌افزاي��د: خانواده‌ها با 
هرديدگاه و نظر سياسي و سليقه‌اي براي شكست توطئه دشمن و رسيدن 
به اتحاد مقدس و وحدت مي‌توانند به اين آيين‌ها و مراسم‌ها روي بياورند، 
كما اينكه شركت در اين مراسم‌ها و بزرگداشت آنها به كاهش اضطراب‌هاي 

دروني و مشكلات روحي افراد كمك سازنده مي‌كند. 
به اعتقاد نصري افراد و مجموعه‌هاي فرهنگي و رسانه‌اي بايد تلاش كنند 
تا در جامعه براي خروج از بحران به اين شادي‌ها بيشتر متوسل شوند و هر 
خانواده با هر سليقه‌اي مي‌تواند از اين فرصت استفاده كند تا از ايام شادي 

اهل‌بيت)ع( براي بهجت و مسرت استفاده كند. 
وي در مورد شادي ظاهري و تفاوت آن با ش��ادي دروني كه مسرت آفرين 
است گفت: ش��ادي ظاهري شادي كاذب و فريبنده اس��ت، در زمان كوتاه 
خوشحالي ايجاد مي‌كند اما فرد از آن به نشاط واقعي نمي‌رسد اما در مقابل 
شادي دروني اثر بلند مدت دارد و به دور از هرگونه خسارت مادي و جسمي 

فرد را به حقيقت نشاط و بهجت مي‌رساند. 
اين جامعه‌ش��ناس ادامه مي‌دهد: انسان از جسم تش��كيل شده و مبناي 
انسانيت، يعني روح و فطرت ما بايد متناسب با آرمان‌‌ها و ارزش‌هاي ما باشد 

در نتيجه بايد بدانيم شادي ظاهري و كوتاه مدت، بهجت بلند مدت ندارد. 

به اعتقاد اين مدرس دانشگاه ما بايد در معارف ديني و اسلامي خود به دنبال 
نشاط دروني واقعي باشيم كه اثر اجتماعي بيروني هم دارد، ‌در واقع بايد آن 
را پيدا كنيم و درخود به منصه بروز و ظهور برسانيم كه يكي از ساده‌ترين و 

بهترين راه‌ها همين مراسم شادي‌هاي اهل‌بيت)ع( است. 
وي در مورد تلفيق مناسبت‌هاي مذهبي براي كاهش هيجانات نوجوانان 
و نسل‌هاي جديد گفت: بحث شادي و كاهش هيجانات واقعيتي غيرقابل 
انكار است و اما مديريت هيجانات و تبديل آن به هيجان واقعي كاري است 
كه هم خانواده، هم نوجوان و جوان و هم مسئولان در قبال آن وظيفه دارند. 
شما دقت كنيد در دوران دفاع مقدس نوجوانان و جوان‌هايي حضور داشتند 
كه هيجان خود را در راهي درس��ت و مبارزه براي وط��ن در قالب جهاد و 
حماس��ه به نام دفاع‌مقدس تخليه مي‌كردند. امروز نسل جوان ما نياز دارد 
يك ظرفيت براي تخليه هيجانات داشته باش��د تا هيجان خود را در مسير 

درست خالي كند. 
يكي ديگر از نكات مهم وي براي برگزاري درست آيين‌هاي مذهبي و اعياد 
مناسبتي اهل‌بيت)ع( آمادگي‌هاي روحي و نشاط درست است كه درباره 
آن گفت: اعياد و جشن‌هاي برگزار شده براي نوجوانان و جوانان چه به عنوان 
شركت‌كننده و چه به عنوان مداح و ذاكر اهل‌بيت)ع( و ساير موارد مثل كف 
زدن، خوشحالي و نشاطي كه به دنبال آن وجود دارد، ‌جوان و نوجوان امروزي 

را از لحاظ روحي آماده و مهيا مي‌كند تا دنبال نشاط كاذب نرود. 
آنچه وي به عنوان توصيه ب��ه خانواده‌ها گفت اين بود ك��ه خانواده‌ها بايد 
بدانند به عنوان هسته اصلي يك جامعه همراه‌ترين نهاد در هدايت اين نوع 

از هيجانات هستند. 
نصري توضيح داد: همراهي با جوان و نوجوان، حمايت و تشويق در راستاي 
برگزاري جشن حتي در حد يك جشن خانوادگي مي‌تواند به جوان امروزي 

براي كاهش هيجان كمك كند. 
وي در پاسخ به اين سؤال كه چرا نسل‌هاي قبل شادتر بودند اما امروز جوانان 
كمتر در ايام ش��ادي‌هاي اهل‌بيت)ع( فعاليت دارند و اين پويايي به وضح 
مشاهده نمي‌شود گفت: نشاط جوان‌هاي ما كم نشده، زيادتر هم شده است 
اما آذين‌بندي‌هاي امروزي در ظاهر كمتر است و آن هم بر مي‌گردد به توان 
اقتصادي براي برپا كردن آن اما بازهم به هر حال جوانان پاي كار مساجد و 

هيئت‌ها هستند. 
به اعتقاد اين جامعه‌شناس امروز كيفيت مداحي‌ها، جشن‌ها و شعرها بسيار 
بهتر از سابق است و در ايامي چون عيد غدير ردوبدل كردن هدايا بيشتر از 

سابق ديده مي‌شود. 
وي همچنين مي‌افزايد: ما در گذشته جمع شدن مداحان كنار هم را كمتر 
داشتيم اما امروز به بهانه جشن، مداحان دور هم جمع مي‌شوند و جشني 
با شكوه را در شادي اهل‌بيت رقم مي‌زنند. ما امروز بايد به جنگ رسانه‌اي 
و جنگ شناختي دشمن توجه كنيم كه نوك پيكار سمت نوجوان و جوان 
امروزي اس��ت، لذا بايد در اين جنگ ش��ناختي س��عي كنيم تا نوجوان ما 

تحت‌تأثير قرار نگيرد. 
به اعتقاد وي نس��ل جوان امروزي در معرض اين پيكار اس��ت، هرچند كه 
با اين جنگ و فضاسازي بازهم ش��اهد حضور حداكثري جوانان و افزايش 

30درصدي در مراسم اعتكاف هستيم. 
نصري مي‌گويد: ما درعين جنگ شناختي شاهد هستيم نوجوان و جوان ما 

آمادگي بهتر و بيشتري دارد كه در برابر تهاجمات مقاومت كند. 
اين مدرس دانشگاه در پاسخ به اين سؤال كه چگونه مي‌توان به بچه‌ها از 
كودكي ياد داد كه بساط ش��ادي را برپا كنند؟ گفت: خانواده‌ها با برپايي 
مراس��مات به صورت عملي بهترين آموزنده براي فرزندان خود هستند 
چراكه هرآنچه از كودكي با آن عجين ش��ويم در بزرگس��الي تأثيرگذار 

خواهد بود. 
نصري با ذكر اين نكته كه خيرين و كس��اني كه نذر مختلف مي‌كنند؛ بايد 
براي برپايي و بزرگداش��ت مناسبت‌ها و جش��ن‌هاي ديني هم نذر كنند و 
حواس‌شان به تكريم و بزرگداشت س��الانه هر كدام از اين جشن‌ها باشد، 
مي‌گويد: منظور از برپايي مراسم فراتر از پرداخت هزينه است بلكه منظور 
هزينه كرد براي بزرگداشت اصل برگزاري مراسم است. همچنين حلقه‌هاي 
فرهنگي نيز براي برپايي اين مراسم‌ها توجه ويژه كنند و همانطور كه براي 
محرم و شهادت حضرت زهرا)س( مراسم مي‌گيرند براي جشن‌هاي مذهبي 
و اهل‌بيت)ع( هم توجه بيشتري داشته باشند و از انرژي و هيجان نوجوان در 

اين مسير كمك بگيرند. 
اين جامعه‌ش��ناس خاطرنش��ان كرد: حلقه‌هاي مختلف دولتي بايد براي 
برگزاري جش��ن‌هاي مذهبي و ملي كمك كنند البته منظور اين نيس��ت 
جشن‌ها دولتي و حكومتي شود بلكه براي برپايي آن حمايت كننده معنوي 
باشند بدين معني كه پاي كار برگزاري باشند و با برپايي آن هيجانات نسل را 

به سمت درست هدايت كنند. 

حجت‌الاسلام عبدالمطلب رضايي
 كارشناس معارف ديني و مشاور خانواده:

حتي اشك براي اهل‌بيت)ع(
 شوق و نشاط دارد

كارش��ناس معارف ديني و مش��اور خانواده در گفت‌وگو با 
»جوان« مي‌گويد: قشنگ‌ترين نوع شادي براي اهل‌بيت)ع( 
اين است كه سعي كنيم خود را ش��بيه آنان كنيم و اگر در 
مجلس شادي آنها ش��ركت كرديم، اين شادي را به جامعه 

انتقال دهيم. 
حجت‌الاسلام عبدالمطلب رضايي در گفت‌وگو با »جوان« 
با تفكيك مراتب شادي و اش��ك براي اهل‌بيت)ع( توضيح 
داد: شادي و اشك مراتبي دارد كه هركدام را بايد در جاي 

خود تعريف كرد. 
وي ب��ا تأكيد بر اينكه تعريف درس��تي از اي��ن مراتب ارائه 
نشده است، ادامه مي‌دهد: شادي با لبخند هم تفاوت دارد 
كه گاهي درحد يك قهقهه و گاه��ي درحد لبخند كوچك 

است. 
اين كارشناس مي‌افزايد: يكي از نكات مهم در حس شادي 
همراه با اشك است كه به آن اشك شوق مي‌گوييم، به طور 
مثال فردي عزيزش بعد از مدت‌ها از راه دور مي‌آيد و اشك 
مي‌ريزد. در واقع لحظاتي كه براي آنها اشك مي‌ريزيم، به 

يك نشاطي دست پيدا مي‌كنيم. 

وي با ذكر اي��ن نكته كه حتي اش��ك ب��راي اهل‌بيت هم 
شوق و نش��اط دارد، مي‌گويد: ما محبت و مودتی نسبت به 
اهل‌بيت)ع( داريم كه محبت پي��ش نياز براي اين ارتباط و 

مودت يك واحد عملي در رفتار با اهل بيت)ع( است. 
به اعتقاد وي اشك ما براي اهل‌بيت همان اشك شوق است 
و اگر ما بپذيريم كه اهل‌بيت هرگز بازنده نبودند، در نتيجه 
ما طرف بازنده نيستيم، چه برسد به اينكه در شادي اهل‌بيت 

كه بايد شاد باشيم. 
اين كارش��ناس دين��ي و مذهبي ب��ا ذكر مثال��ي در مورد 
الگو‌برداري صحي��ح از رفتار اهل‌بي��ت)ع( اذعان مي‌كند: 
قشنگ‌ترين و بهترين نوع شادي در اهل‌بيت)ع( اين است 
كه خود را شبيه به آنها كنيم، ش��ما ببينيد امام‌حسن)ع(

همسر خود را با تمام بي‌وفايي‌ها مي‌بخشد و از او مي‌خواهد 
حتي در آخرين لحظات توبه كند. 

به اعتقاد اين كارشناس مذهبي بهترين شادي و عيدي در 
ولادت اهل بيت ائمه)ع( تلاش براي شبيه‌شدن به آنهاست 

تا خانواده نيز در رفتار و كردار آن را ببينند و باور كنند. 
وي مي‌گويد: بسيار مهم است كه جوانان در رفتار و عملكرد 
بزرگ‌ترها ببينند ما چگونه از بودن اهل‌بيت)ع( خرس��ند 

هستيم. 
حجت‌الاس�الم رضايي ادامه مي‌دهد: حضرت‌زهرا)س( در 
همه حال مي‌گويد اينها امت جدم هس��تند و دست آنها را 
بگير و ببخشا. حالا من سؤال مي‌كنم آيا واقعاً ما در رفتار و 

عملكردمان شبيه آنها هستيم؟!
وي نوع نگاه جوانان به جامعه را مهم دانس��ت و در ادامه با 
تأكيد بر اينكه سال‌هاس��ت ما پاي مراس��م ولادت و عزاي 
اهل‌بيت)ع( هس��تيم اما حتي به اندازه شش‌ماه از كلاس 
زباني كه فرزندمان مي‌رود تأثیر نگرفتيم، ادامه مي‌دهد: اگر 
در مجلس شادي اهل‌بيت)ع( رفتيم و آن را به جامعه تزريق 

كرديم يعني بهره‌اي از مجلس شادي برديم. 
اين كارشناس مذهبي يادآور مي‌شود: ما در زيارت عاشورا 
مي‌خوانيم اني س��لم لمن س��المكم و س��ؤال اين است آيا 
خانواده ما از ما سلم و آرامش دارند و همانا بالاترين نشانه در 

شادي اهل‌بيت عمل كردن در منش و رفتار است. 
به اعتقاد وي اگر بخواهيم كسي را شريك اين شادي كنيم 
يا دعوت به دين پيغمبر خدا)ص( كنيم بايد در عمل خود 

را به اثبات برسانيم. 

سال‌هاس��ت م��ا پ��اي مراس��م ولادت و ع��زاي 
اهل‌بيت)ع( هستيم اما حتي به اندازه شش‌ماه از 
كلاس زباني كه فرزندمان مي‌رود تأثیر نگرفتيم. اگر 
در مجلس شادي اهل‌بيت)ع( رفتيم و آن را به جامعه 
تزريق كرديم يعني بهره‌اي از مجلس شادي برديم

حلقه‌هاي مختلف دولتي بايد براي برگزاري جشن‌هاي مذهبي 
و ملي كمك كنند البته منظور اين نيس��ت که جشن‌ها دولتي 
و حكومتي ش��ود بلكه باید براي برپاي��ي آن حمايت‌كننده‌ها 
معنوي باش��ند بدين معني كه پ��اي كار برگزاري باش��ند و با 
برپايي آن هيجانات نسل را به س��مت درست هدايت كنند

ماه ش��عبان و مناس��بت‌هاي مب��ارك در اين ماه 
يك فرصت ارزش��مند براي جامعه ماس��ت تا با 
تكيه ب��ر رويكردهاي مل��ي - مذهبي، مس��ئله 
جامعه‌شناسي شادي را در كش��ورمان مديريت 
كني��م. اي��ن ن��وع ش��ادي‌ها مي‌‌توان��د ظرفيت 
هيجاني بالاي نس��ل جوان و نس��ل ام��روزي را 
به نحو اصول��ي و صحيح جهت‌من��د و تخليه كند
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بساط پربركت ماه شعبان 
براي نشاط نسل جوان

ديروز ماه شعبان آغاز شد و از فردا سه روز پي در پي سه ميلاد فرخنده را درپيش داريم. ولادت با  حسین 
سعادت امام حسين)ع(، ابوالفضل‌العباس)ع( و امام زين‌العابدين)ع(، پس از آن ولادت حضرت گل محمدی

علي‌اكبر)ع( و روز جوان را داريم كه مصادف با آغاز دهه فجر انقلاب اس�المي نيز است. نيمه 
شعبان نيز ولادت خجسته حضرت قائم)عج(، شكوه اين ماه عزيز را به اوج رسانده است. شعبان 

است و ستاره‌باران مناسبت‌هاي نيكو و مبارك در آسمان ديانت. 
چه زيباست اگر بساط خوش‌بو و خوش‌الوان و خوش‌الحان شعبان را به نوجوانان و جوانان بسپاريم و نظاره‌گر انس و 

محبت دل‌انگيز آنان با اين مناسبت‌هاي فرخنده باشيم. 
راستي چقدر فرزندان خود را با اين بساط نش��اط و معنويت آش��نا كرده‌ايم و تا چه حد ياريگر آنان در بهره‌مندي 
روحي‌شان از اين س��فره رنگارنگ بوده‌ايم؟ آيا توانس��تيم آنان را جذب جلال و بهجت اين ايام كنيم و آيا عوامل و 
انگيزه‌هاي ميدان داري نس��ل جوان در اين ماه درخش��ان را فراهم كرديم؟ و پرس��ش آخر اينكه آيا قدر و منزلت 
فرخنده‌ترين ماه شيعيان را به خوبي بجا آورده و مي‌آوريم؟ وقت آن است كه هريك به نوبه خود سهمي در نشاط 

كودكان، نوجوانان و جوانان‌مان در بساط پربركت شعبان داشته باشيم. 
 


