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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

ميلاد 14معصوم)ع( را 
خوش آب و رنگ جشن بگيريم

  برخي معتقدند ما در برپايي بساط حزن اهل‌بيت)ع( نسبت 
به ش��ادي پوياتر عمل مي‌كنيم. مثلًا مراسم شادماني مانند 
ميلاد رسول اكرم)ص( و امام صادق)ع(، نيمه‌شعبان و ولادت 
امام حس��ين)ع( در برابر عزاداري‌ها رنگ و نمودي ندارد. در 
قرآن مجيد در شش مورد صفت »بش��ير« براي پيامبر)ص( 
قبل از »نذير« ذكر شده است. در دو موردي هم كه نذير قبل از 
بشير آمده، مخاطب آيه و موضوع، چنين اقتضايي داشته است. 
اسلام دين بشارت است. اسلام مكتب زندگي است. بشارت با 
شادماني متناظر اس��ت. امام علي)ع( وقتي از شيعيان خود 
سخن مي‌گويد، شادماني و فرح را مقدم بر اندوه ذكر مي‌كند: 
»اخِْتَارَ لنََا شِيعَةً ينْصُرُوننََا وَ يفْرَحُونَ بفَِرَحِنَا وَ يحْزَنوُنَ لحُِزْننَِا 
وَ يبْذُلوُنَ أمَْوَالهَُمْ وَ أنَفُْسَ��هُمْ فيِنَا أوُلئَِك مِنَّ��ا وَ إلِيَنَا« )بحار 
الأنوار، ج۶۵، ص۱۷( به اين معني كه »خداوند شيعياني براي 
ما برگزيده اس��ت، ما را ياري مي‌كنند. با شادماني ما شادمان 
و با غم‌هاي ما اندوهگين مي‌شوند. مال و جان‌شان را در راه ما 
نثار مي‌كنند. آنان از مايند و به سوي ما مي‌آيند.«| صفحه 10

نگاهخودماني اعيادي 
براي  همدلي و همراهي

ماه رجب و شعبان نيز  نيره 
پيش��ترها ح��ال و ساري

هواي ديگري داشت. 
بــ��راي  بهــانـ��ه 
دورهـمــي‌هـ��اي 
خانوادگي و جمع‌شدن با بچه‌هاي محل براي 
آذين بندي و خريدن شربت و شيريني بود. 
انگار غم به دل كسي نبود. همه منتظر دو ماه 

منتهي به ماه مبارك رمضان بودند. 
همه نسل‌هاي قديم خوب خاطرشان است، 
نيمه شعبان صرف يك شب و دو شب و آذين 
بندي يك كوچ��ه و خيابان نب��ود. كوچه به 
كوچه‌هاي شهر بس��ته مي‌شد و از چند شب 

قبل بچه‌هاي مس��جد محل به همس��ايه‌ها 
مي‌گفتند خودروي ش��خصي خ��ود را براي 
اين چند ش��ب به خارج كوچه منتقل كنند 
تا بساط ش��ايد كامل مهيا شود. خانه يكي از 
همس��ايه‌ها محل دپوي وسايل نيمه شعبان 
مثل ريس��ه و لامپ بود. اص�اًل ديدن كوچه 
خيابان‌هاي شهر در نيمه شعبان خودش يك 
تفريح بود كه س��اعت‌ها در كوچه‌هاي محل 
مي‌گش��تيم و در دل‌مان به آذين‌بندي‌ها و 
چراغاني‌ها نمره مي‌داديم. خانه‌هايي كه اهل 
گل و گياه بودند، گلدان‌هاي س��رحال و شاد 
خود را به جوانان مي‌س��پردند تا براي تزئين 
خيابان همانند بلوار بچينند. چه خبر بود از 
دورهمي همسايه‌ها، شيريني و شربت كه از 
هر خانه بيرون مي‌آمد! زن��ان محل صندلي 
مي‌گذاشتند و در كوچه مي‌نشستند. تا پاسي 

از ش��ب خنده روي لب تك تك همسايه‌ها 
و اعض��اي خانواده ب��ود. بچه‌ها ب��ا هم بازي 
مي‌كردند و هر س��ال بيشتر از قبل هر كسي 

منتظر آمدن نيمه شعبان بود. 
قبل‌تر از نيمه شعبان، ولادت اميرالمؤمنين 
)ع( و حضرت‌زه��را )س( را داش��تيم. مهم 
نبود كه روز پدر چ��ه كادويي از چه برندي را 
بخريم، اما همه بچه‌ها باهم پول مي‌گذاشتند 
يك هديه مي‌خريدند، اما به همين بهانه شام 
را در خانه پدري جمع مي‌شدند. يا همينطور 
روز مادر! مهم نبود روس��ري دست‌دوز است 
يا ابريش��م س��اتن اصل و فرع اما دخترها به 
نيابت از همه خان��واده به ب��ازار مي‌رفتند و 

براي مادر يك كادوي س��اده تهيه مي‌كردند 
و به خانه مي‌آمدند و بساط شام را با هم تهيه 
مي‌كردند و هر كس هر جا بود حتي از ش��هر 
ديگر خود را به خانه مادري مي‌رساند و يك 
وع��ده دورهم��ي را كنار ه��م مي‌گذارندند. 
دورهمي بهانه ش��ادي بود و روز پدر و مادر 

دليلي براي گل گفتن و گل شنيدن!
حالا زرق و برق همه چيز زيادتر شده، هديه‌ها 
سنگين‌تر، اما سايه آدم‌ها هم سنگين‌تر شده، 
حالا خواهر و برادرها مثل گذشته پايبند به 
دورهمي نيستند و ش��ايد به همين تبريك 
بسنده كنند. نس��ل‌هاي جديد رنگ و لعاب 
ديگري ب��ه همه چيز مي‌دهن��د. مثلًا خيلي 
اعتقاد دارند هديه س��نگين از ف�الن برند را 
تهيه و پيش��كش به پدر و م��ادر خود كنند، 
اما حالا همان روز نشد، چند روز ديگر سري 

به خانه پدري مي‌زنند و البت��ه كه بعضي‌ها 
به همين هم اكتفا نمي‌كنن��د و صرفاً با يك 
تلفن سر ته همه چيز را جمع مي‌كنند. مثلًا 
ديگر اعتقادي به دورهمي و بهانه شادبودن 
در كنار هم ندارن��د و مش��غله‌هاي كاري را 
بهانه‌اي مي‌كنند تا سري به پدر مادر خود در 

شهر ديگر نزنند. 
صد البته جاي تأس��ف اس��ت كه برخي ديگر 
از جش��ن‌هايي كه هيچ ربطي به ما و فرهنگ 
ما ندارند توانس��ته جاي مناسبت‌هاي ملي و 
مذهبي را بگيرد. حت��ي آيين‌هاي ملي چون 
مهرگان، تيرگان و سپندارمذگان- جشن‌هايي 
كه ريش��ه در خرد و مه��ر ايران��ي دارند- در 
حافظه عموم��ي كمرنگ ش��ده و به‌جاي آن 
مناس��بت‌هايي با خاس��تگاه غربي تبديل به 
»ترند اجتماعي« شده‌اند. جاي اعياد شعبانيه 
با آن همه زيبايي را تصاوي��ر جواناني پركرده 
كه با لباس‌هاي ترسناك يا نقاشي‌هاي عجيب 

به استقبال هالووين مي‌روند. 
قديم‌ترها با دورهمي‌هايي كه به مناسبت‌هاي 
ملي و مذهبي بود به روزمرگي‌هاي خودشان 
رنگ و بويي جدي��د مي‌دادند. ب��ه فرزندان 
خودشان بهانه شادبودن را ياد مي‌دادند. در 
واقع تمامي اين مناس��بت‌ها نمادي از توجه 
شادي و محبت به يكديگر و برگزاري آيين‌ها 

فرصتي براي پيوند ميان نسل‌ها بود. 
متأس��فانه به م��رور و ب��ا وجود مش��غله‌ها 
و روزمرگي‌ه��ا اي��ن مناس��بت‌ها كمرنگ و 
كمرنگ‌تر ش��د و حالا به جايي رسيديم كه 
احساس��ات عاطفي ميان نس��ل‌ها در حال 
كاهش اس��ت. روز پدر و مادر فرصتي بود تا 
نسل‌هاي ميانه به كودكان و نوجوانان خود از 
اهميت نقش پدر و مادر و نثاركردن محبت 
خود در قالب حتي هديه‌اي كوچك صحبت 
كنند؛ نه صحبتي كه با عمل باشد، بلكه عمل 
در رفتار كه از صد س��خن كوبنده‌تر بود. در 
واقع مناس��بت‌ها نه تنها بهانه ش��ادي، بلكه 
يك رويكرد تربيتي داش��ت. ارزش‌گذاري و 
قدرداني از مواهب برگزاري اين مناسبت‌ها 
ب��ود. اعيادي مث��ل ولادت‌هاي ش��عبانيه و 
نيمه شعبان حتي همس��ايه‌ها را آنچنان به 
يكديگر پيواند م��ي‌داد كه در غم و ش��ادي 
هم ش��ريك بودند. اعياد ش��عبانيه در پيش 
است و حيف است كه از اين مناسبت‌ها براي 
همراهي و همدلي خانوادگي استفاده نكنيم 

و دل‌هاي‌مان را به هم نزديك نكنيم. 

هويت فرهنگي فرزندان‌مان در انبوه مطالبات گم نشود
در جامع�ه‌‌اي ك�ه  ب�ا چالش‌‌ه�اي  محبوبه 

اقتص�ادي، اجتماع�ي و سياس�ي قرباني
متعدد دس�ت و پنجه نرم مي‌‌كند، 
مطالبات فرهنگي اغلب در حاشيه 
قرار مي‌گيرند. اين موضوع به ويژه 
در مورد خانواده‌‌ها و والدين مش�هود است. آنهايي كه به 
طور طبيعي نگران مس�ائل اقتصادي، تحصي�ل و آينده 
ش�غلي فرزندان خود هس�تند به همين دلي�ل مطالبات 
فرهنگ�ي و تربيت هوي�ت ايراني و مل�ي در اولويت‌هاي 
پايين‌تري قرار مي‌‌گيرند. اين غفلت نه تنها باعث مي‌‌شود 
پتانس�يل فرزندان گاهي در مس�يرهاي نامناسب هزينه 
ش�ود، بلكه هويت فرهنگ�ي و ملي آنها ني�ز تحت تأثير 
عوامل خارجي و گاه مخرب ق�رار خواهد گرفت و ممكن 

است به ضرر جامعه و هويت ملي نيز باشد. 
     

خانواده اولين و مهم‌ترين نهاد تربيتي است و نقش كليدي 
در ش��كل‌‌گيري هويت فرزندان دارد. هوي��ت ايراني و ملي 
نه تنها به معناي آش��نايي با تاريخ، فرهنگ و زبان فارسي 
است، بلكه شامل ارزش‌هاي اخلاقي، مذهبي و اجتماعي نيز 
مي‌شود كه نسل‌‌ها را به هم پيوند مي‌‌دهد، اما در اين سال‌‌ها 
به دلايل متعدد بس��ياري از خانواده‌ها در اين زمينه كوتاه 
آمده‌اند. آن هم در شرايطي كه با چالش‌هاي جديدي مانند 
نفوذ فرهنگ جهاني، ش��بكه‌هاي اجتماعي و تغيير الگوي 
زندگي مواجه هستيم. هرچند بعضي از اين عوامل مي‌‌توانند 
فرصت‌هايي براي رشد و يادگيري فراهم كنند، اما اگر بدون 
هدايت و نظارت باش��ند، مي‌توانند هوي��ت فرهنگي و ملي 
فرزندان را تحت تأثير قرار دهند. به عنوان مثال، بس��ياري 
از نوجوان��ان و جوانان امروزه بيش��تر تح��ت تأثير فرهنگ 
غربي و الگوي زندگي مصرف‌‌گرايانه با تاريخ و فرهنگ غني 
ايراني خود بيگانه‌اند. اين موضوع نه تنها باعث مي‌شود آنها 
از ريشه‌هاي خود دور ش��وند، بلكه احساس تعلق به هويت 
ملي و مذهبي آنها نيز ضعيف مي‌ش��ود. در نتيجه بسياري 
از جوان��ان امروزه در جس��ت‌وجوي هويت خود به س��مت 
الگوهايي روي مي‌آورند كه با ارزش‌هاي ايراني و اس�المي 

همخواني ندارند. 
بي‌ترديد از مهم‌ترين وظايف والدين، آموزش هويت مذهبي 
و ملي به فرزندان است كه نبايد در اين زمينه كم ‌كاري كرد. 
در گذش��ته، خانواده‌ها به طور طبيعي و در قالب داس��تان‌‌ها 
مراسم مذهبي و ملي و الگوي زندگي روزمره، هويت فرهنگي 
و مذهبي را به فرزندان منتقل مي‌كردند، اما امروزه، بسياري 
از اين س��نت‌ها و روش‌ها به فراموش��ي سپرده ش��ده‌اند. به 
عنوان مثال، داستان‌هاي ش��اهنامه، مفاهيم نهضت عاشورا 
يا حتي آداب و رسوم ملي مانند جشن‌هاي باستاني كمتر در 
خانواده‌ها نقل مي‌شوند. دلايل اين كم‌كاري هم مشغله‌هاي 
روزمره و فشار اقتصادي تا نداشتن آگاهي كافي درباره اهميت 
اين موضوع بيان مي‌ش��ود. در دنيايي كه اطلاعات به سرعت 
منتقل مي‌‌ش��ود، نداش��تن آگاهي كافي درباره هويت ملي و 
مذهبي مي‌‌تواند باعث س��ردرگمي و بحران هويت در ميان 

نوجوانان و جوانان ش��ود. غفلت از مطالبات فرهنگي عواقب 
جدي براي جامعه به هم��راه دارد. هنگامي ك��ه نوجوانان و 
جوانان هويت فرهنگي و ملي خود را نمي‌شناسند، احساس 
تعلق به جامعه و كشورش��ان ضعيف مي‌ش��ود. اين موضوع 
مي‌تواند باعث افزايش گرايش به فردگرايي، بي‌تفاوتي نسبت 
به مسائل اجتماعي و حتي مهاجرت به كشورهاي ديگر شود. 
علاوه بر اين، عدم آش��نايي ب��ا هويت مذهب��ي و ملي باعث 
مي‌ش��ود جوانان در برابر تبليغات و نف��وذ فرهنگي خارجي 
آس��يب‌‌پذيرتر باش��ند. در دنياي امروز كه جنگ فرهنگي به 
يكي از مهم‌ترين ابزارهاي قدرت تبديل ش��ده است، غفلت از 
تربيت هويتي مي‌تواند امنيت فرهنگي و حتي سياسي جامعه 

را به خطر بيندازد. 
براي جبران اين كمبودها، خانواده‌ها و مسئولان بايد اقدامات 
جدي در زمينه تقويت مطالبات فرهنگي انجام دهند. برخي 

از راهكارها عبارتند از:
 تقويت آموزش هويت ملي و مذهبي در خانواده: والدين 
بايد زمان بيشتري را به آموزش تاريخ، فرهنگ و ارزش‌هاي 
ايراني و اس�المي به فرزندان خود اختصاص دهند. اين كار 
مي‌تواند از طريق داستان‌گويي، شركت در مراسم مذهبي و 

ملي و آشنايي با آثار ادبي و هنري ايراني انجام شود. 
نقش رسانه‌ها و نظام آموزشي: رسانه‌ها و نظام آموزشي 
نيز باي��د در اين زمين��ه نقش فعال‌‌ت��ري ايفا كنن��د. توليد 
برنامه‌هاي تلويزيوني، فيلم‌ها و كتاب‌ هايي كه هويت ايراني 
و ملي را ترويج مي‌‌كنند، مي‌تواند در اين زمينه مؤثر باش��د. 
تقويت مراس��م و س��نت‌هاي ملي و مذهبي، احياي مراسم 
و س��نت‌‌هاي مل��ي و مذهبي مانند جش��ن‌‌هاي باس��تاني، 

مراس��م‌هاي مذهبي و آيين‌‌هاي محل��ي مي‌تواند به تقويت 
هويت فرهنگي كمك كند. 

آگاهس�ازي والدين: بايد والدين را درباره اهميت تربيت 
هويتي آگاه كرد. برگزاري كارگاه‌هاي آموزشي و مشاوره‌هاي 

خانوادگي مي‌‌تواند در اين زمينه مفيد باشد. 
تقويت حس تعلق به جامعه: بايد نوجوانان و جوانان را به 
مش��اركت در فعاليت‌هاي اجتماعي و فرهنگي تشويق كرد. 
اين كار نه تنها ب��ه تقويت هويت آنها كم��ك مي‌كند، بلكه 
احساس مس��ئوليت نس��بت به جامعه را نيز در آنها پرورش 

مي‌‌دهد. 
در نهايت باي��د گفت، مطالب��ات فرهنگي اگرچ��ه كمتر از 
مطالبات اقتصادي مورد توجه قرار مي‌گيرند، اما اهميت آنها 
كمتر نيس��ت. غفلت از تربيت هويت ايراني و ملي مي‌تواند 
عواقب جدي براي جامعه به همراه داش��ته باشد. خانواده‌ها 
به عنوان اولين و مهم‌ترين نهاد تربيتي بايد نقش خود را در 
اين زمينه جدي بگيرند و به آموزش هويت فرهنگي، مذهبي 
و ملي به فرزندان خود بپردازند. تنها با تقويت هويت ايراني 
و ملي است كه مي‌توانيم نس��ل آينده را در برابر چالش‌هاي 
فرهنگي و اجتماعي مقاوم كني��م و جامعه‌اي پويا و با هويت 
بسازيم. جا دارد در اين ايام اعياد شعبانیه به فرصت بي‌نظير 
مجالس اهل‌بيت)ع( اش��اره‌اي كنيم كه هم انسان‌ساز است 
و هم جامعه‌س��از. باشد كه والدين از ش��ركت و همراه‌كردن 
فرزندان در اي��ن مجالس غفل��ت نكنند و مهم‌ت��ر اينكه از 
مسئولان برگزاركننده اين مراسم مطالبه‌گر نيازهاي تربيتي 
خود و فرزندانش��ان باش��ند و تنها به حضور در اين مراس��م 

بسنده نكنند. 

آيا قدر و منزلت فرخنده‌ترين ماه شيعيان را بجا مي‌آوريم؟

بساط پربركت ماه شعبان 
براي نشاط نسل جوان

 اعياد ديني  بهترين فرصت براي نشاط
 و تخليه هيجان نسل جوان است 

حجت‌الاسلام دكتر سيداميرعباس عبداللهي
جامعه‌شناس و استاد حوزه و دانشگاه:

فرهنگ انتظار 
منبع ناب شادي‌آفريني است

 حجت‌الاسلام علي سرلك
مدرس حوزه  و دانشگاه و كارشناس مذهبي: 

 حضور فعال در اعياد مذهبي 
جوانان را از نشاط‌كاذب دور مي‌كند 

محسن نصري
جامعه‌شناس: 
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