
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       ‏طلوع زمستاني بر آرامگاه بوعلي سينا
عكس: فرشيد رضافر

رابرتزي كه بزرگ شد و كيدمني كه گم شد

رقيب فضايي جديد ايلان ماسك را نگران كرد

مه��رزاد دان��ش در صفح��ه اينس��تاگرام 
ماهنامه فيلم امروز نوش��ت: افزايش سن 
براي بازيگران شمشيري دو لبه است. برخي 
با گذر زمان عميق‌تر و پخته‌تر مي‌ش��وند. 
اما برخي ب��ه دليل هراس از دس��ت‌دادن 
جذابي��ت جواني، به س��مت جراحي‌هاي 
افراطي و انتخاب‌هاي نامتناس��ب س��وق 
مي‌يابند. دو نمونه بارز اين دو مسير متضاد، 
جوليا رابرتز و نيكول كيدمن هستند كه از 

قضا هم‌سن هم هستند. 
رابرت��ز در ده��ه90، نماد دخت��ر خندان 
سينماي رمانتيك بود. فيلم‌هايي مثل زن 
زيبا، ناتينگ هيل، عروس فراري و عروسي 
بهترين دوس��تم او را در قالب س��تاره‌اي 
شمايل بخشيدند كه لبخندش ميليون‌ها 
دلار ارزش داش��ت. اما همين بازيگر پس 
از ورود به عرصه ميانسالي، آن تصوير را به 
تدريج شكس��ت و صرفاً در پرسوناي زنان 
ساده‌لوح عاشق‌پيشه باقي نماند. اگوست: 
اوس��يج كانتي نقطه اوج اي��ن تصميم بود 

و چند فيل��م اخير او مانند دني��ا را به حال 
خودش رها كن، بن برگشته و به ويژه فيلم 
جديدش، پس از ش��كار جديت او در اين 
مسير مي‌نماياند. رابرتز با پذيرش تغييرات 
ميانسالي چهره‌اش، شمايل يك زيباروي 
ابدي را از خ��ود زدود و در عوض، بر اعتبار 

بازيگري‌اش افزود. 

در س��وي ديگر، نيكول كيدمن در دوران 
اوج زيبايي جواني‌اش انتخاب‌هايي جسور 
در فيلم‌هايي ب��ه كارگردان��ي چهره‌هاي 
بزرگ سينماي معاصر را داشت؛ از چشمان 
تمام‌بسته تا س��اعت‌ها، ديگران، داگويل و 
تولد و در كنار فيلمسازاني چون كوبريك، 
فون تري��ه، لانتيموس، لورم��ن و كافمن. 

اما از اواس��ط دهه دوم قرن جدي��د، انگار 
كيدم��ن در دام تصوير »زن زيبا، س��رد و 
مرموز« گير افتاد. جراحي‌هاي زيبايي زياد، 
چهره‌اي تقريباً بي‌حركت ساخت كه بازي 
ظريفش را محدود ك��رد. همزمان، حجم 
انبوه ميني‌سريال‌ها و فيلم‌هاي پرزرق‌وبرق 
كم‌عمق، او را به س��تاره‌اي تبديل كرد كه 
انگار بيشتر نگران جوان به نظر آمدن است 

تا عميق بازي كردن. 
عبور از سنين شادابي جواني در بازيگري، 
لزوماً نه پختگ��ي مي‌آورد و ن��ه پخمگي. 
همه چيز ب��ه اين بس��تگي دارد كه بازيگر 
چقدر حاضر است بزرگ ش��ود. وقتي اين 
پذيرش اتفاق بيفتد، چه بس��ا ميانس��الي 
طلايي‌ترين دوره حرفه‌اي ي��ك بازيگر را 
رقم بزند. اين نكته درباره رابرتز و كيدمن 
كه دو مسير كاملًا متفاوت را طي كرده‌اند، 
به خوبي هويداس��ت: يك��ي آگاهانه پير و 
قدرتمندتر شد، ديگري با پيري جنگيد و 

در انتخاب‌هايش گم شد. 

حدود يك م��اه قب��ل لنداس��پيس اولين 
ش��ركت چيني بود كه ي��ك آزمايش براي 
استفاده مجدد از موش��ك خود انجام داد. 
اين امر اسپيس‌ايكس امريكا را نگران كرد 
و لنداس��پيس اكنون در حال آماده‌سازي 
ش��رايط براي عرض��ه اوليه س��هام خود به 
منظور تأمين مالي پروژه‌ه��اي آينده خود 
اس��ت. اگرچه آزمايش موش��ك ژوكو- ۳ 
لنداسپيس با شكست مواجه شد، اما آرزوي 
آن براي تبديل چين به دومين كشور سازنده 
موش��ك‌هاي قابل اس��تفاده مجدد، انگيزه 
تازه‌اي را به صنع��ت فضايي چين مي‌دهد، 
صنعتي كه مدت‌هاس��ت ب��راي موفقيت 
 خيز برداشته اس��ت. داي ژنگ، طراح ارشد 
ژوكو- ۳، پس از پرواز افتتاحيه اين موشك به 
تلويزيون دولتي چين گفت: اسپيس‌ايكس 
محصولات خود را به مرز شكست مي‌رساند 
اما به س��رعت محدوديت‌ها را شناس��ايي 
كرده و آزمايش��ات را تكرار مي‌كند. ما هم 
به دنبال تكرار اين موفقيت هستيم. تمركز 
لنداسپيس بر ارائه خدمات پرتاب موشكي 

كم‌هزينه در چين و توليد محصولاتي مشابه 
موشك فالكون ۹ اسپيس‌ايكس كه قابليت 
استفاده مجدد از آن براي پرواز اثبات شده 
است، نقش كليدي در برنامه‌هاي پكن براي 
س��اخت ۱۰هزار منظومه ماه��واره‌اي در 
دهه‌هاي آينده خواهد داشت. لنداسپيس 
كارخانه توليد موتور موش��ك خ��ود را نيز 
توسعه داده و به رس��انه‌هاي خارجي اجازه 

داد تا براي اولين بار نگاهي اجمالي به يكي 
از دارايي‌هاي اصل��ي آن بيندازند؛ امري كه 
نش��ان‌دهنده افزايش اعتم��اد به نفس اين 
شركت است. پس از گشودن بخش فضايي به 
روي سرمايه‌هاي خصوصي در چين حدود 
يك دهه قبل، چندين اس��تارتاپ از جمله 
لنداسپيس ش��كل گرفت و پكن اكنون به 
دنبال كمك به بازيگران داخلي پيشرو براي 

ورود به بازارهاي س��رمايه با آسان‌تر كردن 
روند عرضه اوليه سهام براي آنهاست. 

يك ماه قبل از اينكه لنداس��پيس موش��ك 
ژوكو- 3 را پرتاب كند، ماس��ك، بنيانگذار 
اس��پيس ايكس، از ظهور ي��ك رقيب تازه 
چيني نگران ش��ده ب��ود. او اظهار داش��ت، 
اين موش��ك س��اخت چي��ن از جنبه‌هايي 
از فضاپيماي استارش��يپ اقتب��اس كرده و 
آنها را در طراحي موش��كي مشابه فالكون۹ 
به كار گرفته كه چيني‌ها را قادر مي‌س��ازد 
فالكون۹ را شكس��ت دهن��د. ويژگي‌هايي 
مانند افزودن غلاف‌ه��اي فولادي ضد زنگ 
به موش��ك‌ها و نصب موتورهاي موش��كي 
كه با متالوكس، تركيبي از متان و اكسيژن 
مايع، كار مي‌كنند، تنها برخ��ي از راه‌هايي 
هستند كه شركت‌هاي فضايي از آنها براي 
كاهش هزينه‌هاي هنگفت پرتاب‌هاي خود 
اس��تفاده مي‌كنند. اما فعلًا مهم‌ترين عامل 
صرفه‌جويي در هزينه‌ها، ايجاد توانايي پرتاب 
موشك، سپس بازگرداندن، بازيابي و استفاده 

مجدد از موتور مرحله اول آن است. 

 هرگونه حضور اسرائيل در سومالي‌لند 
يك هدف نظامي خواهد بود

صفحه يمن��ي حزام الاس��د با درج 
تصويري از سيد عبدالملك بدرالدين 
الحوث��ي و از زبان اي��ن رهبر يمني 
نوش��ت:»ما موضع قاطع خود را در 
كنار م��ردم ب��رادر س��ومالي، عليه 
دش��من اس��رائيل، مج��دداً تأكيد 
مي‌كنيم و تم��ام اقدامات حمايتي 
ممكن را ب��راي حمايت از آنها انجام 
خواهيم داد. از جمله اين موارد اين 
است كه هرگونه حضور اسرائيل در 
منطقه‌اي از س��ومالي‌لند ازس��وی 
نيروهاي مسلح ما يك هدف نظامي 
تلقي خواهد ش��د زيرا اين تجاوزي 
عليه سومالي و يمن و تهديدي براي 
امنيت منطقه‌اي اس��ت كه مستلزم 
اتخاذ تدابير سختگيرانه است. ما هرگز نمي‌پذيريم، بخشي از سومالي به پايگاهي براي دشمن 
اسرائيل تبديل شود، زيرا اين امر به قيمت استقلال و حاكميت سومالي، امنيت مردم سومالي 

و امنيت منطقه و درياي سرخ تمام خواهد شد.«

توهم بهبودي؛ هزينه‌ سنگين درمان‌هاي غيرعلمي
كانال تبيان در ايتا نوش��ت: امروزه به هر مسكن زودگذري به‌اش��تباه »درمان« مي‌گويند؛ از 
هيپنوتيزم‌هاي نمايشي تا مراقبه‌هايي كه هيچ پشتوانه‌ علمي ندارند. اما واقعيت اين است كه 
بيشتر اين حس خوب، اثر پلاسيبوس��ت؛ يعني نه به‌خاطر درمان واقعي، بلكه به‌خاطر انتظار 
مثبت، تلقين، فضاي ام��ن و توجه گرفتن. ذهن آرام و بدن رها مي‌ش��ود و براي لحظه‌اي فكر 
مي‌كنيم مسئله حل شده؛ در حالي كه اغلب اين حس موقتي است.  مسئله وقتي جدي مي‌شود 
كه اين آرامش كوتاه‌مدت، به‌عنوان »درمان ريشه‌اي« فروخته شود. درمان واقعي يعني تغيير 
پايدار، قابل سنجش و مسئولانه؛ چيزي كه اگر حال فرد بدتر شد، كسي پاسخ‌گو باشد.  خطرات 
مهمي هم وجود دارد، مثلًا؛ جلسات هيپنوتيزم يا »بازگشت به گذشته« مي‌توانند، خاطرات 
كاذب بسازند يا تروماهاي قديمي را دوباره فعال كنند و حال فرد را بدتر كنند. درمانگر واقعي 
آموزش ديده و پاسخ‌گوست اما بس��ياري از پيج‌ها و دوره‌هاي غيررسمي نه نظارت دارند و نه 
مسئوليت پيامدها را مي‌پذيرند. اين روش‌ها گاهي باعث احساس گناه يا وابستگي بيمارگونه 
مي‌شوند و درمان واقعي را عقب مي‌اندازند.  مديتيشن و مراقبه‌هاي غيرعلمي ممكن است مدتي 
حال شما را بهتر كنند اما جايگزين درمان تخصصي نيستند و مي‌توانند خطرناك باشند، به‌ويژه 

براي كساني كه اضطراب، افسردگي يا تجربه‌هاي آسيب‌زا داشته‌اند.

ممداني و مأموريت رسانه‌هاي شناختي
ش��كوهيان راد در ايتا نوش��ت: پس از رس��انه‌هاي خبررس��ان )نس��ل يكم( و رس��انه‌هاي 
خبرس��از )نس��ل دوم(، قرن جديد ميلادي شاهد گس��ترش نسل سوم رس��انه‌ها با عنوان 
رسانه‌هاي‌شناختي اس��ت.  بر خلاف نسل دوم رس��انه كه حجم بالاي اطلاعات براي تحقق 
كنترل اجتماعي در آن اهميت داشت، نسل سوم رس��انه بر كيفيت اطلاعات تمركز دارد و 
به‌صورت نقطه‌زن، اخبار را تنظيم مي‌كند تا بتواند الگوريتم محاسبات ذهني مخاطب را شكل 
دهد.  لذا برداشت‌هاي سطحي و هيجان‌زده از رسانه، موجب شكار شدن در تله‌شناختي است. 
و تأمل و تحليل روشمند، ضرورتی اجتناب‌ناپذير اس��ت. با انتخاب يك مسلمان )ممداني( 
به‌عنوان شهردار نيويورك، بازهم موجي از »امريكاي آزاد«، »امريكاي دموكرات« و... راه افتاده 
و برخي رسانه‌هاي غربگراي داخلي نيز طبق روال شان، اين آزادي خيالي را به رخ كشورمان 

مي‌كشند.  اما فقط با كمي تعمق، در مي‌يابيم اصل حكمراني امريكا عوض نشده!
سال ۲۰۰۹، نه شهردار بلكه رئيس‌جمهور امريكا، يك مسلمان‌زاده شد كه نام خاص شيعيان 
را داشت: باراك حسين اوباما! سياه‌پوست هم بود تا امريكا نشان دهد برابري ديني و نژادي 

حتي در بالاترين سطح سياسي امريكا برقرار است!
اما زمان زيادي نگذش��ت تا همين مس��لمان‌زاده سياه‌پوس��ت، بيشترين فش��ار اقتصادي 
)تحريم‌هاي ريچارد نفيو( و سياسي )فتنه ۸۸( را به مهم‌ترين كش��ور اسلامي )ايران( وارد 
نمايد و به قتل فجيع اريك گارنر، ش��هروند سياه‌پوست امريكايي ازسوی پليس امريكا - كه 

باعث تظاهرات گسترده مدني شد- بي‌توجهي كند!
مطمئناً ممداني مسلمان، مأموريت ويژه‌اي دارد... 

اينجا فقط بيمارستان مركزي غزه بود!
عبدالمجيد توييت كرد: ‏اينكه در تصوير مي‌بينيد با خاك يكسان شده 
نه مركز نظامي و جنگي است و نه اداره دولتي، بيمارستان مركزي غزه 
بود، محل نگهداري كودكان! اول در رسانه‌ها گفتند، تونل‌هاي حماس 
اينجاس��ت! بعد ش��بانه‌روز بمبارانش كردند... روش هميشگي براي 

جنايت‌هاي اسرائيل.

 ‏۵زن ايراني كه در ۲۰۲۵ توجه جهاني را 
به خود جلب كردند

طناز ارجمند نوش��ت:‏ پنج‌زن ايراني ك��ه در ۲۰۲۵ توجه جهاني را به 
خود جلب كردند:

سپيده ميرزايي‌ورزغني – برنده مدال جوان مصطفي براي تحقيق در 
درمان مقاومت سرطان

سارا پهلوان – پيشرو در مهندسي بافت قلب )كشت قلب در آزمايشگاه(
فاطمه حقير السادات، توسعه‌دهنده داروي نانو- سرطان

ماريا بيهقي – دريافت گرنت تحقيقاتي جوان ب��راي درمان‌هاي نانو 
بيماري‌هاي عصبي

روجا رحيمي – برنده جايزه بين‌الملل��ي Bionorica براي پژوهش 
داروهاي سنتي

زبان و معنا و فضاي شعر مولانا ايرانشهري است
احسان موحديان نوشت: ‏ظاهراً از اكثر اين سلبريتي‌ها نمي‌توان انتظار 
داش��ت، دعواي داخلي را پيش بيگانه نبرند و طبق عزت و منافع ملي 
رفتار كنند. صحبت ‎ناظري غلط اس��ت. بزرگ‌ترين مولوي‌شناس��ان 
استاداني چون بديع‌الزمان فروزانفر و ايراني هستند. زبان و معنا و فضاي 

شعر مولانا ايرانشهري است. آب به آسياب پانترك‌ها نريزيد!

 هنر اينه بدون افزايش حقوق 
تورم رو‌ 2برابر كنيم!

محمدرضا شهبازي در واكنش به سخنان معاون اجرايي رئيس‌جمهور 
كه درباره افزايش حقوق ۲۰درصدي كارمندان گفته است اگر ما حقوق 
كارمند را زياد كنيم، تورم هم دو برابر شود كه هنر نكرديم؛ توييت كرد: 

هنر اينه بدون افزايش حقوق تورم رو‌ دو برابر كنيم. 
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افزايش م�داوم قيمت ارز ك�ه منجر به 
كاهش اعتبار پول ملي ش�ده و معيشت 
م�ردم را در وضعيت�ي نگران‌كنن�ده 
قرار داده‌اس�ت اي�ن روزه�ا داغ‌ترين 
موض�وع در ش�بكه‌هاي اجتماع�ي 
فضاي‌مجازي اس�ت. در ادام�ه به مرور 
برخ�ي نظ�رات كارب�ران مي‌پردازي�م. 

   سلمان معمار
‏‎دلار هرروز صبح غافلگيرتان مي‌كند؟ اين 
نتيجه حذف دولت و س��پردن ارزش پول 
ملي به مشتي دلال و مدلل و اتاق بازرگاني 
و پتروشيمي و فولادي و... است. از اقتصاد 

آزاد لذت ببريد. 
   مجيدرضا حريري

‏از هفته‌هاي آينده، بوق‌هاي ش��ركت‌هاي 
بزرگ حاكميتي صادراتي:» منِ صادركننده 
چرا ارز خودم را بيارم به قيمت ۱۳۰تومن به 
دولت بدم وقتي قيمتش ۱۵۰تومنه؟ نكته 
ديگر اينكه جناب رئيس‌جمهور فرمودند 
از كجا بي��ارم حقوق‌ه��ا را افزاي��ش بدم، 
كافيست از وزير محترم اقتصاد بپرسيد چه 
بنگاه‌هايي از پرداخت ماليات معافند: اگر 

معافيت مالياتي پالايشي‌ها و پتروشيمي‌ها 
لغو بش��ه حقوق كارمندان دولت را ميشه 

۸۰درصد افزايش داد. 
   حاجي

‏از موقعي كه بودجه‌ريزي كردن حقوق‌ها 
رو 20درصد مي‌خواستن اضافه كنن تا الان 

همون 20درصد با تورم پريد. 
  ليا آبنوس

‏امروز موفق شديم س��ه ماهواره سنجشي 
به فضا بفرستيم. خبر عالي ولي چرا مردم 
خوشحال نيستن؟ به خاطر اقتصاد! مردمي 
كه تو مايحتاج روزان��ه موندن... حالا هعي 
بگيد فلان موفقيت رو كسب كرديم. كجاي 

زندگيشونه؟
  حسين صمصامي

‏در بازار سليمانيه و هرات و دبي روي ارزش 
پول ما چوب ح��راج مي‌زنند، بعد يك عده 
در داخل مي‌گويند اين روش، علمي است! 
بانك مركزي هم به دنبال نرخ‌هاي جعلي 
بازار آزاد قاچاق افتاده و نرخ ارز رس��مي را 
بالا مي‌برد! تا كج��ا مي‌خواهيد اين وضع 
را ادام��ه دهيد؟ تا بردن اقتصاد كش��ور به 

لبه پرتگاه؟

   احسان رستگار
يك ‎شبكه نفوذ اقتصادي  سياسي امنيتي 
درح��ال گران‌س��ازي‌اند، جه��ت ايج��اد 
هرج‌و‌مرج اقتص��ادي، با هدف تش��ديد و 
تعميق گسل‌هاي اجتماعي و انهدام امنيت 
رواني جامعه، با هدف براندازي نرم، پيش از 
حمله و براندازي تضمين‌شده و سخت پس 
از حمله‌ دوم جبهه‌‌صهي��ون؛ راه‌حل مهار 
جهش‌هاي وحش��يانه‌ دلار و طلا، امنيتي 
است نه اقتصادي زيرا علت العلل، ريشه‌اي 
امنيتي، سياس��ي، خارجي دارد كه ايادي 

نفوذي در داخل، آنها را پيش مي‌برند. 
   شيخ شباني

‏اميدوارم بي‌تدبيري برخي مسئولان پروژه‌ 
اس��رائيل را تكميل نكنه!خواست اسرائيل 

مشخصه، آشوب داخلي!
   سيدعلي موسوي

‏اعتراضات بازاريان ب��ه وضعيت اقتصادي، از 
صنف موبايل‌فروشان آغاز شد. نوسانات ارزي 
بيشترين فش��ار را بر اين صنف وارد كرده و 
دولت با بخشنامه‌هاي پي‌درپي، استانداردهاي 
چندگانه واردات و تعرفه‌هاي عجيب گمركي 
و مالياتي، خشم اجتماعي ايجاد كرده است. 

اينها همه ناشي از سوءمديريت است و فريادي 
عليه وضعيت معيشتي مردم. 

  ياسر حزباوي
اون روزي كه تو تبليغ��ات مي‌گفتيد چرا 
حقوق‌ها متناسب با تورم زياد نميشه فكر 
اينجاهاشو نكرده بوديد؟ البته به پرزيدنت 
نميش��ه خرده گرفت، چندي��ن و چندبار 
گفتن و تأكيدكردن كه نه كشورداري بلدن 

و نه برنامه‌اي براي اداره كشوردارن!
  سيدحميد عليزاده

‏تو لايحه بودج��ه، وام ازدواج و فرزندآوري 
حذف ش��ده‌! برنامه دولت اينه فعلًا كسي 
به جمعيت اضافه نشه تا بتونه با اين اوضاع 
اقتصادي كه درست كرده دخل ماهايي كه 

زنده مونديم رو بياره!
   سيد امير سياح

‏هرسال اين‌فصل، بودجه نهادهاي‌فرهنگي 
را ب��وق مي‌كنند ت��ا بودج��ه لفت‌وليس 
هلدينگ‌هاي دولتي وخصولتي، صندوق‌ها 

و بانك‌ها در هياهو گم شود. 
پ.ن:حساب‌كشي از نهادهاي فرهنگي حتماً  
لازم اس��ت ولي اول هلدينگ‌هاي ذيل تأمين‌ 

اجتماعي و بانك‌ها بايد حساب‌كشي شود. 

افزایش ۲۰درصدی حقوق سال آينده همین حالا رفت
واكنش كاربران فضاي‌مجازي به افزايش روزانه قيمت ارز

آرزوهايي كه بريده مي‌شود!
استاد علي صفايي حائري: در روايت)حديث قدسي( هست:»وَ 
قْطَعَنَّ امَلَ كلِّ  تىِ وَ جَلالىِ وَ مَجْدِى وَ ارْتفَِاعِى عَلى عَرْشِى َال عِزَّ
لٍ غَيرِى باِليْأْسِ«؛ به عزت و جلال و بزرگي خودم سوگند،  مُؤَمِّ
هر كس به كسى جز من دل ببندد و جز من آرزويى داشته باشد، 

آرزويش بريده م‌ىشود. 

   آیينه نفس
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