
 خانم دكتر خل�وق درباره خودت�ان بگوييد؛ 
اينكه شما از بدو تولد دچار معلوليت بوديد يا 

بعدها در اثر حادثه معلول شديد؟
من ابتدا فردي كاملًا س��الم بودم و به دليل يك مس��ئله 
پزشكي دچار معلوليت شدم. شايد كنار آمدن با اين موضوع 
براي كسي كه از ابتدا با معلوليت به دنيا آمده آسان‌تر باشد، 
اما براي من ك��ه در ‌15س��الگي- در اوج نوجواني- فردي 
بسيار فعال بودم، سخت‌تر بود. از نظر درسي شاگرد ممتاز 
منطقه بودم، در قرائ��ت قرآن نفر اول منطق��ه بودم و در 
مجموع زندگي بسيار پرتحركي داشتم. اتفاقي كه براي من 
افتاد، نقطه عطف بزرگي در زندگي‌ام بود. دو سال در انتظار 
مرگ بودم، چون پزشك گفته بود نهايتاً تا دو سال ديگر از 
دنيا مي‌روم. در همان دوران، يك تصادف هم داشتم. قرار 
بود يك عمل ساده ديسك كمر انجام شود، اما من از اتاق 
عمل با قطع نخاع بيرون آمدم، با اين حال آن دو سالي كه 
فكر مي‌كردم آخرين س��ال‌هاي زندگي‌ام است، برايم به 
فرصتي براي فكر كردن تبديل شد. مي‌توانم بگويم حتي 
يك لحظه هم باور نكردم كه قرار است بميرم. هميشه در 
درونم احساسي بود كه مي‌گفت من به زندگي برمي‌گردم، 

فقط شكل زندگي‌ام تغيير كرده، نه اصل آن. 
 چطور با حادثه معلوليت كنار آمديد؟

اين دوران براي من بس��يار س��خت بود و ب��راي خانواده‌ام، 
مخصوصاً مادرم، سخت‌تر. مادرم كه حالا آسماني شده، در 
آن روزها بيش از همه رنج كش��يد، اما من هميشه مي‌گويم 
چون در يك خانواده مذهبي بزرگ ش��دم و هميشه نوعي 
ارتباط قلبي با خدا داش��تم، مدام از او مي‌خواس��تم كه راه 
را به من نشان بدهد. خودم نمي‌دانس��تم مسيرم چيست، 
اما ايمان داشتم كه او راه را روش��ن مي‌كند. بعد از دو سال، 
دوباره به زندگي برگشتم. احساس كردم خدا به من مي‌گويد 
مي‌تواني ادامه بدهي، اما مسيرت سخت‌تر است. همان زمان 
در مقطع دوم دبيرس��تان بودم. درس خواندم، وارد ورزش 
شدم، قهرمان ش��دم، س��ال‌ها كار كردم و زندگي‌ام را از نو 
ساختم. وقتي تازه دچار معلوليت شده بودم، خانواده و فاميل 
به مادرم مي‌گفتند: »تو بايد بار او را به دوش بكشي«، اما من 
كاري كردم كه برعكس شود، من بودم كه خانواده‌ام و مادرم 
را حمايت كردم. هميشه باور داشتم وقتي خدا راه را نشان 

مي‌دهد و تو به او اعتماد ‌كني، مي‌تواني ادامه بدهي. 
 خيلي وقت‌ها فكر مي‌كنيم در چنين مواردي 
حماي�ت خانواده‌ه�ا و به خص�وص وضعيت 
اقتصادي آنها در موفقيت و زندگي عادي براي 
فرد معلول اثرگذار اس�ت. تجربه شما در اين 

زمينه چيست؟ 
من كاملًا برعكس��ش را ديده‌ام. اگر زندگي دانشمندان، 
فيلسوفان و افراد بزرگ دنيا را بررسي كنيد، بسياري از آنها 
از خانواده‌هاي فقير يا كم‌برخوردار آمده‌اند. اين موضوع 
واقعاً حقيق��ت دارد. خانواده من حتي اج��ازه نمي‌دادند 
وارد جامعه ش��وم، چون نگران بودن��د و اطلاعات كافي 
درباره معلوليت نداشتند. فكر مي‌كردند اگر از خانه بيرون 
بروم، حتماً آسيب مي‌بينم يا اتفاق بدي برايم مي‌افتد، به 
همين دليل هيچ حمايتي از من نشد، حتي از نظر مالي. از 
‌18سالگي تا امروز، حتي يك ريال از خانواده‌ام نگرفته‌ام، 
حتي چيزهايي كه حقم بوده را هم دريافت نكرده‌ام. فقط 
به اين دليل كه مي‌خواستم به خودم ثابت كنم مي‌توانم 
روي پ��اي خودم بايس��تم. به نظر من، خانواده هميش��ه 
نمي‌تواند انس��ان را بالا ببرد. گاهي انس��ان بايد خودش 

برخيزد، خودش بجنگد و خودش مسيرش را بسازد. 
 يعني نقش همراهي خانواده را در اين مس�ير 

قبول نداريد؟
همراهي خانواده مي‌تواند يك تس��هيل‌گر بزرگ باشد، 
مثل ي��ك كاتالي��زور كه كم��ك مي‌كند س��ريع‌تر به 
خواسته‌هايت برسي، اما اگر هم نباشد، باز هم مي‌شود 
ادامه داد. مهم اين است كه خودت را باور و احساس كني 

مي‌تواني. سخت است، اما شدني است. 
 شما رئيس هيئت‌مديره و مديرعامل انجمن 
برنا هم هستيد، اين انجمن چه فعاليت‌هايي 

دارد؟
در كنار فعاليت‌ه��اي علمي، در حوزه كاري ش��هرداري 
نيز مش��غول هس��تم. به ‌عن��وان ف��ردي ك��ه در حوزه 
دسترس��ي‌پذيري فعاليت مي‌كند، سال‌هاست در زمينه 
ش��هر دوس��تدار معلولان كار مي‌كنم. علاوه بر اين، يك 
انجمن مردم‌نه��اد هم دارم ك��ه حدود 2ه��زارو500 تا 
3هزارو500 پرونده فعال دارد. اعضاي اين انجمن شامل 
افراد داراي معلوليت، زنان سرپرست خانوار و سالمندان 
تنها هستند؛ اقش��اري كه معمولاً كمتر مورد توجه قرار 
مي‌گيرند. اين انجم��ن در حوزه توانمندس��ازي فعاليت 
مي‌كند. بس��ياري از اين عزيزان تنها به يك مشاوره، يك 
همراهي يا حتي يك تلنگر اميد نياز دارند تا مس��ير خود 
را پيدا كنند. ما به‌ويژه در زمينه ايجاد نش��اط اجتماعي 
فعاليت‌هاي گس��ترده‌اي انجام مي‌دهيم. سال‌هاس��ت 
احساس مي‌كنم جامعه ما از شادي و نشاط فاصله گرفته‌  
و اگر بتوانيم اين حس را به خانواده‌ها برگردانيم، بسياري 
از مش��كلات قابل‌حل خواهد بود، حتي باور دارم افرادي 
كه ش��ادتر هس��تند، توان بيش��تري براي كنار آمدن با 
مشكلات دارند. در مقابل، كس��اني كه دچار افسردگي يا 
مشكلات روحي مي‌شوند و با شادي قهر مي‌كنند، معمولاً 
با كوچك‌ترين مس��ئله هم چند برابر درگير مي‌ش��وند. 
خوش��بختانه با كمك مش��اوراني كه در كنار ما هستند، 
ارتباط مستمري با اين عزيزان برقرار مي‌كنيم. برنامه‌هاي 
تفريحي متعددي داريم كه هميش��ه با استقبال روبه‌رو 
مي‌شود. در لابه‌لاي اين برنامه‌ها، آموزش‌هايي هم ارائه 
مي‌دهيم، هرچند آموزش مس��تقيم هميشه اثرگذاري 
فوري ندارد، اما در مجموع در اين حوزه فعال هستيم. خدا 
را شكر مي‌كنم كه بسياري از افراد پس از دريافت خدمات، 
خودشان دوستان‌شان را كه مشكلات مشابهي دارند به ما 
معرفي مي‌كنند. در حال حاضر حدود 3هزارو500 خانواده 

مي‌كنم، حس فوق‌العاده‌اي دارم و همين حس را امروز دارم 
به ديگران منتقل مي‌كنم، حتي به زنان سالم. 

 با عنايت به اتفاقاتي كه براي خود شما افتاده 
است و سختي‌هايي كه داشته و حلاوتي كه در 
گذر از اين سختي‌ها درك كرده‌ايد، به افرادي 
كه مشكلاتي مشابه ش�ما دارند يا حتي افراد 

سالم چه توصيه‌هايي داريد؟
يكي از كارهاي من اين است كه در دانشگاه‌هاي مختلف 
سخنراني انگيزشي برگزار مي‌كنم. هميشه به دانشجوها 
مي‌گويم: اگر من توانس��تم، چرا شما كه س��الم هستيد 
مي‌گوييد نمي‌شود؟ آنها فكر مي‌كنند براي موفقيت بايد 
همه امكانات فراهم باشد، اما من براي خريد يك خودكار 
يا يك دفتر بايد كار مي‌كردم. با عشق كار مي‌كردم، چون 
نمي‌خواستم باري روي دوش خانواده باشم، مي‌خواستم 
يار باشم، نه بار، البته هنوز تا رسيدن به قله راه زيادي دارم. 
اهدافي در ذهنم هست كه نمي‌دانم به آنها مي‌رسم يا نه، 
اما تلاش مي‌كنم. شايد ظاهر من براي بعضي‌ها محدوديت 
به نظر برس��د، اما من مس��ئوليت‌ها و توانايي‌هايم را جور 

ديگري تعريف كرده‌ام. 
 آيا مواردي بوده اس�ت ك�ه مواجهه مردم با 
شما يا قضاوت‌هاي‌شان براي‌تان آزاردهنده 

باشد؟
سه س��ال پيش از طرف اس��تانداري دعوت ش��دم تا به 
سيستان‌وبلوچستان بروم. قرار بود در يك كمپ ترك‌اعتياد 
براي زنان صحبت كنم. اولين ب��ار بود وارد چنين فضايي 
مي‌شدم. وقتي وارد شدم، بعضي از خانم‌ها شروع كردند 
به مس��خره كردن: »اين خانم فلجه كي��ه؟ چي مي‌خواد 
بگه؟«. با آن شرايط س��خت و با توجه به گذشته بعضي از 
آنها، واكنش‌شان طبيعي بود، اما من بدون اينكه لحظه‌اي 
عقب‌نش��يني كنم، خودم را جمع‌وجور و ش��روع كردم از 
سختي‌هاي زندگي‌ام گفتم؛ از اينكه چطور با قدرت خودم 
توانس��تم از مرگ نجات پيدا كنم. كم‌كم سكوت كردند، 
گوش دادند و بعد از چند دقيقه نگاه‌شان عوض شد. وقتي 
دو سال تمام به شما بگويند »تو قرار است بميري«، حتي 
اگر هيچ بيماري‌ای نداشته باشي، از درون فرو مي‌ريزي، 
اما من همان لحظه به خودم گفتم: من نمي‌ميرم. من نبايد 
بميرم. من بايد راه خودم را پيدا كنم. بعد از سخنراني در 
كمپ، وقتي داشتم بيرون مي‌آمدم، همان زناني كه ابتدا 
مرا مسخره كرده بودند، آمدند بغلم كردند و گفتند: »راه را 
به ما هم ياد بده. براي ما دعا كن. كمك كن ما هم به جامعه 
برگرديم، به زندگي برگرديم.« چنين لحظه‌هايي براي من 
آنقدر ارزشمند است كه تمام سختي‌هاي معلوليتم را به 
جان مي‌خرم. اگر بتواني حتي يك نفر را يك قدم به زندگي 
برگرداني، انگار دنيا را به تو داده‌اند. واقعاً بايد »چشم‌ها را 

شست و جور ديگر ديد«. 
 شما مشاور شهردار در حوزه دسترس‌پذيري 
هس�تيد اما واقعيت اين اس�ت ك�ه وضعيت 
مناسب‌سازي شهر براي افراد داراي معلوليت 
اصلًا مطلوب نيست. چرا ش�هرهاي ما و حتي 
پايتخت كش�ورمان براي اس�تفاده معلولان 

معلول است؟
من به‌خاطر فعاليت‌هايم كش��ورهاي زي��ادي را ديده‌ام. 
واقعاً تفاوت‌ها چش��مگير است. در بس��ياري از كشورها، 
مناسب‌سازي كامل و واقعي است. من شايد اولين ايراني 
باش��م كه با ويلچر به قله آلپ رفتم. از زوريخ تا بالاي قله، 
همه مسير مناسب‌سازي شده بود، يعني مي‌شود، پس اگر 
بخواهيم، در كشور ما هم مي‌ش��ود، اما يكي از مشكلات 
اصلي ما اين اس��ت كه مديريت واحد شهري نداريم. مثلًا 
در شهرداري تهران، من در ۲۲منطقه كار كرده‌ام. در يك 
منطقه، با استاندارد و اصول مناسب‌سازي مي‌كنيم، اما دو 
ماه بعد اداره گاز مي‌آيد همان نقطه را مي‌كند و همه چيز 
را خراب مي‌كند. بع��د اداره برق مي‌آيد، بعد آب. هر كدام 
جداگانه كار مي‌كنند و نتيجه‌اش مي‌شود نابساماني، در 
حالي كه در بس��ياري از كش��ورهاي دنيا، مديريت واحد 
ش��هري وجود دارد. اگر قرار باش��د يك متر از خيابان يا 
پياده‌رو اصلاح شود، همه دس��تگاه‌ها هماهنگ باهم كار 
مي‌كنند. همين هماهنگي ساده، كيفيت زندگي را متحول 
مي‌كند. مديريت واحد شهري اگر وجود داشته باشد، واقعاً 

مي‌تواند بسياري از مشكلات را حل كند. الان شهرداري 
هزينه‌هاي زيادي مي‌كند، اما كافي نيس��ت. بخش��ي از 
مشكل اين است كه س��ازمان‌ها و نهادهاي مختلف باهم 
هماهنگ نيستند. من به‌عنوان مشاور شهرداري اين را از 
نزديك مي‌بينم و همين باعث مي‌شود مشكلات هيچ‌وقت 
ريشه‌اي حل نشود. مثلًا ما يك بار براي هميشه مي‌توانيم 
مسئله فاضلاب را حل كنيم يا يك بار براي هميشه فيبر 
نوري را درس��ت كنيم، اما بارها ش��ده جل��وي خانه‌ها را 
مي‌كنند، پياده‌رو و خيابان را خراب مي‌كنند، بعد دوباره 
مي‌گويند بايد فيبر بكشيم. اين چرخه مدام تكرار مي‌شود، 

چون مديريت واحد شهري وجود ندارد. 
 شما فعاليت ورزشي حرفه‌اي هم داريد. چقدر 
ورزش را در موفقيت افراد به خصوص خانم‌هاي 

معلول مؤثر مي‌دانيد؟
من تا ۲۱-۲۲ س��الگي اصلًا با ورزش آش��نا نب��ودم. كار 
مي‌كردم ت��ا بتوانم درس بخوانم. هميش��ه فكر مي‌كردم 
باي��د درس بخوانم تا خ��ودم را ثابت كنم، ش��غل خوبي 
پيدا كنم و زندگي ايده‌آلي بس��ازم. حدود 2۱ساله بودم 
كه يكي از دوس��تانم كه در حوزه ورزش فعاليت مي‌كرد، 
گفت مس��ابقات قهرماني كشور در شهر س��منان برگزار 
مي‌شود و يكي از اعضاي تيم ملي بيمار شده. به من زنگ 
زدند و گفتند: »تيم كامل نيست، تو بيا. هم سفر مي‌كني، 
هم خوش مي‌گذره.« من هم فقط ب��راي تفريح رفتم، اما 
چيزي كه خودم نمي‌دانستم اين بود كه سال‌ها ويلچر زدن 
در خيابان‌هاي ناهموار تهران- ب��راي رفتن به كتابخانه، 
دانش��گاه و محل كار- ناخواس��ته من را به يك ورزشكار 
حرفه‌اي تبديل كرده بود. وقتي آنجا كلاس‌بندي ش��دم 
و گفتند اس��تارت بزن، جلوتر از همه حركت كردم، چون 
ويلچر خودم قديمي و نامناسب بود و خيابان‌هاي تهران 
هم ناهموار، اما همان س��ختي‌ها باعث شده بود قدرت و 
مهارت بيشتري پيدا كنم. وقتي وارد پيست شدم و ويلچر 
ورزشي مناسب زير دس��تم قرار گرفت، تازه فهميدم چه 
توانايي‌اي دارم. قرار بود ۴۰۰متر بروم، اما ۸۰۰متر رفتم، 
بعد هزارو۲۰۰متر. آنقدر خوب بودم كه همان‌جا چند مدال 
طلا گرفتم، حتي داوران باور نمي‌كردند كسي كه تا ديروز 
اصلًا ورزش حرفه‌اي را نمي‌شناخته، چنين ركوردي بزند. 
مي‌گفتند: »امكان ندارد! اين خانم از قبل ورزشكار بوده«، 
اما واقعيت اين بود كه خودم هم نمي‌دانستم ورزشكارم. از 
همان‌جا مسيرم عوض شد و ادامه پيدا كرد. ادامه دادم و 
ورزش شد يكي از برنامه‌هاي اصلي هفتگي من. بدنسازي 
را جدي دنبال كردم و بعد با ورزش تيراندازي آشنا شدم. 
خيلي زود فهميدم عاشق تيراندازي هستم، نه دووميداني. 
ش��ب‌ها خواب س��يبل مي‌ديدم؛ خواب مي‌ديدم كه در 
فينال هستم و نقطه وس��ط هدف را مي‌زنم. هشت سال 
قهرمان كشور در رش��ته تيراندازي با تفنگ بودم. بعد از 
آن بيشتر در جلسات كميته پاراالمپيك شركت مي‌كردم، 
اما خودم هيچ‌وق��ت ورزش را كنار نگذاش��تم. هنوز هم 
بدنسازي مي‌كنم تا سرحال بمانم و بتوانم مسيرم را ادامه 
دهم. ورزش واقعاً كمك مي‌كن��د، وقتي ورزش مي‌كني، 
مش��كلاتت را كمتر ح��س مي‌كني و روحي��ه‌ات قوي‌تر 
مي‌شود. اينها شروع مسير ورزش��ي من بود، اما مهم‌تر از 
ورزش، توانمندي دروني است. اينكه ياد بگيري با شرايطت 

كنار بيايي و خودت را توانمند كني. 

 و حت�ي اينكه درب�اره ازدواج معل�ولان بايد 
فرهنگ‌سازي ش�ود؛ اينكه يك خانم يا آقاي 
معلول هم حق دارد همسر داشته باشد و حتي 

پدر يا مادر شود! 
در موضوع ازدواج، متأس��فانه هنوز نگاه‌هاي اشتباه زيادي 
وجود دارد. بسياري از افراد داراي معلوليت حتي به مرحله 
خواس��تگاري هم نمي‌رس��ند، چون جامعه به‌ گونه‌اي القا 
كرده كه اگر بع��د از ازدواج مش��كلي پيش بياي��د، مقصر 
هميشه فرد داراي معلوليت اس��ت، چه زن باشد، چه مرد، 
در حالي كه اين نگاه كاملًا غلط است. خيلي از آقايان كاملًا 
سالم هستند اما مشكلات جدي در زندگي مشترك دارند. 
همان مشكلاتي كه يك فرد داراي معلوليت هم ممكن است 
داشته باشد، فقط با شدت بيشتر به او نسبت داده مي‌شود. 
الان هم بسياري از زنان داراي معلوليت ازدواج مي‌كنند، اما 
باز هم خانواده‌ها در بس��ياري از موارد مشكلات را به گردن 
معلوليت مي‌اندازند. اين نگاه نادرس��ت بايد اصلاح شود و 
اين كار فقط با آگاهي و فرهنگ‌س��ازي ممكن اس��ت. من 
هميشه مي‌گويم صدا و س��يما بايد از ما استفاده كند. من 
خودم كارشناس تلويزيون هس��تم، اما معمولاً در جلسات 
پش��ت‌صحنه صحبت مي‌كنم. در حالي كه برنامه‌هايي كه 
حضور دارم، واقعاً تأثيرگذار است. در فيلم‌ها و سريال‌ها بايد 
از افراد داراي معلوليت استفاده شود. 70سال پيش در امريكا 
سريال »آيرون سايد« پخش شد؛ شخصيت اصلي يك وكيل 
روي ويلچر بود و هيچ‌كس به‌خاطر ويلچرش او را دست‌كم 
نمي‌گرفت، اما امروز در بسياري از سريال‌هاي ما، هركس كار 
زشتي انجام مي‌دهد يا هركس فقير است، روي ويلچر نشان 
داده مي‌شود، انگار معلوليت »عقوبت« است يا نشانه ضعف. 
در حالي كه چرا نبايد تص��ور كنيم يك فرد داراي معلوليت 
مي‌تواند ماشين عالي داشته باشد، خانه لوكس داشته باشد، 
بيزينس‌من موفقی باشد؟ چرا نبايد او را در نقش‌هاي مثبت 
و قدرتمند ببينيم؟ دوس��تاني مثل آقاي في��روز يا حاج‌آقا 
موس��وي نمونه‌هاي واقعي موفقيت هس��تند. اينها بايد در 
رسانه ديده ش��وند. بچه‌ها بايد در سريال‌ها شخصيت‌هاي 
داراي معلوليت را ببينند، همان‌طور كه يك كودك زيبا در 
س��ريال بازي مي‌كند، يك كودك داراي معلوليت هم بايد 
حضور داشته باشد. وقتي كودك در تلويزيون ببيند كه يك 
فرد داراي معلوليت هم بخشي طبيعي از جامعه است، ديگر 
در دنياي واقعي از او نمي‌ترسد و فرار نمي‌كند. ما نياز داريم 
شخصيت‌هاي معلول قهرمان، موفق، جذاب و الهام‌بخش در 

فيلم‌ها و سريال‌ها داشته باشيم. 
 در ح�ال حاضر آم�ار معل�ولان جامعه چقدر 

است؟
بالاي 10درصد جمعيت دنيا افراد داراي معلوليت هستند، 
يعني بزرگ‌ترين اقليت جهان، پس چرا نبايد در رسانه‌ها 
ديده شوند؟ مسئولان ما بايد وقت بگذارند. شايد برخي 
به دلايل مختلف نتوانند در همه برنامه‌ها حضور داشته 
باش��ند، اما همين كه بنش��ينند و حرف‌ها را بش��نوند، 
خودش يك قدم مهم است، حتي اگر كاري هم در همان 
لحظه انجام ندهند، همين ش��نيدن مي‌تواند جرقه‌اي 

باشد براي يك تغيير. 
 ب�ه نظر مي‌رس�د، م�ا ني�از داريم در س�طح 
دولتمردان هم اف�راد داراي معلوليت حضور 
داشته باشند. چه اشكالي دارد يك وزير، يك 
معاون وزير يا حتي س�خنگوي دولت از ميان 

افراد داراي معلوليت باشد. اينطور نيست؟
واقعيت اين است كه بس��ياري از ما بدون امكانات ويژه، 
بدون تيم رسانه‌اي و بدون مش��اور، توانايي پاسخگويي 
و تحليل داري��م. در حالي ك��ه برخي مس��ئولان براي 
هر جمله‌اي ك��ه مي‌خواهند بگويند، چندين مش��اور و 
كارشناس دارند. من مي‌خواهم بگويم حضور افراد داراي 
معلوليت در فضاي عمومي و مديريتي يك نياز فرهنگي 
اس��ت. معلوليت نبايد فق��ط در قال��ب »موفقيت‌هاي 
عجيب« ديده شود. بس��ياري از ما زندگي عادي داريم، 
كار مي‌كني��م، درس مي‌دهي��م، ورزش مي‌كنيم و در 
جامعه نقش داريم. همين حضور عادي بايد ديده شود تا 
نگاه جامعه تغيير كند. درست است كه گاهي حرف‌هاي 
ناخوشايند شنيده مي‌شود، اما اگر ديده نشويم، هيچ‌وقت 

فرهنگ‌سازي اتفاق نمي‌افتد.

اگر من معلول توانستم شما هم حتما می‌توانید

تحت پوش��ش داريم. ثبت‌نام همچنان باز است و عزيزان با ما تماس مي‌گيرند و مشكلات‌ش��ان را مطرح مي‌كنند. اگر 
احساس كنيم مشكل آنها در حوزه كاري ما قرار مي‌گيرد و مي‌توانيم كمكي ارائه دهيم، حتماً در خدمت‌شان هستيم. 

 شما چگونه امور روزانه خودتان را مديريت مي‌كنيد؟
من تمام كارهاي خانه را خودم انجام مي‌دهم؛ از مهمانداري و غذا درست كردن گرفته تا رانندگي و كارهاي روزمره. شايد 
براي شما انجام يك كار يك ساعت طول بكشد، اما براي من سه ساعت زمان ببرد، مهم اين نيست كه چقدر طول مي‌كشد، 

مهم اين است كه انجامش مي‌دهم. به نظر من هيچ كاري نشدني نيست. 
 آيا زن بودن محدوديت‌هاي ناشي از معلول بودن را تشديد مي‌كند؟

زن بودن هميشه با محدوديت‌هايي همراه بوده و وقتي اين موضوع با معلوليت هم تركيب مي‌شود، سختي‌ها چندبرابر 
مي‌ش��ود. خيلي جاها فقط به خاطر اينكه يك خان��م داراي معلوليت ب��ودم، نگاه‌هاي متفاوتي مي‌دي��دم، مثلًا وقتي 
مي‌خواستم به دانشگاه بروم يا سوار ماشين شوم، نياز به كمك داشتم، اما دلم نمي‌خواست هيچ آقايي به من كمك كند. 
اين موضوع برايم چالش‌برانگيز بود. اما مثل تمام مسائلي كه براي زنان وجود دارد، ما هم با تبعيض‌ها و مشكلات زيادي 
روبه‌رو هستيم. يك خاطره براي‌تان بگويم: يك بار با سختي زياد خودم را به نمايشگاه بين‌المللي كتاب رساندم. اولين 
جمله‌اي كه شنيدم اين بود: »تو با اين شرايط چرا آمدي نمايشگاه؟« اين حرف برايم خيلي سنگين بود. بايد خودم را ثابت 
مي‌كردم؛ ثابت مي‌كردم كه حق دارم در جامعه حضور داشته باشم، حق دارم ديده شوم و حق دارم زندگي كنم. به ‌عنوان 
يك زن، گاهي وقتي در جمع مورد توهين يا قضاوت قرار مي‌گرفتم، خجالت مي‌كشيدم اما همان‌جا به خودم گفتم: چرا 
من نبايد به نمايشگاه كتاب بيايم؟ اين حق من است. من هم مثل هر فرد ديگري حق دارم كتاب‌هاي جديد را ببينم و از 
فضاي فرهنگي لذت ببرم. مشكلات زنان در كشور ما كم نيست، اما به نظر من اين سختي‌ها نبايد باعث شود از پا بيفتيم. 
ازدواج كردن، دانشگاه رفتن، سوار تاكسي و اتوبوس شدن، بدون اينكه امكانات خاصي داشته باشم، اما با وجود همه اين 
سختي‌ها، وقتي به هدفم رسيدم، لذتش چند برابر بود. خيلي از دوستانم دكترا دارند، دانشگاه درس مي‌دهند، اما لذتي 
كه من از موفقيت‌هايم مي‌برم چيز ديگري است، چون براي من هر روز- و حتي هر ثانيه سخت بود. وقتي بر سختي‌ها غلبه 
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يك�ي از كاره�اي م�ن اي�ن اس�ت ك�ه در 
دانش�گاه‌هاي مختلف سخنراني انگيزشي 
برگ�زار مي‌كن�م. هميش�ه به دانش�جوها 
مي‌گوي�م: اگر من توانس�تم، چرا ش�ما كه 
سالم هستيد مي‌گوييد نمي‌شود؟ آنها فكر 
مي‌كنند ب�راي موفقيت بايد هم�ه امكانات 
فراهم باشد، اما من براي خريد يك خودكار 
يا يك دفتر بايد كار مي‌كردم. با عش�ق كار 
مي‌ك�ردم، چون نمي‌خواس�تم ب�اري روي 
دوش خانواده باشم، مي‌خواستم يار باشم

 همانط�ور ك�ه مي‌دانيد فاصل�ه بين 
سالمتي و معلوليت فقط چن�د ثانيه 
است. به عنوان خانمي كه توانسته‌ايد با 
معلوليت و آسيب جسمي كنار بياييد، 
به كساني كه ممكن است دچار همين 
مشكل شده باش�ند چه توصيه‌هايي 

داريد؟
هميشه در س��خنراني‌هايم مي‌گويم: اول 
خودتان را جاي فردي بگذاريد كه ممكن 
است معلول شود. اگر خداي نكرده خودتان 
دچار معلوليت مي‌ش��ديد، چ��ه انتظاري 
از جامعه داش��تيد؟ من به‌عنوان يك فرد 
داراي معلوليت، بزرگ‌ترين توقعم از جامعه 
اين اس��ت كه من را باور كنند. خودِ من را 
ببينند، نه ويلچرم را. اگر اين اتفاق بيفتد، 
خيلي چيزهاي زيبا در جامعه رخ مي‌دهد. 
از طرف ديگ��ر، بايد خودم��ان را براي هر 
چيزي آم��اده كنيم. در دوران س�المتي 
بايد جس��م و روح‌مان را ق��وي نگه داريم. 
همان‌طور كه مي‌گويند: بايد اميد، تلاش، آمادگي و واقع‌بيني را كنار هم داشته باشيم. به نظر من مهم‌ترين 
اصل زندگي همين است؛ آمادگي براي هر شرايطي و ادامه دادن مسير، با قدرت و ايمان. اگر خداي نكرده قرار 
باشد اتفاقي بيفتد، آن لحظه است كه انسان با تمام وجودش بيدار مي‌شود. خيلي‌ها هستند كه با كوچك‌ترين 
معلوليت، خودشان را خانه‌نشين مي‌كنند. مي‌پرسم چرا؟ مي‌گويند: »پايم موقع راه رفتن كمي مي‌كشد«، اما 
اين نبايد دليل كنار كشيدن باشد. قدرتي كه خدا در وجود ما گذاشته، بسيار بيشتر از چيزي است كه استفاده 
مي‌كنيم. ما شايد يك‌هزارم توانايي‌هايي را كه خداوند به ما داده به كار مي‌گيريم، اما وقتي انسان در شرايط 
سخت قرار مي‌گيرد، تازه شروع مي‌كند به كشف خودش: مي‌بيند مي‌تواند غذا را عالي درست كند، مي‌تواند 
زيبا صحبت كند، مي‌تواند آواز بخواند، مي‌تواند خلق كند. اينها هميشه در وجود ما بوده، فقط فراموش‌شان 
كرده‌ايم. سختي‌ها اين توانايي‌ها را از اعماق وجودمان بيرون مي‌كشند. در كنار اينها، كار فرهنگي بسيار مهم 
است. من زماني كه براي مسابقات به كره‌جنوبي رفته بودم، ديدم تمام كودكان پيش‌دبستاني را آورده بودند 
تا با ما معلولان آشنا شوند، با ما عكس بگيرند، كنار ما باشند، اما در كشور خودمان هنوز بعد از سال‌ها، خيلي از 
بچه‌ها وقتي ويلچر ما را مي‌بينند، مي‌ترسند و به آغوش مادرشان پناه مي‌برند. در چنين لحظه‌هايي مادر بايد 
آگاه باشد و توضيح دهد، اما متأسفانه هنوز مادراني هستند كه به بچه‌شان مي‌گويند: »نگاه نكن عزيزم، به اين 
خانم نگاه نكن.« اين نگاه اشتباه است. چرا نبايد نگاه كند؟ چرا نبايد ياد بگيرد؟ كره‌جنوبي اين كار را مي‌كند، 
چون مي‌داند اين بچه‌ها آينده‌ساز كشورند. فردا ممكن است وكيل شوند، وزير شوند، مدير شهري شوند. بايد 
از كودكي معلول را ببينند، بشناسند، كنار او باش��ند. در حالي كه در كشور ما هنوز مهدكودك‌هايي هستند 
كه كودك معلول را نمي‌پذيرند و مي‌گويند: »بچه‌ها روحيه‌شان آسيب مي‌بيند.« در صورتي كه دنيا، دنيا‌ي 
كنار هم زندگي كردن است. اگر بچه از پيش‌دبستاني با من دوست شود، اگر روزي خودش هم دچار مشكلي 
شد، آن را طبيعي‌تر مي‌پذيرد. من دوستي داشتم كه معلول بود و بسيار موفق، اما هنوز هم متأسفانه نگاه‌هاي 
متفاوت و نادرست وجود دارد. انگار كسي كه رنگ پوستش فرق دارد يا موهايش متفاوت است يا معلوليت دارد، 

»ديگري« محسوب مي‌شود. اينها همه به نبود آموزش و فرهنگ‌سازي برمي‌گردد.

نمای نزدیک

گفت‌وگوي »جوان« با مشاور شهرداري در حوزه دسترس‌پذيري و مناسب‌سازي و مديرعامل انجمن »برنا« درباره معلوليت

فقط چند ثانيه، اين مرز باريكي است كه ميان سالمت و معلوليت وجود دارد. 

زهرا چيذري 
      گفت‌وگو  

كافي است تصور كنيد از فردا نمي‌توانيد راه برويد يا ببينيد دستي براي انجام 
كارهاي شخصي و روزمره نداريد. قطع به يقين زندگي با چنين محدوديت‌هايي 
مي‌تواند سخت‌تر باشد، به خصوص اگر زن باشيد براي انجام نقش‌هاي زنانه محدوديت‌هاي بيشتری در انتظار 
شماست، اما كافي اس�ت پاي صحبت‌هاي زنان معلول بنش�ينيد و دنيا را از زاويه نگاه آنها بنگريد، آن زمان 
متوجه خواهيد شد معلوليت نه محدوديت است و نه ناتواني، فقط نگاه به زندگي از زاويه‌اي ديگر است. دكتر 
محبوبه خلوق يكي از همين زناني است كه اگرچه به دليل اشتباه پزشكي در نوجواني پاهايش را از دست داده 
و سال‌هاست ويلچرنشين ش�ده اما آنقدر قدرتمند بوده كه امروز نه فقط از پس زندگي خودش برآمده بلكه 
براي بسياري ديگر از افراد معلول الهام‌بخش شده است. او عضو هيئت علمي دانشگاه، رئيس هيئت‌مديره و 
مديرعامل انجمن »برنا«، مشاور شهرداري در حوزه دسترس‌پذيري و مناسب‌سازي و فعال ورزشي و اجتماعي 
در حوزه‌هاي مختلف اس�ت. پاي صحبت‌هاي اين بانوي توانمند نشس�ته‌ايم تا دنيا را از زاويه نگاه او ببينيم.


