
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      ‏برج تاريخي رادكان در شهرستان چناران استان خراسان‌رضوي واقع شده. 
در آغاز زمستان نور خورشيد به‌طور مستقيم از در پشت برج وارد و از در جلو برج 

خارج مي‌شود و خبر از شروع چله زمستان مي‌دهد.

بگذار امتحان‌ها استرس داشته باشند

اين تغيير در خانه مواد سرطان‌زاي بدن را نصف مي‌كند

كانال ترجمان علوم انساني نوش��ت: تحقيقات متعددي از 
»اضطراب شديد« دانش‌آموزان در مدرسه حكايت دارند.

 بررس��ي جديدي درباره مدارس انگلس��تان نشان مي‌دهد، 
امتحان‌هاي سنگين و س��خت بر س�لامت رواني نوجوانان 
اثر گذاش��ته‌اند. طبق نظرسنجي‌هاي انجام‌ش��ده، نيمي از 
دانش‌آموزاني كه تابستان گذش��ته مشغول امتحانات بودند 
گفته‌اند در آن دوره با اس��ترس دس��ت‌وپنجه ن��رم كرده‌اند 
و متخصصان توصي��ه مي‌كنند امتحان��ات مختلف از جمله 
كنكورها و آزمون‌هاي جامع بايد براي محافظت از دانش‌آموزان 
در برابر چيزي كه »معضل استرس« ناميده مي‌شود ساده‌تر 
و محدودتر شوند.  اما از نظر فرانك فوردي، آنچه حتي بيش 
از اين جاي نگراني دارد روندي است كه طي آن احساسات و 
تجربه‌هاي عادي كودكان امروزي مدام شكل و شمايل پزشكي 
پيدا مي‌كنند.  امتحان هميشه براي دانش‌آموزان استرس‌زا 
بوده اما فقط در سال‌هاي اخير است كه اين استرس به مشكلي 
پزشكي تبديل شده. مش��كلي كه گويي بايد به هر قيمتي از 
كودكان در برابرش محافظت كرد. ام��روزه كودكان دائماً در 
معرض روايت‌هايي قرار دارند كه همه چيز را به بيماري تعبير 
مي‌كند، روايتي كه »نه‌فقط احس��اس‌كردن و تجربه‌كردن 
مشكلات را چارچوب‌بندي مي‌كند، بلكه عملًا دعوتي است 

به بيماري«. اين روايت‌ها را در مرتبه اول خود دانش‌آموزان 
و سپس پدرومادرهاي‌شان بسيار جدي مي‌گيرند.  در سال 
۲۰۱۹ گزارشي نشان داد ، طي يك سال، شمار دانش‌آموزاني 
كه در جلسات مشاوره درباره اس��ترس امتحان ابراز نگراني 
كرده‌اند ۲۰۰درص��د افزايش يافته اس��ت. بي‌ترديد اگر آن 
گزارش امروز منتشر مي‌شد اين رقم احتمالاً به ۳۰۰يا حتي 
۴۰۰درصد مي‌رسيد.  و اين روند فقط به »استرس امتحان« 
محدود نمي‌شود. رفتارهاي ناهنجار دانش‌آموزان هم ديگر 
»بي‌انضباطي« يا »دردسرس��ازي« تلقي نمي‌ش��ود، بلكه با 
برچسب‌هاي پزش��كي معنا پيدا مي‌كند. مثلًا كودكاني كه 
از مدرسه بيزارند امروزه ممكن است دچار »فوبيا« تشخيص 

داده شوند. يعني احساس��ات معمولي حالا در قالب مفاهيم 
درماني بازتعريف مي‌شوند. جاي تعجب ندارد كه در سه دهه 
گذش��ته كودكان اين روايت را دروني كرده‌اند و تجربه‌هاي 
خود را با واژگاني روانش��ناختي مانند »استرس«، »تروما« و 
»افسردگي« توصيف مي‌كنند.  رابرت مرتون، جامعه‌شناس 
چنين روندي را »پيش‌گويي خودمحقق‌كننده« ناميد، يعني 
باورهايي كه درباره افراد وجود دارد آنها را به رفتاري وامي‌دارد 
كه همان باورها را تأييد مي‌كند. بنابراين اگر دائماً به كودكان 
بگوييم كه تجربه‌هايي مثل امتحان موجب اس��ترس، تروما يا 
افسردگي خواهد شد، بسياري‌شان همان را تجربه خواهند كرد. 
بدتر اينكه، اين مسئله فقط به كودكان و نوجوانان محدود نخواهد 
ماند و »بيماربودن« به بخشي جدايي‌ناپذير از هويت بسياري از 
مردم در جامعه تبديل مي‌شود و آنها را در مقابل هر شكلي از فشار 
ناتوان مي‌كند. اين فرهنگ شكنندگي به پرورش نسلي از قربانيان 
منتهي خواهد شد.  آنچه خوانديد مروري كوتاه است بر مطلب 
»استرس امتحان بيماري رواني نيست« كه در سي‌وششمين 
شماره مجله ترجمان علوم انساني منتشر شده است. اين مطلب 
 »Exam stress is not a mental illness« گزارشي است از
كه نوشته فرانك فوردي است و در تاريخ ۲۴ فوريه ۲۰۲۵ در 

وب‌سايت اسپايكد منتشر شده است.

نتايج يك بررسي علمي نشان مي‌دهد، سطح مواد سرطان‌زا 
در خون افراد پس از جمع‌آوري مبلمان‌هاي قديمي تقريباً به 
نصف كاهش مي‌يابد. يك مطالعه 10ساله نشان داده مبلمان 
محيط‌هاي خانگي نقش مهمي در قرارگرفتن بدن افراد در 
معرض موادشيميايي مضر دارد و حذف مبلمان قديمي داراي 
فوم از خانه‌ها سطح مواد ضدحريق سمي را در بدن انسان به 
نصف كاهش مي‌دهد.  اين مطالعه كه ازسوی اداره بهداشت 
عمومي ايالت كاليفرنياي امريكا و گروه كاري محيط‌زيست 
ايالت مذكور انجام شده، مبتني بر بررسي نمونه‌هاي خون و 
گردوغبار خانگي دهها داوطلب شركت‌كننده طي 10سال 
بوده است.  در جريان اين بررس��ي بر دو دسته اصلي از مواد 
 PBDEs ضدحريق، شامل اترهاي دي فنيل پلي برومينه يا
و مواد ضد حريق ارگانوفس��فات يا OPFRs كه در مبلمان 
منازل استفاده شده‌اند، تمركز شده اس��ت.  قرار گرفتن در 

معرض PBDEها منجر به ابتلا به س��رطان، مس��موميت 
عصبي، بيماري تيروئيد و آس��يب‌هاي مرتبط با توليد مثل 
مي‌شود. اين مطالعه جديد نشان‌داد، سطح PBDE در بدن 
افرادي كه مبلمان قديمي را از خانه‌هاي خود خارج مي‌كنند، 

تا چهار برابر سريع‌تر كاهش مي‌يابد. 
مواد موسوم به PBDEها از دهه50 شمسي تا يك دهه قبل 
به طور گس��ترده در مبلمان روكش‌دار، لوازم الكترونيكي 
و محصولات مصرفي، ب��ه ويژه در كاليفرني��ا، براي رعايت 
استانداردهاي اشتعال‌پذيري، مورد استفاده قرار مي‌گرفتند.  
اين مواد شيميايي سمي به فوم پلي‌اورتان اضافه مي‌شدند 
و با هم پيوند شيميايي نداشتند. اين امر به آنها اجازه مي‌داد 
تا به مرور زمان در فضاي خانه منتقل شده و در گرد و غبار 
خانگي كه افراد مي‌توانند استنش��اق يا بل��ع كنند، تجمع 
كنند.  مواد موس��وم به PBDEها همچني��ن مي‌توانند از 

طريق پوست جذب شوند و نوزادان و كودكان خردسال در 
معرض بيشترين خطر هستند. زيرا آنها روي زمين مي‌خزند 
و بازي مي‌كنند، جايي كه گردوغبار آلوده ته‌نشين مي‌شود 
و سپس مرتباً دست‌هاي خود را در دهان‌شان قرار مي‌دهند.  
قرار گرفتن در معرض اين ماده خطرن��اك از منابع ديگري 
مانند لوازم الكترونيكي و وسايل نقليه نيز ناشي مي‌شود. ولي 
بر اساس تحقيق مذكور سطح PBDE در افرادي كه مبلمان 
قديمي‌تر خود را از منزل بيرون بردند، دو تا چهار برابر سريع‌تر 
از افرادي كه اين كار را نكردند، كاهش يافت و غلظت خون 
آنها در عرض تقريباً يك‌سال و چهارماه به نصف كاهش يافت.  
محققان هش��دار دادند، احتمال اينكه مبلمان‌هاي جديد 
حاوي مواد ضدحريق مضر و سرطان‌زا باشند، كمتر است. اما 
مبلمان قديمي‌تر، حتي سال‌ها پس از توليد، همچنان حاوي 

اين مواد شيميايي خطرناك هستند.

مهم‌ترين تحريف، تغيير زبان مولاناست
كانال ژئوپلتيك رسانه نوشت: شهرام ناظري گفته: بايد از تركيه تشكر كنيم كه مكتب مولانا را 
نگه داشتند. اگر ايران بود، از بين رفته بود! اين سخنان درحاليست كه مولانا كاملًا ايرانيست و 
فقط محل دفن او، بعد از بارها تغييرات مرزي، در قونيه است. اما تركيه بدون درنظرگرفتن تبار 

ايراني و خراساني )بلخ( مولانا، او را تحريف و ترك معرفي مي‌كند!
ترك‌ها با ترجمه آثار مولانا، او را ترك‌زبان جا مي‌زنند و زبان اصلي شعرهاي او را سانسور مي‌كنند! 
البته كتاب‌ها و روايت‌ها درباره مولانا هم در تركيه سانسور مي‌شود؛ مثلاً در كتاب »ملت عشق« 
اثر اليف شافاك، فضاي خراسان و زبان فارسي حذف شده و شمس تبريزي و مولانا در بستري 
كاملاً »آناتوليايي« و بعضاً با ارزش‌هاي مدرن غربي تصور مي‌شود! تحريف مولانا در تركيه، حتي 

به اسم او هم رسيده. آنها مولانا را رومي مي‌نامند و بلخي را از نام او حذف كرده‌اند!
ميراث تمدني، اگر رها شود، حتماً مصادره مي‌شود. اين مسئوليت، بر عهده رسانه‌ها، دانشگاهيان، 
هنرمندان متعهد و سياستگذاران فرهنگي اس��ت تا حقيقت تاريخي مولانا را در سطح جهان 

بازسازي و تثبيت كنند.  

دوستي تمام‌‌عيار به‌كلي عاري از اين 2 تمناست
صديق قطب��ي در كانال عقل آبي نوش��ت:»هر دوس��تي ك��ه كمترين نش��انه‌اي از تمناي 
خشنودسازي يا سلطه‌يابي در آن باشد آلوده است. دوستي تمام‌‌عيار به‌كلي عاري از اين دو 
تمناست. دو دوست با رضايت كامل پذيرفته‌اند دو نفر باشند نه يك نفر، اين واقعيت كه آنها دو 
موجود متمايزند فاصله‌اي ميان شان به وجود مي‌آورد و آنها به اين فاصله احترام مي‌گذارند. 
فقط با خداوند مي‌توان اتحاد بي‌واسطه داشت.  دوس��تي معجزه‌اي است كه در آن شخص 
رضايت مي‌دهد موج��ودي را كه وجودش براي او مانند غذا ضروري اس��ت از دور، و بي‌آنكه 
نزديك‌تر شود، مشاهده كند. اين معجزه فراطبيعي، يعني احترام به استقلال انساني، دوستي 
را بسيار شبيه به اشَكال ناب شفقت و حق‌شناسي مي‌كند كه از محنت پديد آمده باشند.  وقتي 
پيوندهاي مهر و ضرورت ميان انسان‌ها، به شكلي فراطبيعي تبديل به دوستي نشود، چنين 
مهري نه‌تنها آلوده و كم‌ارزش است، بلكه با نفرت و دافعه نيز همراه مي‌شود... ما از آنچه به آن 
وابسته‌ايم و از آنچه به ما وابسته باشد بيزاريم.  دوستي از نظر من فقط زماني كاملًا خالص است 

كه جوي از آزادي كه موجب رعايت فاصله مي‌شود، از هر جهت بر آن حاكم باشد.«
)در انتظار خدا، سيمون وي، ترجمه بهزاد حسين‌زاده، نشر ني، ص121 ، ۲۰۸، ۲۱۲، ۲۱۳(

 استقبال از كنسرت خواننده‌اي كه در دولت رئيسي 
رو‌ زميني شد

صالح دلدم در كانال ستاره سينما نوشت: درحالي كه كمتر از ۴۸ساعت است كه بليت فروشي 
كنسرت آرمين زارعي، معروف به آرمين 2afm براي نوزدهم دي‌ماه در سايت ملوتيك آغاز 
شده، هر دو سانس ۱۸:۳۰ و ۲۱:۳۰ جمعه نوزدهم دي‌ سالن ميلاد نمايشگاه بين‌المللي اين 

خواننده به فروش رفته است.  
آرمين زارعي معروف به 2afm از اولين نس��ل خوانندگان رپ جوان در ابتداي دهه80 است 
كه پس از سال‌ها فعاليت در عرصه موسيقي، توانست در دوران مسئوليت دكتر محمدمهدي 
اسماعيلي در وزارت فرهنگ و ارش��اد در دولت مرحوم س��يد ابراهيم رئيسي مجوز بگيرد و 
كنسرت‌هاي او با استقبال بي‌نظير مخاطبان مواجه شده است تا بار ديگر نشان دهد، فعاليت 
مجاز خوانندگان در داخل كشور با مديريت فرهنگي مناسب و برمبناي جذب حداكثري و به‌دور 
از سختگيري‌هاي بي‌مورد مي‌تواند باعث شكوفايي اقتصاد هنر موسيقي كشور و اشتغال و امرار 

معاش هنرمندان و جلوگيري از خروج ارز از كشور و تأمين نياز مردم و مخاطبان شود.

دشمن از عكست هم ترس داره
كاربر ميثم با درج تصويري از سردار شهيد رضي توييت كرد: داشتم از 
داخل يه بقالي در ‌شهرستان فيلم ميگرفتم ك عكس ايشون رو ديوارش 
بود! از اون بقال پرسيدم ايشونو از كجا ميشناسي. با بغض جواب داد که 
خيلي خاكي بود و هميشه به من سر ميزد چون من زماني سربازش بودم. 
جالب اينه كه اون ويدئو‌ رو استوري كردم و اينستا به خاطر عكس آقاسيد 
پاكش كرد. روحت شاد مرد بزرگ كه دشمن از عكست هم ترس داره...  

 نمي‌خواهيد يارانه مردم را 
افزايش دهيد؟

علي بهادري جهرمي نوش��ت: تورم نقطه‌به‌نقطه آذر به گزارش مركز 
آمار: خشكبار: ١١٣/3درصد نان: ١١٢/7درصد خوراكي‌ها: ٧٢/4درصد 
روستايي در مرز ۵٩درصد حالا باز هم طلبكارانه پول بدهيد به باج‌گيران 
رسانه‌اي در حمايت از اين رهاشدگي توييت بزنند! در برابر اين افزايش 

قيمت‌ها، نمي‌خواهيد يارانه مردم را افزايش دهيد؟

 روحت شاد كه گفتي 
جمهوري‌اسلامي حرم است

آس��دمهدي با درج اين تصوير از دانشمند ش��هيد امير‌حسين فقهي 
نوشت: روحت شاد مرد بزرگ كه گفتي جمهوري‌اسلامي حرم است و 

با وجود همه پيشنهادات ايران رو ترك نكردي.

 يک بنر در سوريه 
كه توضيح خاصي لازم نداره 

هاني هاشمي نوشت: جالبه! درست زير بنري كه روش نوشته:»معاويه 
آسوده بخواب زيرا دمشق تا روز قيامت از آن ماست.« اسرائيل ايست 
بازرسي زده و پرچمش رو نصب كرده! شايد اين نزديك‌ترين مفهومي 

باشه كه ميشه از ماهيت اين قوم نشان داد. 
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كارب�ران فضاي‌مج�ازي ب�ه افزاي�ش 
صرفاً ۲۰درص�دي دس�تمزد كارگران و 
كارمندان در بودجه ۱۴۰۵واكنش نشان 
دادند و اين سياست را مغاير با وعده‌هاي 
انتخابات�ي صريح مس�عود پزش�كيان 
در تبليغ�ات انتخابات�ي وي دانس�تند. 

  حبيب‌الله ظفريان
‏در لايحه ‎بودج��ه ۱۴۰۵ نه تنه��ا افزايش 
حقوق و دستمزد متناس��ب با تورم اعمال 
نش��ده اس��ت؛ بلكه ميزان رش��د حقوق و 
دستمزد نيز ناعادلانه است و ميزان رشد در 

حقوق‌هاي بالاتر، بيشتر است
   اميرحسين حسيني

‏معاونين رئيس‌جمهور با بيان گزاره منسوخ 
تورم‌آفريني افزايش دستمزد، به‌رغم پيشبيني 
ت��ورم ۵۰درصد براي س��ال آين��ده، حقوق 
كاركنان دولت را برخلاف وع��ده انتخاباتي 

پزشكيان فقط ۲۰درصد درنظر گرفته‌اند. 
اين اعتراف تاريخي رئيس دفتر اقتصاد كلان 
سازمان برنامه و بودجه منصوب خود آقاي 
پورمحمدي ‏در آن زمان است كه به عنوان 
باني اصل��ي حذف ارز ترجيح��ي و مخالف 
افزايش دستمزد كارمندان و كارگران بوده و 

به اشتباه تلخ خود اعتراف مي‌كند!
او تصريح مي‌كند، س��ازمان برنامه مخالف 
افزاي��ش ۵۷درصدي دس��تمزد در س��ال 
گذش��ته ب��ود، در حالي‌كه تأثي��ر افزايش 
دس��تمزدها روي تورم س��ال گذشته تنها 
۳/۳درصد و عل��ت اصلي ت��ورم حذف ارز 

ترجيحي و افزايش نرخ ارز بود. 
اتفاقي كه اين بار به طرز وحشتناك‌تري ولي 
بدون افزايش دس��تمزد رقم خواهد خورد. 
بنابراين بدانيد ضربه معيشتي بزرگي كه تيم 
اقتصادي شيكاگويي دولت در سال آينده به 
سفره مردم خواهد زد، غيرعلمي و غيرعقلاني 
و برخلاف تجربه ساليان گذشته است و هيچ 

توجيهي براي آن قابل قبول نيست. 
   محمدجواد محمدزاده

‏اين عكس)عذرخواهي رئيس سازمان برنامه 
و بودجه( رو ذخيره كنيد. سال آينده هر روز 
از ماه كه حس��اب‌تون ته‌كشيد ديگه بعد از 
آن با اين عكس و عذرخواهي بابت افزايش 
حقوق ۲۰درصدي به خودتون و خانواده‌تون 
دلداري بديد. حالا همراه‌تون هم باشه. شايد 
فروش��ندگان هم كالاي مورد نيازتون رو با 

اين عكس تأمين كردند. 
   عاطفه

‏تورم 50درصد، افزايش حقوق 20درصد، 
حداقل حقوق كارگ��ر 14ميليون، حقوق 
سرباز 2ميليون، با تكيه بر نهج‌البلاغه وشعار 
عدال��ت رأي جمع‌كردن، آق��اي متكي بر 
نهج‌البلاغه چگونه لايحه بودجه را به مجلس 
دادي وقتي مردم زير بار فشار گراني هستن، 

جاي سؤال است كه اين اندازه گراني شما را 
اقناع نمي‌كند؟

   حميد ابراهيمي‌مهر
‏زماني‌كه به‌دستور دولت دلار ۴۲هزارتومان 
مرداد س��ال پيش به ۱۱۴هزارتومان امروز 
افزاي��ش يافته)۱۷۱درصدجهش(، به دليل 
دلاري بودن هزينه‌هاي كارگران و كارمندان، 
حقوق‌شان بايست ۱۷۱درصدافزايش يابد نه 
۲۰درصد يعني: حقوق ۱۵ميليون ميشه ۲۵م 
نه ۱۸م، حقوق ۲۰ميليون ميشه ۳۴م نه ۲۶م، 

حقوق ۲۵ميليون ميشه ۴۳م نه ۳۰م...
   حسن

‏اين چقدر خوب حرف ميزنه)پزشكيان در 
تبليغات رياست جمهوري( ميگه حقوق و 
دستمزد بايد متناسب با تورم افزايش پيدا 
كنه! كاش پيداش ميكرديم و ميشناختيمش 

بهش رأي ميداديم دور بعد. 
   پا به‌راه

‏هر سال به بهانه تورم از افزايش دستمزد‌ها 
طفره مي‌روند و تورم را بهانه مي كنند. اينجا 
ثابت شده افزايش دستمزد روند معكوسي 
با تورم دارد ولي براي من و شما اينگونه جا 
انداخته‌ان��د كه اگر دس��تمزد افزايش پيدا 
كند تورم هم افزايش پي��دا مي‌كند. دروغ 

محض است.
   محمدرضا رحيمي

‏در تله كسري بودجه و نظريه منسوخ پولي 
تورم گرفتار نشويد. منابع لازم براي تأمين 
كالابرگ را در شرايط مصرف نامكفي، با خط 
اعتباري يا ايجاد كسري بودجه تأمين كنيد. 
منابع لازم براي افزايش دستمزد در شرايط 
اشتغال ناقص تا حداقل 50درصد را نيز ايضاً. 
اين يك سياست مشخص در دنيا مخصوصاً 

از 2009 است. 

   حمزه شكريان
‏الحق كه ‎مدني‌زاده كيس مناس��بي براي 
تحقيق علمي است! ازسوی بيگانه، آموزش 
داده مي‌شود! به وسیله رسانه‌هاي اليگارشي، 
ديده مي‌شود! همان ابتدا ۶۰همت به بورس 
تزريق مي‌كند و بعد به بهانه كسري بودجه، 

با افزايش دستمزد مخالفت مي‌كند!
   ياسر 

سياست عدم افزايش دستمزدها متناسب با 
تورم، پيش از آنكه يك تصميم اجرايي يا مالي 
باشد، بر يك داوري نظري استوار است كه تورم 
را »هميشه و همه‌جا« پديده‌اي پولي مي‌داند 
و از همين رو، دستمزد را به يكي از مظنونان 
اصلي افزايش سطح قيمت‌ها تبديل مي‌كند. 
در اي��ن چارچوب فك��ري، ت��ورم نتيجه‌اي 
مستقيم از رش��د نقدينگي تلقي مي‌شود و 
هر عاملي كه به‌زعم سياستگذار بتواند حجم 
پول در گردش را افزايش دهد، بايد مهار شود. 
افزايش دس��تمزد، چون به افزايش تقاضاي 
پولي تعبير مي‌شود، به‌عنوان خطري بالقوه 
براي ثبات قيمت‌ها شناخته مي‌شود و نتيجه 
منطقي اين تفسير، سركوب دستمزدهاست. 
اين منطق، ريش��ه در قرائ��ت نئوليبرالي از 
اقتصاد دارد كه به‌طور كلاسيك با نام ميلتون 
فريدمن گره خورده است؛ موتور اصلي تورم در 
سال‌هاي اخير، نه افزايش دستمزد و نه حتي 
رشد نقدينگي، بلكه جهش‌هاي مكرر نرخ ارز 
و پروژه جهاني‌س��ازي قيمت‌ها بوده است. با 
افزايش نرخ ارز، قيمت كالاها و خدمات، چه 
وارداتي و چه تولي��د داخل، افزايش مي‌يابد، 
بي‌آنكه سطح دستمزدها توان يا مجالي براي 
هم‌پايي با اين جهش داشته باشد. اين است كه 
تورم از كانال ارز به درون معيشت مردم تزريق 
مي‌شود و دستمزد نه عامل آن، بلكه نخستين 

قرباني آن است. 
استمرار تورم در غياب فشار پولي متناسب، 
نشان مي‌دهد، نظريه نئوليبرال‌ها در تبيين 
واقعيت ناتوان است و سياستگذاري مبتني 
بر آن، ناگزير به خطا م��ي‌رود. با اين‌حال، 
به‌ج��اي بازنگ��ري در چارچ��وب نظري، 
ساده‌ترين راه انتخاب مي‌شود: انتقال هزينه 
ناكارآمدي‌هاي ساختاري به نيروي كار از 

طريق سركوب دستمزد. 
اين رويكرد، انسان ش��اغل را از سوژه توليد 
به متغيري مزاحم در مع��ادلات پولي فرو 
مي‌كاهد. دستمزد ديگر ابزار بازتوليد زندگي 
و شرط امكان مشاركت در توليد اجتماعي 
نيس��ت، بلكه به‌عنوان خطري براي ثبات 
قيمتي تصوير مي‌شود. نتيجه چنين نگاهي، 
ش��كل‌گيري نوعي ظلم س��اختاري است 
كه در آن، براي حف��ظ تعادل‌هاي صوري، 
معيشت واقعي قرباني مي‌شود. اين سياست 
نه‌تنها تورم را مهار نمي‌كند، بلكه با فرسايش 
تقاضاي مؤثر، تضعيف س��رمايه انس��اني و 
تعميق شكاف ميان اقتصاد رسمي و زيست 
روزمره مردم، بنيان‌هاي پايداري اقتصادي 

و اجتماعي را سست‌تر مي‌سازد. 
س��ركوب دس��تمزدها به‌نام مبارزه با تورم، 
بيش از آنكه سياس��تي علمي باشد، اصراري 
ايدئولوژي��ك بر يك تبيين ناقص اس��ت. در 
اقتصادي كه تورم آن ريشه ارزي و ساختاري 
دارد، افزايش دس��تمزد متناس��ب با تورم نه 
عامل تش��ديد بح��ران، بلكه حداقل ش��رط 
حفظ تعادل اجتماعي و جلوگيري از انتقال 
يك‌جانبه بار تورم به طبقات حقوق‌بگير است. 
انكار اين واقعيت، به معناي چشم‌پوشي از علل 
واقعي تورم و انتخاب آگاهانه ساده‌ترين، اما 

ناعادلانه‌ترين مسير سياستگذاري است.

سركوب دستمزدها به‌نام مبارزه با تورم
كاربران فضاي مجازي به افزايش صرفاً ۲۰درصدي دستمزد كارگران و كارمندان 

 

در بودجه ۱۴۰۵واكنش نشان دادند

نياز به استاد در سلوك
حاج‌شيخ جعفر ناصري:

در جلسه‌اي، فردي قبل از سخنراني بنده، گفت: در اين فرصت كوتاه 
سؤالي دارم. گفتم بفرماييد. گفت: ما خيلي وقت‌ها برنامه‌هايي براي 
خود ترتيب داديم ولي مشكلات ما حاد مي‌شود و حالات ما هم بد 
مي‌شود، يعني اگر قبلاً دو ركعت نماز ساده مي‌خوانديم الان همان را 
هم مشكل داريم... حرفش اين بود كه تلاش مي‌كند به برنامه‌هايش 
براي رشد نظم بدهد ولي موانعي پيش مي‌آيد كه موفق نمي‌شويم... 

تا صحبت‌هاي او تمام شد، وقت سخنراني شد. 
گفتم: فرصت صحبت نيست ولي يك بيت شعر مي‌خوانم جواب 

شما در آن هست، مختصر و مفيد:
گلي كه تربيت از دست باغبان نگرفت

اگر ز چشمه خورشيد سر زند خود روست
كنايه از اينكه بايد در انتخاب برنامه‌هاي معنوي براي رش��د با 
استاد متخصص و اهل تشخيص مشورت كرد و الا ممكن است 

نتيجه مورد نظر كمتر حاصل شود.
 كانال رسمي حجت‌الاسلام والمسلمين حاج شيخ جعفر ناصري

   آیينه نفس
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