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88523060سرويس اجتماعي

 نق�ش پ�در در اعتمادبه‌نف�س ك�ودكان 
چيست؟

نق��ش پ��در در اعتمادبه‌نفس كودك يعن��ي كمك به 
ش��كل‌گيري حس »من مي‌توانم« در مراحل مختلف 
رشد. كودك در مسير رشد خود مدام در حال آزمودن 
توانايي‌هاست و پدر يكي از مهم‌ترين افرادي‌ است كه 
يا اين آزمون را تسهيل مي‌كند يا متوقف. وقتي پدر به 
كودك اجازه تجربه، تصميم‌گيري متناس��ب با سن و 
حتي اشتباه‌كردن مي‌دهد، كودك به ‌تدريج به احساس 
كفايت مي‌رسد، يعني باور مي‌كند كه توانمند است. مثلًا 
كودكي كه مي‌خواهد خ��ودش تكليفش را انجام دهد. 
پدري كه مي‌گويد: خودت ش��روع كن، اگر جايي گير 
كردي كمك مي‌كنم، در واقع اعتمادبه‌نفس را تقويت 
مي‌كند، اما پدري كه از ابتدا كنترل را به دست مي‌گيرد، 
ناخواس��ته پيام مي‌دهد كه تو از پس��ش برنمي‌آیي يا 
كودكي كه در زمين بازي زمين مي‌خ��ورد. پدري كه 
اول نگاه مي‌كند، آيا كودك مي‌تواند بلند ش��ود و بعد 
مي‌گويد: بلند شو، مي‌دونم مي‌توني، به رشد رواني سالم 
كمك مي‌كند. در مقابل، پدري كه با اضطراب افراطي 
دخالت مي‌كند، حس ناتواني را تقويت مي‌كند. از ديد 
روان‌شناسي تحولي، پدر با ايجاد تعادل بين حمايت و 
استقلال، به كودك ياد مي‌دهد كه هم امن است و هم 
توانمند و همين تعادل، هسته‌ اصلي عزت نفس در طول 

زندگي مي‌شود. 
 از آنج�ا كه پدر نخس�تين مردي اس�ت كه 
دختربچه‌ها در زندگي خود درك مي‌كنند و 
مي‌شناسند، پدرها چگونه بايد دختران‌شان 

را براي ورود به جامعه آماده كنند؟

پدر براي دختربچه‌ نخستين مرد معنادار زندگي است 
و رابطه‌اي كه با او ش��كل مي‌گي��رد، به‌تدريج به يك 
الگوي دروني‌ش��ده تبدیل مي‌شود؛ الگويي كه بعدها 
نحوه‌ حضور دختر در جامعه، كيفيت روابط اجتماعي 
و حتي نوع مواجهه‌اش ب��ا قدرت، امنيت و صميميت 
را هدايت مي‌كند. پدرها دختران‌شان را براي ورود به 
جامعه، نه لزوماً با آموزش‌هاي مستقيم يا توصيه‌هاي 
كلامي، بلكه از طريق تجربه‌ رابطه‌اي پايدار، محترمانه 
و قاب��ل پيش‌بيني آم��اده مي‌كنند. دخت��ري كه در 
اين رابطه احس��اس مي‌كند ديده و شنيده مي‌شود، 
ارزشمند اس��ت، به اين باور بنيادي مي‌رسد كه »من 
شايسته احترامم«؛ باوري كه در روان‌شناسي تحولي، 
هسته‌ عزت‌نفس و احساس امنيت محسوب مي‌شود. 
در جريان رشد، دختر به‌تدريج از وابستگي اوليه فاصله 
مي‌گيرد و به سمت اس��تقلال رواني حركت مي‌كند. 
پدري كه مي‌تواند همزمان حام��ي و رهاكننده‌ امن 
باش��د، يعني حمايت كند اما كنت��رل نكند، به دختر 
كمك مي‌كند بدون ترس از طردش��دن، وارد جهان 
بيرون شود. اين تجربه تحولي باعث مي‌شود دختر در 
جامعه رابطه‌اي متعادل با ديگران برقرار كند. از سوي 
ديگر، نحوه‌ ابراز هيجان، حل تع��ارض و مواجهه پدر 
با فش��ارهاي زندگي، به‌صورت غيرمستقيم به دختر 
الگو مي‌دهد. وقتي پدر هيجان‌هايش را مي‌شناس��د، 
مس��ئوليت رفتار خود را مي‌پذيرد و به‌جاي سلطه يا 
انفعال، گفت‌وگو را انتخاب مي‌كند، دختر ياد مي‌گيرد 
كه در جامعه نيز مي‌توان هم قاطع بود و هم محترمانه 
تعامل كرد. در يك نگاه كلي، پدر ب��ا ايجاد رابطه‌اي 
امن، محترمان��ه و حمايتگر، به دخت��رش مي‌آموزد 

جامعه، فضايي‌ است كه مي‌توان در آن ديده شد، نظر 
داد، مرز داشت و رش��د كرد. چنين دختري نه براي 
اثبات ارزش��مندي خود مي‌جنگد و ن��ه از حضور در 

جامعه عقب‌نشيني مي‌كند. 
 ارتباط خوب و مؤثر ميان پدر و دختر چگونه 
مي‌تواند سلامت روان و ارتباطات اجتماعي 

او را با جنس مخالف تحت تأثير قرار دهد؟
رابطه‌اي كه در آن پدر قابل اعتماد، پيش‌بيني‌پذير و از 
لحاظ عاطفي در دسترس است، به دختر كمك مي‌كند 
يك تصوير دروني امن از رابطه با مردان بسازد. دختري 
كه اين الگو را سالم تجربه كرده است، كمتر جذب روابط 
ناپايدار، تحقيرآميز يا هيجاني افراطي مي‌ش��ود، چون 
بدن و روانش »رابطه ناس��الم« را ناآشنا و نگران‌كننده 
تشخيص مي‌دهند. از نظر سلامت روان، ارتباط مؤثر با 
پدر به تنظيم هيجان كمك مي‌كند. پدري كه احساسات 
دخترش را جدي مي‌گيرد، بدون تمسخر يا انكار به آنها 
گوش مي‌دهد و در عين ح��ال هيجان‌هاي خودش را 
مديريت مي‌كند، به دختر مي‌آموزد كه هيجان‌هايش 
قابل تحمل و قابل بيان‌ هس��تند. اين توانمندي باعث 
مي‌شود دختر در روابط با جنس مخالف، براي ديده‌شدن 
يا آرام‌شدن به وابستگي افراطي، چسبندگي هيجاني يا 

تحمل رفتار آسيب‌زا پناه نبرد. 
 ارتباطات ميان پدر و مادر چقدر در تربيت 
دخترها و ايجاد يك الگوي رفتاري سلامت 

تأثيرگذار است؟
ارتب��اط بين پدر و م��ادر، فضاي عاطف��ي و رفتاري 
خانواده را مي‌س��ازد. وقتي رابطه والدين صميمي، 
همدلانه و هماهنگ باشد، دختر در اين سيستم ياد 

مي‌گيرد كه روابط سالم چگونه عمل مي‌كنند. چگونه 
مي‌توان اختلاف نظر داش��ت، چگونه احساس��ات را 
بيان كرد و چگونه از ديگران و از خود انتظار منطقي 
داشت. به عبارت ديگر، كيفيت رابطه والدين الگويي 
براي تعاملات اجتماعي دختر مي‌ش��ود. در مقابل، 
اگر روابط والدي��ن پرتنش يا خصمانه باش��د، حتي 
حضور پدر و مادر حمايتي ب��ه تنهايي نمي‌تواند اثر 
مثبت كامل داشته باشد، زيرا دختر دائماً در معرض 
پيام‌هاي متناقض و مدل‌هاي رفتاري ناس��الم قرار 
مي‌گيرد. او ممكن اس��ت ياد بگيرد ك��ه روابط يا پر 
از تنش اس��ت يا براي محافظت از خودش بايد عقب 
بكشد كه اين بر اعتمادبه‌نفس اجتماعي و مهارت‌هاي 
بين‌فردي‌اش تأثير منفي مي‌گذارد. از منظر نظريات 
سيس��تمي، پدر و مادر ه��ر كدام ب��ه تنهايي كافي 
نيس��تند، آنچه بيش��تر اهمي��ت دارد، هماهنگي و 

كيفيت تعامل بين آنهاست. 
 پدرها قهرمانان زندگي دختربچه‌ها هستند، 
چقدر شكل‌گيري اين شخصيت قهرمان در 

زندگي و تربيت كودك مؤثر است؟
معمولاً پدرها وقتي در نگاه دختران‌شان نماد قهرماني 
و امنيت هستند، نه تنها پش��توانه‌اي براي حفاظت 
و حماي��ت فراهم مي‌كنن��د، بلكه الگوي ش��جاعت، 
مسئوليت‌پذيري و رفتار سالم نيز هستند. اين تصوير 
قهرمانانه ب��ه دختر مي‌آموزد كه دني��ا جاي تجربه و 
تلاش اس��ت، نه ترس و اجتناب و او مي‌تواند مس��ير 
زندگي خود را بسازد. پدري كه براي دخترش قهرمان 
اس��ت، به او قدرت مي‌دهد تا خودش ه��م قهرمان 

زندگي خودش شود.

پروين دادانديش، مشاور وزير كشور در امور زنان و خانواده از ايجاد »ميز 
رصد جمعيت« در سطح استان‌ها و اجراي طرح‌هاي نوآورانه سه‌ساله 
در هفت استان كشور با هدف افزايش مواليد خبر داده اس��ت. طبق توضيحات وي وزارت كشور با 
رويكردي داده‌محور، مسئله‌محور و متناسب با تفاوت‌هاي فرهنگي مناطق مختلف، از سياست‌ها و 
برنامه‌هاي جمعيتي حمايت مي‌كند. مشاور وزير كشور در امور زنان و خانواده، انجام اقدامات حمايتي 
را از ديگر وظايف اين وزارتخانه مي‌داند و مي‌گويد: »بخشي از مأموريت‌هاي ما ناظر بر اقداماتي است 
كه وزارت كشور، به‌ويژه در قبال بانوان ش��اغل در اين مجموعه از جمله حمايت از مادران و به‌طور 
خاص مادران داراي چند فرزند، بايد به آن اهتمام داشته باشد، در اين مسير، تلاش كرده‌ايم اقدامات 

عملي و مؤثر را در دستور كار قرار دهيم و اين روند همچنان ادامه دارد.«
   يك بيمار مبتلا به اندومتريوز از هر 10خانم 
اندومتري��وز مختل‌كننده زندگي بانوان اس��ت كه 
درمان اي��ن عارضه مي‌توان��د در راس��تای بهبود 
كيفي��ت زندگي زن��ان و ارتقاي س�المت مادران، 
مثمرثمر باشد. در حدود ۴۰ تا ۵۰درصد مراجعان 
به دليل نازايي، متوجه اندومتريوز است. اندومتريوز 
به عنوان يك بيماري شايع در زنان، بايد مورد توجه 

قرار گيرد. 
خانم‌ها از ۱۵ تا ۴۵س��الگي به بيماري اندومتريوز 
مبتلا می‌شوند. طبق توضيحات دبير علمي كنگره 
اندومتريوز، اين بيماري موذي اس��ت و ژنتيك هم 
در بروز آن بيماري تأثير دارد، اما هنوز علت دقيق 

اندومتريوز مشخص نشده است. 
بيماري اندومتريوز وابس��ته به عوام��ل ژنتيكي و 
محيطي شناخته شده است. آنطور كه رؤيا پادمهر، 

عضو هيئت علمي پژوهشگاه ابن‌سينا می‌گوید از هر ۱۰خانم، يك نفر مبتلا به اندومتريوز است و متأسفانه 
تشخيص بيماري دير اتفاق مي‌افتد، البته وضعيت ايران در تشخيص اين عارضه، پيشرو است. به گفته 
وي، شيوع اندومتريوز با شدت زيادي در دنيا و كشور ما مشاهده مي‌شود كه از آلاينده‌هاي هوا، مي‌توان 
به عنوان يكي از علل ناباروري نام برد.  اندومتريوز چند ارگان بدن را درگير مي‌كند، از همين رو تشخيص 
درست اين بيماري از اهميت بالايي برخوردار اس��ت. پادمهر مي‌افزايد: »بیماران اندومتريوز، حدود ۷ تا 
۱۰سال دير تش��خيص داده مي‌ش��وند كه در كنگره پيش رو، به دنبال ارائه راهكارهايي براي تشخيص 
سريع‌تر اين بيماري هستيم.« وي در پاسخ به اين سؤال كه تأخير در تشخيص اندومتريوز تا چه اندازه بر 
ميزان ناباروري زنان تأثيرگذار است، مي‌گويد: »خط اول درمان بيماري، ماماها هستند كه بايد آگاه شوند 

و باعث شود اين تأخير در تشخيص بيماري، كوتاه شود.«
   پويشي مادرانه براي دريافت كارت اميد 

قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت، پرداخت ماهانه مبلغ 2ميليون تومان تحت عنوان »كارت اميد« 
را از ابتداي سال۱۴۰۵ براي مادراني كه فرزندشان از اول فروردين همان سال متولد مي‌شود، به مدت دو 
سال پيش‌بيني كرده است. اين طرح با هدف حمايت از مادران، كاهش فشارهاي اقتصادي دوران بارداري 
و شيردهي و تشويق فرزندآوري در شرايط دشوار اقتصادي طراحي ش��ده است، با اين حال مادران و زنان 
باردار تأكيد كردند كه محدوديت زماني اين پرداخت، بس��ياري از خانواده‌ه��ا را ناديده مي‌گيرد و عدالت 
اجتماعي را زير سؤال مي‌برد. آنان ضمن قدرداني از سياست حمايتي دولت اعلام كردند: تمامي مادراني كه 
فرزند زير دو سال دارند، بايد مشمول دريافت اين حمايت شوند، نه فقط كساني كه فرزندشان پس از اول 

فروردين۱۴۰۵ متولد شده‌اند. 
پويش مادران با اشاره به واقعيات اقتصادي زندگي خانواده‌ها تأكيد دارد كه تفكيك حمايت مالي صرفاً 
بر اساس تاريخ تولد فرزند، بس��ياري از مادران را از دريافت اين كمك محروم مي‌كند. آنان از مسئولان 

خواستند با اصلاح دامنه شمول طرح، عدالت اجتماعي رعايت و اعتماد عمومي تقويت شود.

اين صحنه را تصور كنيد: س��ارا، دختری ‌14س��اله، سه 
ساعت است در اتاقش را بسته. او نه مشق مي‌نويسد، نه با 
دوستانش حرف مي‌زند. تنها فعاليتش اين است: گرفتن 
سلفي، اعمال فيلتر »گلش��يفته«)فيلتري كه چشم‌ها را 
درشت‌تر، پوس��ت را بي‌نقص و چانه را نوك‌تيز مي‌كند(، 
پاك كردن عكس، دوباره گرفتن و تكرار اين حلقه بي‌پايان. 
مادرش نگران پشت در مي‌ايستد و نمي‌داند اين »اعتياد 
جديد« از كجا آمده است. آنچه مادر نمي‌داند اين است: 
س��ارا نه در حال بازي كه در حال جنگ براي هويت خود 
است. اين مقاله نشان مي‌دهد فيلترهاي زيبايي تنها يك 
تفريح ساده نيستند، بلكه ابزار قدرتمند بازتعريف هويت 
هستند. ما امروز درباره بحراني خاموش صحبت مي‌كنيم 

كه دختران نوجوان ما را احاطه كرده است. 
خودپنداره همان قصري است كه هر نوجوان در ذهنش 
براي »خودش« مي‌سازد. هر آجر اين قصر، يك بازخورد 
اس��ت: وقتي پدر مي‌گويد »چ��ه دختر درس��خواني!«، 
وقتي معلم مي‌نويسد »خلاق«، وقتي دوستش مي‌گويد 
»چشم‌هايت قش��نگ اس��ت«. اين قصر تا پيش از عصر 
ديجيتال، عمدتاً با مصالح واقعي ساخته مي‌شد، اما اكنون، 
شبكه‌هاي اجتماعي يك كارخانه توليد آجرهاي تقلبي 
راه انداخته‌اند. فيلتر زيبايي، يك آجر طلايي و درخشان 
است كه روي آن نوشته ش��ده: »تو مي‌تواني اين باشي!« 
و نوجوان بي‌خبر از تقلبي بودن مصالح، شروع مي‌كند به 
جايگزين كردن آجرهاي واقعي با اين آجرهاي دروغين. 
پرستو، دانش‌آموز ‌15ساله‌اي از انديشه، در دنياي واقعي 
»كتاب‌باز« و »خوش‌حرف« ش��ناخته مي‌ش��ود، اما در 
اينستاگرام، او »پرستوي خوش‌تيپ« است! فيلتري كه 
استخوان‌هاي گونه را برجسته و فك را مربعي مي‌كند، او 
را شبيه مدل‌هاي خارجي كرده است. مشكل كجاست؟ 
مغز پرستو به تدريج »پرستوي خوش‌تيپ« را بيشتر باور 
مي‌كند. وقتي در میهماني خانوادگي، عمه مي‌گويد »چه 
عينك قشنگي!«، پرستو به جاي لذت بردن از تعريف، فكر 
مي‌كند: »اي كاش مي‌گفت چه فك زيبايي داري!« اين 
تضاد هويتي همان بمب ساعتي اس��ت كه با اضطراب و 

افسردگي منفجر مي‌شود. 
نكته كليدي كه بايد برجسته كرد: فيلترهاي زيبايي به 
شيوه‌اي طراحي شده‌اند كه سيستم پاداش مغز را هدف 
مي‌گيرند. وقتي نوجواني عكس فيلترشده خود را پست 
مي‌كند و لايك مي‌گيرد، مغز او دوپامين ترشح مي‌كند. 
دوپامين همان ماده ش��يميايي اس��ت كه ب��ا خوردن 
شكلات يا برنده شدن در بازي آزاد مي‌شود، اما اينجا يك 
فريب بزرگ وجود دارد: مغز به تدريج ياد مي‌گيرد براي 
دريافت پاداش )تأييد اجتماعي(، بايد ظاهر واقعي خود 

را پنهان كند. اين دقيقاً ش��بيه مكانيسم اعتياد است؛ 
نياز به ماده بيش��تر براي رس��يدن به همان لذت اوليه، 
به همين دليل است كه نوجوانان به فيلترهاي قوي‌تر، 
ويرايش‌ه��اي پيچيده‌تر و در نهايت، نف��رت از صورت 
واقعي خود روي مي‌آورند. اين سناريو را تصور كنيد: به 
شما يك آيینه جادويي داده مي‌شود كه هر وقت در آن 
نگاه مي‌كنيد، شما را ۲۰درصد لاغرتر، پوست صاف‌تر 
و جوان‌تر نشان مي‌دهد. پس از يك ماه استفاده روزانه، 
به شما گفته مي‌ش��ود كه بايد آيینه واقعي را جايگزين 
كنيد. آي��ا مي‌توانيد بدون احس��اس ناراحتي، به آيینه 
واقعي نگاه كنيد؟ اين دقيقاً كاري اس��ت كه فيلترها با 

ذهن نوجوانان مي‌كنند. 
مغز نوجوان مانند خودرويي است كه موتور آن )سيستم 
ليمبيك، مرك��ز هيجان��ات( فوق‌العاده قوي اس��ت، اما 
ترمزها )قشر پيش‌پيشاني، مركز قضاوت و كنترل( هنوز 
كاملًا رشد نكرده‌اند، به همين دليل تأييد فوري )لايك، 
كامنت( مانند بنزين ب��راي اين موتور پرقدرت اس��ت و 
انتقاد ي��ا بي‌توجهي مانند ترمزگيري ناگهاني اس��ت كه 
مي‌تواند به واژگوني منجر شود. دختران نوجوان به دليل 
جامعه‌پذيري جنسيتي كه بر ظاهر آنان تأكيد بيشتري 
دارد، در معرض خطر بيش��تري هس��تند. تحقيقات در 
مدارس نش��ان مي‌دهد دختران به طور متوسط سه برابر 
پس��ران وقت صرف ويرايش عكس‌هاي سلفي مي‌كنند. 
معلم��ي در يك مدرس��ه غيرانتفاعي گ��زارش مي‌دهد: 
»دختران كلاس نهم يك چال��ش راه انداخته ‌بودند: كي 

مي‌تونه با فيلتر x بيش��تر ش��بيه فلان س��لبريتي بشه؟ 
دختري كه به صورت طبيعي زيبا بود، اما در اين چالش 
برنده نمي‌شد، به شدت اعتمادبه‌نفسش را از دست داد و 

حتي يك هفته به مدرسه نيامد. 
تأثير فيلتره��ا يك طيف اس��ت: در انتهاي خفيف آن 
نارضايتي موقت از ظاهر، در وسط طيف كاهش عملكرد 
روزانه و در انتهاي شديد آن اختلال خودزشت‌پنداري 
بدن قرار دارد. فرد مبتلا به خودزشت‌پنداري، اشتغال 
ذهني وسواس��ي با يك نقص خيالي يا جزئي در ظاهر 
دارد. مطابق تحقيقات مركز مشاوره دانشگاه خوارزمي 
كرج، ۳۰درصد مراجع��ات نوجوانان دختر در س��ال 
گذش��ته، مربوط به نارضايت��ي ش��ديد از ظاهر بوده 
است كه ۱۵درصد معيارهاي اوليه را نشان مي‌دادند. 
»رؤيا« دختر ‌17ساله‌اي، به دليل »بيني بزرگ« )كه 
كاملًا طبيعي بود( از رفتن به كنك��ور خودداري كرد. 
او ش��ش س��اعت در روز را صرف بررس��ي عكس‌هاي 
آنجلينا جولي و مقايس��ه بيني خود با او مي‌كرد. اين 
يك نمونه كلاس��يك از تخريب زندگي از س��وی يك 
فكر تحريف‌ش��ده است. جراحان پلاس��تيك گزارش 
مي‌دهند كه نوجوانان با عكس‌هاي فيلترشده به مطب 
مراجعه مي‌كنند و مي‌گويند: »مي‌خواهم دقيقاً شبيه 
اين عكس بشوم.« متأسفانه برخي خانواده‌ها به دليل 
فش��ار اجتماعي يا ناآگاهي، هزينه‌هايی گزاف را براي 

اين جراحي‌ها مي‌پردازند. 
راهكار هوش��مندانه ب��راي خانواده‌ها، همدل��ي فعال و 

گفت‌وگوي راهبردي است. پنج گام عملي براي والدين 
عبارتند از: اول، گام آشتي با آيینه: يعني يك شب در هفته 
را »شب زيبايي واقعي« بناميد. بدون آرايش، بدون فيلتر، 
كنار هم عكس بگيريد و درباره ويژگي‌هاي منحصربه‌فرد 
چهره هر فرد صحب��ت كنيد. دوم، گام آگاهي‌بخش��ي: 
باهم يك مستند درباره فتوشاپ و فيلترها ببينيد. وقتي 
فناوري رمزگشايي ش��ود، جادويش را از دست مي‌دهد. 
سوم، گام بازتعريف زيبايي: در بازديدهاي خانوادگي از 
مكان‌هاي تاريخي درباره معيارهاي زيبايي در گذش��ته 
صحبت كنيد. چهارم، گام قدرت‌بخشي: به جاي تمركز 
بر ظاهر، سه مهارت را در دخترتان تقويت كنيد: مهارت 
مالي، مهارت كلامي و مهارت فني. هر مهارت جديد، يك 
س��تون جديد براي قصر هويت او مي‌س��ازد. پنجم، گام 
مداخله حرفه‌اي: اگر نشانه‌هاي ش��ديد ديديد از مراكز 

مشاوره معتبر در استان كمك بگيريد. 
مدارس نيز مي‌توانند محيط آموزش��ي را ب��ه »پناهگاه 
هويت« تبديل كنند. پروژه پيش��نهادي ش��امل كارگاه 
»من واقعي« در درس هنر يا اجتماعي اس��ت كه در آن 
دانش‌آموزان يك كلاژ از خود واقعي درس��ت مي‌كنند، 
همچنين دعوت از زنان موفق كه ن��ه درباره ظاهر، بلكه 
درباره شكس��ت‌ها، تلاش‌ها و موفقيت‌هاي واقعي‌ش��ان 
صحبت كنند و ايجاد فضاي امن ب��ا قرار دادن »صندوق 
دغدغه« در مدرس��ه. صداوس��يما مي‌توان��د برنامه‌اي با 
مشاركت نوجوانان توليد كند كه »پشت صحنه« زيبايي 
مجازي را نش��ان دهد. درج هشدار س�المت روان روي 
اپليكيش��ن‌هاي پرطرفدار ايراني، مش��ابه هش��دار روي 
بسته‌هاي سيگار نيز مي‌تواند اثرگذار باشد: استفاده مكرر 
از فيلترهاي تغيير چهره مي‌تواند ب��ه نارضايتي از بدن و 

اضطراب اجتماعي منجر شود. 
دختران نوجوان ايران، در خط مقدم يك جنگ شناختي 
قرار گرفته‌اند. جنگ بين »خ��ود واقعي« و »خود ايده‌آل 
غيرواقعي«. فيلترهاي زيبايي سلاح اين جنگ هستند، اما 
اميد وجود دارد. هويت يك دژ محكم است كه مي‌توان آن 
را بازسازي كرد. كليد اين بازسازي، جايگزيني گفت‌وگوي 
انتقادي به جاي پذي��رش كوركورانه اس��ت. تصور كنيد 
دختر نوجواني كه به جاي گرفتن سلفي، در حال يادگيري 
يك ساز سنتي در فرهنگسراي كرج است. دختري كه به 
جاي جست‌وجوي »آخرين فيلتر« در حال پژوهش درباره 
تاريخچه باغ‌هاي تاريخي استانش است. اين دختر، در حال 
ساختن هويتي است كه ريشه در واقعيت دارد، نه در سراب. 
وظيفه ماست: ساختن دنيايي كه در آن، زيباترين فيلتر 
براي يك دختر نوجوان، نور اعتمادبه‌نفس در چشمانش 

باشد، نه يك افكت ديجيتال روي صورتش.

آیينه‌های دروغين
 ايجاد ميز رصد جمعيت در استان‌هاچگونه فيلترهاي زيبايي هويت دختران نوجوان ما را مي‌دزدند؟

دختران بابايی
پدر با ايجاد رابطه‌اي امن، محترمانه و حمايتگر به دخترش ياد مي‌دهد جامعه، فضايي‌ است كه مي‌توان در آن ديده شد، نظر داد، مرز داشت و رشد كرد 

چنين دختري نه براي اثبات ارزشمندي خود مي‌جنگد و نه از حضور در جامعه عقب‌نشيني مي‌كند

بررسي رابطه پدر و دختري در گفت‌وگوي »جوان« با پژوهشگر انديشكده اميد

اگرچه براي پسرها پدر نقش الگويي دارد و فرزندان پسر خانواده مي‌كوشند شبيه پدرشان شوند اما رابطه پدر و دختري از آن دست رابطه‌هايی است كه در اعماق وجود پدر و درخت بذر 

زهرا چيذري 
   گفت‌وگو

محبت و دوستي را مي‌كارد و آنچنان رابطه عاطفي عميق و پايداري را شكل مي‌دهد كه تا هميشه پيوند روحي پدران با دختران‌شان ناگسستني است. پدرها براي فرزندان‌شان به خصوص 
فرزندان دختر نقش يك قهرمان بلامنازع را دارند. از نگاه فرزندان به خصوص دختربچه‌ها، هيچ قدرت و هيچ مانعي براي پدرشان وجود ندارد و او مي‌تواند از پس هر مشكلي بر بيايد و 
هر مسير ناهمواري را براي آنها هموار كند. از سوي ديگر پدرها نخستين مردي هس�تند كه يك دختر در طول زندگي با او ارتباط مي‌گيرد و نوع رابطه پدر و دختري، نقش�ي بسيار تعيين‌كننده در تربيت و آينده 
دخترهاي ما دارد. به بيان ديگر وقتي مي‌خواهيم موفقيت دختران جامعه را ارزيابي كنيم، خيلي وقت‌ها بايد به نوع رابطه آنها با پدران‌ش�ان توجه داشت. بر همين مبناست كه نقش پدر در خانواده به خصوص در 
زندگي و تربيت فرزندان دختر مي‌تواند از نقشي كه در تربيت فرزندان پسر خود دارد، مهم‌تر و عميق‌تر باشد. از سوي ديگر نوع رفتار پدر با همسرش يعني مادر خانواده هم مي‌تواند روي نقش‌پذيري فرزندان در 
آينده و اعتمادبه‌نفس و عزت نفس بچه‌ها به خصوص فرزندان دختر خانواده اثرگذار باشد. در نهايت پدر شدن يعني ساختن حضور و امنيت. پدر شدن يعني ياد گرفتن اينكه هر نگاه، هر كلمه و هر رفتار تو مي‌تواند 
اعتمادبه‌نفس و شجاعت يك انسان كوچك را بسازد. پدر شدن يعني تبديل شدن به نقطه اتكايي كه فرزند در كنار آن رشد و كشف مي‌كند و ياد مي‌گيرد چگونه در جهان، خودش و نسخه بهتري از خودش باشد. 
براي واكاوي نقش پدر در زندگي دختربچه‌ها و بررسي عمق و اهميت رابطه پدر و دختري در سلامت روان و عزت نفس دختران سراغ مطهره وكيلي، پژوهشگر انديشكده اميد رفتیم و با وي به گفت‌وگو نشستيم.

  روي خط زنان 

دكتر سيدجواد شيخ‌الاسلامي 
   گزارش


