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بيشتر ميان اعضاي خانواده را فراهم كند. 
 چگونه مي‌توان از فناوري براي نزديك‌تر شدن 

والدين و فرزندان استفاده كرد؟
اولين قدم، آگاه��ي و همراهي والدين اس��ت. وقتي كودك يا 
نوجوان در حال تماش��اي برنامه‌اي، جست‌وجو در اينترنت يا 
بازي ديجيتال اس��ت، اگر با رضايت خودش، والدين در كنار 
او حضور داشته باشند و مش��اركت كنند، اين تجربه مي‌تواند 
به يك فرصت ارتباطي تبديل شود. چه اش��كالي دارد پدر يا 
مادر گاهي با فرزندش بازي كامپيوتري انجام دهد؟ همچنين 
تماشاي خانوادگي فيلم يا محتواي ديجيتال و گفت‌وگو درباره 
آن مي‌تواند به تبادل نظر و نزديكي عاطفي كمك كند. صحبت 
درباره داستان فيلم، پيام‌هاي آن يا حتي موضوعات مرتبط با 
فناوري، هوش مصنوعي و تحولات روز، فرصت‌هاي ارزشمندي 
براي گفت‌وگو بين والدين و فرزندان ايجاد مي‌كند. در نهايت، 
اگر والدين به جاي مقابله با فناوري، ياد بگيرند چگونه از آن در 
خدمت رابطه استفاده كنند، فضاي مجازي نه‌تنها عامل فاصله 
نخواهد بود، بلكه مي‌تواند پلي ب��راي فهم متقابل، گفت‌وگو و 

صميميت بيشتر بين والدين و فرزندان شود. 
 آيا تجربه‌اي داشته‌ايد كه يك اقدام كوچك از 
سوي والد يا فرزند باعث تغيير رابطه يا افزايش 

فهم و احترام متقابل شده باشد؟
در تجربه باليني، مشكل اس��تفاده بيش از حد فرزند از فضاي 
مجازي اغلب ريش��ه در كمبود احت��رام و صميميت خانواده 
دارد، نه خود فناوري. در خانواده‌هايي ك��ه رابطه والد- فرزند 
كنترل‌محور اس��ت، كودك فض��اي مج��ازي را پناهگاه خود 
مي‌بيند. تغيير نگرش والدين با وقت ‌گذاشتن آگاهانه، گوش 
دادن بدون قضاوت، گفت‌وگوي محترمانه و پذيرش اشتباهات 
فضا را امن‌تر و صميمي‌تر میک‌ند، رابطه را بهبود مي‌بخشد و 

وابستگي كودك به مجازي كاهش مي‌يابد. 
 چه عادت‌ها يا مهارت‌هاي�ي به فرزندان كمك 
مي‌كن�د ه�م مس�تقل باش�ند و ه�م روابطي 
محبت‌آميز و محترمانه با والدين خود داش�ته 

باشند؟
در پاسخ به اين سؤال، بايد تأكيد كنيم كه شكل‌گيري همزمان 
استقلال و رابطه محبت‌آميز با والدين، قبل از هر چيز از شيوه 
والدگري آغاز مي‌شود. يكي از مهم‌ترين عوامل در اين مسير، 
اقتدار والديني سالم است. اقتدار والديني يعني تركيب همزمان 
محبت و احترام با داشتن چارچوب‌ها و قوانين مشخص و قابل 
اجرا. والد مقتدر خواسته‌هايش را متناسب با توان فرزند مطرح 
مي‌كند و در تعيين حد و مرزها ثبات دارد، »نه« او با فش��ار و 
اصرار تغيير نمي‌كند و همين ثبات، به كودك احساس امنيت 
رواني مي‌دهد و قانون را قابل اعتماد مي‌سازد. آموزش احترام 
از رفتار والدين آغاز مي‌ش��ود، نه از نصيحت. كودك با ديدن 
گفت‌وگوي محترمانه، شنيده ش��دن نظرش و ارزش‌گذاري 
بر احساس��اتش، احترام را مي‌آموزد و آن را در روابط خود به 
كار مي‌گيرد. براي رشد استقلال، والدين بايد به فرزند اعتماد 
كنند و متناسب با سن و توانايي‌اش به او فرصت تصميم‌گيري، 
تجربه و حتي اشتباه كردن بدهند. محيطي عاري از سرزنش 
و تحقير، مسئوليت‌پذيري و استقلال واقعي را تقويت مي‌كند. 
در چنين فضايي، كودك هم احس��اس امنيت و حمايت دارد 
و هم آزادي رشد؛ تركيبي كه پايه روابط محترمانه و صميمي 
است. تجربه نشان مي‌دهد بي‌احترامي و تقابل شديد فرزندان، 
اغلب محص��ول روابط آمرانه و فاقد احترام متقابل اس��ت. در 
جمع‌بندي، روابط س��الم خانوادگي زماني شكل مي‌گيرد كه 
والدين ابتدا محبت و احترام را بدون قيد و ش��رط در خانواده 
جاري كنند، در اين بستر، استقلال فرزند نه تهديد، بلكه عامل 

تعميق و سلامت رابطه خواهد بود. 
 در چه شرايطي فرزند يا خانواده بايد به مشاور 
يا فردي كمك‌كننده مراجعه كنن�د تا رابطه با 

والدين بهبود پيدا كند؟
براي تشخيص ضرورت مراجعه به مشاور، سه شاخص مهم در 
نظر گرفته مي‌شوند: فراواني )تكرر مشكل(، شدت )اختلال در 
آرامش يا عملكرد خان��واده( و مدت )ادامه بيش از پنج‌ ش��ش 
ماه(. اگر اين شرايط وجود داشته باشد يا فرزند خود درخواست 
مشاوره كند، كمك تخصصي ضروري است. بهتر است والدين 
پيش از فرزند، جلساتي داشته باشند تا الگوهاي ارتباطي و فضاي 
خانواده بررسي شود. مراجعه به مشاور نشانه مسئوليت‌پذيري و 

توجه به سلامت روان خانواده است، نه ضعف.

گفت‌وگوي »جوان« با دكتر امين حشمتي، مشاور و روان‌درمانگر كودك و نوجوان

وزشان تربيت كنيم وز را با دنيای امر فرزندان امر

 با تشكر از وقت مصاحبه‌اي كه در اختيار ما 
گذاشتيد. به نظر شما احترام بين فرزند و 
والدين امروز چه معنايي پيدا كرده؟ آيا اين 

احترام از بين رفته است؟
احترام بين والد و فرزند در دنياي امروز ديگر دقيقاً همان 
معنايي را ندارد كه در نس��ل‌هاي قبل داشت. در گذشته 
احترام بيش��تر با اطاعت بي‌چون ‌و چرا، سكوت و فاصله 
گرفتن كودك از والد تعريف مي‌ش��د، اما ام��روز با تغيير 
سبك زندگي، گس��ترش فضاي مجازي، افزايش آگاهي 
كودكان و نوجوانان و تغيير نگاه آنها به جهان، شكل احترام 
تغيير كرده اس��ت، نه اصل آن. بچه‌هاي ام��روز با دنيايي 
متفاوت روبه‌رو هستند؛ دنيايي كه سرعت تغييرات در آن 
بالاست و طبيعي است كه اين تغييرات، روابط خانوادگي 
را هم تحت تأثير قرار دهد، بنابراين نمي‌توان گفت احترام 
از بين رفته، بلكه بايد گفت نوع اداي احترام عوض ش��ده 
است. احترام امروز بيشتر در قالب گفت‌وگو، شنيده‌شدن، 
درك متقابل و پذيرش تفاوت ديدگاه‌ها ديده مي‌شود. در 
اين شرايط، نقش والدين بس��يار مهم است. والديني كه 
بتوانند نوع ارتباط خود را با فرزندشان به‌روز كنند، كمتر 
وارد تنش مي‌شوند. ارتباط دوستانه‌تر، اما نه بي‌حد و مرز، 
باعث مي‌شود كودك يا نوجوان هم احساس امنيت و هم 
احترام را در رابطه حفظ كند. وقتي فرزند احس��اس كند 
ديده و شنيده مي‌شود، كمتر نياز دارد احترام را با لجبازي 

يا فاصله‌گرفتن زير سؤال ببرد. ‌
 چط�ور مي‌توان ه�م محبت داش�ت و هم 

آزادي؟
محبت واقعي يعني پذيرش فرزند به‌عنوان يك انس��ان 
مس��تقل، نه فقط ي��ك »فرمان‌پذير«. والدين��ي كه به 
فرزندش��ان حق انتخاب مي‌دهن��د، در واقع ب��ه او پيام 
اعتماد مي‌دهن��د، البته اين حق انتخاب ب��ه معناي رها 
كردن كودك نيست. آزادي سالم هميشه در كنار قانون 
و محدوديت معنا پي��دا مي‌كند. وقت��ي بچه‌ها بفهمند 
كه مي‌توانند انتخاب كنند، ام��ا اين انتخاب‌ها چارچوب 
مشخصي دارد، ياد مي‌گيرند مسئوليت‌پذير باشند. آنها 
متوجه مي‌ش��وند كه آزادي به معناي انجام هر كاري كه 
دل‌شان مي‌خواهد نيست، بلكه به معناي انتخاب آگاهانه 
در كنار پذيرش پيامدهاس��ت. در چنين فضايي، كودك 
هم محبت بي‌قيدوش��رط را تجربه مي‌كند و هم آزادي 
معنادار را. نتيجه اين نوع تربيت، فرزنداني است كه هم به 

خودشان احترام مي‌گذارند و هم به والدين‌شان. 
 تجربه ش�ما چيس�ت؟ فرزندان امروز چه 
چيزهايي را درباره والدين خود به‌س�ختي 

مي‌فهمند؟
در تجربه كاري من به‌عنوان روان‌شناس كودك و نوجوان، 
يكي از پررنگ‌تري��ن موضوعاتي كه بارها ب��ا آن مواجه 
مي‌شوم، شكاف در سبك ارتباطي بين والدين و فرزندان 
امروز است. اين شكاف بيش��تر از هر چيز، در نوع حرف 
زدن، شيوه بيان احساسات و شكل تعامل‌هاي اجتماعي 
بچه‌ها ديده مي‌شود. فرزندان امروز با زبان، لحن و شيوه 
ارتباطي متفاوتي صحبت مي‌كنند؛ چه در خانه، چه در 
جمع دوستان و چه در فضاي مجازي. اين تغيير در سبك 
گفتار و ارتباط، براي بسياري از والدين خوشايند نيست 
و حتي گاهي نگران‌كنن��ده به نظر مي‌رس��د، به همين 
دليل مقاومت والدين در برابر اين تغييرات طبيعي است، 
اما واقعيت اين اس��ت كه پذيرش آن براي‌ش��ان دشوار 
شده است. از طرف ديگر، س��طح آگاهي فرزندان امروز 
به‌طور چش��مگيري افزايش يافته اس��ت. آنها دسترسي 
گسترده‌اي به اطلاعات، ديدگاه‌ها و تجربه‌هاي مختلف 
دارند و همين موضوع باعث شده است رفتارها، نگرش‌ها 
و انتظارات‌شان با نسل‌هاي قبل متفاوت باشد. كودكان 
و نوجوانان امروز محص��ول زمانه‌اي هس��تند كه در آن 
زندگي مي‌كنند؛ زمانه‌اي كه س��رعت تغييرات بالاست 
و الگوهاي ارتباطي آن با گذش��ته تفاوت دارد. مش��كل 
اصلي از جايي ش��روع مي‌ش��ود كه والدي��ن متوجه اين 
تغيير زمينه‌اي نيستند و همچنان انتظار دارند فرزندشان 
دقيقاً همان‌طور رفتار كند كه خودشان در گذشته رفتار 
مي‌كردند. اينجاس��ت كه فرزند احس��اس مي‌كند ديده 
نمي‌شود و از او خواسته مي‌شود خود را با الگويي تطبيق 
دهد كه ديگر با دنياي امروز همخواني ندارد. بسياري از 
بچه‌ها صريح يا غيرمس��تقيم مي‌گويند: »چرا بايد مثل 
شما رفتار كنيم؟« يا جمله‌اي كه اين روزها زياد شنيده 
مي‌شود: »ش��ما قديمي فكر مي‌كنيد.« منظور فرزندان 
از اين عبارت، صرف��اً بي‌احترامي نيس��ت بلكه بيان اين 
احس��اس اس��ت كه والدين هنوز با ش��يوه‌هاي قديمي، 
كليشه‌اي و تكراري با مس��ائل امروز برخورد مي‌كنند. از 
نگاه فرزندان، برخي رفتاره��ا و تعامل‌هاي والدين بيش 
از حد قابل پيش‌بيني و كليشه‌اي ش��ده است، در حالي 
كه آنه��ا در دنيايي زندگي مي‌كنند كه تنوع، س��رعت و 
انعطاف‌پذيري در آن نقش مهم��ي دارد، به همين دليل 
كودكان و نوجوانان به‌سختي مي‌توانند بپذيرند كه چرا 

بايد دقيقاً طبق الگوهاي گذشته رفتار كنند، وقتي جهان 
اطراف‌شان كاملًا تغيير كرده اس��ت. در واقع، چيزي كه 
فرزندان امروز به‌س��ختي درباره والدين خود مي‌فهمند، 
اين است كه چرا تغيير براي والدين اين‌قدر سخت است. 
آنها تغيير را زندگي كرده‌اند، اما والدين بيشتر ناظر تغيير 
بوده‌اند. همين تفاوت تجربه، منبع بسياري از سوءتفاهم‌ها 

و تنش‌هاي خانوادگي شده است. 
 مرزه�اي س�الم بي�ن وال�د و فرزن�د چه 
ويژگي‌هايي دارن�د و چرا رعايت آنها براي 

هر دو طرف مهم است؟
مرزهاي سالم بين والد و فرزند، مرزهايي شفاف و مشخص 
هس��تند كه جايگاه، مس��ئوليت‌ها و اختيارات هر عضو 
خانواده را روشن مي‌كنند. نوع اين مرزها نشان مي‌دهد 
والد و فرزند چه نقشي در نظام خانواده دارند. در برخي 
خانواده‌ها مرزها درهم‌تنيده اس��ت؛ صميميت افراطي 
باعث تداخل نقش‌ها، كمرنگ ش��دن احترام و دخالت 
بيش از حد والد يا فرزند در حريم يكديگر مي‌ش��ود. در 
مقابل، مرزهاي گسس��ته به بي‌تفاوتي، فاصله عاطفي و 
تضعيف احساس تعلق و امنيت مي‌انجامد. مرزهاي سالم 
نه درهم‌تنيده‌اند و نه گسسته؛ در آنها والد، والد است و 
فرزند، فرزند. احترام متقابل، گفت‌وگو، اعتماد و تعامل 
سالم وجود دارد و هر فرد ضمن حفظ فرديت، نسبت به 
خانواده مس��ئول و متعهد اس��ت. در چنين خانواده‌اي، 
دخالت بيجا يا فاصله افراطي ديده نمي‌شود و تصميم‌هاي 
اصلي بر عهده والدين است، در حالي كه كودكان متناسب 
با سن و رشدشان مش��اركت داده مي‌شوند. اين تعادل، 
نشانه سلامت روان خانواده و زمينه‌ساز امنيت، احترام و 

آرامش براي والد و فرزند است. 
 در چه موقعيت‌هايي فرزند بايد تصميمات 
يا نظرات خود را به ‌صورت مس�تقل بگيرد 
و اين اس�تقلال چگونه مي‌توان�د رابطه با 

والدين را بهتر كند؟
يكي از اصول مهم در فرزندپروري س��الم اين اس��ت كه 
انتظار ما از فرزند، متناسب با توانايي‌ها و مرحله رشدي 
او باشد. استقلال قرار نيست يك‌باره و در همه زمينه‌ها 
به كودك داده ش��ود، بلكه باي��د به‌ تدري��ج و دقيقاً در 
حوزه‌هايي ش��كل بگيرد كه فرزند توان مديريت آنها را 
دارد. به‌عنوان مث��ال، در كارهاي ش��خصي مثل مرتب 
كردن وسايل، رسيدگي به نظافت فردي يا انجام تكاليف 
مدرسه، بايد ديد فرزند ما تا چه اندازه توانمند است. اگر 
توانايي كودك در اين زمينه‌ها هنوز كامل نشده باشد، اما 
ما از او انتظار عملكرد ايده‌آل و بدون نقص داشته باشيم، 
نه‌تنها نتيجه مثبتي نمي‌گيريم، بلكه رابطه والد-فرزند 
هم دچار تنش مي‌شود. كودك احساس ناتواني مي‌كند 
و والد هم احس��اس ناكامي. فرزند بايد در تصميم‌هايي 
استقلال داشته باشد كه به دنياي شخصي خودش مربوط 
مي‌شود و از نظر سني و رش��دي توان انجام آنها را دارد، 
مثل انتخاب لباس، برنامه‌ريزي ساده براي تكاليف، نحوه 
گذراندن بخشي از زمان آزاد يا بيان نظرش درباره مسائل 
روزمره. اين استقلال نبايد در حوزه‌هايي باشد كه هنوز 

مسئوليت‌پذيري لازم براي آن شكل نگرفته است. 
 اما اين اس�تقلال چگونه مي‌تواند رابطه با 

والدين را بهتر كند؟
وقتي والدين به اندازه توان فرزند به او اختيار مي‌دهند و 
از او مي‌خواهند مس��تقل عمل كند، در واقع پيام مهمي 
را منتقل مي‌كنند: »من ت��و را مي‌بينم، به ت��و اعتماد و 
توانمندي‌هايت را باور دارم.« اي��ن اعتماد فقط در حرف 
نيست، بلكه در عمل نشان داده مي‌شود و همين موضوع 
براي كودك بسيار ارزشمند است. در چنين فضايي، فرزند 
ياد مي‌گيرد كه حتي اگر در تصميم‌گيري يا عملكردش 
دچار اشتباه شود، باز هم پذيرفته مي‌شود و والدين پشت 
او هستند. اين احس��اس امنيت، باعث مي‌شود كودك با 
آرامش بيشتري رش��د كند، مس��ئوليت‌پذيرتر شود و از 
اشتباه كردن نترسد. نتيجه اين نوع استقلال، شكل‌گيري 
رابطه‌اي گرم‌تر و سالم‌تر بين والد و فرزند است. فرزندي كه 
احساس پذيرش و اعتماد مي‌كند، نه‌تنها مراحل رشد خود 
را بهتر طي مي‌كند، بلكه حال رواني بهتري دارد و اين حال 
خوب به والدين هم منتقل مي‌ش��ود. در نهايت، استقلال 

سالم، هم به رشد فرزند كمك مي‌كند و هم كيفيت رابطه 
خانوادگي را به‌طور محسوسي ارتقا مي‌دهد. 

 والدي�ن تا چه ح�د مي‌توانن�د در زندگي 
خصوصي فرزندان دخالت كنند و چه زماني 

اين كار تبديل به دخالت مي‌شود؟
پاسخ به اين س��ؤال، در ادامه بحث اس��تقلال فرزند قرار 
مي‌گيرد. وقتي والدين به فرزند فرصت عمل مس��تقل و 
حق انتخاب مي‌دهند، در واقع به او اجازه مي‌دهند بخشي 
از زندگي‌اش را »مال خودش« بداند، تجربه و رشد كند. 
اين استقلال پايه شكل‌گيري زندگي خصوصي كودك يا 
نوجوان اس��ت و در عين حال با حمايت و هدايت والدين 
همراه است، نه جدا از آنها. اگر والدين بعد از واگذاري اين 
اختيار، دوباره وارد جزئيات رفتارها و تصميم‌هاي فرزند 
شوند، اين ديگر حمايت نيس��ت بلكه دخالت محسوب 
مي‌ش��ود. چنين پيام متناقضي براي كودك گيج‌كننده 
است: از يك سو به او گفته مي‌شود مستقل باشد و از سوي 
ديگر مدام كنترل و مداخله مي‌ش��ود. اي��ن رفتار نه‌تنها 
اس��تقلال را تضعيف مي‌كند، بلكه رابطه والد- فرزند را 
هم آس��يب‌پذير مي‌كند و باعث افزاي��ش تنش، كاهش 
صميميت و شكل‌گيري مقاومت يا پنهان‌كاري در فرزند 
مي‌شود. والدين بايد با خود صادق باشند؛ يا واقعاً به فرزند 
اعتماد و اس��تقلال مي‌دهند يا اگر آمادگي ندارند، نبايد 
ظاهراً اختيار بدهند و بعد آن را پس بگيرند، زيرا استقلال 
بدون اعتماد عملاً معنا ندارد. كودكان نيز دنياي خصوصي 
خود را دارند كه بخش مهمي از آن در قالب بازي ش��كل 
مي‌گيرد. والدين بايد به اين فضاي كودكانه احترام بگذارند 
و بدون اجازه وارد آن نشوند. اگر ورود لازم باشد، بهتر است 
به خواست خود كودك باش��د، نه از سر كنترل يا هدايت 
افراطي. در نهايت، همان‌طور كه بزرگسالان براي زندگي 
خصوصي خود حد و مرز دارند، كودكان نيز نيازمند چنين 
مرزهايي هس��تند. ناديده گرفتن اين حد و مرزها دير يا 
زود باعث تنش، فاصله عاطفي و كاهش اعتماد مي‌شود، 

در حالي كه رعايت آنها، رابطه‌اي امن، س��الم و مبتني بر 
احترام و اعتماد بين والد و فرزند ايجاد مي‌كند. 

 چگونه مي‌توان اختلاف نظر ب�ا والدين را 
بدون ايجاد فاصله يا ناراحتي حل كرد؟

حل اختلاف نظر بين فرزند و والدين بيش از آنكه مهارتي 
فردي براي فرزند باشد، ريشه در فضايي دارد كه والدين 
در خانواده ايجاد مي‌كنند. فرزندان شيوه حل اختلاف را 
نه با نصيحت، بلكه با مشاهده و تجربه مي‌آموزند. در فضاي 
خانوادگي سالم، گفت‌وگو جاي تنش را مي‌گيرد، اختلاف 
نظر تهديد محسوب نمي‌شود و شنيده شدن ارزش دارد. 
در چنين فضايي، فرزند ياد مي‌گيرد كه مخالفت لزوماً به 
دعوا يا فاصله گرفتن منجر نمي‌شود. والديني كه هنگام 
اختلاف وارد جنگ قدرت، تحقير يا قهر نمي‌ش��وند و به 
‌جاي آن مسئله را مي‌فهمند و گفت‌وگو مي‌كنند، الگوي 
تعامل س��الم را به طور عميق به فرزند منتقل مي‌كنند. 
اين الگو بعدها در روابط اجتماعي و كاري فرزند نيز تكرار 
مي‌شود. در مقابل، فضاي مبتني بر سلطه و تنش، فرزند 
را به سكوت، فاصله گرفتن يا تقابل س��وق مي‌دهد و به 
رابطه آسيب مي‌زند، بنابراين ايجاد محيطي امن، تعاملي 
و مبتني بر گفت‌وگو، به فرزندان مي‌آموزد كه اختلاف نظر 

بخشي طبيعي از روابط انساني است و مي‌توان آن را بدون 
جنگ قدرت حل كرد؛ رويكردي كه رابطه والد- فرزند را 

عميق‌تر و امن‌تر مي‌سازد. 
 بعض�ي والدين انتظ�ار دارند فرزندش�ان 
هميش�ه حرف آنها را قبول كند. فرزندان 
چگونه مي‌توانند هم احترام بگذارند و هم 

مخالفت خود را بيان كنند؟
انتظارِ موافقت هميشگي و بي‌چون‌وچرا از سوي فرزند، 
واقع‌بينانه نيس��ت، زيرا مخالفت بخشي طبيعي از رشد 
كودك و نوجوان و يكي از تمرين‌هاي مهم زندگي است. 
كودكي كه اجازه بيان نظر متفاوت دارد، در آينده منفعل 
نمي‌ش��ود، در برابر زورگويي مقاومت بيش��تري دارد و 
مي‌تواند از خود دفاع كند، همچنين مخالفت س��الم به 
تقويت تفكر انتقادي كمك مي‌كند. كودكاني كه مي‌توانند 
س��ؤال بپرس��ند و نظر بدهند، كمتر فريب مي‌خورند و 
بهتر درس��ت را از نادرس��ت تش��خيص مي‌دهند، البته 
مخالفت‌هاي افراطي و فراگير نيازمند بررسي تخصصي 
است، اما مخالفت‌هاي مقطعي و معمول نشانه رشد فكري 
و تلاش براي استقلال است، نه بي‌احترامي. احترام و شيوه 
بيان مخالفت، در خانواده آموخته مي‌شود، نه با نصيحت، 
بلكه با مشاهده و تجربه. در خانواده‌اي با مرزهاي سالم و 
تعامل محترمانه، حتي تعارض‌ها نيز با گفت‌وگو مديريت 
مي‌شوند و كودك مي‌آموزد نظر متفاوتش را بدون توهين، 
پرخاش يا بي‌احترامي بيان كند. در نهايت، خانواده‌اي كه 
فضاي سالم، مرزهاي مش��خص و گفت‌وگوي محترمانه 
دارد، بهترين بس��تر براي پرورش فرزنداني است كه هم 
احترام مي‌گذارند و هم جرئت بيان نظر و مخالفت خود را 

دارند، بدون آنكه رابطه آسيب ببيند. 
 آيا فرزندان حق دارن�د درباره موضوعات 
حساس يا سخت با والدين صحبت كنند؟ 
اگر بله، چه ش�رايطي براي اي�ن گفت‌وگو 

لازم است؟
صحبت كردن فرزند با والدين درباره موضوعات حساس 
و سخت، يكي از اساسي‌ترين و مهم‌ترين حقوق اوست. 
فرزندي كه نتواند با والدين حرف بزند، ناچار به س��مت 
دوس��تان يا افراد نامطمئ��ن مي‌رود و اي��ن روند، فاصله 
عاطفي را افزايش مي‌دهد، بنابراي��ن فرزندان حق دارند 
درباره مسائل حساس با والدين گفت‌وگو كنند، اما تحقق 
اين حق نيازمند فراهم بودن ش��رايطي مش��خص است. 
مهم‌ترين ش��رط، وجود فضاي امن رواني؛ فضايي عاري 
از س��رزنش، قضاوت، بازجويي و واكنش‌هاي تند است. 
نصيحت يا بازخواس��ت ف��وري، راه گفت‌وگوهاي بعدي 
را مي‌بندد. براي ش��كل‌گيري گفت‌وگوي سالم، والدين 
بايد گوش دادن فعال را تمرين كنند و نش��ان دهند اين 
گفت‌وگو محرمانه، محترمانه و امن اس��ت. وقتي فرزند 
بداند بابت حرف زدن تنبيه نمي‌شود و احساساتش جدي 
گرفته مي‌ش��ود، با اطمينان دوباره ب��ه والدين مراجعه 
مي‌كند. در چنين فضايي، فرزند علاوه بر بيان مشكلات، 
احساس ارزشمندي و احترام را تجربه مي‌كند و والدين به 
پناه امن او تبديل مي‌شوند؛ پايه‌اي براي رابطه‌اي عميق، 

سالم و ماندگار ميان والد و فرزند. 
 آي�ا اس�تفاده از فن�اوري و ش�بكه‌هاي 
اجتماعي باعث س�وءتفاهم بين والدين و 

فرزندان شده است؟ 
فناوري و شبكه‌هاي اجتماعي ذاتاً عامل سوءتفاهم ميان 
والدين و فرزندان نيس��تند. فرزندان مطاب��ق زمانه خود 
زندگي مي‌كنند و والدين نيز ناچار به همراهي با تغييرات 
هستند. بخش عمده تنش‌هاي مربوط به فضاي مجازي، 
بيش از آنكه ناشي از خود فناوري باشد، ريشه در مقاومت 
والدين در برابر دنياي ديجيتال دارد. فرزندان فضاي مجازي 
را بخش��ي طبيعي از زندگي روزمره مي‌دانند، در حالي‌كه 
اين فضا براي بسياري از والدين ناآشنا و نگران‌كننده است، 
با اين حال نبايد فناوري را ذاتاً مخرب يا فاصله‌س��از تلقي 
كرد، استفاده متعادل، آگاهانه و برنامه‌مند مي‌تواند آن را به 
فرصتي براي ارتباط تبديل كند. در خانواده‌هايي كه سواد 
اس��تفاده از فناوري وجود دارد و چارچوب‌هاي مشخص 
رعايت مي‌ش��ود، فضاي مجازي نه‌تنها موجب سوءتفاهم 
نمي‌شود، بلكه مي‌تواند زمينه گفت‌وگو، تعامل و نزديكي 

با گذشت چند روز از ولادت حضرت علي)ع( و روز پدر جا دارد به يكي از مهم‌ترين دغدغه‌هاي خانواده‌ها اشاره كنيم و اينكه 

محبوبه قرباني 
در دنيايي با تغييرات س�ريع، چگونه مي‌توان احترام متقابل ميان والدين و فرزندان را حفظ كرد. به گفته دكتر امين حشمتي،       گفت‌وگو

مشاور و روان‌درمانگر كودك و نوجوان يكي از پرتكرارترين مس�ائلي كه با آن روبه‌رو هستيم، شكاف در سبك ارتباطي ميان 
والدين و فرزندان امروز است؛ شكافي كه بيش�تر از هر چيز در نوع حرف زدن، شيوه بيان احساسات و ش�كل تعامل‌هاي اجتماعي بچه‌ها ديده مي‌شود. 
حضرت‌علي)ع( نيز در جمله‌اي راهگشا مي‌فرمايند: »فرزندان خود را متناسب با زمان آينده تربيت كنيد، نه آنچه در گذشته رخ داده است.« اين فرمايش 
به ‌روشني نشان مي‌دهد نمي‌توان با الگوهاي ثابت و قديمي، پاس�خگوي دنياي متغير فرزندان امروز بود. كودكان و نوجوانان امروز با زبان، لحن و نگرشي 
متفاوت رشد كرده‌اند، آنها به اطلاعات گسترده دسترسي دارند و طبيعي است انتظارات و نگاه‌شان با نسل‌هاي قبل فرق كند. چالش از جايي آغاز مي‌شود 
كه والدين اين تغيير زمينه‌اي را نمي‌پذيرند و همچنان انتظار دارند فرزندشان دقيقاً مانند گذش�ته رفتار كند. در چنين شرايطي، فرزند احساس مي‌كند 
ديده نمي‌شود و مدام از او خواسته مي‌شود خود را با الگويي هماهنگ كند كه ديگر با دنياي امروز همخواني ندارد. دكتر حشمتي مي‌گويد: »احترام در اين 
فضا از بين نرفته، بلكه شكلش عوض شده اس�ت. امروز احترام يعني شنيده شدن، ديده ش�دن، گفت‌وگو و درك متقابل. پذيرش همين تغيير، مي‌تواند 
فاصله‌ها را كمتر و رابطه والد و فرزند را س�الم‌تر و نزديك‌تر كند.« براي راهكارهاي عملي و بيش�تر درباره اين فاصله نس�لي ادام�ه گفت‌وگو را بخوانيد. 

احترام بي�ن والد و فرزند ام�روز ديگر به‌معناي اطاعت و س�كوت 
نيس�ت، بلك�ه در قالب گفت‌وگ�و، ش�نيده ش�دن، درك متقابل و 
پذيرش تفاوت ديدگاه‌ها ش�كل گرفته است. تغيير سبك زندگي 
و دنياي پرسرعت، نوع اداي احترام را دگرگون كرده، نه اصل آن را 


