
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       مسير خلخال به پونل 
»Iran Land« از صفحه توئيتري 

مأمورم و معذور!

سعيد كريمي در توئيتي نوشت: مردم روستايي كنار رودخانه نيجر در آفريقا ظرف مدت 
چند ماه با ناپديد شدن اقوام و خانواده شون مواجه شدن! خلاصه ارتش وارد ماجرا شده و 

موفق شدن اين هيولاي هشت متري رو شكار كنن!

فرزانه ميري در توئيتي نوشت: بحران ما را مجبور مي كند به پرسش ها بازگرديم؛ پرسش هايي 
كه پاسخ جديد يا قديمي مي طلبند، در بحران فعلي مدرسه به گمانم اساسي ترين پرسش 

اين باشد كه جايگاه انسان در مدرسه ايراني كجاست؟ آيا جايي دارد؟

كانال تلگرامي »مهارت هاي زندگي« به اش��تراك گذاشت: 
مردي كه براي آزمايش آمده بود، دس��تش را در كاس��ه اي 
كرد كه در آن كاغذهاي مختلف به صورت تا شده قرار گرفته 
بود. قرار بود با چيزي ش��بيه قرعه كشي، مشخص شود كه او 
»آزمايشگر« خواهد بود يا »آزمايش شونده.« برگه را درآورد و 
ديد: نقش او »آزمايشگر« بود! هيچ كس به مرد نگفت كه روي 
تمام كاغذ هاي داخل آن كاسه، نوشته شده »آزمايشگر.« به 
همين دليل، در تمام مدت آزمايش، آن فرد فكر مي كرد كه 
در اتاق مجاور، مرد ديگري نشسته است كه قرعه  »آزمايش 

شونده« به نامش درآمده است. 
ژنراتور را روشن كردند. هدف از آزمايش »ارزيابي اثر تنبيه 
روي حافظه و كاركرد آن« بود. به آزمايشگر ليستي از كلمات 
و معاني آنها داده مي ش��د تا آنها را ب��ا ميكروفوني كه داخل 
اتاقش بود براي »آزمايش شونده اتاق مجاور« بخواند و سپس 
سؤالاتي چهار جوابي را براي او مي خواند تا ببيند آيا مي تواند 

گزينه  درست را انتخاب كند؟
آزمايش شونده، با انتخاب يكي از چهار كليدي كه پيش روي 
او قرار داده بودند، گزينه مورد نظرش را اعلام مي كرد. گاهي 
درست و گاهي نادرست. هر بار كه پاسخ نادرستي داده مي شد، 
با فشار يك دكمه، شوك الكتريكي به مردي كه در اتاق مجاور 
بود وارد مي شد. ميزان شوك با توجه به تعداد خطاها افزايش 
پيدا مي كرد. طبيعي است كه با افزايش شدت ولتاژ، صداي 

فرياد مردي كه در اتاق مجاور بود به گوش مي رسيد. 

بعضي وقت ها، نگراني و ناراحتي در چهره »آزمايشگر« ديده 
مي شد. گاهي مي پرسيد: »واقعاً اينقدر زجر دادن لازم است؟ 
اصلًا انساني اس��ت؟« و مردي كه با لباس سفيد آزمايشگاه، 
بالاي سرش ايس��تاده بود توضيح مي داد كه: »بله. بايد ادامه 

دهيم. چاره ديگري نداريم.«
به آزمايشگر گفته نشد كه صداهايي كه مي شنود، صداهاي 
ضبط شده است و واقعاً شوكي در كار نيس��ت. او در مقابل 
خودش ژنراتوري را مي ديد كه هر بار، ولتاژش را بالا مي برد و 
با فشار يك دكمه، شوكي را به مرد ديگري كه در اتاق مجاور 

است، وارد مي كند. 
اين آزمايش ۴۰ بار و با ۴۰ نفر مختلف انجام شد. از اين ۴۰ نفر 
هيچ كدام وقتي شنيدند كه طرف مقابل مي گويد: من مشكل قلبي 

پيدا كردم، آزمايش را متوقف نكردند. ۲۵ نفر از آنها حاضر شدند 
تا ۴۵۰ ولت شوك به طرف مقابل وارد كنند. اين در حالي است 
كه از ۳۴۵ ولت به بالا، صداي جيغ و اعتراض قطع مي شد و به نظر 

مي آمد كه آزمايش شونده، يا مرده يا از هوش رفته است!
نكته دردناك اين آزمايش كه استنلي ميلگرام آن را ترتيب داد 
اين بود كه اين مردها، شوك را به يك غريبه وارد نمي كردند. 
آنها در زمان قرعه كشي، طرف مقابل را ديده بودند و كاملاً باور 
داشتند كه يك تصادف، آنها را به »آزمايشگر« تبديل كرده و 
ممكن بود خودشان روي صندلي اتاق مجاور نشسته باشند. 

آزمايش ميلگرام در سال هاي بعد به شكل هاي مختلف تكرار شد 
و در هيچ آزمايشي، تعداد كساني كه اعمال اين شوك ها را متوقف 
كرده و به آزمايش اعتراض كردند از يك سوم جمعيت بيشتر نشد. 
ميلگرام، در تفسير آزمايش خود، به نكته مهمي اشاره مي كند: 
رفتار ما انسان ها به دو دسته تقسيم مي شود. زمان هايي كه بر 
اساس »مسئوليت شخصي« تصميم مي گيريم و زمان هايي 
كه براساس »مأموريت شغلي« رفتار مي كنيم. ما زماني كه 
براساس »مسئوليت شخصي« رفتار مي كنيم، وجدان خود 
را دخالت مي دهي��م. از منطق خود اس��تفاده مي كنيم و به 
پيامدهاي تصميم و رفتار خود فك��ر مي كنيم، اما زماني كه 
براساس »مأموريت شغلي« رفتار مي كنيم، نيازي نمي بينيم 
كه به منطقي بودن يا اخلاقي بودن كاري كه انجام مي دهيم فكر 
كنيم. اصطلاح »مأمور هستم و معذور«، بيان ديگري از تجربه 

ميلگرام است كه در فرهنگ ما هم شنيده مي شود. 

راز ناپديد شدن ساكنان روستاي آفريقايي كشف شد در بحران مدرسه، به سؤالي جدي بينديشيم

دعايي مشهور ولي نادرست
كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« 
در ايتا به اس��تناد كتاب »آشنايي با 
ق��رآن، ج۲، ص۴۶- ۴۵« بيان��ي از 
ش��هيد مطهري)ره( را به اش��تراك 
گذاش��ت. ش��هيد رواي��ت كرده اند: 
شخصي در حضور حضرت امير)ع( به 
اين تعبير دعا كرد: »خدايا مرا محتاج 
خلق خودت نگردان!« حضرت فرمود: 
»ديگر اين طور نگو.« عرض كرد: »پس چه بگويم؟« فرمود: بگو »خدايا مرا محتاج بدان خلق 
خودت قرار نده!« منظور اين است كه جمله اول نشدني است، زيرا نحوه خلقت انسان اينطور 
است كه همواره در پيشبرد زندگي دنيايي خودش به ديگران نيازمند است. »اياك نسَْتَعينُ « 

هم نمي گويد كه انسان نبايد استمداد از ديگران بجويد. 
پس مطلب چيست؟ آنچه اين آيه شريفه مي رساند اين است كه آن اعتماد نهايي و آن تكيه  گاه 
قلب انسان، يعني آنچه در واقع و نفس  الامر انسان به آن تكيه دارد بايد خدا باشد و آنچه را كه از 
آن در دنيا استمداد مي  جويد به عنوان وسيله بداند و بداند كه حتي خود انسان، قواي وجودي 
او، نيروي بازوي او، نيروي مغزي او همه و همه وسائلي هستند كه خداوند آفريده و در اختيار او 
نهاده است و سر رشته در دست اوست.  و لذا چقدر انسان در دنيا به وسائلي اعتماد مي كند، ولي 
بعد مي بيند كه برخلاف انتظارش آن وسيله كمكي كه بايد بكند، انجام نداد. گاهي مي شود كه 
به قواي خويش اعتماد مي كند و مي بيند كه حتي آنها نيز تخلف مي  ورزند. تنها قدرتي كه اگر 

انسان به او تكيه كند و برنامه  اش را با او تنظيم كند هيچ نگراني نخواهد داشت، خداست.  

فرصتي كه از دست رفت
سعيد شفيعا در رشته توئيتي نوشت: 
تصميم فيفا مبني بر برگزاري سالانه 
جام جهاني فوتبال رده نوجوانان آن 
ه��م با حض��ور ۴8تي��م از سراس��ر 
كش��ور هاي دنيا، خبر خوبي بود، اما 
متأسفانه تيم ملي نوجوانان كشور در 
مرحله  گروهي جام ملت هاي آسيا با 
دو باخت و يك مساوي حذف شد و 
موفق نشد به جام جهاني برسد. بايد متوليان و كادر تيم ملي توضيح دهند كه چه بر سر نسل 
آينده فوتبال آورده اند كه شاهد چنين نمايش ضعيفي از آنان بوديم. موفقيت تيم هاي ملي به 

صورت گل خانه اي و مقطعي رخ نمي دهد و اين فرصت ها غنيمت است. 

خجالت بكشيد!
سيداميرحسين هاشمي در توئيتي 
نوش��ت: جماعتي در زم��ان حيات 
ش��هيد رئيسي، خس��تگي ناپذيري 
شهيد رو با »...« مقايسه مي كردند، از 
هيچ توهيني دريغ نداشتند. بعد از 
ش��هادت يكه��و متحول ش��دند و 
عذرخواهي كردند و حالا همين رويه 
رو درمورد س��اير مسئولان در پيش 

گرفتند! قاليباف ضدانقلابه، اژه اي سوت زنه، پزشكيان...!
عبارت »دلم براي رئيسي سوخت« بيشتر از اينكه خطاب به اصلاحات باشه، به شما جماعت 
هرهري مذهب بود! اينقدر پيش رفتيد كه رهبرانقلاب در ديدار اخير دانشجويي موضع گرفتند 
و »نقد درست بدون تهمت« رو گوشزد كردند! نمي فهميد تخريب با نقد متفاوته؟! نمي فهميد 
تخريبِ سران قوا، جمهوري اسلامي رو تضعيف مي كنه؟! اين چه مملكتيه كه صدر تا ذيلش 

مورد قبول شما نيستند؟!
حالا هم كار به جايي رسيده كه فحاشي به سران قوا مطلوب شده و فيو استار مي شه، اما نقد 
اين روش با هزار انگِ »وفاقي« و... مورد تخطئه قرار مي گيره كه البته ذره اي برام مهم نيست. 
به صدر تا ذيل دولت و... نقد داشته باشيد )كه منم دارم(، اما نقد رو »درست« مطرح كنيد و 

حرمت جايگاه ها رو بفهميد. خجالت بكشيد! والله خجالت بكشيد!

ادبيات براي كيست؟!
كانال تلگرامي »كلمات« به بهانه فوت 
ماريو بارگاس يوسا، نويسنده قهار...، 
بياني از او را در پاسخ به سؤال »چرا 
ادبيات؟« به اش��تراك گذاش��ت. او 
گفته است: ادبيات براي آناني كه به 
آنچه دارند، خرسندند، براي آناني كه 
از زندگي - بدان گونه كه هس��ت - 
راضي اند، چيزي ن��دارد كه بگويد. 
ادبيات، خوراك جان هاي ناخرسند و عاصي است. زبان رساي ناسازگاران و پنا هگاه كساني 
است كه به آنچه دارند، خرسند نيستند. انسان به ادبيات پناه مي آورد تا ناشادمان و ناكامل 
نباش��د. ادبيات، تنها به گونه گذرا، اين ناخشنودي ها را تس��كين مي دهد، اما در لحظه هاي 
جادويي و در همين لحظات گذراي تعلق حيات، توهم ادبي ما را از جا مي كند و به جايي فراتر 

از تاريخ مي برد و ما بدل به شهروندان سرزمين بي زمان مي شويم، ناميرا مي شويم.

ويتكاف دنبال چيست؟
مهدي قاسم زاده در توئيتي نوشت: 
اعمال تحريم هاي تازه نفتي و خط و 
نشان كشيدن هاي وزير خزانه داري 
امريكا را بايد با ه��دف تأثيرگذاري 
رواني بر جامعه و مذاكرات پيش رو 
دانس��ت؛ آن هم در حالي كه ترامپ 
حت��ي در دوره  قبل هم نتوانس��ت 
صادرات نفت ايران را به صفر برساند 

و هنوز چند روز از انتشار خبر ركوردزني صادرات نفت ايران به چين نگذشته!
رحم��ان قهرمان زاده  ني��ز در همين خصوص توئيت ك��رد: تغيير موضع ويت��كاف مي تواند 
انگيزه هاي شخصي مثل جلب رضايت تندورهاي تيم ترامپ داشته باشد. در عين حال مرتبط 
با جلسه ديروز كاخ سفيد درباره توافق با ايران است، يعني ممكن است بخشي از تصميمي باشد 

كه ترامپ مي گفت به زودي خواهيم گرفت، بايد منتظر اخبار بيشتر بود.

 ايران براي برخي فقط وقتي مملكت است 
كه نان شان جور باشد

احسان محمدي در توئيتي نوشت: پيرمرد زمان جنگ تابوت مي ساخت. 
هر روز شهيد مي آوردند و كارش سكه بود. جنگ كه تمام شد ديگر كسي 
مش��تري تابوت در آن تيراژ نبود. از آن روز هر جا نشست گفت: »اين 
مملكت ديگه مملكت نميشه!« ايران براي بعضي ها فقط وقتي مملكت 

است كه »نان« آنها جور باشد، حتي به قيمت كشته شدن بقيه!

 عزيز مشرق زميني ها 
به روايت رئيس جمهور چين

سيد عطاءالله مهاجراني در توئيتي نوشت: ديپلماسي عمومي و محشر 
چين! درست در ميانه جنگ تبليغاتي و وسترن بازي ترامپ، رئيس جمهور 
چين به ويتنام رفته در هانوي تاج گل بر مزار هوشي مين نهاده و گفته 
اس��ت: »همه آناني كه با امريكا جنگيدند در دل هاي مشرق زميني ها 
عزيزند!« اين اقدام سنجيده را با هياهوي ترامپ گاوچران مقايسه كنيد.

محبوب ماندن سخت تر از محبوب شدن
محمد جرجندي در توئيتي نوش��ت: معروف شدن كار سختي نيست، 
ولي محبوب شدن كار س��خت و محبوب ماندن كار سخت تري است، 

خدا عاقبت هممون رو ختم به خير كنه.

لعنت به اين تأثير!
ميكائيل دياني در توئيتي نوش��ت: دوس��ت فيلمس��ازي كه به تازگي از 
جشنواره اي در سوئيس برگش��ته؛ مي گفت »عوامل جشنواره مي گفتن 
رسول  اف به جشنواره ها نامه مي زند كه فيلم كارگردانان حاضر در ايران 
را راه ندهيد!« اون وقت با ژس��ت آزادي خواهي چهره اثرگذار۲۰۲۵ تايم 
ميشه! اگر اثرگذاري تلاش براي تحريم همكاران است؛ لعنت به اين تأثير!
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ب�ا پخ�ش آخري�ن قس�مت س�ريال 
»پايتخ�ت۷« كارب�ران ش�بكه هاي 
اجتماعي نوشته هاي بسياري درخصوص 
اين س�ريال به اش�تراك گذاشتند كه 
باعث شد دو روز پس از اتمام اين سريال 
همچنان »پايتخت« گرايه توئيتر باشد. 
كاربران ضمن بيان برخ�ي از انتقادات 
از ويژگي ه�اي مثب�ت اي�ن س�ريال 
همچ�ون پرداخت به مفه�وم خانواده 
و حل و فص�ل اختلافات در ح�رم امام 
رضا)ع( نوش�تند؛ در ادامه بخش هايي 
از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

    
   مجتب�ي زارعي، عضو كميس�يون 

امنيت ملي مجلس )بخشي از نوشته(:
ممنونيم از اينكه نش��ان داديد امام رضا)ع( 
مركز حل وفصل ه��ا در ايران اس��ت؛ مركز 
مهرباني ها براي فيصل��ه دعواهاي عاطفي، 
خانوادگي، مالي و...؛ از اينكه نشان داديد، امام 
هست و يسمعون كلامي و يردون سلامي و 
اينچنين ح��رم آقا را مركز تكوي��ن خانواده  
ايراني نمايانديد از سيروس مقدم ممنونيم. 

   حسنين حداد:
در اين چند شب كه پخش شد همه خانواده 
باهم جمع مي شديم براي تماشا. اميدوارم 
صداوسيما بفهمه يك برنامه و سريال خوب 

مي تونه مردم و دورهم جمع كنه. 
   سينا كلهر:

س��ريال پايتخ��ت بيش��تر از بس��ياري از 
مؤسس��ه ها و نهاده��اي بودج��ه بگير كم 
خاصيت به خانواده ايراني در فهم مشكلات 

و حل چالش ها كمك كرد؛ دست مريزاد. 
   تقي دژاكام:

زان��و زدن جلوي  م��ادر و بوس��يدن  چادر او 
و بازس��ازي تصوي��ر »خان��واده« در زمينه 
حرم امام رضا»ع« از بهتري��ن تابلوهاي اين 
س��ري  پايتخت بود؛ دس��ت مريزاد به همه 
دست اندركاران اين فصل اين سريال كه حتماً 

براي همه ما تا سال ها خاطره خواهد شد. 
   سمانه صالحي:

نتيجه  كل فصل هفت پايتخت: »آدم مگه 
خونواد شو ول مي كنه؟«

   ح. معلم:
نقدهايي ب��ه مجموعه وارد ب��ود، اما نبايد 
صفر و صدي ببينيم. اين سريال نقاط قوت 
و اثرگذار بسياري داش��ت. مفاهيمي مثل 
خانواده، معنويت، گذش��ت، ازدواج آسان، 
سرپرس��تي فرزند، نگاه مثبت به طلبه ها، 

اصالت بومي و محلي و... .
   محمد حيدري:

همين كه مامانم بعد از بيماري سختي كه 
پارس��ال درگيرش بود، خودش هرشب با 

خوشحالي ساعت ۱۰ كنترل تلويزيون رو 
برميداشت و منتظر بود »پايتخت« شروع 
بشه، يك دنيا براي من ارزش داشت؛ دمتون 

گرم، خسته نباشين. 
   جعفر يوسفي:

اميدوارم تجربه سريال پايتخت به صداوسيما 
فهمانده باشد كه مواجهه با سلبريتي منتقد، 
اگر با مديريت هوش��مندانه همراه باش��د، 
نه تهديد است، نه عقب نشيني! حكمراني 
عاقلانه مي تواند حتي ص��داي منتقد را در 

مسير تبيين ارزش ها قرار دهد. 
   سعيد آجورلو:

اس��تقبال عمومي از سريال پايتخت نشان 
داد كه راه درس��ت همان چي��زي بود كه 
برخي مديران تلويزيون در سه سال گذشته 

نادرست مي دانستند. 
   سيداميرحسين هاشمي:

ولي اين ديال��وگ اوس موس��ي: امام رضا 
هركي رو يج��وري دعوت مكن��ه، اومد در 
خانه ت��ان در زد نفهميدي، به شيش��ه زد 
نفهميدي، آخرش يه قلوه سنگ كوبوند تو 

سقف خانه تان كه بيا مو كارت دروم. 
   فاطمه تركاشوند:

از مع��دود فيلم هايي كه حض��ور در حرم 
امام رضا)ع(، وجه روايي و دراماتيك داشت 
و صرف��اً دكوري نب��ود. خداق��وت به تيم 

 پايتخت و بازم دم  محسن تنابنده گرم كه با 
همه نقدهاي بجا و حرف وحديث ها هر بار 
پاي كار اومد با تمام قوا اومد و كم نذاشت. 

   سيدنظام الدين موسوي:
آن چيني شكسته، آن خانواده فروپاشيده، 
آن پايان تلخ پايتخت را هيچ چيز ديگري 
نمي توانس��ت حلقه وصل دوباره باشد جز 
حرم آقا امام رضا)ع(. حتي اگر به آخر خط 
هم رس��يده اي|اينجا براي عشق، شروعي 

مجدد است. 
   مهسا باقري:

ولي سريال پايتخت نشون داد كه وقت بحران، 
آدم ها برمي گردن سمت ريشه ها. شاه خراسان 

فقط يه اسم نيست، يه پناهگاه امنه. 
   محمدصالح سلطاني:

پايان خ��وش همه  قصه هاي م��ا ايراني ها، 
امام رضاست؛ درس��ت مثل پايان خوب و 

درست  پايتخت. 
   سيدمحمود رضوي:

پايتخت خياب��ون را خلوت، هم��ه مردم را 
خوش��حال و خانواده را لبخند به لب، گريه 
به چشم دوباره پاي تلويزيون جمع كرد، در 
پايان هم دلتنگي زيارت امام رضا را به خانه ها 
آورد. رسانه ملي اين موفقيت را با استفاده 
درست از سرمايه هايش به دست آورد، خدا 

قوت، تا باد چنين بادا بيش باد و كم مباد.

نتيجه نهايي: آدم مگر خانواده اش را ول مي كند؟
كاربران شبكه هاي اجتماعي »پايتخت« را در توئيتر گرايه كردند

كار كنيد، ولي دل نبنديد
علامه مصباح يزدي)ره(:

فرض كنيم فرياد اميرالمؤمنين)ع( به گوش مان مي رس��د كه 
فرمودند: آهاي مس��لمان ها! دنيا بايد در نظر شما از پر كاه و پرز 
َّهَا قَدْ  پشم گوس��فند كم ارزش تر باش��د... »وَارْفُضُوهَا ذَمِيمَةً فَإنِ
رَفَضَتْ مَنْ كَانَ أشَْغَفَ بهَِا مِنْكُم« )نهج البلاغه، خطبه ۳۲(... اين 
دنيا را رها كنيد و دل به آن نبنديد... اين دنيا كساني را كه خيلي 
بيشتر از شما عاشقش بودند و به آن دل بسته بودند، رها كرد و 

خاك شدند؛ شما هم روزي خاك خواهيد شد!
البته اين بدان معنا نيس��ت ك��ه كار نكني��د. مي فرمايد به دنيا 
»دل« نبنديد. مگر خود علي)ع( نخلستان ها به بار نياورده بود؟ 
مگر قنات هاي زيادي احداث نكرده بود؟!... او قنات ها را احداث 

مي كرد و وقتي به آب مي رسيد، آن را وقف مي كرد. 
براي فقرا كار كنيد. زحمت بكشيد. درس بخوانيد. تحقيق كنيد. 
جهاد كنيد، ولي به دني��ا دل نبندي��د. ]اميرالمؤمنين)ع([ در 
دس��توراتي كه به نمايندگانش مي داد، مي فرمود: وقتي به آنجا 
رفتيد و مش��غول كار شديد، فكر اين نباش��يد كه زندگي تان را 
تأمين كنيد... فقط به فكر اين باشيد كه حقي را به صاحب حقي 

برسانيد يا باطلي را از دشمني  دفع كنيد. 
منبع: كانال تلگرامي »mesbahyazdi_ir« )با تلخيص(

   آیينه نفس


