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   حضرت محمد)ص( فرمودند: نان را عزيز بداريد، چه آنكه عوامل آسماني، زميني 
و بسياري از آفريده هاي الهي در ايجاد آن مؤثر بوده اند.

هاديانه
نان را 

عزيز بداريد

نگاه

در مصر باس��تان نان نه تنها غذاي اصلي به حساب 
مرضيه 
مي آمد، بلكه در مراسم مذهبي نيز استفاده مي شد، باميري

حتي به عن��وان هديه به خدايان تقديم مي ش��د يا 
طبق شواهد باستان شناسي نان از 14هزار سال قبل 
در جوامع انس��اني بوده و حتي در دوره نوس��نگي 
غذاي اصلي به حساب مي آمد، اما نه اينجا مصر باستان است و نه زمان، زمان 
هخامنش. اينجا ايران اس��ت در بدو ورود به ه��زاره جديد، حالا نان كجاي 

فرهنگ ما قرار دارد، چه مفهومي دارد و با آن چه برخوردي مي شود؟ 
بگذاري��د از كودكي هاي مان ش��روع كنيم. از خانه هاي خش��تي كه اهالي 
خانه صبح زود در صف نانوايي مي ايس��تادند و بوي عط��ر نان فضاي خانه 
را پر مي كرد. مگر مي ش��د با آن بوي مس��ت كننده در رختخواب ماند و تا 
لنگ ظهر خوابيد؟ مگر مي شد آبگوش��ت روز جمعه را با نان سنگك تريت 
فراموش كرد؟ يا صف هاي طولاني نان سنگك و بربري حوالي اذان مغرب و 
بحبوحه گسترانيدن سفره افطار را. انگار همه باهم مي خواستند وقت افطار 
نان شان داغ و تازه باشد. نان در فرهنگ ما نشانه بركت و روزي ا ست، براي 
همين بزرگ ترها اگر تكه ناني روي زمين مي ديدند، خم مي ش��دند و آن را 
از جلوي پاي رهگذران برمي داش��تند و كناري مي گذاشتند. معتقد بودند 
بي حرمتي به نان بركت را از خانه مي برد يا آنقدر نان حرمت داشت كه اگر 
كسي نان ونمك كس��ي را مي خورد، ديگر نمي توانست به آن كس آسيبي 
برساند و دشمني كند. نان سفره كسي را كه مي خوردند، باهم عهد برادري 
مي بستند و هميشه پشت  هم بودند. توي سفره عقد هنوز هم نان به نشانه 
بركت و رزق پابرجاست، ولي ما چه كرديم؟ با اين بركت و نعمتي كه حاصل 
تلاش و زحمت انسان هاي سختكوش است. كشاورزي كه سخاوتمندانه دانه 
را به دست زمين مي سپارد و با مراقبت  هايي چندماهه آن را به خوشه هاي 
طلايي مي رساند يا نانوايي كه در نهايت آن خوشه هاي بهشتي را در گرماي 
تنور تبديل به نان مي كند، ولي اين روزها حال نان در س��رزمين ما خيلي 
مساعد نيست. دل از بي رحمي و بي توجهي آدم هاي شهر پر است؛ آدم هايي 
كه نان را ديگر نه بركت بلكه ابزاري براي تفريح مي دانند؛ هر وقت اراده كنند 
در اولين نانوايي سر راه شان توقف مي كنند، ناني تازه مي خرند و هوس شان 
كه خوابيد آن را گوشه خيابان رها مي كنند. قس��مت دردناكش مي دانيد 
كجاست؟ وقتي رس��توران ها براي مشتري ش��ان غذا را همراه با بسته هاي 
نان مي فرستند؛ غذايي كه اصلًا با نان سرو نمي شود، ولي رستوران موظف 
است روي غذاها بگذارد. يك بار مي بيني دهها و شايد صدها نان كنار غذاها 
حيف وميل مي شود. نه خورده مي شود و نه براي استفاده دوباره اش تدبيري 
انديشيده مي شود. ناني كه خيلي ها برای زنده ماندن محتاج همان هستند، 
به راحتي توي پاكت نان خشك روانه مي شود. تازه اگر شانس بياورد و گير 
آدم باوجدان بيفتد و آن را از زباله هاي ديگر تفكيك كند و همراه ته مانده هاي 

غذا توي سطل زباله نريزد. 
يك عده هم عاش��ق نان تازه اند. فكر مي كنند اگر هر صبح شان را با خريد 
نان تازه آغاز كنند، آدم هاي خفن و س��حرخيزي هس��تند. هر روز نان تازه 
مي خرند. يك روز بربري، يك روز سنگك و يك روز... بعد هم نان هاي قبلي 
بيات مي شود و در بهترين حالت توي كيسه نان خشك ها خالي مي شود يا 
بعضي بانوان كه دغدغه اسراف نكردن دارند، نان ها را به قول خودشان تازه 
كهنه كرده و توي كيس��ه يا فريزر مي گذارند. نكته جالبش اين است كه تا 
جاي ممكن نان تازه مي خرند و بالاخره يك روز آن نان هاي فريزري راهي 

كيسه نان خشك مي شود. 
بعضي ها ه��م بهانه هاي خ��اص خودش��ان را دارند و به قول��ي روي نان 
حساسند؛ سنگك داغش مي چسبد، بربري بماند خمير مي شود. لواش 
كهنه، خش��ك مي ش��ود و تافتون هم لبه هاي ضخيم��ش اغلب دورريز 
مي شود و قابل خوردن نيست. با همين چند مثال ساده حدس بزنيد روزانه 
چقدر نان هدر مي رود؟ دغدغه هاي فرهنگي و اعتقادي براي بي تفاوتي به 
نان يك طرف، چه سرمايه هنگفتي در جامعه هدر مي رود؟ در كشوري كه 
با تهديدات كم آبي و كمبود انرژي مواجه است، در نهايت تمام اين هزينه ها 
و زحمات جمعي انسان هاي شريف راهي كيسه نان خشك مي شود و روي 
دست دوره گردهاي شهر از اين گاري به آن گاري نقل مكان مي كند، تازه 
آن هم اگر شهروند دغدغه مندي باشد و ضايعات نان را به خريدارش بدهد 

و همان طور كنار سطل زباله رها نكند. 
نان فقط نان نيست. يك فرهنگ ناب اس��ت كه حتي توي شعر و ادبيات 
ما حضوری پررنگ و تأثيرگذار دارد. فقط هم براي ايراني ها نيس��ت. همه 
جوامع نان براي شان يك ماده غذايي ارزش��مند است و اسراف كنندگان 
موظفند بهاي سنگيني بدهند. بعضي جوامع هم كارهاي جالبي كرده اند 
كه از اس��راف نان جلوگيري كنند. به عنوان مثال در كشور فرانسه قانوني 
وجود دارد كه س��وپرماركت ها را از دورريختن م��واد غذايي منع كرده و 
به جايش آنها را موظف كرده مواد غذايي و نان نزديك به انقضا را به جاي 
دورريختن به خيريه ها اهدا كنند تا بين افراد بي خانمان توزيع شود يا در 
كپنهاك يك مؤسس��ه خيريه، فروش��گاهي به نام وي فود تأسيس كرده 
كه مواد غذاي نزديك به انقضا را با 30 تا 50 درصد تخفيف به مش��تريان 

كم درآمد عرضه مي كند. 
ژاپن هم قدم بزرگ تري برداشته و اهميت نان را از آموزش در مدارس آغاز 
كرده و به كاهش اسراف و تغذيه سالم كمك مي كند. بد نيست بدانيد دولت 
ژاپن كمپيني براي كاهش 50درصدي دورريختن مواد غذايي تا سال۲030 
آغاز كرده و اين در حالي است كه در ايران سالانه حدود ۲ميليون تن ضايعات 
نان توليد مي شود كه باعث هدررفتن چيزي حدود 300ميليون دلار از منابع 

سالانه مي شود. 
آمار 30درصد ضايعات از كل توليد نان رقم نگران كننده اي  است. آيا وقت آن 
نرسيده كه به آموزش نانواها و كيفيت نان توليدشده بپردازيم و محصولي 

دست مشتري بدهيم كه بهانه اي براي ضايعات كردن نان نداشته باشد. 

اين روزها 
حال نان خوب نيست

سفره بدون نان بركت ندارد
شهروندان از ارزش و اهميت  نان مي گويند

يادم مي آيد پدربزرگم اگر چند مدل   محبوبه 
غذاهاي رنگارنگ هم سر سفره بود، قربانی

داد مي زد نان يادتان رفته، بياريد! 
به همين دلي�ل در دنيايي كه همه 
چيز دچ�ار تحولات ش�ده اس�ت 
دل مان مي تپد و ذهن بسياري را قلقلك مي دهد كه آيا نان 
هنوز هم حرمت دارد؟ بر همين اس�اس گزارش�ي از حفظ 
حرمت نان در خانه ها و آداب خريد ن�ان در نانوايي ها تهيه 
كرديم تا نش�ان دهيم چگون�ه فرهنگ احترام ب�ه نان، از 
خانواده تا جامعه، مي تواند موجب بركت و به عنوان انتقال 
بخشي از سبك زندگي سالم و مسئولانه به نسل هاي مختلف 

باشد. 

  همه از نان خاطره دارند
محال اس��ت با كس��ي صحبت كنيد و از نان نكته و خاطره اي 
نداشته باشد. آقاي رضايي، شاغل و همسرش معلم است. آنها دو 
فرزند دبستاني دارند. درباره شرايط نگهداري نان در خانه شان 
 پرس��يدم كه مادر با لبخند گفت: »راستش بيشتر اوقات نان را 
فريز مي كنيم، چون براي مان امكان ندارد هر روز نان تازه بخريم. 
گاهي بچه ها لقمه ها را كام��ل نمي خورند، به همين خاطر نان 

نصفه نيمه ته ظرف غذاشان مي ماند.«
به او گفتم: با بچه ها درباره حرمت نان صحبت كرده ايد؟

گفت: »بله، ولي بيشتر عملي يادشان داده ام. مثلًا وقتي نان را 
روي زمين مي بينم، برمي دارم و كنار مي گذارم. اينطوري بچه ها 
هم ياد مي گيرند و ه��م وقتي نان را در خياب��ان حتي در خانه 

مي بينند، برمي دارند و كنار مي گذارند.« 
مليحه زن سالخورده اي اس��ت. در خانه او همه چيز بوي سنت 
و احترام مي دهد. وقتي حرف نان مي ش��ود، چشم هايش برق 
مي زند و مي گويد: »قديم ترها اگر ناني را روي زمين مي ديديم 
برمي داشتيم، مي بوسيديم، مي گذاشتيم يك جاي تميز. مادرم 
مي گفت نان، بركت خداست، اما امروزي ها متأسفانه نان تازه را 

هم داخل سطل آشغال مي ريزند!« 
وقتي از او درباره نان هاي بيات پرسيدم، گفت: »ما نان خشك ها 
را جمع مي كرديم براي كوفته، فتير يا حت��ي مي داديم مرغ و 

خروس ها. اصلًا در زندگي ما اسراف نبود.«
آقاي احمدي سه فرزند دارد. اين پدر خانواده مي گويد: »سعي 
مي كنيم نان را براي هر وعده غذايي به مقدار لازم بخريم. اگر هم 
مقداري ماند، آن را نگه مي داريم و در وعده ديگر غذايي مصرف 

مي كنيم تا اسراف نشود.« 
پسر نوجوان اين خانواده هم گفت: »يك بار در مدرسه فيلمي 
پخش كردند كه درباره اس��راف غذا بود. بعد از ديدن آن فيلم 
نگاهم به مصرف نان و غذا عوض شد و حالا هر بار نان خشك ها را 

از سر سفره برمي دارم و داخل سبد نان خشك مي ريزم.« 
مادر اين خانواده هم گفت: »براي نان خشك ها سبد مخصوصي 
دارم. آخر هفته با بچه ها نان ها را ريز مي كنيم تا داخل سوپ يا 
كوكو به جاي آرد استفاده كنيم. به جرئت مي توانم بگويم كه ما 

ضايعات و دورريز نان نداريم.« 
خانم صادقي، 3۷س��اله مادر دو فرزند دبس��تاني و سرپرست 
خانواده اس��ت. وي گفت: »ياد گرفته ام هر تكه نان يعني پول 
و زحمت هايي كه براي تهيه آن كش��يده مي ش��ود، به همين 
خاطر فرزندانم را از كودكي آموزش داده ام ته مانده غذا و نان را 
با احترام جمع آوري كنند و اس��راف نكنند. كافي است والدين 
خودشان در نگهداري و حرمت نان وسواس به خرج دهند، آن 

وقت بچه ها آنچه را مي بينند، ياد مي گيرند.«
آقاي عباسي روحاني اس��ت. او نان را نماد رزق الهي مي داند و 
مي گويد: »از كودكي س��ه فرزندم را اينطور آموزش داده ام كه 

اگر به نان بي احترامي شود، خدا بركت را از خانه بيرون مي برد و 
سفره اي كه در آن نان نباشد، بركت ندارد. همسرم هم به آنها ياد 
داده است كه نان خشك خودش منبع غذايي است و مي توان با 
آن غذاي جديد درست كرد. اينطور نگاه ها را به نان خشك تغيير 

داديم تا به چشم ضايعات به آن نگاه نشود.« 
هم صحبتي مان اين بار با يك خان��واده پرجمعيت بود. انتظار 
مي رفت در اين خانه به خاطر مصرف بالاي نان دورريز نان هم 
زياد باش��د اما همكلامي مان با مادر خانواده خيلي جالب بود. 
مادر خانه مي گويد: »يكي از خوراكي ه��اي اصلي كه براي هر 
پنج فرزندم واجب مي دانم نان است. از زماني كه به غذا خوردن 
افتادند، نان به دست ش��ان دادم. خب اول كار آنها وقتي نان را 
گاز مي زدند و پرت مي كردند ناراحت مي شدم اما فهميدم اين 
يك بازي است و من بايد اين بازي را جهت دار كنم.« او در ادامه 
گفت: »تا زماني كه خيلي خردس��ال بودند يك دستمال تميز 

مي انداختم و ناني كه آنها پرت مي كردند را برمي داشتم و داخل 
يك نايلون مي گذاشتم و همان نان را براي ناهار يا شام استفاده 
مي كردم. بعدها كه بزرگ تر شدند قصه ساختم. گفتم نان يك 
قهرمان است، اگر او را زمين بيندازيم، ناراحت مي شود. اين ملكه 
ذهن آنها شد و تا حالا هم هر وقت تكه ناني روي زمين مي اندازند 

آن را برمي دارند و مي گويند ما قهرمان را نجات داديم!« 
آقاي ميرزاپور يك پسر 15ساله دارد. وقتي درباره خريد نان از 
او سؤال كردم، گفت بيشترين ناني كه تهيه مي كنند نان فانتزي 
است، چون پسرش ميلي به غذاهاي س��نتي ندارد! مي گفت: 
»واقعيت، نسل جديد خيلي به نان اهميت نمي دهد. پسرم وقتي 
ساندويچ مي خورد، سر و ته نان باگت را مي زد و دور مي ريخت. 
دنبال راهي بودم تا او را از اي��ن كار منصرف كنم، به اين نتيجه 
رسيدم كه بايد درباره اقتصاد نان و سختي تهيه آن حرف بزنم.« 
او در ادامه گفت: »يك شب تلويزيون مستندي از تهيه نان نشان 
مي داد. بلافاصله پسرم را صدا كردم و خواستم آن مستند را باهم 
ببينيم. بعد از تماشاي مستند متوجه شد نان و تهيه آن چقدر 
زحمت دارد. از آن موقع بود كه ديگر ته ساندويچ را دور نريخت و 
آن را كامل مصرف مي كند. كاش والدين به جاي نصيحت راه حل 

مناسبي براي آگاهي فرزندان شان پيدا كنند.« 
بالارفتن نرخ نان در صرفه جويي بي تأثير نبوده است! اين نكته 
در گفت وگو با يك زوج جوان دانشجو مطرح شد. آنها مي گفتند: 
»راس��تش خيلي به نان و صرفه جويي آن اهميت نمي داديم. 
تعدادي نان مي خريديم و تقريباً نصف آن اضافه مي آمد. آنها را 
مصرف نمي كرديم و دوباره نان تازه مي خريديم و آن قديمي ها را 
دور مي ريختيم تا اينكه قيمت نان بالا رفت. آنجا بود كه قدر نان 
را بيشتر دانستيم و سعي كرديم به مقدار نياز خريداري كنيم!« 
گفت  وگو با شهروندان نشان مي دهد حرمت نان، فقط يك باور 

سنتي نيست، بلكه بخشي از فرهنگ مسئوليت  پذيري و سبك 
زندگي سالم اس��ت. خانه هايي كه هنوز نان را بركت مي  دانند، 
اعضاي آن از والدين گرفته تا فرزندان به همه چيز با احترام نگاه 

مي  كنند، حتي يك تكه نان خشك. 
  گرماي تن�ور نانوايي ه�ا، فرهنگ صبر و اس�تقامت 

مي پزد
اما از محل پخت نان غافل نشويم. مكاني كه نه فقط محلي براي 
تهيه نان بلكه بس��تري براي بروز رفتارهاي اجتماعي مردم در 
زندگي روزمره شان است؛ از رعايت نوبت در صف نانوايي گرفته تا 
نحوه گفت وگو با نانوا و احترام به نان به عنوان »رزق مقدس«. 

براي تهيه اين گزارش به چند نانوايي در شهر تهران سر زدم. يك 
نانوايي سنگكي در يكي از مناطق جنوب تهران را انتخاب كردم 
كه به خاطر كيفيت خوب و پخت سنتي نان صف طولاني داشت. 
در صف ايستاده بودم كه با يكي از شهروندان باب گفت وگو باز 
شد. او معلم بازنشس��ته بود و به گفته خودش خريد نان خانه 
با او اس��ت. پيرمرد مي گفت: »صف نانوايي براي ش��هروندان 
يك آزمون اس��ت. برخي افراد نوبت را رعايت مي كنند و برخي 
ديگر با بي اعتنايي ب��ه حقوق ديگران، نظ��م را برهم مي زنند. 
كاش بدانند رعايت نوبت، نش��انه اي از رشد اجتماعي و احترام 

متقابل است.«
زن ميانس��الي كه نوبت او پشت س��ر من بود، از برخورد نانوا و 
اهميت آن صحبت كرد و گفت: »رفتار مؤدبانه و صبورانه نانوا 
باعث مي شود حتي در شلوغي نانوايي، مردم صبورتر شوند، البته 
اين برخورد نبايد يك طرفه باشد، مش��تري هم بايد با احترام، 

شرايط سخت نانوا به خصوص در فصل گرما را درك كند.«
امروزه بافت سنتي نانوايي ها بيشتر در شهرهاي كوچك ديده 
مي ش��ود. روابط ميان نانوا و مش��تريان هم فراتر از يك خريد و 
فروش است. يكي از شهرونداني كه در صف نانوايي بود، ساكن 
يكي از شهرهاي كوچك اطراف تهران بود. او مي گفت: »در شهر 
ما بعضي نانواها به كس��ي كه پول نداشته باش��د، نان را تحويل 
مي دهند و بعد با او حساب مي كنند تا ش��رمنده زن و بچه اش 
نباش��د و س��فره اش بي نان نماند. اين يعني هنوز اعتماد زنده 

است.« 
تقريباً با رفتن آدم هايي كه جلوي من بودند، گرماي تنور بيشتر 
احساس مي شد. نانوا مرد ميانس��الي بود، با چند خط از چين و 
چروك هاي روي پيشاني كه با عرق گرماي تنور پوشانيده شده 
بود. س��لامي كردم و خواهش كردم در همين فرصت كم چند 
كلامي صحبت كند و حرف دلش را بزند. قبول كرد ولي دل پري 
داشت. او از لحن تند و بي احترامي بعضي مشتريان گلايه كرد و 
گفت: »اگر مردم بدانند از صبح زود سرپا هستيم و با چه سختي 
پول درمي آوريم، بيشتر درك مان مي كردند. كاش بدانند صف 
طولاني، گراني نان و مشكلات زندگي شان به ما مربوط نيست. 
اگر نان اي��رادي دارد ب��ا خوش برخوردي گلاي��ه كنند، ما هم 
وظيفه داريم آن را برطرف كنيم. كاش بدانند ما هم مشكلاتي 
مانند افزايش قيمت ها و كمبود مواد اوليه براي تهيه نان داريم؛ 
مشكلاتي مانند افزايش هزينه آرد، برق، گاز و نيروي كار. كمتر 
جواني قبول مي كند كه نانوا شود، ولي كنار اين مشكلات سعي 
مي كنيم نان را با لبخند تحويل مشتري دهيم، پس انتظار داريم 

آنها هم نان را با خنده تحويل بگيرند.« 
اين حرف ها و سخن ها يعني فرهنگ خريد نان، فقط به پرداخت 
پول و گرفتن خوراك ختم نمي شود، بلكه آدابي دارد. از صف نان 
گرفته تا رفتار با نانوا و نگاه به نان. شايد احترام، صبر و تعاملات 
انساني در گوشه هاي داغ نانوايي ها كمرنگ شده باشد اما هنوز 
زنده  است، پس مراقب باش��يم اين تنور در كنار تنور نانوايي ها 
خاموش نشود. ش��ايد اگر فرهنگ نانوايي را جدي تر بگيريم از 

همين صف نان، بتوان تربيت اجتماعي را هم شروع كرد. 

گزارش

اگر در تاريخ مي خوانيم كه فلان   نيره
حاكم يا فلان حكي�م، مردم را به  ساري 

ذخي�ره گن�دم ب�راي مب�ارزه با 
قحطي ها و خشكسالي ها توصيه 
مي كند و اگر يكي از دلايل نجات 
حضرت يوسف)ع( از زندان و وزير شدن او، تدبير خاص وي 
درباره ذخيره گندم بود، همگي بر اهميت ويژه و حياتي اين 
محصول اشاره دارد. در اين ميان دين مبين اسلام، سفارش 
بس�ياري درباره نان كرده و اهميت فوق العاده اي براي آن 
قائل شده اس�ت. بررسي سيره و س�خنان معصومين)ع( 
بيانگ�ر آن اس�ت ك�ه ن�ان سرچش�مه زندگي انس�ان و 
تأمين كننده س�اختمان وجودي او اس�ت و اين بيانات از 
اهميت خاص نان در زندگي انس�ان ها حكايت دارد كه به 
عنوان نمونه به چند مورد اشاره مي شود. پيغمبر اكرم)ص( 
فرموده اند: خدايا نان را بر ما مبارك گ�ردان و بين ما و آن 
جدايي مينداز، اگر ما نان نداش�تيم، نمی توانس�تيم نماز 
بخوانيم، نمی توانستيم روزه بگيريم، نمی توانستيم صدقه 
بدهيم. چنانچه ايشان مي  فرمايند: بهترين غذاى شما نان 
اس�ت. اميرمؤمنان)ع( نيز مي فرمايد: نان را اكرام كنيد و 
بزرگ بشماريد. همانا خداوند عزيز و جليل، براي آن، بركات 

آسمان را نازل و بركات زمين را خارج كرد. 

نان در س�اختار وج�ودي: س��اختمان وجودي انس��ان 
به گونه اي اس��ت كه بدون خ��وردن نان با مش��كل مواجه 
مي ش��ود، چنانكه در روايتي حضرت علي)ع( درباره دعاي 
حضرت موس��ي)ع( كه عرض كرد )رب اني لم��ا انزلت الي 
من خير فقير(، »پروردگارا! هرچه به من از نيكي عطا كني، 
نيازمندم«، مي فرمايد: به خدا سوگند! موسي)ع( جز قرص 
ناني كه گرسنگي را برطرف سازد، چيز ديگري نخواست. امام 
ششم)ع( نيز در تبيين س��اختمان وجودي بدن مي فرمايد: 
تن آدمي بر نان بنا شده است. در همين راستا امام صادق)ع( 
فرمودند: آب و نان اصلى  ترين غذای انسان و مهم ترين عامل 

حيات او است. 
احترام به ن�ان: حضرت عل��ى)ع( در باب احت��رام به نان 

مي فرمايند: هركس تكه نانى را در راه پيدا كند و آن را بردارد 
و روی طاقچه يا )داخل شيار ديوار( بگذارد، خداوند برای او 
يك كار نيك مى نويس��د و پاداش ه��ر كار نيك هم 10برابر 
خواهد بود و اگر سگى آن را پيدا كند و بخورد، خداوند برای او 
دو كار نيك ثبت خواهد كرد. در اسلام، ارزش اين نعمت الهي 
به قدري اس��ت كه حتي ريزه هاي آن نيز قابل احترام است. 
بزرگ ترها از دوران هاي گذشته به فرزندان ياد مي دادند كه 
اگر خرده ناني در مسير راه ديدند، حتماً بردارند و اگر تميز بود 

براي احترام، آن را بخورند، وگرنه در كناري بگذارند تا پايمال 
نشود. اين سفارش ريشه در دستورات اسلامي دارد. در باب 
همين احترام يكي از اصحاب امام كاظ��م)ع( نقل مي كند: 
صبحانه اي را در خدمت حضرت بودم. در اين هنگام كاسه اي 
آوردند كه زير آن نان بود، ايشان فرمودند: نان را گرامي تر از 
آن بداريد كه زير كاسه باشد و به من فرمودند: به غلام بگو تكه 
نان را از زيركاسه بردارد. در روايت ديگر نيز مي خوانيم كه امام 
صادق)ع( از اينكه تكه نان را زيركاسه بگذارند نهي مي كرد. 

يكي ديگر از نكات جالبي كه شايد به مرور تك تك ما را درگير 
كرده است، بريدن نان به وسيله قيچي با ساير ابزارهاي تيز 
است تا جايي كه در برخي نانوايي ها اين وسيله تيز قرار داده 
شده است. پيامبر اكرم)ص( نيز در اين باره تأكيد كردند: از 
موارد گراميداشت نان آن است كه زير پا گذاشته نشود و )با 
چاقو( بريده نشود. دين مبين اسلام براي خرده هاي نان نيز 
احترام خاصي قائل شده است چراكه از منظر اسلام خداوند 
متعال در جزء ج��زء اين ماده حياتي بركت قرار داده اس��ت. 
رسول خدا)ص( فرمود: تكه هاي نان تان را كوچك بگيريد كه 

هر تكه ناني، بركتي جداگانه است. 
انفاق نان: رسول خدا)ص( مي فرمايد: »به راستي بنده، تكه 
ناني صدقه مي دهد، همانند كوه احد نزد خدا بزرگ مي شود.« 
خاتم انبيا)ص( نيز مي فرمايد: صدقه دادن يك قرص نان، از 
قرباني لاغر بهتر است. همچنين از آن حضرت سؤال شد: »اي 
رسول خدا! اگر كسي به علت ضعف يا بيماري يا زني كه عذر 
شرعي دارد، نتواند ماه رجب را روزه بگيرد، چه عملي انجام 
دهد تا به پاداش هايي برس��د كه بش��ارت داده ايد؟« ايشان 
فرمودند: در هر روز )از ماه رجب( يك قرص نان به نيازمندان 
بدهد، سوگند به آن خدايي كه جان من در دست اوست، اگر 
او اين صدقه را بدهد، به تمام آن ثواب هايي كه برشمردم، بلكه 
به افزون تر از آن خواهد رسيد و اگر تمام ساكنان آسمان ها و 
زمين گرد هم آيند تا ميزان پاداش او را معين سازند، نخواهند 
توانس��ت )حتي( به يك دهم از درجات و فضيلت هاي او در 

بهشت برسند. 
فرهنگ رو به زوال مصرفي: متأس��فانه كمرنگ ش��دن 
فرهنگ مصرف اسلامي و ترويج روحيه مصرف گرايي باعث 
از بين رفتن بيش از حد نان شده است. رويه كنوني، به عنوان 
مصداق بارز كفران نعمت و اس��راف است. ما انسان ها چنان 
غرق در نعمت هستيم كه غافل از ش��كرگزاري مي شويم و 
دائم براي آسايش بيشتر كفران نعمت مي كنيم. وفور نعمت 
ما را دچار غفلت كرده است. اين غفلت ميليون ها تن ناني كه 
مورد احترام همه اولياي الهي بود، به راحتي دورريز مي كند. 
عجيب تر آنكه كمترين نگراني از اين كفران نعمت مشاهده 

نمي شود و كمتر كسي به آن مي پردازد. 

گروه سبك زندگی

پرونده
نان و زندگی ما
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حرمت نان در اسلام 

نان را با كارد نبريد
 و با دست تكه كنيد

بالارفتن ن��رخ ن��ان در صرفه جويي بي تأثي��ر نبوده 
است! اين نكته در گفت وگو با يك زوج جوان دانشجو 
مطرح ش��د. آنها مي گفتند: »راس��تش خيلي به نان 
و صرفه جوي��ي آن اهميت نمي دادي��م. تعدادي نان 
مي خريديم و تقريباً نصف آن اضافه مي آمد. آنها را 
مصرف نمي كردي��م و دوباره نان ت��ازه مي خريديم و 
آن قديمي ها را دور مي ريختيم ت��ا اينكه قيمت نان 
بالا رفت. آنجا بود كه قدر نان را بيش��تر دانس��تيم 
و س��عي كرديم به مق��دار ني��از خري��داري كنيم!« 


