
  س��خنگوي قوه قضائيه از صدور حكم اعدام براي امير تتلو خبر داد 
و گفت: اين حكم در مرحله فرجام‌خواهي در ديوان عالي است و هنوز 

قطعيتش اعلام نشده‌است. 
  سخنگوي شهرداري تهران با بيان اينكه هر ماه يك افتتاح مترويي 

خواهيم داشت، گفت: ناوگان مترو ملي مي‌شود. 
  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزش��كي اعلام كرد كه ۶۳ نفر در 
سطح كشور براثر مصرف قارچ وحشي دچار مسموميت شده‌اند و يك 

نفر نيز جان خود را از دست داده‌است. 
  وزير بهداشت، درمان و آموزش پزشكي گفت: برنامه پزشك خانواده 

و نظام ارجاع با تأكيد رئيس‌جمهور اجرايي مي‌شود. 
  مدير كل بيمه‌گري و جذب منابع سازمان بيمه سلامت ايران با بيان 
اينكه الزامي شدن پوشش بيمه، جدي‌ترين برنامه بيمه سلامت در سال 
جاري است، گفت: ۲۰ ميليون نفر از روستاييان، عشاير و شهرهاي با 
جمعيت كمتر از ۲۰ هزار نفر، حدود 5ميليون نف��ر كاركنان دولت و 
خانواده‌هاي آنها و 3 ميليون نفر بيمه‌شدگان صندوق ساير اقشار تحت 

پوشش بيمه سلامت هستند. 
  معاون امور توانبخشي سازمان بهزيستي كشور گفت: ۸۴ درصد از 
افراد تحت پوشش سازمان بهزيستي مربوط به دهك‌هاي چهار به پايين 
هستند و ۳۰ درصد آنها در دهك يك قرار دارند؛ يعني از كف جامعه. 

  سرپرست معاونت تنوع زيستي حفاظت محيط‌زيست استان تهران 
گفت: در سرشماري حيات‌وحش اس��تان تهران، جمعيت آهو و جبير 

افزايش يافته، اما تعداد بز در برخي مناطق كاهش داشته‌است. 

تدريس ۳ درس 
براي دانش‌آموزان »نيازمند تلاش بيشتر«
معاون آم�وزش ابتداي�ي وزارت آموزش‌وپرورش با بي�ان اينكه 
دوران باقي‌مان�ده س�ال تحصيل�ي، زم�ان طلايي ب�راي جبران 
عقب‌ماندگ�ي درس�ي دانش‌آم�وزان اس�ت ب�ه ط�رح حام�ي 
اش�اره ك�رد و گف�ت: درياف�ت هرگون�ه وج�ه از خانواده‌ه�ا 
در قال�ب اي�ن ط�رح غيرقابل‌قب�ول و »ممن�وع« اس�ت. 
رضوان حكيم‌زاده، معاون آموزش ابتداي��ي وزارت آموزش‌وپرورش با 
بيان اينك��ه دوره ابتدايي، دوره يادگيري مهارت‌هاي س��وادپايه براي 
دانش‌آموزان اس��ت، گفت: در برنامه امس��ال، »طرح حامي« در نظر 
گرفته شده تا حمايت آموزشي مستمر از دانش‌آموزان و يادگيرندگان 

انجام شود. 
وي با اشاره به اينكه بر اساس اين طرح، دانش‌آموزاني كه در ارزشيابي 
كيفي- توصيفي نوبت اول در دروس فارس��ي، عل��وم و رياضي نتيجه 
»نيازمند به تلاش بيشتر« و »قابل قبول« را كسب كرده‌اند، به‌عنوان 
جامعه هدف در نظر گرفته شده‌اند، افزود: در مدارس، با هدايت مديران 
و در قالب س��اعت‌هاي جبراني، تلاش بيش��تري براي بهبود وضعيت 

تحصيلي اين دسته از دانش‌آموزان انجام خواهد شد. 
معاون آموزش ابتدايي ادامه داد: اين طرح هم‌اكنون به مدارس سراسر 
كشور ابلاغ‌ و اسامي دانش‌آموزان مشمول، توسط مدارس استخراج و 
ثبت شده‌اند. فرصت باقي‌مانده از سال تحصيلي به‌عنوان دوران طلايي 
براي جبران عقب‌ماندگي‌هاي تحصيلي تلقي مي‌شود و ضروري است 

مديران و معلمان با جديت از اين فرصت بهره بگيرند. 
حكيم‌زاده با تأكيد بر اينكه دريافت هرگونه وجه از خانواده‌ها در قالب 
اين طرح غيرقابل‌قبول و ممنوع است، گفت: براي اجراي طرح حامي 
اعتبارات مشخصي اختصاص يافته و به استان‌ها ارسال شده‌است. علاوه 
بر اين، از ظرفيت نيروهاي داوطلب و همراه نيز اس��تفاده خواهد شد. 
دريافت هزينه از دانش‌آموزان و خانواده‌ها در چارچوب اين طرح به هيچ 

عنوان مورد تأييد وزارت آموزش‌وپرورش نيست. 
وي در پايان با تأكيد بر نقش مهم مشاركت خانواده‌ها گفت: از والدين 
مي‌خواهيم ضمن همكاري با مدارس، فرزندان خود را براي حضور مؤثر 
در اين كلاس‌هاي جبراني تشويق كنند تا شاهد ارتقای سطح يادگيري 

در پايان سال تحصيلي باشيم. 

رشد ۳۷ درصدي كمك‌هاي مردمي
 به كميته امداد در ۱۴۰۳

معاون توسعه مشاركت‌هاي مردمي كميته امداد از رشد ۳۷ درصدي 
كمك‌هاي مردمي در س�ال ۱۴۰۳ نسبت به س�ال ۱۴۰۲ خبر داد. 
حبيب‌الله آسوده، معاون مشاركت‌هاي مردمي كميته امداد با اشاره به 
عملكرد اين نهاد در سال ۱۴۰۳ گفت: سال ۱۴۰۳ با رشد ۳۷ درصدي 
در زمينه مشاركت‌هاي مردمي نسبت به ۱۴۰۲ همراه بوده‌‌است؛ ارزش 
ريالي كمك‌هاي مردمي، چه از طريق مراكز نيكوكاري و چه به صورت 

مستقيم ۲۸ هزار و ۵۰۰ ميليارد تومان بوده است. 
وي افزود: از اين ميزان، ۸هزارو۹۰۰ ميلي��ارد تومان مردم به صورت 
مس��تقيم از طريق كميته امداد به نيازمندان كم��ك كردند. ۱۷ هزار 
و ۱۰۰ ميليارد تومان ارزش ريالي كمك‌هايي بوده كه مردم از طريق 
مراكز نيكوكاري به نيازمندان دادند و ۲هزارو۵۰۰ ميليارد تومان نيز 

كمك‌هايي بوده كه از طريق دبيرخانه زكات جذب شده‌است. 
آسوده گفت: از اين ۸هزارو۹۰۰ ميليارد تومان كمكي كه مردم از طريق 
كميته امداد انجام دادند، ۵هزارو۱۰۰ ميليارد تومان مربوط به حوزه 
اكرام بوده كه مردم به صورت مستقيم به حساب فرزندان واريز كردند. 
وي همچنين گفت: ۲۱ درصد از اين كمك‌ه��ا در امر ازدواج و تأمين 
جهيزيه، ۱۷ درصد در ح��وزه درمان و س�المت، ۳۶ درصد در حوزه 
تأمين مسكن و بهسازي مس��كن خانواده‌هاي نيازمند، ۱۲ درصد در 
حوزه تحصيل و امور فرهنگي و ۱۲ درصد در زمينه كمك‌هاي موردي 
هزينه شده است.  معاون توسعه مشاركت‌هاي مردمي كميته امداد در 
بخش ديگري از سخنان خود با اش��اره به اقدامات كميته امداد در ايام 
ماه رمضان گفت: س��ه محور از جمله راهبري و پشتيباني طرح اطعام 

مهدوي، اكرام و ايتام برجسته‌تر است. 
آس��وده ضمن تش��ريح گزارش عملكرد طرح اطعام در ماه رمضان با 
حمايت مردم و خيران و دستگاه‌ها‌ گفت: امسال در ماه رمضان ۱۰ هزار 
و ۱۱۵ آشپزخانه فعال بودند. در مجموع يك ميليون و ۹۰۰ هزار بسته 
معيشتي با سرانه يك ميليون و ۱۰۰ هزار تومان در ماه رمضان توسط 

تشكل‌ها و خيران آماده و ميان نيازمندان توزيع شد. 
به گفته وي، همچنين ۲۷ ميليون افطاري و غذاي گرم و ۲۶ ميليون 
افطاري س��اده توس��ط خيران آماده و ميان نيازمندان توزيع شد و به 
عبارتي در مجموع ۵۳ ميليون اطعام و افطاري س��اده توسط خيران 
توزيع شد. علاوه بر اين، ۲۱ هزار ميز افطاري امسال نيز آماده شد كه 

تعداد اين ميزها در سال گذشته ۱۳ هزار بود. 
وي در ادامه به طرح اكرام ايتام پرداخت و تصريح كرد: امسال ۱۲۹ هزار 
حامي جديد در ماه رمضان ثبت نام كردند كه بيشترين ثبت‌نام‌شدگان 
مربوط به استان‌هاي خراسان رضوي، فارس، آذربايجان شرقي، اصفهان 
و همدان است.  وي در ادامه درباره زكات فطريه نيز توضيح داد: در حوزه 
فطريه ۳۸ هزار پايگاه در سراسر كشور مستقر بودند كه مجوز داشتند. 
امس��ال نانوايي‌ها فعال بوده‌اند.  به گفته وي، تع��داد فطريه‌دهندگان 

۱۲درصد تا زمان ثبت گزارش، رشد داشته‌است. 
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زندگي مشترك، جاده‌اي 

مهسا گربندی
است پر از پيچ‌وخم، كه   گفت‌وگو

آغازش با شور و شوق و 
وعده‌هايي از عشق و خوشبختي همراه است، اما گاه 
در ميانه مس�ير، زوج‌ها خ�ود را در مي�ان امواجي از 
اختلاف‌ها، س�وءتفاهم‌ها و س�كوت‌هاي س�نگين 
مي‌يابند. خانه‌اي كه قرار بود مأمن آرامش باش�د، به 
ميدان نبردي تبديل مي‌ش�ود كه در آن هر كلمه به 
زخمي تازه بدل مي‌گردد. چرا عشق به تنهايي كافي 
نيس�ت؟ آيا مهارت‌ه�اي گفت‌وگ�و و درك متقابل، 
حلقه‌هاي گمشده‌اي نيستند كه مي‌توانند پلي براي 
بازگشت به روزهاي خوش�ايند و صميميت بسازند؟ 
گاهي زوجين به اشتباه تصور مي‌كنند كه عشق به‌طور 
خودكار، تفاوت‌ها را حل مي‌كند و آرامش را به ارمغان 
م�ي‌آورد، اما حقيقت اين اس�ت كه عش�ق، هرچند 
پرقدرت، نيازمن�د تغذيه‌اي از احت�رام، مهارت‌هاي 
ارتباطي و از همه مهم‌تر، ياد خداوند است. همان‌طور 
كه هر كلمه و نگاه، مي‌تواند فاصله‌اي ميان دل‌ها ايجاد 
كند، مهارت‌هاي آموختني و انعطاف در برابر ديگري، 
مي‌تواند همان دل‌ها را به يكديگر پيوند دهد. »جوان« 
در اين رابطه با محسن پوراحمد خميني، كارشناس 
ارشد رشته روانشناسي اسلامي گفت‌وگو كرده‌است. 
اين گفت‌وگ�و چراغي اس�ت ب�راي كاوش در عمق 
مش�كلات رايج ميان زوج‌ها و مس�يري كه آرامش و 
محب�ت را دوب�اره ب�ه خانه‌ه�ا بازمي‌گردان�د. 

 چرا بس�ياري از زوج‌ها پ�س از ازدواج با 
مش�كلات ارتباطي روبه‌رو مي‌ش�وند، در 
حالي كه تصور مي‌كردند قرار است بهترين 

زندگي را با طرف مقابل داشته باشند؟
يكي از چالش‌هايي كه معمولاً زوج‌ه��ا در اوايل زندگي 
مشترك با آن روبه‌رو مي‌ش��وند، اين است كه با پرسش 
»چه فكر مي‌كردم و چه شد!« مواجه مي‌شوند. بسياري 
از افراد تصور مي‌كنند كه ازدواج با فرد مورد علاقه‌اي كه 
براي رسيدن به او تلاش كرده‌اند، به معناي آغاز زندگي 
ايده‌آلي است كه هيچ مش��كل يا اختلافي در آن وجود 

ندارد، اما اين نگاه منطقي نيست. 
در واقع، زندگي مشترك هميش��ه با تفاوت‌هايي همراه 
اس��ت. ما در اينجا با دو انس��ان با جنسيت‌هاي متفاوت 
روبه‌رو هستيم؛ مرد و زني كه نه‌تنها ويژگي‌هاي جنسيتي 
متفاوتي دارند، بلكه ممكن اس��ت از فرهنگ‌ها، شهرها، 
تربيت‌ها و حتي نژادهاي مختلف باش��ند. اين تفاوت‌ها 
مي‌تواند زمينه‌ساز اختلافات باشد. اگر زوجين با يك نگاه 
غيرواقع‌بينانه وارد زندگي ش��وند و انتظار داشته باشند 
هيچ اختلاف‌نظري پيش نيايد يا طرف مقابل هميش��ه 
تسليم خواسته‌هايشان باشد، به سرعت با يأس و نااميدي 

روبه‌رو خواهند شد. 
براي داشتن يك زندگي مشترك موفق، لازم است زوجين 
ديدگاهي واقع‌بينانه اتخاذ كنند. آنها بايد بپذيرند كه حتي 
اگر عاشق هم باشند، احتمال وجود اختلاف نظر و سليق 
ه وجود دارد. اين اختلاف‌ها ممكن است بزرگ يا كوچك 
باشند، اما اگر افراد مهارت‌هاي ارتباطي را نياموزند، حتي 
مسائل جزئي نيز مي‌تواند به درگيري، دوري، تنش و قهر 
منجر شود. با گذشت زمان، اين مشكلات ممكن است به 
حدي تكرار شوند كه قبحش��ان از بين برود و زوجين در 
يك رابطه طولاني‌مدت دچار طلاق عاطفي شوند، حتي 

اگر طلاق رسمي رخ نداده باشد. 
براي جلوگيري از اين وضعيت، زوجين بايد مهارت‌هاي 
ارتباطي را ياد بگيرند. مرد بايد بداند چگونه با همسرش 
برخورد كند و زن نيز بايد مهارت‌هاي ارتباطي با شوهرش 
را بياموزد. وقتي مشكلي ايجاد مي‌ش��ود، بايد بر اساس 
مهارت و با هدف حل مس��ئله به آن بپردازند. همچنين، 
انعطاف‌پذيري و توجه به رضايت الهي مي‌تواند كمك كند 
تا دل يكديگر را به دست بياورند و با قاعده‌مندي و مهارت، 

يك زندگي آرام و رضايت‌بخش بسازند. 
 آموزش مهارت‌هاي ارتباطي زوجين از چه 

زماني بايد آغاز شود؟ 
آموزش مهارت‌هاي ارتباطي زوجين نبايد تنها به دوران 
پس از ازدواج يا به افرادي كه در ش��رف ازدواج هستند، 
محدود ش��ود. زمان مناس��ب يادگيري اي��ن مهارت‌ها 
به دوران خردس��الي، كودك��ي و نوجوان��ي برمي‌گردد 
و س��پس در جوان��ي و دوره ازدواج ادامه پي��دا مي‌كند. 
كودكان از همان دوران خردس��الي و نوجواني، به دليل 
الگوپذيري ش��ديد، نوع ارتباط والدين خود را مشاهده 
و تقليد مي‌كنند. تعامل س��ازنده، محبت‌آميز، همراه با 
احترام متقابل و پذيرش مسئوليت‌هاي تعريف‌شده توسط 
والدين، زمينه‌س��از يادگيري اين مهارت‌ها در كودكان 
است. به‌عنوان مثال، مادري مهربان، فداكار، داراي توجه 
به معنويت و عبوديت، از طري��ق رفتارهاي خود الگوي 
تأثيرگذاري براي فرزندان مي‌شود و آنها را براي مراحل 

بعدي زندگي، مانند ازدواج، آماده مي‌كند. 
رفتار والدي��ن تأثير زيادي بر ش��كل‌گيري مهارت‌هاي 
ارتباطي فرزندان دارد. زماني كه والدين اهل ابراز محبت و 
احترام طرفيني باشند، فرزندان نيز چنين رفتارهايي را ياد 
مي‌گيرند. اين الگوها نه‌تنها براي تعامل با والدين و اعضاي 
خانواده اهميت دارند بلكه باعث مي‌شوند فرزندان براي 
زندگي مشترك در آينده آمادگي بيشتري داشته باشند. 
 همانطور كه شما اشاره كرديد، خانواده‌ها 
در آموزش صحي�ح رواب�ط و مهارت‌هاي 
گفت‌وگو نق�ش مؤث�ري دارند، ام�ا همه 
افراد ش�انس پرورش در خانواده‌اي را كه 
مهارت‌هاي ارتباطي در آن به خوبي آموزش 
داده شود، ندارند. پس براي جبران اين خلأ 

چه بايد كرد؟

اگر بنا به دلايلي، افراد نتوانند اين مهارت‌ها را در خانواده 
بياموزند؛ جامعه بايد با استفاده از ظرفيت‌هاي آموزشي و 
فرهنگي خود وارد عمل شود تا افراد بتوانند مهارت‌هاي 
لازم را براي تعاملات سالم و س��ازنده ياد بگيرند. مراكز 
آموزش��ي مانند مدارس و دانش��گاه‌ها، رسانه‌هاي ملي، 
فضاي مجازي و منابع مطالعاتي نظير كتاب‌ها و دوره‌هاي 
آموزشي، همه از جمله عواملي هستند كه مي‌توانند اين 
مهارت‌ها را به افراد منتقل و خلأ ناشي از فقدان آموزش 

در خانواده را جبران كنند. 
هنگامي كه افراد به دوره نوجواني و جواني مي‌رس��ند، 
آموزش مهارت‌ه��اي ارتباطي بايد به ش��كل دقيق‌تر و 
هدفمندتري صورت گي��رد. در مدارس و دانش��گاه‌ها، 
مباحثي نظير سبك زندگي مشترك با رويكرد ديني و 
سازگار با س��بك زندگي بومي مي‌تواند در قالب دروس 
علم��ي ارائه ش��ود. همچني��ن ش��ركت در كلاس‌هاي 
تخصصي، مطالعه منابع مربوط به اين موضوع و آموزش 
مهارت‌هاي ارتباطي با همسر ضروري است. از اين طريق، 
افراد مي‌توانند با آمادگي بيشتري وارد زندگي مشترك 
شوند.  ايجاد دوره‌هاي آموزش��ي رسمي براي يادگيري 
مهارت‌هاي ارتباطي اهميت دارد. چنين دوره‌هايي بايد 
به قدري جدي گرفته شوند كه افراد ملزم به كسب نمره 
حدنصاب در آزمون‌هاي مرتبط باشند؛ به‌طوري‌كه پس 
از موفقيت در اين دوره‌ها اج��ازه ورود به مراحل بعدي 
ازدواج، نظير آزمايش‌هاي ض��روري و ثبت عقد، به آنها 
داده شود. در صورتي كه فرد در دوران نوجواني و جواني 
اين مهارت‌ها را نياموزد و خانه‌اي كه در آن رشد كرده فاقد 
فضاي مناسب براي آموزش اين موارد باشد، ممكن است 
رفتارهايي مغاير با مهارت‌هاي درست را فراگيرد. بنابراين، 
الزام به گذراندن چنين دوره‌هاي��ي قبل از ازدواج، نقش 
مهمي در تربيت صحيح افراد و آمادگي آنها براي زندگي 

مشترك خواهد داشت. 
 آي�ا قب�ل از ازدواج باي�د آزمون‌ه�ا و 
مش�اوره‌هاي شخصيتي بيش�تري انجام 
شود تا افراد درك بهتري از خود و نيازهاي 

ارتباطي‌شان پيدا كنند؟
در رابطه با تست‌ها و پرسشنامه‌هاي شخصيتي بايد اشاره 
كنم كه اين ابزارها به دليل ماهيت واكنشي خود، نقاط 
ضعف جدي دارند. بس��ياري از اين تست‌ها قابل اعتماد 
و دقيق نيس��تند و به نظر من ضرورتي براي استفاده از 
آنها در مش��اوره پيش از ازدواج وجود ندارد. ش��خصاً در 
مش��اوره‌هاي خود از اين تست‌ها استفاده نمي‌كنم، زيرا 
معتقدم كه بيش��تر اين پرسش��نامه‌ها با فرهنگ بومي 
ايرانيان و مسلمانان س��ازگار نيستند. بس��ياري از اين 
تست‌ها در كش��ورهايي با فرهنگ‌هاي متفاوت، مانند 
انگلستان يا فرانسه طراحي شده‌اند و حتي اگر بخواهند 
آنها را با فرهنگ ما سازگار كنند، تغييراتي جزئي انجام 
مي‌دهند، مانند حذف برخي موارد يا افزودن نكاتي مثل 
نماز خواندن. اين تغييرات سطحي، كارايي اين ابزارها را 

براي تحليل دقيق شخصيت زير سؤال مي‌برد. 
حتي اگر تستي بر اساس پژوهش‌هاي بومي طراحي شود 
و پايايي و روايي آن تأييد شود، باز هم نمي‌توان گفت كه 
مي‌تواند ش��ناخت دقيقي از ش��خصيت افراد ارائه دهد. 
دليل اصلي اين اس��ت كه اين تست‌ها واكنشي هستند 
و افراد مي‌توانند به‌گونه‌اي پاس��خ دهند كه خلاف واقع 
باشد. به‌عنوان مثال، ممكن است فرد به دليل حال روحي 
نامناسب يا حتي به عمد پاسخ‌هايي نادرست بدهد، و اين 
مسئله تحليل نتايج تس��ت را غيرقابل اعتماد مي‌كند. 
بنابراين، م��ن اعتقادي به اي��ن ندارم كه با اس��تفاده از 

تست‌هاي شخصيتي بتوان افراد را به‌درستي شناخت. 
تجربه‌اي هم در اين زمينه دارم؛ يكي از مراجعه‌كنندگان 
من پس از گذشت تنها دو ماه از ازدواج به دنبال جدايي 
بود، در حالي كه پيش از ازدواج جلسات متعدد مشاوره و 
تست‌هاي شخصيتي انجام داده بود. حتي مشاور مربوطه 
تأكيد كرده بود كه زوجين از نظر شخصيتي كاملاً همسان 
هستند. اما زندگي مشتركشان به سرعت شكست خورد، 
و اين نشان مي‌دهد كه شخصيت افراد به عواملي همچون 
تقوا، اراده، انعطاف‌پذيري و يادگيري مهارت‌هاي ارتباطي 

بستگي دارد، نه به نتايج تست‌هاي شخصيتي. 
آرامش در زندگي و دستيابي به يك رابطه موفق، نيازمند 

يادگيري مهارت‌هاي ارتباط��ي، تقويت انعطاف‌پذيري 
و داشتن اراده قوي اس��ت و ارتباطي با انجام تست‌هاي 
ش��خصيتي ندارد. به همي��ن دليل، به‌ج��اي اعتماد به 
اين ابزارها، بايد بر آم��وزش و تقويت مهارت‌هاي واقعي 

تمركز كرد. 
 نق�ش باوره�اي مذهب�ي در مهارت‌هاي 
ارتباطي زوجين چيس�ت؟ آيا آموزه‌هاي 
ديني مي‌تواند به بهبود روابط كمك كند، 
يا برخي سوءبرداشت‌هاي فرهنگي از دين 
باعث ش�ده‌اند كه بعضي زوج‌ه�ا نتوانند 

ارتباط سالمي برقرار كنند؟ 
به‌طور قطع، زندگي بر مبناي آموزه‌هاي ديني و مذهبي، 
به‌ويژه دين اس�الم كه كامل‌ترين و آخرين دين از سوي 
خداوند متعال اس��ت، مي‌تواند به آرام��ش در خانواده و 
بهبود مهارت‌هاي ارتباطي زوجين منجر شود. آموزه‌هاي 
ديني بهتري��ن راهنما براي ش��كل‌گيري و پرورش يك 
زندگي آرام و پايدار هستند. بر اساس تجربه‌شخصي‌ام در 
مواجهه با چندين هزار مراجعه‌كننده، به روشني ديده‌ام 
كه مش��كلات خانوادگي در خانواده‌هاي مذهبي، هم از 
نظر تعداد و هم از نظر عمق، به مراتب كمتر از خانواده‌هاي 
غيرمذهبي است. در خانواده‌هاي غيرمذهبي كه حضور 
خداون��د در زندگي كمرنگ اس��ت، مش��كلات معمولاً 
عميق‌تر و گس��ترده‌ترند، در حالي ك��ه در خانواده‌هاي 
مذهبي، اين مش��كلات اغلب س��طحي‌تر و قابل‌حل‌تر 
هس��تند.  وقتي زندگي زوجين بر پايه تقوا و آموزه‌هاي 
ديني ش��كل مي‌گيرد، خداوند به ش��اخص اصلي رفتار 
و تصميمات تبديل مي‌ش��ود. اگر اختلاف��ي ميان زن و 
شوهر پيش بيايد، آنها مي‌توانند با رجوع به آنچه خداوند 
مي‌پسندد و پذيرش مس��ئوليت‌هاي ديني خود، اتحاد 
و همدلي را در خانواده تقويت كنند. اين ش��يوه تعامل 

مي‌تواند زمينه‌ساز آرامش و پايداري روابط باشد. 
با اين حال، يكي از دلايل��ي كه برخي افراد فكر مي‌كنند 
رويكرد ديني نمي‌تواند به آرامش منجر ش��ود، مواجهه 
آنها با افراد »مذهبي‌نما« اس��ت. اين افراد ممكن است 
ظاهر مذهبي داشته باشند، اما در عمل رفتارهايي مغاير 
با اعتقادات ديني نش��ان دهند؛ مانند كلاه گذاشتن سر 
ديگران يا بي‌توجه��ي به اعمال عب��ادي. حضور چنين 
افرادي در جامعه مي‌تواند باعث بدبيني ديگران به دين 
و آموزه‌هاي مذهبي شود.  براي رفع اين سوءبرداشت‌ها، 
لازم است الگوهاي موفق مذهبي كه زندگي آرام و موفقي 
را تجربه كرده‌اند، به جامعه معرفي شوند. رسانه‌ها، به‌ويژه 
فضاي مجازي و رسانه ملي، مي‌توانند نقش مؤثري در اين 
زمينه ايفا كنند. به جاي الگوسازي از افرادي كه زندگي 
شخصي آنها پر از مشكلات و تناقضات است، مانند برخي 
از بازيگران، فوتباليس��ت‌ها يا هنرمنداني كه چندين بار 
طلاق گرفته‌اند يا خانواده‌هايشان دچار بحران‌هاي جدي 
هستند، بايد خانواده‌هاي مذهبي موفق را به عنوان الگو 
معرفي كنيم. اين خانواده‌ها، با رعايت تقوا، مهارت‌هاي 
ارتباطي، و سبك زندگي اسلامي، نمونه‌اي از يك زندگي 
آرام و موف��ق را به نماي��ش مي‌گذارن��د. معرفي چنين 
الگوهايي مي‌تواند باور مردم را نسبت به نقش آموزه‌هاي 

ديني در بهبود كيفيت زندگي خانوادگي تقويت كند. 
 مش�كلات راي�ج در ارتباط�ات زوجي�ن 
چيس�ت و چگونه مي‌توان آنها را برطرف 
كرد؟ چه تفاوت‌هايي ميان روش‌هاي حل 
اختلاف مؤث�ر و روش‌هاي آس�يب‌زننده 

وجود دارد؟
ارتباط��ات زوجين حوزه‌اي پيچيده و گس��ترده اس��ت 
كه نمي‌ت��وان به س��ادگي همه مش��كلات آن را در يك 
جمله بيان كرد. با اين حال، اگر بخواهيم به ريشه اصلي 
مشكلات در زندگي مش��ترك بپردازيم، مي‌توان گفت 
مهم‌تري��ن عاملي كه باع��ث اختلافات و مان��ع آرامش 
زوجين مي‌شود، كم‌رنگ شدن نقش خدا در زندگي آنها 
است. وقتي خداباوري در زندگي كمرنگ شود، مشكلات 
و تنش‌ها خود به خود ظاهر مي‌شوند، همان‌طور كه قرآن 
كريم مي‌فرمايد: »وَمَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذِكرِي فَإنَِّ لهَُ مَعِيشَةً 
ضَنْكا«؛ يعني هركس از ياد خدا غافل شود، زندگي‌اش 

دچار تنگنا مي‌شود. 
ياد خدا و پايبندي ب��ه آموزه‌هاي دين��ي، نه‌تنها باعث 
آرامش شخصي مي‌شود، بلكه در ارتباطات زوجين نيز 
نقش حياتي ايف��ا مي‌كند. اگر زوجين ب��ر اين باور 
باش��ند كه هدف از زندگي، بندگ��ي خداوند 
است و محبت، احترام و انجام مسئوليت‌هاي 
زندگي را به‌عنوان وظايفي در برابر پروردگار 
خود ببينند، اين ديدگاه منجر به تقويت روابط 
و ايجاد آرامش در زندگي مي‌ش��ود. بر 
اين اساس، اگر مرد يا زن تلاش كند 
كه رضايت خداوند را جلب كند، اين 
كار خودبه‌خود به رضايت همس��ر 

نيز منجر خواهد شد. 
اما در مقابل، وقتي نگاه زوجين 
به زندگ��ي به‌ج��اي خداباوري، 

بر مبناي رويكردهاي صرفاً مادي و بده‌بس��تان باش��د، 
مشكلات و س��وءتفاهمات به سرعت تش��ديد مي‌شود. 
در چنين ديدگاه��ي، محبت و احترام تنه��ا زماني ابراز 
مي‌ش��ود كه از طرف مقابل نيز پاس��خ مشابهي دريافت 
ش��ود؛ اگر چنين نباش��د، اختلافات عميق‌تر مي‌شود و 
آرامش از زندگي رخت برمي‌بندد.  براي جلوگيري از اين 
مشكلات، لازم است زوجين به جاي تمركز بر انتظارات 
مادي، مهارت‌هاي ارتباطي را با نگاهي ديني و خداباورانه 
ياد بگيرند. در اين رويكرد، زن و ش��وهر حتي اگر طرف 
مقاب��ل نقش‌ها و وظايفش را به درس��تي انج��ام ندهد، 
همچنان بر اساس مس��ئوليت‌هاي خود عمل مي‌كنند 
و به خاطر رضاي الهي از كوتاه آمدن، گذش��ت كردن و 
محبت دريغ نمي‌كنند.  كتاب‌ها و منابع بسياري درباره 
مهارت‌هاي زندگي وجود دارند، از جمله كتاب‌هايي كه 
به مهارت‌هاي لازم براي مردان و زن��ان پرداخته‌اند، اما 
در يك جمله، مي‌توان گفت اگ��ر رنگ و بوي خداباوري 
از زندگي مشترك كم ش��ود، حتي كوچك‌ترين مسائل 
نيز مي‌توانند به اختلافات جدي منجر ش��وند. ياد خدا، 
گذشت و انعطاف‌پذيري با نگاهي الهي، اصلي‌ترين راهكار 
براي برطرف كردن مشكلات و رسيدن به آرامش پايدار 

در زندگي است. 
 نقش مشاوران و روانشناس�ان در بهبود 
ارتباط زوجين چيس�ت؟ آي�ا همه زوج‌ها 
بايد قبل از ازدواج جلسات مشاوره داشته 
باش�ند، يا فقط كس�اني كه دچ�ار بحران 
ارتباطي شده‌اند بايد به روانشناس مراجعه 

كنند؟
نقش روانشناسان و مش��اوران در بهبود روابط زوجين 
بسيار مهم است، اما لازم به ذكر است كه هر مشاوري 
نمي‌تواند چنين نقشي را به درستي ايفا كند. مشاوران 
باي��د ويژگي‌هايي مانن��د خداباوري، ش��جاعت و تقوا 
داشته باشند و به جاي تطابق نظر خود با خواسته‌هاي 
مراجعه‌كننده، رضايت خداوند را در اولويت قرار دهند. 
يك مش��اور امين و مؤمن، تصميم‌ه��ا و توصيه‌هايش 
را بر اس��اس معيارهاي الهي و پاس��خگويي به خداوند 
در قيامت ارائه مي‌كند. در مقابل، مش��اوري كه تقواي 
لازم را ندارد و مبناي راهنمايي‌هايش بر پايه معيارهاي 
غيرالهي است، نمي‌تواند به سر منزل مقصود برساند. 
چنين افرادي به دليل ناديده گرفتن ارزش‌هاي ديني و 
فرهنگي مي‌توانند زندگي زوجين را به سمت مشكلات 

جدي سوق دهند. 
از ط��رف ديگر، زوجين باي��د انتخاب خود را بر اس��اس 
عقلانيت و مشورت با مشاوران امين انجام دهند، نه تحت 
تأثير احساسات و هيجانات زودگذر. يك انتخاب عاقلانه 
مي‌تواند پايه‌اي براي يك زندگي عاشقانه باشد، در حالي 
كه تصميم‌گيري بر اس��اس هيجانات معم��ولاً پايداري 
كمتري دارد. اگر فرآيند خواستگاري و تحقيقات با كمك 
مشاوران امين صورت گيرد، احتمال اشتباه در انتخاب 

به‌طور قابل‌توجهي كاهش مي‌يابد. 
نقش مشاوران در حفظ زندگي مشترك نيز بسيار حياتي 
است. هنگامي كه زوجين با مشكلات مواجه مي‌شوند، 
مش��اوري كه ديدگاه ديني و الهي دارد، تلاش مي‌كند 
تا خانواده را حف��ظ كند و راهكاره��اي عملي براي حل 
اختلاف ارائه دهد. متأس��فانه برخي مشاوران به‌سرعت 
به جدايي توصيه مي‌كنند، بدون اينكه تلاش كنند ريشه 
مشكلات را پيدا كرده و زوجين را به سمت تعامل سازنده 
هدايت كنند. چنين مش��اوراني، نه تنها ب��ه خانواده‌ها 
كمك نمي‌كنند، بلكه بنياد خانواده را در جامعه متزلزل 

مي‌كنند. 
به علاوه، مش��اوره و آموزش قب��ل از ازدواج، حتي براي 
زوج‌هايي كه هيچ مشكلي ندارند، مي‌تواند بسيار مفيد 
باشد. پيش��گيري هميش��ه بهتر از درمان است و كسب 
مهارت‌هاي ارتباطي پي��ش از ازدواج، به زوجين كمك 
مي‌كند تا از بروز مش��كلات در آين��ده جلوگيري كنند. 
تجربه نش��ان مي‌دهد زوج‌هايي كه قبل از ازدواج براي 
يادگيري مهارت‌ها و ايجاد آمادگي شركت مي‌كنند، در 

زندگي مشترك خود موفق‌تر عمل مي‌كنند. 
 آيا نظام آموزشي رسمي كشور نبايد نقش 
جدي‌تري در آموزش مهارت‌هاي ارتباطي 

به كودكان و نوجوانان ايفا كند؟
قطعاً همينطور است. نظام آموزشي بايد نقش جدي‌تري 
در آموزش مهارت‌هاي ارتباطي ايفا كند و نيازمند تغييرات 
بنيادين در اين زمينه است. بسياري از آموزش‌هايي كه 
در مدارس و دانشگاه‌ها ارائه مي‌شود، همخواني كافي با 
سبك زندگي ديني و اس�المي ما ندارد و گاهي به دليل 
ترجمه صرف عل��وم غربي، با فرهنگ بومي ما س��ازگار 
نيست. براي ترويج سبك زندگي اسلامي سالم در جامعه، 
بايد آموزش‌هايي ارائه شود كه نه‌تنها با فرهنگ بومي ما 
سازگار باشند، بلكه بتوانند الگويي براي ساير جوامع نيز 
باش��ند.  اعتقاد من اين است كه اگر سبك زندگي ديني 
و مهارت‌هاي ارتباطي اس�المي به‌درستي تبيين شود 
و حتي به ساير كشورها صادر ش��ود، مي‌تواند به معرفي 
اسلام و گرايش گروه‌هاي بسياري به اين دين منجر شود. 
آموزه‌هاي اسلام، به ش��كلي زيبا و كارآمد، مهارت‌هاي 
ارتباطي را ميان زن و شوهر، اعضاي خانواده، همكاران، 
همسايگان و ديگر افراد تبيين كرده است. اگر اين آموزه‌ها 
به‌صورت گسترده معرفي شوند، مي‌توانند توجه و علاقه 

مردم را به سمت اسلام جلب كنند. 
براي رس��يدن به اين هدف، بايد هم در نظام آموزش��ي 
كشور و هم در جامعه تغييرات ايجاد شود. علاوه بر آن، 
صدور مهارت‌ها و علوم مرتبط با سبك زندگي اسلامي 
به خارج از كشور نيز مي‌تواند به تبليغ ارزش‌هاي ديني 
و فرهنگي ما كمك كند. اميدوارم در اين مس��ير موفق 

باشيم. يا علي مدد. 

آموزش در مدارس و دانشگاه‌ها
 با سبك زندگي ايراني و اسلامي همخوان نيست

از علم روانشناسي اسلامي تا راهكارهاي عملي براي بهبود زندگي مشترك در گفت‌وگوي تفصيلي با محسن پوراحمد خميني

يكي از دلايلي كه برخي افراد فكر 
مي‌كنند رويكرد ديني نمي‌تواند به 

آرامش منجر شود، مواجهه آنها با 
افراد »مذهبي‌نما« است. اين افراد 

ممكن است ظاهر مذهبي داشته 
باشند، اما در عمل رفتارهايي مغاير 

با اعتقادات ديني نشان دهند؛ 
مانند كلاه گذاشتن سر ديگران يا 

بي‌توجهي به اعمال عبادي. حضور 
چنين افرادي در جامعه مي‌تواند 

باعث بدبيني ديگران به دين و 
آموزه‌هاي مذهبي شود


