
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      گفت‌وگو با فرزندان از يك كافي‌نت در تهران، بهار۱۳۸۰
 عكس از بهروز مهري | از صفحه توئيتري علي مليحي

۱۰ نكته مهم در دوران نامزدي
عذرا غف�اري در كانال تلگرام�ي خود نوش�ت: در دوران 
آش�نايي و نامزدي باي�د به نكاتي توجه داش�ته باش�يد 
كه ش�ايد كمتر كس�ي درباره آنه�ا با ش�ما صحبت كرده 
باش�د. اين ن�كات آنقدر مهم هس�تند ك�ه بي‌توجهي به 
آنه�ا مي‌توان�د زندگي ش�ما را ب�ا بح�ران مواج�ه كند:

       
 به حس‌هاي خود در رابطه توجه كنيد: خشمگين 
ش��دن، نداش��تن ‌تمايل به يكديگ��ر و بگومگو، علائم 
هشداردهنده‌اي هستند. شايد عده‌اي تصور كنند اين 
حالت‌ها در يك رابطه طبيعي است و هر دو طرف به مرور به هم 
عادت مي‌كنند و وضعيت بهبود مي‌يابد اما اينگونه نبوده و اين 

مسئله مي‌تواند زمينه آسيب پس از ازدواج محسوب گردد. 
 دوره نامزدي دوره خوشگذراني نيست: دوره 
نامزدي برخلاف تصور، دوره تفريح و خوشگذراني 
نيست، بلكه دوره دشوار آشنايي براي كسب اطلاعات 
در يك زندگي چند ساله اس��ت. افرادي كه اين دوران را صرفاً 
صرف جذابيت‌س��ازي مي‌كنند آماده مواجه��ه با چالش‌هاي 

اساسي ناديده گرفته شده در زندگي مشترك باشند. 
 صفات قابل‌تحمل و غيرقابل‌تحمل همديگر 
را بشناس�يد: خطوط قرمز غيرقابل ‌چانه‌زني و 
غيرقابل‌مذاكره، خواسته‌هايي هستند كه بايد به 
اطلاع طرف مقابل برسد تا بداند در صورتي كه از اين خطوط 
قرمز عبور كند، زندگي به پايان خواهد رسيد مثلاً اعتياد و رابطه 

خارج از زندگي زناشويي از اين دست خطوط قرمز است. 
 از آزاره�اي جس�مي ط�رف مقابلت�ان 
چشم‌پوشي نكنيد: اگر در دوران نامزدي از طرف 
مقابل متحمل آزار جس��مي مثل كتك خوردن 

مي‌شويد، شك نكنيد اين مشكل دوباره تكرار خواهد شد. اين 
زدن به معناي عصبانيت و خش��م نيس��ت و عذرخواهي نيز 
تغييري در ماهيت عمل ايجاد نخواهد كرد. در پس آن فرهنگ 
و ذهنيتي وجود دارد كه به آن مرد يا زن اجازه دس��ت‌درازي 
مي‌دهد. البته ممكن است واكنشي‌ نشان دهيد كه طرف مقابل 
ديگر حركت خود را تكرار نكند ول��ي فرهنگ و ذهنيت او را 

نمي‌توان تغيير داد. 
آزارهاي رواني را تحمل نكنيد: اگر نامزدتان شما 
را آنگونه كه هستيد قبول ندارد و قصد دارد در رفتار 
شما تغييري ايجاد كند يا برايتان احترام قائل‌نيست، 
ترديد نكنيد بعد از ازدواج و ورود به زندگي زناشويي رفتارش به 
هيچ‌وجه عوض نخواهد شد و مدام در پي بهانه‌گيري و تغيير 

دادن شما خواهد بود. 
 اولويت‌ها را مش�خص كني�د: در دوره نامزدي 
بررسي كنيد اولويت نامزد ش��ما كيست؟ شما در 
اولويت هستيد يا پدر و مادرش و چقدر تحت‌ كنترل 
آنهاست. آيا آنقدر بلوغ فكري و عاطفي پيدا كرده كه از والدين 
خود جدا شود؟ اين مشكل يكي از شايع‌ترين علت‌هاي جدايي 
و طلاق در ايران است. وابستگي جوان‌ها به خانواده‌ها مشكلات 
عديده‌اي در زندگي زناشويي به وجود مي‌آورد و استقلال زندگي 

مشترك را از بين مي‌برد. 
افكار و احساساتتان را بروز دهيد: وقتي در دوره 
نامزدي حس مي‌كنيد افكار و احساساتتان مقابل 
نامزدتان مجال ب��روز ندارند و او هميش��ه به فكر 
تحميل احساس��ات و افكار خود به شماس��ت، خطر را جدي 
بگيريد. او ارزش‌هاي خود را درس��ت مي‌داند و از شما خواهد 

خواست مانند او فكر كنيد. 

هم�ه معياره�ا را بررس�ي كني�د: بعض��ي 
خانواده‌هاي مذهب��ي فكر مي‌كنن��د اگر هر دو 
خانواده به مذهب معتقد باشند، نيازي به بررسي 
ديگر نكته‌هاي مهم زندگي نيست اما ساير عوامل اثرگذار در 
ازدواج مثل اشتغال و استقلال فكري هم بايد بررسي شوند. 
نكته ديگر اينكه اگر كسي ادعا كند به دين معتقد است، اين 
لزوماً به معناي عمل كردن او به دس��تورات دين نيس��ت و 
چه‌بسا تلقي او از دينداري با تلقي شما كاملًا متفاوت باشد. 
بنابراين ضرورت دارد در همه موارد خصوصاً مواردي كه جزء 
اولويت‌هاي اصلي شماست همچون صداقت، اعتماد، درك 
متقابل و... مطمئن باشيد كه به معناي مشترك رسيده‌ايد. 

تعيي�ن تكلي�ف كنيد: ش��ما ممكن اس��ت 
بحث‌هاي��ي را مطرح كنيد ك��ه اهميت زيادي 
برايتان داشته باشد ولي طرف مقابل با شوخي 
يا طفره رفتن موض��وع را خاتمه ‌ده��د. از اين 
مسئله نبايد به راحتي گذش��ت. فرض كنيد شهر مورد نظر 
براي زندگي يا دوري و نزديكي به والدين براي شما مهم است 
ولي نامزدتان درباره آن صحبت نمي‌كند در حالي كه ضروري 
اس��ت قبل از ازدواج درباره اين موضوعات مذاكره و تعيين 

تكليف شود. 
در جهت شناخت معناي زندگي مشترك و 
ف�رد مقابل كوش�ا باش�يد: خود را عقل كل 
ندانسته و بدانيد كه هر فردي داراي ويژگي‌ها، 
انتظارات و خصلت‌هاي منحصر به خود اس��ت و آگاهي از اين 
موضوع در جنس مخالف با شدت بيشتري جلوه‌گر مي‌شود. پس 
مطالعه در مورد ازدواج را در برنامه زندگي خود قرار داده و براي 

آموزش مهارت‌هاي زندگي به مراكز مشاوره مراجعه نمایيد. 

مديريت هنر هرس كردن است
عباس بيات در كانال شخصي خود در 
پيام‌رس��ان بله نوش��ت: هرس شاخ و 
برگ درختان را كم مي‌كند اما باردهي 
درخت را افزايش، مصرف آب را كاهش 
مي‌دهد و باعث مي‌ش��ود نور و هواي 
بيشتري به بخش‌هاي مختلف درخت 
برس��د و رش��د و طول عمر درخت را 
افزايش مي‌دهد. باغبان آگاه و خبره نه 
تنها از هرس )كم كردن شاخ و برگ‌هايي كه گاهي زيادي هم به نظر نمي‌رسند( نمي‌ترسد بلكه 
براي آن برنامه‌ريزي مي‌كند تا در بهار ميوه بيش��تر بچيند و منابع را بهره‌ورتر استفاده كند. اين 
طبيعت زندگي است، سال و عمر كه مي‌گذرد شاخ و برگ‌هايي اضافه مي‌شوند كه جزئي از وجود 
درخت هستند اما همان‌ها مانع رشد مي‌شوند. اگر درختي چند سال هرس نشود كم‌كم كم‌ثمر و 
سپس بي‌ثمر و خشك مي‌شود و با تندبادي از ريشه خارج مي‌شود. باغباني شغل الهام بخشي براي 
مديران است؛ گاهي بايد باغباني كنند كارها را، برنامه‌ها را، موازي كاري‌هاي را و... مديريت هنر 
هرس كردن است. مدير خبره از كم كردن تعددها و تكثرها نمي‌ترسد، مديري كه درگير تكثر شود 

خطاب اين نهيب الهي است كه ألَهَْاكُمُ التَّكَاثرُُ* حَتَّى زُرْتمُُ المَْقَابرَِ. 

بحران اسباب‌بازي در امريكا با تعرفه‌هاي ترامپ!
كانال »نمافرپلاس« در پيام‌رسان بله نوشت: در بحبوحه‌ تشديد جنگ تجاري ميان ايالات 
متحده و چين، صنعت اسباب‌بازي امريكا با چالش‌هاي بي‌سابقه‌اي مواجه شده است. با اعمال 
تعرفه‌هاي س��نگين بر واردات اس��باب‌بازي از چين كه حدود ۸۰ درصد از اسباب‌بازي‌هاي 
وارداتي به امري��كا را تأمين مي‌كن��د، قيمت‌ها افزايش يافته و فش��ار ب��ر توليدكنندگان و 

مصرف‌كنندگان امريكايي بيشتر شده است. 
گِرِگ آهرن، رئيس و مديرعامل انجمن اسباب‌بازي امريكا گفت: »همه درگير جنبه‌هاي اقتصادي 
اين موضوع هستند، اما جنبه انساني آن ناديده گرفته مي‌شود. تا فصل بازگشت به مدرسه، قيمت‌ها 
ممكن است ۳۵ درصد يا بيشتر افزايش يابد كه فشار زيادي بر خانواده‌هاي امريكايي وارد مي‌كند و 

دسترسي كودكان به اسباب‌بازي‌هايي را كه براي رشد آنها حياتي است  محدود مي‌كند.«
اين تعرفه‌ها كه از سوی واردكنندگان پرداخت مي‌شود، نه دولت چين، باعث افزايش قيمت‌ها در 
فروشگاه‌ها، كاهش حاشيه سود و فشار بر توليدكنندگان كوچك اسباب‌بازي شده است. بسياري 

از اين توليدكنندگان هنوز از تأثيرات همه‌گيري، مشكلات حمل‌ونقل و تورم بهبود نيافته‌اند. 

احياي نهج‌البلاغه، وظيفه‌اي همگاني
احمدحسين شريفي در كانال شخصي 
خود در پيام‌رس��ان ايتا نوشت: بدون 
ترديد يكي از كس��اني كه در 50 سال 
اخير )از اوايل دهه پنجاه تاكنون( نقشي 
پررنگ در احياي نهج البلاغه و دعوت 
همگان به اين كتاب بي‌نظير اسلامي 
داشته است، رهبر فرزانه انقلاب اسلامي 
حض��رت آي��ت‌الله خامن��ه‌اي ب��وده 
است.40سال قبل در تاريخ ۱۹/ ۱۳۶۴ 

در يك سخنراني مي‌فرمايد:
»نهج‌البلاغه يقيناً تالي تلو قرآن است... 
احياي آن وظيفه‌ همه مسلمانان است. 
همه مسلمانان به عنوان احياي يك ميراث بي‌نظير اسلامي بايد نهج‌البلاغه را زنده كنند. و اين احيا 
نه فقط به معناي كثرت چاپ، بلكه به معناي كاركردن و تحقيق كردن در زمينه آن است. همچنان 
كه در زمينه قرآن كريم كار و تفسيرهاي زيادي نوشته شده در علوم قرآني كار شده، درباره نهج 
البلاغه هم بايد اين كارها انجام گيرد. همانطور كه قرآن خوانده مي‌شود نهج‌البلاغه هم بايد خوانده 
شود. چون تالي قرآن است. دنباله قرآن است. همانطور كه مسلمان‌ها خودشان را موظف مي‌دانند 
با قرآن انس پيدا كنند و ندانستن قرآن را براي خود نقص مي‌شمارند، ندانستن نهج‌البلاغه هم بايد 

نقص به حساب بيايد.« )آيت‌الله خامنه‌اي، گنجينه‌ بي‌پايان، صص۱۰3- ۱۰2(
افزون بر اين، در ابتداي س��ال جاري )۱/ ۱/ ۱۴۰۴( در ضمن توصيه‌ و بلكه فرماني كوتاه و گويا 
فرمودند: »من توصيه مي‌كنم امسال فعالان عرصه فرهنگي به مطالعه نهج البلاغه و آموزش نهج 
البلاغه توجه ويژه‌اي داشته باشند.« با مراجعه به كتاب‌هاي »منشور حكومت علوي«، »گنجينه 
بي‌پايان«، »نبوت‌ها« و »راه روش��ن مديران« متوجه خواهيم ش��د نهج‌البلاغه از نگاه آيت‌الله 
خامنه‌اي نه تنها نهج »فصاحت و بلاغت« كه نهج »زهد و زندگي«، »حكمت و حكومت«، »عدالت 
و اخلاق«، »فروتني و فرزانگي«، »دشمن‌شناسي و فتنه‌شناسي«، »آسيب‌شناسي اجتماعي و 
آسيب‌زدايي« و به طور كلي »گنجينه‌اي بي‌پايان« از معارف ناب انسان‌ساز اسلامي است كه »نهج 
نجات امت« و »كليد طلايي تعالي جامعه اسلامي« در آن وجود دارد. اميدوارم فعالان فرهنگي 
جهان اسلام، به ويژه مراكز علمي و آموزشي ايران اسلامي، فرصت را مغتنم شمارده و امسال را به 
طور ويژه به نهج‌البلاغه بپردازند و با يك »برنامه معطوف به عمل و نتيجه« تلاش كنند هم خود و 

هم ديگران را چند قدم به علي و فرهنگ علي‌پسند نزديك‌تر كنند. 

دلار در انحصار دلال‌ها!
محسن يزدان‌پناه در توئيتي نوشت: 
بانك مركزي بي‌خرد و بي‌خاصيت 
اي��ن كش��ور كاري كرده اس��ت كه 
ذخي��ره ارزي ن��زد مردم به ش��كل 
موافق‌سيكلي عمل كند. با يك خبر 
سياسي ارز مي‌جهد و بانك مركزي 
منفعل اس��ت. با خبر ديگر س��قوط 
مي‌كند باز هم منفعل است. لازمه پر 
بودن دس��ت بانك مركزی در روز جهش، ثبات بخش��ي در روز س��قوط است. محمدصادق 
شهبازي نيز در همين خصوص توئيت كرد: بالا و پايين رفتن پفكي و حبابي دلار نشان مي‌دهد 
حكمران از ابزارهايش براي اعمال حاكميت بر دلار و ريال استفاده نمي‌كند و دست دلال‌ها و 

قالتاق‌هاي سياسي در اين حوزه‌ها براي بازي با اعصاب مردم باز مانده. 

معماري‌اي كه مي‌خواهد آسمان را لمس كند
كانال تلگرامي »هنر و فلسفه« نوشت: وقتي به كليساهاي گوتيك مثل »نوتردام« نگاه مي‌كنيم، 

چيزي بيشتر از زيبايي مي‌بينيم: عظمت، ابهت و نوعي ترس آميخته با شگفتي. 
ايمانوئل كانت در فلسفه زيبايي‌شناس��ي خود، از مفهومي به نام »والا« )Sublime( سخن 
مي‌گويد؛ تجربه‌اي كه در برابر چيزهايي قرار مي‌گيريم كه قدرت يا بزرگي‌شان از درك ما فراتر 
است، مثل طوفان، كوه‌هاي يخي يا قوس‌هاي سر به فلك كشيده‌ گوتيك. او مي‌گويد: زيبايي 
والا، ذهن را بين دو حس متضاد نگه مي‌دارد: تحسين و ترس. ما مجذوب مي‌شويم، ولي نه با 
آرامش زيبايي، بلكه با لرزشي دروني در برابر آنچه عقل ما توان دركش را ندارد. شايد معماري 
گوتيك را بتوان مصداق عيني اين نوع زيبايي دانست؛ معماري‌اي كه مي‌خواهد آسمان را لمس 

كند، ولي پيش از آن روح ما را تسخير مي‌كند.

اجر خوشحال كردن ديگران
كانال »عالم« در ايتا بياني از آيت‌الله سيدعلي قاضي)رحمت‌الله‌عليه( را 
به اشتراك گذاشت. ايشان در باب اجر خوشحال كردن انسان محزون 
بيان داشته‌اند: خوشحال كردن انس��ان محزون، چه با بذل مال، چه با 

سخن نيكو و چه با كنار او نشستن، گناهان انسان را پاك مي‌كند. 

تصويري كه از هر واقعيتي، واقعي‌تر است
كاربري با نام »آدم« نوش��ت: يه جمله س��وزناك از ابوعبيده هست كه 
خطاب به كش��ورهاي عربي ميگه: م��ن نمي‌خ��وام كاري انجام بديد؛ 
نمي‌خوام از كودكان ما دفاع كنيد يا از ارتش‌تون رو بفرستيد، اما چقدر 
ضعيف و حقير شديد كه حتي نمي‌تونيد كمك بشردوستانه بفرستيد! 

اين تصوير ساخته‌ هوش مصنوعيه اما از هر واقعيتي هم واقعي‌تره. 

اولين گام درمان افسردگي
محمد گراوندنيا در توئيتي نوشت: به‌عنوان يك درمانگر معتقدم اولين 
گام درمان افس��ردگي مرتب كردن محيط پيرامونته. اتاقت، كمدت، 

تختت و حتي لوازم كارت رو... ‎# افسردگي 

نسل جوان ايران را به اوج قله‌ها مي‌رساند
عليرضا رحيمي در توئيتر نوش��ت: افتخارآفرين��ي نوجوانان ايران در 
‎المپيك دانش‌آموزي صربس��تان، بار ديگر ظرفيت بالاي نسل جوان 
و مس��تعد كش��ورمان را در عرصه‌هاي بين‌المللي به نمايش گذاشت. 
كسب ۸۶ مدال در اين رقابت‌ها، گواه تلاش، غيرت و همت بالا در مسير 
پرورش قهرمانان آينده ‎ايران است. اين موفقيت را به همه دانش‌آموزان، 
مربيان، خانواده‌ها و دست‌اندركارانی كه در اين راه كوشيده‌اند تبريك 
مي‌گويم. اميدوارم اين مسير پرافتخار ادامه يابد و شاهد درخشش‌هاي 

بيشتر نوجوانان ايران در رويدادهاي بزرگ آينده باشيم. 
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جهان پيرامون ما با تمام پيشرفت‌هاي علمي، 
همچنان مملو از ش�گفتي‌ها و پديده‌هايي 
اس�ت كه از چنگال تبيين‌هاي قطعي علم 
گريخته‌اند و ذهن كنجكاو بشر را به چالش 
مي‌كشند. به گزارش فرارو به نقل از مديوم، 
علم با تمام پيشرفت‌هاي خيره‌كننده‌اش 
همچن�ان در براب�ر برخ�ي  اس�رار جهان 
هستي و سياره‌مان سر تعظيم فرود آورده 
است. پديده‌هايي كه منطق و دانش فعلي 
بش�ر از تبيين كامل آنها عاج�ز مانده‌اند، 
همچون نقاطي مبهم در نقشه دانسته‌هاي 
ما، كنج�كاوي و حي�رت را برمي‌انگيزند. 
در اينج�ا ب�ه پن�ج م�ورد از جذاب‌ترين و 
رازآلودترين اين پديده‌ها س�فر مي‌كنيم. 

  
 ۱. جاذبه‌اي مرموز كه كهكشان ما را 

به‌سوي خود مي‌كشد
در اعماق بيكران فضا، نقطه‌اي ناشناخته وجود 
دارد كه نيرويي عظيم بر كهكشان راه شيري 
و بسياري ديگر از همسايگان كيهاني ما اعمال 
مي‌كند و آنها را از مسير اصلي خود منحرف 
مي‌سازد. اين منطقه كه با نام »جاذب بزرگ« 
شناخته مي‌شود، همچنان يكي از بزرگ‌ترين 
معما‌هاي كيهان به شمار مي‌رود. دانشمندان 
مي‌دانند كه اين جاذب مرموز از تجمع عظيمي 
از خوشه‌ها و ابرخوشه‌هاي كهكشاني تشكيل 
شده است، اما ماهيت دقيق آن همچنان در 

هاله‌اي از ابهام قرار دارد. 
آنچه مسلم است، اين است كه جاذب بزرگ، 
كهكشان ما را با سرعتي سرس��ام‌آور، بالغ بر 
2ميليون كيلومتر در س��اعت به س��وي خود 
مي‌كشد. تخمين زده مي‌شود اين نقطه جاذبه 
در فاصله حدود ۱۵۰ ميليون سال نوري از ما 
واقع شده است. اما شگفت‌انگيزتر آنكه ما هرگز 

به آن نخواهيم رسيد!
انرژي تاري��ك، ني��روي مرموزي ك��ه عامل 
شتاب‌دهي به انبساط جهان است، خوشه نورما 
)يكي از اجزاي اصلي جاذب بزرگ( را پيش از 
آنكه ما به آن برسيم، از ما دور خواهد كرد. اين 
پديده، يادآور محدوديت‌هاي دانش كنوني بشر 
در برابر عظمت و پيچيدگي‌هاي كيهان است. 
 ۲. رنگين‌كمان‌هاي شبانه، نقاشي نور 

در تاريكي
تصور رايج آن اس��ت كه رنگين‌كمان‌ها تنها 
در طول روز و در اثر شكست نور خورشيد در 
قطرات باران شكل مي‌گيرند، اما طبيعت، گاهي 
اوقات ش��گفتي‌هاي نادر و مسحوركننده‌اي 

را در دل تاريكي ش��ب به نماي��ش مي‌گذارد: 
»كمان‌هاي ماه«. اين پديده ن��ادر زماني رخ 
مي‌دهد كه نور ساطع شده از ماه، پس از برخورد 
با قطرات آب معلق در آسمان، دچار شكست و 
تجزيه مي‌شود و طيف رنگي ملايمي را به وجود 
مي‌آورد. كمان‌هاي ماه تنها در شرايط بسيار 
خاصي قابل مشاهده هستند: زماني كه ماه در 
ارتفاع بسيار پاييني از آسمان قرار داشته باشد، 
آسمان تاريك باش��د و باران در جهت مخالف 
ماه ببارد. از آنجا كه نور ماه بسيار كم‌نورتر از نور 
خورشيد است، كمان‌هاي ماه به درخشندگي 
رنگين‌كمان‌هاي روزانه نيستند. اغلب اوقات، 
آنها به رنگ سفيد يا خاكستري ديده مي‌شوند، 
اما در موارد بس��يار نادر، مي‌توان طيف رنگي 
كمرنگي از آنها را نيز مشاهده كرد. مناطقي با 
جريان دائمي آب، مانند آبشار نياگارا در كانادا 
و نيويورك، پارك ملي يوسميتي در كاليفرنيا 
و گراند كانيون در آريزون��ا از بهترين مكان‌ها 
براي مشاهده اين پديده نادر و خيال‌انگيز به 

شمار مي‌روند. 
 ۳. بازگشت از مرگ؛ معماي سندروم 

لازاروس
داستان‌هايي كه از بازگشت ناگهاني افراد پس 
از اعلام مرگشان به گوش مي‌رسد، اغلب شبيه 
صحنه‌هاي فيلم‌هاي ترس��ناك هستند. اما 
حقيقت آن است كه علم پزشكي با پديده‌اي 
واقعي به نام »سندروم لازاروس« رو‌به‌روست. 
موارد متع��ددي از اين پديده ش��گفت‌انگيز 
گزارش شده اس��ت. براي مثال، در يك مورد، 
مرد ۶۶ س��اله‌اي حين جراحي دچار ايس��ت 
قلبي شد. پس از ۱۷ دقيقه تلاش براي احيا، 
مرگ او اعلام ش��د، اما به طور معجزه‌آسايي، 
10دقيقه بعد، يك جراح نبض او را حس كرد. 
او هنوز زنده بود و عمل جراحي‌اش با موفقيت 

به پايان رسيد. 

در يك مورد ديگر، در س��ال ۲۰۱۴، مرد ۷۸ 
ساله‌اي در مي‌سي‌سي‌پي پس از آنكه پرستاري 
متوجه شد نبض ندارد، مرده اعلام شد، اما روز 
بعد، او در كيسه جس��د در سردخانه از خواب 
بيدار ش��د. علت دقيق اين پديده هنوز براي 
دانشمندان مشخص نيس��ت، اما بدون شك، 
اين رويداد‌ها مرز‌هاي درك ما از زندگي و مرگ 
را به چالش مي‌كشند. حتي برخي پزشكان نيز 
تعريف دقيقي از مرگ ندارند و تنها به فقدان 
ضربان قل��ب و تنفس براي تعيي��ن آن تكيه 
مي‌كنند. مطالعه‌اي در س��ال ۲۰۰۷ توصيه 
مي‌كند  »مرگ هيچ بيم��اري نبايد بلافاصله 
پس از قطع علائ��م حياتي اعلام ش��ود. بايد 
حداقل ۱۰ دقيقه، اگر نه بيش��تر، براي تأييد 
قطعي مرگ صب��ر كرد.« اين يافته‌ها نش��ان 
مي‌دهد  دانش ما در مورد لحظه دقيق مرگ و 

فرايند‌هاي پس از آن هنوز كامل نيست. 
 ۴. اعماق اقيانوس، قلمرويي ناشناخته

جالب اس��ت بدانيد تعداد افرادي كه به كره 
ماه سفر كرده‌اند، بيش��تر از كساني است كه 
به »منطقه هادال« در اعماق اقيانوس‌ها قدم 
گذاش��ته‌اند. اين منطقه تاريك و دورافتاده، 
عميق‌ترين بخ��ش اقيانوس‌ها را تش��كيل 
مي‌دهد و شامل گودال‌هاي اقيانوسي است 
كه بس��تر دريا را خراش��يده‌اند. دانشمندان 
پيش از اين تصور مي‌كردند به دليل شرايط 
سخت و طاقت‌فرسا، زندگي در اعماق اقيانوس 
غيرممكن است، اما اكتشافات در اعماق دريا، 
دنيايي شگفت‌انگيز از موجودات زنده، مقاوم و 

عجيب و غريب را آشكار كرده است. 
موجودات منحصر‌به‌فرد و غيرمعمولي بسياري 
در اين اعماق تاريك و تحت فش��ار ش��ديد 
زندگي مي‌كنند، مانند حلزون ماهي هادال، 
اما انسان‌ها هنوز بسياري از گونه‌هايي را كه 
در اين منطق��ه زندگي مي‌كنن��د نديده‌اند. 

آنها با زندگي در محيطي سخت، تحت فشار 
بي‌نهايت، آب‌هاي نزدي��ك به انجماد با مواد 
مغذي اندك و تاريكي مطلق، قوانين زيستي 

شناخته شده را به چالش مي‌كشند. 
اين ش��گفتي‌ها اين س��ؤال را در ذهن ايجاد 
مي‌كند كه چه نوع حيات ديگري ممكن است 
در جهان هستي و در شرايطي كه براي زندگي 
زميني نامناسب تلقي مي‌شود، وجود داشته 
باشد؟ چه كسي مي‌گويد شرايطي كه انسان‌ها 
براي زندگي مناس��ب مي‌دانند، ب��راي تمام 
اشكال حيات ديگر، حيات‌هايي كه هنوز كشف 
نكرده‌ايم، مناسب اس��ت؟ حيات در سيارات 
ديگر ممكن است براي انس��ان‌ها و حيوانات 
زميني »مناسب« نباش��د، اما مي‌تواند براي 

گونه‌هاي ديگري مناسب باشد. 
 ۵. جاودانگي در آب‌هاي زمين

آيا مي‌دانستيد كه برخي  موجودات آبزي قادر به 
جاودانگي هستند؟ يكي از اين نمونه‌ها، عروس 
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است، نوعي هيدروژن دريايي كه مي‌تواند براي 
هميشه زندگي كند. اين موجودات كوچك و 
شفاف، تقريباً به اندازه ناخن انگشت كوچك ما 
هستند و مهارت‌هاي بقاي خارق‌العاده‌اي دارند. 
به محض مواجهه با هرگونه آسيب، خواه آسيب 
فيزيكي يا گرسنگي، آنها به مرحله‌اي پايين‌تر 
در چرخه زندگي خود بازمي‌گردند و دوباره به 
شكل پوليپ درمي‌آيند، درست شبيه زماني كه 

براي اولين بار متولد شده بودند. 
اين فرايند معكوس‌س��ازي چرخ��ه زندگي، 
»ترانس ديفرانسياس��يون« ناميده مي‌شود و 
مي‌تواند به دانشمندان در جست‌وجوي راه‌هاي 
ترميم يا بازسازي بافت‌هاي آسيب‌ديده كمك 
كند. اين پديده شگفت‌انگيز، نه تنها مرز‌هاي 
درك ما از زندگي و م��رگ را جابه‌جا مي‌كند، 
بلكه دريچه‌هاي جديدي را به سوي تحقيقات 

در زمينه پزشكي و طول عمر مي‌گشايد. 
در پايان، اين پنج پديده تنها نمونه‌هايي از اسرار 
بي‌شماري هستند كه علم هنوز نتوانسته است 
به طور كامل آنها را تبيين كند. اين نقاط مبهم 
در نقشه دانش بش��ري، يادآور آن هستند كه 
با تمام پيشرفت‌هايمان هنوز راه درازي براي 
درك كامل پيچيدگي‌هاي جهان هس��تي و 
سياره‌اي كه در آن زندگي مي‌كنيم، پيش‌رو 
داريم. اين ناش��ناخته‌ها، نه تنها چالش‌هايي 
براي دانش��مندان هس��تند، بلكه الهام‌بخش 
كنجكاوي و جست‌و‌جو براي يافتن پاسخ‌هاي 

جديد در آينده خواهند بود. 

 5 پديده شگفت‌انگيز
كه علم هنوز پاسخي براي آنها ندارد

هرچقدر محتاج رحمت خدا 
هستي به بندگان رحم كن

آيت‌الله ناصري)ره(:
پيامبر اكرم)ص( مي‌فرماين��د: إنّ اللهَ  رَحيمٌ يحُِبُّ الرَّحيمَ، يضََعُ 
رحمَتَهُ على كُلِّ رحيمٍ )ميزان الحكمه، ج4، ص،380 ح7171( 
خداوند رحيم و مهربان است و رحمتش شامل حال كسي مي‌شود 
كه مهربان باشد. در روايت زيباي ديگري از اميرالمؤمنين)ع( نقل 
ش��ده كه فرمودند: إرحَم مَن دُونكََ، يرَحَمْكَ مَن فَوقَكَ، و قسِْ 
ِّكَ و فَقرَهُ إلى رَحمَتِكَ  سَهوَهُ بسَهوِكَ و مَعصِيَتَهُ لكَ بمعصِيَتِكَ لرَِب

ِّكَ )غررالحكم، ص435( بفَِقرِكَ إلى رَحمَة رَب
به زير دستانت رحم و مهرباني كن تا كساني كه بالاتر از تو هستند 
به تو رحم و مهرباني كنند. اشتباهات و مخالفت‌هاي زير دستانت 
را با معصيت‌هاي خودت كه نسبت به پروردگارت كردي مقايسه 
كن و معصيت‌هاي خ��ودت را هم به ياد آور و ني��از او به رحمت 
خودت را با نياز خودت به رحمت پروردگار مقايس��ه كن. ببين 
خودت چقدر محتاج بخشش و رحمت حضرت حق هستي. پس 

تو هم به زير دستت كه مخالفتت را كرده رحم كن. 
منبع: كانال رسمي آيت‌الله ناصري در ايتا. 

   آیينه نفس

سيدمصطفي موسوي در كانال تلگرامي خود نوشت: مي‌گفت هيچ احساسي شريف‌تر از دلسوزي 
و خدمتگزاري به ديگران نيست. احساس اينكه به عنوان يك انسان، چه كسي هستيد، چگونه 
زندگي كرده‌ايد، گفتار و اعمال ش��ما چه بوده اس��ت و چه اثرات عميق و معناداري بر زندگي 

ديگران گذاشته‌ايد، بزرگ‌ترين موهبت زندگي است. رمز زندگي، بخشندگي است. 

دياكو مصطفوي در توئيتي نوشت: روزنامه الوطن اين كاريكاتور را در مورد مذاكرات هسته‌اي 
منتشر كرده است. ۱( گفت‌وگو‌ها را در مورد پرونده هسته‌اي دانسته؛ ۲( نقش اسرائيل در بن‌بست 
امروز امريكا در مورد ايران را تصوير كرده و ۳( هشدار لاريجاني را در مورد اين‌كه ايران ممكن است 

به سوي بمب هسته‌اي برود به خوبي فهم كرده. 

رمز زندگي، بخشندگي است كاريكاتور روزنامه الوطن درباره مذاكرات عمان


