
رهبر معظم انقلاب  
درس ها و عبرت هاى وقايع سوريه را تبيين كردند

  اهداف مهاجمانى كه از شمال و جنوب دنبال تصرف 
 سرزمين هاى سوريه هستند، متفاوت است.
در اين ميان امريكا دنبال محكم كردن جاى پاى خود است 
اما زمان نشان خواهد داد كه هيچ يك، به اهداف خود 
 نمى رسند و بدون شك مناطق تصرف شده سوريه 
به دست جوانان غيور سورى آزاد خواهد شد

  وضعيت و مصائب كنونى سوريه نتيجه ضعف
  و كاهش روح مقاومت و ايستادگى است
 كه ارتش سوريه از خود نشان داد

  به توفيق الهى، ريشه صهيونيسم
  و عوامل خبيث غربى در اين منطقه
 كنده خواهد شد
صفحه 2

 سوريه را
 جوانانغيور
  سورى
آزاد مى كنند
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پنج شنبه 22 آذر 1403 | 10 جمادى الثانى 1446|| روزنامه جوان |  شماره 7192 بومرنگي كه به دست جوانان سوري افتاد
ــاون جولاني در امور ايران   با انتخاب عبدالرحمن فتاحي به عنوان مع
صحنه تحولات در دمشق روشن تر از قبل شده است. فتاحي سال ها از 
مسئولان و چهره هاي سرشناس «حركت مهاجرين اهل سنت ايران» 
در سوريه بوده است، اين عنصر تكفيري در سال 2018 با انتشار يك 
ويدئو در كنار ابوقيظان مصري اعلام كرد كه پاي جهادي ها را به ايران 

بازخواهد كرد، اين كليپ به زبان فارسي ضبط  شده بود. 
حركت مهاجرين همان گروهك انصارالاسلام است كه تا سال 2015 
در لاذقيه و دمشق مسئوليت توليد بمب هاي دست ساز كنار جاده اي 
را عليه ارتش سوريه بر عهده داشته و با عضوگيري از نيروهاي سلفي- 
جهادي رشد ويروسي داشته است. انتخاب فتاحي مشتي از نمونه خروار 
ــلحين در سوريه پس از جهش هاي  درباره تحليل وضعيت جديد مس

ژنتيكي درون سرويسي و آرايش جديد آنها در منطقه بوده است. 
هدف از تحولات جديد در سوريه و ورود گروه هاي مسلح و معارض به 
دمشق ايجاد يك «گفتمان نو سلفي» و تحكيم يك سند راه جديد در 
منطقه است، درواقع برند سازي شكل گرفته از گروه هاي مسلح، سلفي 
ــكل بگيرد،  ــه در گام اول پروژه مقاومت زدايي ش ــي آن بود ك و اخوان
پل هاي ارتباطي در گام دوم قطع شود و در مرحله آخر در برابر گفتمان 
مقاومت يك مدل جديد حكومت داري شكل بگيرد كه مبتني بر جامعه 
مسلمانان در برابر گفتمان نظام اسلامي باشد.  در واقع تحولات سوريه 
ــات اجتماعي و  ــلفي ها در امتداد همان اصلاح و روي كار آمدن نوس
سياسي است كه در برخي كشورهاي منطقه چون عربستان و امارات 
شكل گرفته و تركيه و مصر نيز با آن همراهي كرده اند، تمامي اين پروژه 
در اتاق عملياتي امريكايي ها و رژيم صهيونيستي برنامه ريزي شده است.  
ــوريه نشان مي دهد كه  اما مجموعه گزارش هاي موجود از تحولات س
اين برند سازي جديد در منطقه به اهداف خود نخواهد رسيد. در حال 
حاضر در سوريه 250 گروه مختلف از اخواني تا تكفيري دورهم جمع 
شده اند كه نه تنها براي مردم سوريه فضا را ناامن كرده اند بلكه به زودي 

براي زايش گر اصلي نيز مسئله امنيتي خواهند ساخت. 
درواقع «بومرنگي» كه ناتو به سوي مردم سوريه پرتاب كرده است خيلي 
زود به سمت عاملان و آمران اين توطئه بازخواهد گشت. برآوردها نشان 
مي دهد كه هسته هاي مقاومت نسبت به قبل راديكال تر و نيز چابك تر 
خواهند بود، تجربه نيز نشان داده است كه مقاومت در فرم هسته هاي 

كوچك كارآمدتر بوده و ابتكار عمل بيشتري خواهد داشت. 
رهبر معظم انقلاب روز گذشته در بياناتي بسيار مهم فرمودند كه مناطق 
تصرف شده سوريه به وسيله جوانان غيور سوري آزاد خواهد شد؛ عبور از 
اين مرحله وابسته به «ياريابي» در شبكه اي خواهد بود كه يادگار شهيد 
سليماني در سوريه است. در اين مرحله تركيبي از دفاع الوطني، باشگاه 
افسران همراه با مقاومت و اهل سنت عقل گرا بخشي از اين هسته ها را 

در آينده تشكيل خواهند داد. 
ــوريه نيز به خوبي اين گزاره را تأييد  تجاوزات رژيم صهيونيستي در س
مي كند كه رژيم اسرائيل به شدت از بازگشت اين بومرنگ نگران بوده 
و احساس مي كند برخي تحولات در منطقه به ويژه در نقاط شكننده 
چون اردن مي تواند فرش را از زير پايش بيرون بكشد.  شايد در نگاه اول 
برداشت از تجاوزات رژيم صهيونيستي به خاك سوريه آن باشد كه رژيم 
صهيوني در حال برداشتن سهم خود از كيك جنوب باشد اما در واقعيت 
مسائل امنيتي براي رژيم صهيونيستي بسيار مهم تر از توسعه سرزميني 
در آينده است. آنچه صهيونيست ها پس پرده نگران آن هستند ورود به 
مرحله اي است كه تل آويو را درگير جنگ هايي بي پايان كند و سرمايه 

دروني اش را در مدت كوتاهي به طور كامل آب كند. 
ــوريه را بي خطر  ــتي در حل حاضر در تلاش است س رژيم صهيونيس
ــوريه تبديل به مصر دوم  ــازد تا حداقل س و ديوار حائل بزرگ تري بس
كند، اما بومرنگي كه دست جوانان سوري و هسته هاي مقاومت افتاده، 
ــوي مناطق اشغالي سرريز  ــازي منطقه را دوباره به  س پروژه ناامن س
خواهد كرد، دست بلند مقاومت روي دست اتاق عمليات فتح المبين 
در آنكارا خواهد زد. اجراي اين بازي نياز به صبر، ظرافت و هوشمندي 

در شبكه سازي دارد. 
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دامنه مقاومت گسترده تر خواهد شد

سوريه را جوانان غيور سورى  آزاد مى كنند

رهبر معظـم انقلاب اسـلامي صبـح ديروز 
در ديدار هـزاران نفر از قشـرهاي مردم، با 
«تبيين لايه هـاي مختلف حوادث سـوريه، 
ترسـيم منطق حضور ايران در اين كشـور، 
تشـريح روند آتي تحـولات منطقـه و بيان 
درس هـا و عبرت هـاي قضايـاي سـوريه»، 
تأكيد كردند: اين حوادث محصول يك نقشه 
امريكايي- صهيونيسـتي اسـت و گسـتره 
مقاومت با يافتن اسـتحكام و انگيزه بيشتر 
در مقابـل فشـارها و جنايت ها، بـه حول و 
قوه الهي همـه منطقـه را فراخواهد گرفت. 

ــاني دفتر مقام معظم  به گزارش پايگاه اطلاع رس
رهبري، حضرت آيت االله خامنه اي با اشاره به نقش 
آشكار يك دولت همسايه سوريه در حوادث اين 
كشور، گفتند: با وجود اين، قرائن متعددي وجود 
ــه كش و  ــان مي دهد توطئه گر، نقش دارد كه نش
ــتي  ــي، امريكا و رژيم صهيونيس اتاق فرمان اصل
هستند. ايشان رفتار صهيونيست ها و امريكايي ها 
ــي از اين قرائن  ــوريه را يك با رخدادهاي اخير س
ــه كش حوادث  خواندند و افزودند: اگر اينها نقش
سوريه نبوده اند، چرا برخلاف ديگر كشورها ساكت 
ــتند و با بمباران صدها مركز زيرساختي،  ننشس
فرودگاه، مراكز تحقيقاتي، مراكز تربيت دانشمند 
و نقاط ديگر سوريه، عملاً در حوادث جاري دخالت 

كردند؟
  امريكا و رژيم صهيونيستي  طراح حوادث 

سوريه
رهبر انقلاب با اشاره به اعلام رسمي امريكا مبني 
ــوريه در يكي دو روز اول  بر حمله به 75 نقطه س
حوادث، گفتند: صهيونيست ها هم علاوه بر هدف 
ــوريه را  ــرزمين هاي س قراردادن صدها نقطه، س
اشغال و تانك هاي خود را به دمشق نزديك كردند 
و امريكا كه در حوادث مرزي بسيار كوچك تر در 
ــيت فراواني از خود نشان  ــورها حساس ديگر كش
مي دهد، نه فقط اعتراض نمي كند بلكه كمك هم 
ــت. آيا اين واقعيات نشان دهنده دست  كرده اس
ــت؟ حضرت آيت االله  آنها در حوادث سوريه نيس
ــريح يكي از قرائن ديگر دخالت  خامنه اي در تش
ــتي در قضاياي سوريه،  امريكا و رژيم صهيونيس
ــرار بود برخي كمك ها  گفتند: در روزهاي آخر ق
ــوريه- به  ــردم يك منطقه س ــات براي م و امكان
ــال شود اما صهيونيست ها  خصوص زينبيه- ارس
ــدود كردند و  ــي را مس ــيرهاي زمين ــه مس هم
هواپيماهاي امريكايي و رژيم صهيوني با پروازهاي 
ــتند اين كمك ها از راه هوا هم  ــترده، نگذاش گس
منتقل شود. اگر آنها صاحب قضيه نيستند و با قرار 
گرفتن در پشت سر فلان گروه تروريستي يا مسلح 
با سوريه نمي جنگند، چرا از كمك به مردم سوريه 

جلوگيري كردند؟
  جوانان سـوريه مناطق اشـغالي را آزاد 

خواهند كرد
ــمال و  رهبر انقلاب اهداف مهاجماني را كه از ش
جنوب دنبال تصرف سرزمين هاي سوريه هستند، 
ــد: در اين ميان امريكا  متفاوت خواندند و افزودن
دنبال محكم كردن جاي پاي خود است اما زمان 
ــه اهداف خود  ــان خواهد داد كه هيچ يك، ب نش
نمي رسند و بدون شك مناطق تصرف شده سوريه 
ــوري آزاد خواهد شد.  ــت جوانان غيور س به دس
ــيم روند تحولات آتي منطقه با  ــان در ترس ايش
ــت  ــه امريكا به توفيق الهي به دس تأكيد بر اينك
جبهه مقاومت از منطقه اخراج خواهد شد، گفتند: 
ــد جبهه مقاومت  ــتكبار خيال مي كنن عوامل اس
ــوريه كه طرفدار مقاومت  بعد از سقوط دولت س
ــخت در اشتباه اند،  بود، ضعيف شده است اما س
ــتي از مقاومت و جبهه  چرا كه اصولاً درك درس

مقاومت ندارند. 

 دامنه مقاومت گسترده تر خواهد شد
ــت را نه يك  ــه اي مقاوم ــت االله خامن حضرت آي
ــن، بلكه  ــتن و فرو ريخت ــخت افزار قابل شكس س
يك ايمان، تفكر، مكتب اعتقادي و تصميم قلبي 
ــت، مقاومت با  ــد: به همين عل خواندند و افزودن
فشارها قوي تر مي شود و انگيزه افراد و عناصر آن 
با ديدن خباثت ها، شديدتر و دامنه آن گسترده تر 
خواهد شد. ايشان قوي تر شدن حزب االله، حماس، 
جهاد اسلامي و ديگر نيروهاي فلسطيني را زير بار 
ــارهاي چهارده ماهه اخير، نشانه اين واقعيت  فش
ــار مصيبت ها و از دست  برشمردند و افزودند: فش
ــنگين بود اما  ــيد حسن نصراالله بسيار س دادن س
قدرت و مشت حزب االله محكم تر شد و دشمن هم با 
مشاهده اين واقعيت، به دنبال آتش بس آمد. رهبر 
انقلاب با يادآوري جنايات بي سابقه رژيم آدمكش 
در غزه و شهادت اشخاص برجسته اي مانند يحيي 
ــمن خيال مي كرد مردم غزه  ــنوار، گفتند: دش س
ــام مي كنند اما  ــه حماس قي زير بمباران ها، علي
برعكس شد و مردم بيشتر از قبل طرفدار حماس 
و جهاد اسلامي و بقيه گروه هاي مجاهد فلسطيني 
شدند.  حضرت آيت االله خامنه اي با تأكيد براينكه 
فراگيرشدن گستره مقاومت در همه منطقه، نتيجه 
ــمنان خواهد بود،  ــارها و جنايات دش قطعي فش
افزودند: آن تحليلگر نادان و بي خبر كه اين حوادث 
را باعث ضعيف شدن ايران مي داند، بفهمد كه ايران 

قوي و مقتدر است و مقتدرتر نيز خواهد شد. 
 مقاومت باور ملت هاي منطقه شده است

ــه دار در ايمان و  ايشان مقاومت را واقعيتي ريش
باور ملت ها خواندند و افزودند: مقاومت به معناي 
ــتادگي در مقابل امريكا و هر سلطه گر ديگر،  ايس
ــكا، براي  ــتگي و نوكري امري ــت با وابس و مخالف
ــت و همين  ــيار مهم اس ــك عقيده بس ملت ها ي
ــور  ــر باعث طرفداري پرش ــاور در ماه هاي اخي ب
ــري ملت هاي جهان  ــاي منطقه و به تعبي ملت ه
ــت ها شد.  ــطين و ابراز تنفر از صهيونيس از فلس
ــت  ــاره به گذش ــرت آيت االله خامنه اي با اش حض
ــطين، گفتند: اين  بيش از 75 سال از غصب فلس
مسئله بايد در اين مدت طولاني از يادها مي رفت 
ــطين و ملت هاي  ــتادگي ملت فلس اما امروز ايس
ــطين، ده  برابر بيشتر از  منطقه بر سر مسئله فلس
ــت و باور مشترك  ــرزمين اس زمان غصب اين س
ملت ها به مقاومت، اين شعله را افروخته تر كرده 
است. ايشان همسويي با رژيم صهيونيستي را خط 
قرمز ملت ها دانستند و افزودند: صهيونيست ها و 
همدستانشان بدانند؛ براساس سنت الهي، جنايت 
پيروزي نمي آورد و امروز اين سنت الهي و تجربه 
تاريخي در غزه و ساحل غربي رود اردن و لبنان در 

حال تكرار است. 
رهبر انقلاب با اشاره به حضور ايران در سوريه در 
سال هاي قبل، گفتند: نكته اي كه اغلب به خصوص 
جوانان از آن بي اطلاعند اين است كه قبل از كمك 
ما به دولت سوريه، يعني در مقطع حساس دفاع 
مقدس و در شرايطي كه همه به نفع صدام و عليه 
ما كار مي كردند، دولت سوريه با كمكي حياتي به 
ايران و در حركتي بزرگ و تعيين كننده، خط لوله 
انتقال نفت از عراق به مديترانه را مسدود و صدام 

را از درآمد آن محروم كرد. 
 تبييـن علـت حضور ايـران در عـراق و 

سوريه
ايشان علت ديگر حضور جوانان و برخي فرماندهان 
ــوريه و عراق را مقابله با فتنه داعش  ايراني در س
خواندند و افزودند: داعش بمب ناامني بود و آنها به 
دنبال ناامن كردن سوريه، عراق و سپس حضور در 
ايران و ناامن كردن كشور ما به عنوان هدف اصلي 

و نهايي بودند. 
ــرايت  حضرت آيت االله خامنه اي جلوگيري از س
ناامني به ايران را علت مهم عزم جمهوري اسلامي 

ــان  ــمردند و خاطرنش براي مقابله با داعش برش
ــئولان ما خيلي زود متوجه شدند كه  كردند: مس
اگر جلوي داعش گرفته نشود، ناامني سراسر ايران 
را فراخواهد گرفت همچنانكه نمونه هايي از فجايع 
ــتي آنها را مردم در حوادث مجلس، حرم  تروريس
شاهچراغ و كرمان مشاهده كردند. رهبر انقلاب 
ــي از اميرالمؤمنين كه نبايد  ــاره به فرمايش با اش
ــد چراكه ملتي كه  ــمن به خانه برس گذاشت دش
در خانه خود با دشمن درگير شود ذليل مي شود، 
ــاس بود كه نيروهاي ما و سردار  گفتند: بر اين اس
ــليماني و همكاران او به عراق و سوريه  شهيد س
ــازماندهي و مسلح كردن جوانان آن  رفتند و با س
ــتادند و كمر آن را  كشورها، در مقابل داعش ايس
ــاره به هدف داعش براي  ــان با اش شكستند. ايش
ــه در كربلا، نجف،  تخريب اعتاب و اماكن مقدس
كاظمين و دمشق مشابه اقدام آنها در انهدام گنبد 
حرم مطهر سامرا، گفتند: در مقابل دشمني آنها با 
اعتاب مقدسه، معلوم بود كه جوانان مؤمن، غيور و 
محب اهل بيت اجازه تعرض نمي دهند و بي تفاوت 

نمي مانند. 
  حضور  ايران در عراق و سوريه مستشاري 

بود
ــور نظامي  ــت االله خامنه اي، نوع حض حضرت آي
ــوريه و عراق را حضوري  جمهوري اسلامي در س
«مستشاري» يعني تشكيل قرارگاه هاي مركزي، 
ــا، حضور در ميدان  تعيين راهبردها و تاكتيك ه
ــيج  جنگ در مواقع ضروري و از همه مهم تر بس
جوانان آن مناطق خواندند و افزودند: حضور ما در 
سوريه و عراق به معني اعزام لشكرهايي از ارتش 
ــش آنها نبود؛  ــپاه براي جنگيدن به جاي ارت و س
چراكه اين كار نه منطقي است و نه افكار عمومي 

آن را قبول مي كند. 
ــاره به درخواست هاي پر شمار  رهبر انقلاب با اش
جوانان و بسيجيان بي تاب و مشتاق براي اعزام به 
سوريه در آن مقطع گفتند: عمده حضور نيروهاي 
ــاري و در مواقع اندك و  ما در آن مناطق، مستش
ضروري به شكل حضور نيروهاي غالباً داوطلب و 
بسيجي بود. ايشان، آموزش، سازماندهي و مسلح 
ــوري  ــي چند هزار نفره از جوانان س كردن گروه
ــت شهيد سليماني را  براي مقابله با داعش به دس
از اقدامات برجسته آن سردار سرافراز خواندند و با 
اظهار تأسف از انحلال آن گروه با تصميم مسئولان 
ــال، گفتند: بعد از  ــوري پس از چند س نظامي س
خاموش شدن فتنه داعش، نيروهاي ما عمدتاً از 

سوريه بازگشتند. 
 كاهش روح مقاومت، علت مصائب سوريه 
حضرت آيت االله خامنه اي با تأكيد بر اينكه جنگ 
ــيله ارتش سوريه انجام مي شد،  اصلي بايد به وس
ــيجي ديگر  افزودند: در كنار ارتش نيروهاي بس
ــورها امكان جنگ دارند اما اگر ارتش، ضعف  كش
و بي همتي نشان دهد، كاري از نيروهاي بسيجي 
ــوريه  ــفانه همين اتفاق در س برنمي آيد كه متأس
ــان افزودند: البته لازمه حضور در هر  رخ داد. ايش
ــت  ــي و موافقت دولت آنجا اس نقطه اي، همراه
ــت  ــوريه به درخواس همان طور كه در عراق و س
ــتي  ــديم و اگر درخواس دولت هاي آنها حاضر ش
ــك نخواهد  ــت و امكان كم ــته اس نكنند راه بس
ــه اي گفتند: وضعيت  بود. حضرت آيت االله خامن
ــه ضعف و كاهش  ــوريه نتيج و مصائب كنوني س
روح مقاومت و ايستادگي است كه ارتش سوريه 
ــان داد. رهبر انقلاب با مقايسه ضعف  از خود نش
ــد  ــئولان ارش ــوريه با روحيه بالاي مس ارتش س
نيروهاي مسلح ايران و اصرار آنها براي كسب اجازه 
حضور در ميدان و كمك به مقاومت، گفتند: امروز 
ملت ايران به ارتش و سپاه خود افتخار و مباهات 
ــوت ارتش به قدري  مي كند. البته در دوران طاغ
ضعيف بود كه در مقابل تهاجم خارجي ايستادگي 

نكرد و در جنگ دوم، دشمن تا تهران پيشروي و 
آن را تصرف كرد. 

 جوانان سـوريه بر دشـمن فائق خواهند 
آمد

ــه اي در بيان چند نكته در  حضرت آيت االله خامن
خصوص حوادث سوريه و جبهه مقاومت گفتند: 
ــه باقي نخواهد ماند كه  همه بدانند قضايا اين گون
ــه خانه هاي مردم  ــق و ب گروهي بيايند در دمش
تعرض كنند و رژيم صهيوني هم با بمباران و توپ 

و تانك پيشروي كند. 
رهبر انقلاب اسلامي تأكيد كردند: قطعاً جوانان 
غيور سوري به پا خواهند خاست و با ايستادگي و 
حتي دادن تلفات، به اين وضع فائق خواهند آمد، 
همچنان كه جوانان غيور عراق پس از اشغال آن به 
دست امريكا، با كمك و سازماندهي و فرماندهي 
ــمن را از خانه و  ــتند دش ــا توانس ــهيد عزيز م ش
ــه اين كار در  خيابان هاي خود بيرون كنند. البت
سوريه ممكن است زمان طولاني ببرد اما نتيجه، 

حتمي و قطعي است. 
 درس ها و عبرت هاي حادثه سوريه

ــي از حادثه  ــان در بيان درس ها و عبرت هاي ايش
سوريه براي مسئولان و آحاد ملت، گفتند: درس 
ــوريه  ــت. در س ــمن اس اول، غفلت نكردن از دش
ــرعت، عمل كرد اما آنها بايد از قبل  ــمن با س دش
ــد همچنان كه  ــي و جلوگيري مي كردن پيش بين
دستگاه اطلاعاتي ما از چند ماه قبل گزارش هاي 
ــوري منتقل  ــدار دهنده اي به مسئولان س هش

كرده بودند. 
حضرت آيت االله خامنه اي گفتند: نبايد از دشمن 
غافل شد و آن را حقير شمرد يا به تبسم او اعتماد 
ــا لبخند و لحن خوش حرف  كرد، چرا كه گاهي ب
مي زند اما با خنجري در پشت، منتظر فرصتي براي 
ضربه زدن است. ايشان پيروزي و شكست و فراز 
و فرود شخصي و ملي را واقعيت زندگي خواندند 
و گفتند: مهم اين است كه در فرازها مغرور نشد، 
چون غرور جهل مي آورد و در شكست ها منفعل و 
مأيوس نشد، همچنان كه جبهه مقاومت از پيروزي 

مغرور و از ناكامي ها منفعل نمي شود. 
ــال  حضرت آيت االله خامنه اي افزودند: در 46 س
ــختي را پشت  پس از انقلاب، حوادث بزرگ و س
ــته ايم همچنان كه روزي هواپيماهاي  سر گذاش
ــاران و در دل مردم  ــرودگاه تهران را بمب صدام ف
ــا در مقابل همه حوادث  ترس ايجاد مي كردند ام
گوناگون و تلخ، جمهوري اسلامي حتي يك لحظه 

دچار انفعال نشد. 
 ريشه صهيونيسم كنده خواهد شد

ــال را گاهي از خود حادثه  رهبر انقلاب خطر انفع
ــتند و گفتند: از مؤمن نبايد انفعال  ــتر دانس بيش
ــود كه كاري از او  سر بزند و دچار اين احساس ش
ــود. همان طور كه  ساخته نيست و بايد تسليم ش
ــكر و استغفار  در پيروزي ها نيز قرآن توصيه به ش
ــد. بنابراين  ــا و پرهيز از غرور مي كن از كوتاهي ه
ــرفت ها و موفقيت ها، غرور سم است و در  در پيش
كوتاهي ها و مشكلات نيز انفعال، زهر است كه بايد 
مراقب هر دو اينها باشيم. ايشان با اشاره به عده اي 
ــاندن  ــان خالي كردن دل مردم و ترس كه كارش
ــور و با  ــت، گفتند: برخي در خارج از كش آنها اس
ــي زبان اين كار را مي كنند كه  ــانه هاي فارس رس
جور ديگري بايد با آنها برخورد كرد اما در داخل 
كسي نبايد اين كار را بكند و اگر كسي در تحليل 
يا بيان خود به گونه اي سخن بگويد كه معناي آن 
خالي كردن دل مردم باشد، جرم است و بايد با آن 

برخورد شود. 
ــان،  حضرت آيت االله خامنه اي در پايان سخنانش
ملت ايران را آماده به كار خواندند و تأكيد كردند: 
به توفيق الهي، ريشه صهيونيسم و عوامل خبيث 

غربي در اين منطقه كنده خواهد شد. 

در دادگاه رسيدگي به واقعه تروريستي خاش عنوان شد
جيش الظلم تحت حمايت مستقيم امريكا 

دادگاه رسـيدگي به پرونده دادخواهي 39 نفر از خانواده هاي شهدا 
و آسـيب ديدگان مدافعان امنيت واقعه تروريسـتي خـاش زاهدان 
عليـه 32 تبعه خارجي با موضوع مطالبه خسـارت مـادي، معنوي و 
تنبيهي ناشي از جرح و شهادت ناشي از اقدامات گروهك تروريستي 
تحت حمايت دولت امريكا روز گذشته در شـعبه 55 دادگاه حقوقي 
ويژه امـور بين الملل بـه رياسـت قاضي حسـين زاده برگزار شـد. 
به گزارش ميزان، قاضي دادگاه در ابتدا طي سخناني گفت: با عنايت به قانون 
مبارزه با تأمين مالي تروريسم هرگونه تهديد و اقدام توسط دولت متخاصم 
اعم از دولت هايي كه عليه ما مصونيت قضايي را نقض كردند اين دولت ها 
مي توانند با دادخواهي اتباع ايران در محاكم داخلي مورد تعقيب قرار بگيرند. 
در كنار اين قوانين اعلاميه جهاني حقوق بشر، منشور قانون ملل متحد و 
ميثاق بين الملل حقوق مدني و سياسي هم به اتباع ايراني اجازه مي دهد 
كه عليه دولت هايي كه نسبت به تماميت جسمي اتباع ايراني اقدام كردند 
دادخواهي كنند. منشي دادگاه نسبت به ثبت مطالب و گفته هاي اظهارات 

اطراف دعوي اقدام كند و وكيل پرونده در جايگاه قرار گيرد. 
سپس حسين صادق زاده وكيل خانواده شهدا در جايگاه قرار گرفت و اظهار 
ــئولان و كارگزاران و نهاد هاي خصوصي و دولتي  كرد: دولت امريكا، مس
ــبب شهادت  آن پس از انقلاب و حتي پيش از آن با اقدامات خصمانه مس
هزاران نفر از مردم ايران شدند. در اين موضوع از طريق گروهك تروريستي 
ــروب روز 24 بهمن 1397 اتوبوس  جيش الظلم به عنوان عامل خود در غ
ــداران انقلاب اسلامي را هدف حمله  حامل تعدادي از نيرو هاي سپاه پاس
ــهدا گفت: اين دولت امريكا در طول 100  خود قرار داد. وكيل خانواده ش
سال گذشته در منطقه غرب آسيا با هدف سلطه بر منابع اقتصادي، مالي و 
استثمار مردم منطقه حضور غير مشروع و غيرقانوني داشته است. بر هيچ 
كس پوشيده نيست كه دولت امريكا به منظور تحقق اهدافش دست به هر 
ــاني و غيرقانوني مي زنند. يكي از شيوه هاي اين دولت براي  اقدام غير انس
ــان حضور غيرقانوني اش ايجاد،  حضور دائمي در منطقه و مقابله با مخالف
حمايت و تقويت گروهك هاي تروريستي به منظور رعب و وحشت است. 
ــپاه پاسداران انقلاب  وي افزود: طبق قانون اقدام متقابل در برابر اعلام س
اسلامي به عنوان سازمان تروريستي توسط امريكا مصوب سال 1398 و 
همچنين قوانين بين المللي از جمله منشور ملل متحد، كنوانسيون راجع 
ــخاص مورد حمايت بين المللي از  به جلوگيري از مجازات جرايم عليه اش
جمله مأموران ديپلماتيك مصوب 1973، كنوانسيون هاي چهارگانه ژنو 
مصوب 1949، منشور حقوق بشر شامل اعلاميه جهاني حقوق بشر مصوب 
1948، منشور ملل متحد، قطعنامه 2131 سال 1965، قطعنامه 2625 
ــتانه حقوق بين الملل و همكاري  سال 1970، اعلاميه اصول روابط دوس
ميان دولت ها مطابق با منشور ملل متحد، حكم به محكوميت خواندگان به 
جبران خسارات فراوان مادي و معنوي وارد به خواهان ها به صورت تضامني 
به انضمام خسارات تنبيهي حسب نظر دادگاه و همچنين هزينه دادرسي و 
حق الوكاله وكيل و خسارات تأخير تأديه از محضر شما مورد مطالبه است. 
وكيل خانواده شهدا در ادامه گفت: 700 كيلوگرم تي ان تي به يك دستگاه 
ــده بود و با برخورد به اين اتوبوس تمام  خودرو پژو 405 سربي رنگ بار ش
اتوبوس از يكديگر جدا شده بود و در اين واقعه 12 جانباز گران قدر داشت كه 

در جلسه دادگاه حضور دارند. 
  امريكا عامل و حامي تروريست ها

ــي وكيل دوم پرونده حادثه  پس از اظهارات برخي از جانبازان حادثه، قاي
تروريستي زاهدان در جايگاه حاضر شد تا مطالبي را ارائه كند. 

ــتي خاش زاهدان گفت: امريكا مستقيم  وكيل دوم پرونده حادثه تروريس
ــت و بايد پاسخگوى اين  ــري آنها شريك اس بر جنايات جنگي و ضد بش
ــتان و  ــارت هاي مادي و معنوي غير قابل جبران مردم مظلوم سيس خس
ــانه اي امريكا در  ــهدا باشد. هنوز ماشين رس بلوچستان و خانواده هاي ش
شبكه هاي رسانه اي آشكار از تروريست ها حمايت مي كند و بايد براي اين 
همه حمايت و ترويج جنايت پاسخگو و در مراجع بين المللي محاكمه شوند. 
هيچ دادگاه و مرجع بين المللي تحت سلطه قدرت هاي بزرگ و استعمارگر 
ــت هاي دست پرورده امريكا  نمي تواند عدالت را در مورد امريكا و تروريس
ــلامي  ــود اين اطمينان داريم نظام قضايي جمهوري اس جاري كند با وج
ايران مي تواند با ظرفيت هاي قانوني موجود مجازات قانوني و بازدارنده اي 
را براي دولت و مقامات تروريستي امريكا در اين پرونده صادر و ابلاغ كند. 
اين دادگاه برملا كننده بخشي از اهداف شيطاني و جنايات دولت امريكا و 
مزدوران آنها است.  قايي وكيل پرونده حادثه تروريستي زاهدان اظهار كرد: 
ــتيباني از اقدامات تروريستي  دولت امريكا قطعاً در تشكيل تقويت و پش
گروه هاي تروريستي نقش مستقيم و مؤثري را بازي مي كند. اگر حمايت 
امريكا نبود عملاً گروه هاي تروريستي شكل نمي گرفت. از نظر زماني تا اين 
حد نمي توانست مقاومت كند. همچنين اقدامات تروريستي اين گروه تا اين 
حد مخرب و ويرانگر نبود. حمايت امريكا از گروه هاي تروريستي بنا به اصول 
ــده براي تأمين منافع نامشروع امريكا  و استراتژي هاي از پيش تعيين ش
ــت.  وي ادامه داد: در جهت اثبات نقش امريكا در جنايت  شكل گرفته اس
گروه تروريستي جيش العدل در دادخواست علاوه بر اسناد رسمي منتشر 
شده كه بخشي از آنها رسانه اي شده است، اقدامات عملي دولت امريكا در 
ــتي نه تنها عليه صلح و امنيت بين المللي و  حمايت از گروه هاي تروريس
منطقه بوده بلكه باعث كشته شدن نيرو هاي امنيتي ايراني و تعلق خاطر 
اولياي دم و خانواده آنها شده است. با عنايت به ماهيت دعواي مطروحه نه 
تنها مسئوليت متوجه دولت هاي كنوني و سابق امريكا بلكه متوجه ديگر 

افراد حقيقي و حقوقي خواندگان است. 
  وابستگي جيش الظلم به سازمان هاي امنيتي امريكا

ــازمان هاي اطلاعاتي و امنيتي ايران بر  وكيل خانواده شهدا بيان كرد: س
اساس مدارك به دست آمده از نيرو هاي دستگير شده اين گروه تروريستي، 
ــد و آن را  ــي امريكا مي دان ــازمان هاي اطلاعات ــته به س اين گروه را وابس
جيش الظلم مي خواند هرچند امريكا نيز در كنار ديگر كشور ها اين گروه را 
تروريست مي شناسد، اما بر اساس مدارك و مستندات سازمان هاي امنيتي 
ايران كه قابل استعلام است به درستي وابستگي اين گروهك تروريستي به 
امريكا را مشخص مي كند.  در پايان صادق زاده وكيل خانواده شهدا گفت: 
از دادگاه استدعاي رسيدگي و صدور حكم مبني بر محكوميت خواندگان 
و به انضمام تعيين خسارت تنبيهي را دارم. همچنين درخواست تعيين 
ــارت تأخير تأديه از زمان وقوع جنايت تا زمان اجراي رأي به صورت  خس

تضامني را از دادگاه خواستارم. 
  قاضي: تروريستي بودن حادثه خاش محرز است

حسين زاده قاضي دادگاه گفت: كليه خسارت هاي مادي ناشي از ضرر هاي 
معنوي هم قابل مطالبه است. به عنوان مثال فرزندان شهيد هم اگر دچار 
مشكل شدند نيز خسارت آنها قابل مطالبه است. وي افزود: در اين پرونده 27 
نفر از افراد نيروهاي مسلح كشورمان بدون داشتن سلاح و در زمان برگشت 
از مأموريت به شهادت رسيدند، لذا دادگاه معتقد است حادثه جاده خاش به 
زاهدان يك اقدام كاملاً تروريستي است. دادگاه با رعايت اصل بي طرفي براي 
تمام خواندگان پرونده ابلاغ ارسال كرده است و تمام خواندگان از برگزاري 
دادگاه اطلاع داشتند. دادگاه استعلام هايي از نهاد هاي مربوطه انجام داده كه 
مشخص شده گروهك جيش الظلم با حمايت مستقيم امريكا تجهيز شده 
است از اين حيث تقصير خواندگان براي دادگاه محرز است و ظرف مدت 

قانوني حكم صادر خواهد شد. 

  خبر يك

هشدار دادستاني كل كشور 
برهم زنندگان امنيت رواني مردم

رصد مي شوند
دادستاني كل كشور با اشاره به اقدام دادستاني تهران در برخورد 
قضايي با يـك روزنامـه و دو فعال سياسـي و فضـاي مجازي در 
اطلاعيـه اي به كسـاني كه بـه امنيت روانـي مردم خدشـه وارد 
مي كنند، هشدار داد و تأكيد كرد اين روند با رصد ويژه ادامه دارد. 
ــانه قوه قضائيه، رهبر معظم انقلاب اسلامي صبح  به گزارش مركز رس
ديروز در ديدار اقشار مختلف مردم در سخناني پيرامون تحولات اخير 
منطقه با اشاره به عده اي كه كارشان خالي كردن دل مردم و ترساندن 
آنها است، گفتند: برخي در خارج از كشور و با رسانه هاي فارسي زبان 
اين كار را مي كنند كه جور ديگري بايد با آنها برخورد كرد اما در داخل 
كسي نبايد اين كار را بكند و اگر كسي در تحليل يا بيان خود به گونه اي 
سخن بگويد كه معناي آن خالي كردن دل مردم باشد، جرم است و بايد 

با آن برخورد شود. 
پيش از اين هم رئيس قوه قضائيه، حجت الاسلام غلامحسين محسني 
اژه اي، در جلسه نوزدهم آذر 1403 شوراي عالي قوه قضائيه يعني دو 
ــت در اين روزها شيطنت ها بيشتر  روز پيش بيان كرده بود ممكن اس
ــور بخواهند با عمليات رواني و پمپاژ  ــود و بدخواهان در داخل كش ش
دروغ از طرق مختلف اعم از فضاي مجازي و تريبون هاي گوناگون، در 
ــث امنيت رواني و چه غير از آن،  جامعه ناامني ايجاد كنند و چه از حي
ــئولان ذي ربط قضايي  مشكلاتي را به وجود آورند. از اين رو همه مس
ــور بايد با همكاري و  به ويژه دادستان كل و دادستان هاي سراسر كش
هماهنگي دستگاه هاي امنيتي، اطلاعاتي و انتظامي، به صورت مستمر 
و مداوم موضوعات را رصد كنند و در صورت امكان جهات پيشگيرانه را 
اتخاذ كنند و چنانچه بدخواهان درصدد انجام اقداماتي باشند، مقابله 
ــتان كل كشور در اين حوزه نسبت به  متناسب را به عمل آورند. دادس
هدايت و ارشاد دادستان هاي سراسر كشور اهتمام داشته باشد و همه 
ــردم در ابعاد گوناگون به ويژه  تدابير و تمهيدات براي تحكيم امنيت م
ــود تا فرصت سوء استفاده از دشمن  امنيت رواني شهروندان، اتخاذ ش

سلب شود. 
با توجه به بيانات ديروز رهبر انقلاب اسلامي و همچنين تأكيد دو روز 
ــور با صدور اطلاعيه اي  گذشته رئيس قوه قضائيه، دادستاني كل كش
اعلام كرد: فعالان رسانه اي و مجازي كشور از پرداختن به موضوعاتي 
ــاندن مردم را به  ــدوش مي كند و ترس ــت رواني جامعه را مخ كه امني
همراه دارد، پرهيز كنند.  در اطلاعيه دادستاني كل كشور آمده است: 
دادستاني كل كشور با در نظر گرفتن شرايط حساس داخلي و منطقه اي 
از فعالان رسانه اي و مجازي كشور مي خواهد از پرداختن به موضوعاتي 
ــاندن مردم  كه امنيت رواني جامعه را مخدوش مي كند و موجب ترس
نسبت به شرايط مي شود، پرهيز كنند.  در ادامه اين اطلاعيه آمده است: 
ــتور داده شده است ضمن رصد  همچنين به دستگاه هاي ذي ربط دس
فضاي مجازي، رسانه ها يا افرادي كه اقدام به شايعه پراكني يا برهم زدن 

امنيت رواني جامعه مي كنند به دستگاه قضايي معرفي شوند. 
ــئولانه با  اين اطلاعيه مي افزايد: با افرادي كه ضمن اظهارات غيرمس
انتشار محتواي خلاف واقع، نشر اكاذيب و توهين اقدام به بر هم زدن 
ــاس قانون  ــوند، براس امنيت رواني جامعه كنند و باعث ترس مردم ش

برخورد مقتضي صورت خواهد گرفت. 

مرتضي سيمياري

khamenei.ir
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

برنامه ريزي تحصيلي
 فرزند خود را 

از مقطع ابتدايي كليد بزنيد
  موفقيت در كنكور براي بسياري از دانش آموزان و والدين يك 
هدف بزرگ و مهم است. اين آزمون نه تنها سرنوشت تحصيلي 
ــير آينده شغلي و  دانش آموزان را رقم مي زند بلكه مي تواند مس
ــياري  اجتماعي آنها را نيز تحت تأثير قرار دهد. با اين حال، بس
از والدين تصور مي كنند، موفقيت در كنكور تنها به كلاس هاي 
فشرده و برنامه ريزي هاي ويژه در سال هاي پاياني دبيرستان نياز 
ــت كه كليد موفقيت در تمام سال هاي  دارد. اما واقعيت اين اس
تحصيلي تا مقطع كنكور، از دوران ابتدايي آغاز مي شود، يعني 
ــري و تمركز در درس  ــيوه هاي يادگي دوراني كه دانش آموز ش
خواندن و انجام تكاليف را مي آموزد و در او نهادينه مي شود. بدون 
ترديد برنامه ريزي و حمايت والدين در اين سال ها اهميت ويژه اي 
دارد. در زمينه موفقيت تحصيلي از مدرسه تا دانشگاه، هشت نكته 
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عذاب درس خواندن را به لذت تبديل كنيد 
خودماني

بـا مشخص شـدن  نيره 
محمودي

 
تمـام  تكليـف 
كنكوري هاي سال 
قبـل، حـالا فصل 
مطالعه براي كنكور 
پيش رو شروع شـده و اكنون بسياري از 
افـراد بـه خصـوص جوانـان در حـال 
برنامه ريزي براي مطالعـات روزانه براي 
اين آزمون سراسري هسـتند، اما درس 
خوانـدن معمولاً بـه دليل اينكـه كاري 
كسل كننده به نظر مي رسد، براي بسياري 
چندان آسـان نيسـت و نياز بـه انگيزه 
زيادي دارد. تقويـت انگيزه براي مطالعه 
نيازمند تركيبي از استراتژي هاي عملي، 
تغييرات مثبت در نگرش و عادات زندگي 
اسـت. با گنجاندن اين اسـتراتژي ها در 
برنامه خود مي توانيـد انگيزه تان را براي 
مطالعه تقويت كرده و فرآيند يادگيري را 
كارآمدتر و لذت بخش تر كنيد. انگيزه يك 
مهارت است كه با گذر زمان و تمرين قابل 
توسعه است و زماني كه با نگرش مثبت و 
سبك زندگي متعادل همراه شود، شكوفا 
مي شود. در اينجا چند اسـتراتژي مؤثر 
براسـاس يافته هاي اخيـر و توصيه هاي 

كارشناسان آورده شده است. 
     

 تعييـن اهـداف واضـح و قابـل 
ــيم اهداف بلندمدت  دستيابي: تقس
ــاي كوچك تر و قابل  تحصيلي به گام ه
مديريت كمك مي كند تا تمركز خود را حفظ 
كنيد و احساس كسب دستاوردي مهم هنگام 
پيشرفت داشته باشيد. اين روش به شما امكان 
ــرفت كنيد و از فشار  مي دهد تا احساس پيش
ناشي از هدف بزرگ و كلي مثل قبول شدن در 
ــتفاده از  ــود. همچنين اس ــته ش كنكور كاس
تكنيك هايي مانند تجسم كه در آن خود را در 
ــتيابي به اين اهداف تصور مي كنيد،  حال دس

مي تواند انگيزه را بيشتر تقويت كند. 
 شـروع يادگيري: درگيرشدن با 
مطالب از طريق روش هاي يادگيري 
ــون دادن به خود يا  فعال مانند آزم
آموزش مفاهيم به ديگران نشان داده است كه 
ــد و انگيزه را  ــه را بهبود بخش مي تواند حافظ
ــد مطالعه را به  ــد. اين كار مي توان افزايش ده
تجربه اي تعاملي و پاداش دهنده تبديل كند. 
ــؤالاتي از متني كه مطالعه  مثلاً مي توانيد س
ــخ  كرده ايد، طرح كنيد و خودتان به آنها پاس

ــما مجبور مي شويد  دهيد. همچنين وقتي ش
ــاده و قابل فهم  ــيوه اي س ــات را به ش اطلاع
ــما كمك  ــي كنيد، اين فرايند به ش بازنويس
مي كند تا مفاهيم را بهتر درك و خود را به طور 
فعال در يادگيري درگير كنيد. يادگيري فعال 
ــما از حواس پرتي دوري  باعث مي شود كه ش

كنيد و كاملاً درگير درس شويد. 
 ايجاد يك روال مطالعه منظم: 
ــه يك امر  ــات در برنامه مطالع ثب
ــك برنامه  ــت. ايجاد ي كليدي اس
ــل جلوگيري و  ــت مي تواند از تعل مطالعه ثاب
ــما  ــادت تبديل كند. ش ــه يك ع مطالعه را ب
همچنين مي توانيد از تكنيك پومودورو استفاده 
كنيد كه شامل كار در بازه هاي زماني متمركز و 
استراحت هاي كوتاه بين آنهاست تا انرژي خود 
را حفظ كنيد. براي اين كار بايد دست كم حدود 
ــدون مزاحمت  ــه ب ــه مطالع ــاعت را ب نيم س
ــه به هيچ وجه چيزي  بپردازيد، بدين معني ك
مزاحم شما نشود تا تمركزتان را به هم بريزد. در 
ــد از موبايل خود  ــي نباي ــن زمان حت طول اي
استفاده كنيد. بعد از اين نيم ساعت مي توانيد 
به مدت پنج دقيقه استراحت كرده و سپس نيم 

ساعت بعدي را شروع كنيد. 
 اسـتفاده از پـاداش و تقويـت 
ــام يك وظيفه يا  مثبت: پس از اتم
ــيدن به يك نقطه عطف به خود  رس
پاداش بدهيد. به عنوان مثال، پس از اتمام يك 
ــان يك  ــد به خودت ــه مطالعه مي تواني جلس
ميان وعده، استراحت كوتاه يا تماشاي قسمتي 
از برنامه محبوب تان را هديه دهيد. اين تقويت 
مثبت باعث مي شود فرايند مطالعه لذت بخش تر 
و انگيزه شما براي ادامه كار بيشتر شود. انجام 

مداوم چنين فرايندي به تدريج يك نوع عادت 
ــه ديگر  ــاد مي كند ك ــما ايج ــه در ش مطالع

ترك كردن آن ساده نخواهد بود. 
 دريافـت حمايـت اجتماعي: 
ــاي مطالعه يا  ــتن به گروه ه پيوس
ــريك مطالعه  ــردن يك ش پيداك
مي تواند از طريق مسئوليت پذيري و حمايت 
ــد.  ــش ده ــما را افزاي ــزه ش ــل انگي متقاب
اشتراك گذاري اهداف و پيشرفت ها با ديگران 
ــت مي كند.  ــزه را تقوي ــس همدلي و انگي ح
ــت مطالعه دست  ــان داده اس تحقيقات نش
ــوزان در افزايش  جمعي مي تواند به دانش آم
انگيزه و كاهش استرس كمك كند. در چنين 
ــروه مي تواند  ــاي گ ــك از اعض جمعي هر ي
ــي از فصل ها را براي ديگران  موضوعات خاص
ــما را از دانش  توضيح دهد و به اين ترتيب ش

ديگران بهره مند كند. 
 تمريـن خوددلسـوزي و صبـر: 
ــاي برخورد  ــه معن ــوزي ب خوددلس
مهربانانه و پذيرا با خود در مواقعي است 
كه احساس شكست يا ناتواني مي كنيد. برخلاف 
ــود احساس گناه يا  خودانتقادي كه باعث مي ش
ــوزي باعث مي شود بدون  شرم كنيد، خود دلس
قضاوت منفي خود مشكلات را بپذيريد و از آنها به 
عنوان فرصت يادگيري استفاده كنيد. براي مثال 
اگر در يك امتحان يا آزمون نمره خوبي نگرفتيد، 
مي توانيد با خود بگوييد: «اين يك اشتباه بود، اما 
مي توانم بهتر عمل كنم.» با اين ديدگاه به خودتان 
اجازه دهيد كه دوباره تلاش كنيد. نگرش رشد كه 
ــي براي  ــوان فرصت هاي ــا به عن در آن چالش ه
ــد تاب آوري و  ــوند، مي توان يادگيري ديده مي ش

انگيزه را تقويت كند. 

 بهينه كـردن محيـط مطالعه: با 
ايجاد يك فضاي مطالعه متمركز كه 
ــد،  ــدود كن ــا را مح حواس پرتي ه
ــود را بهبود  ــز خ ــد تمرك مي تواني
ــه  ــن هايي ك ــتفاده از اپليكيش ــيد. اس ببخش
ــدود مي كنند يا  ــبكه هاي اجتماعي را مس ش
قراردادن گوشي خود در اتاقي ديگر مي تواند از 
ــك فضاي  ــري كند. ي ــا جلوگي حواس پرتي ه
ــده نيز مي تواند  مطالعه مرتب و سازماندهي ش
ــردن عناصر  ــد. اضافه ك ــز را افزايش ده تمرك
ــي،  ــل قول هاي انگيزش ــد نق ــي مانن انگيزش
پوسترهاي مرتبط با هدف تحصيلي، يا موسيقي 
ــما را  آرام بخش هم مي تواند محيط مطالعه ش
ــفيد ملايم نيز  بهينه كند. نور طبيعي يا نور س
ــتگي  مي تواند به افزايش تمركز و كاهش خس
ــاس انرژي و آرامش  چشم كمك كرده و احس

بيشتري به شما بدهد. 
 مراقبت از بدن خود: ورزش منظم، 
ــب و خواب كافي براي  تغذيه مناس
ــناختي و انگيزه  ــرد ش حفظ عملك
ــب هفت تا 9  ــعي كنيد هر ش ضروري است. س
ساعت بخوابيد، زيرا اين امر مستقيماً بر حافظه و 
تمركز تأثير مي گذارد. حتي يك استراحت كوتاه 
براي قدم زدن يا كشش هاي ساده مي تواند باعث 
تجديد انرژي و افزايش تمركز شود. ورزش سبك 
ــود كه خون به مغزتان برسد و ذهن  باعث مي ش
شما تازه شود. بدون استراحت مناسب ذهن و بدن 
ــود و اين مي تواند بر توانايي  ــته مي ش شما خس

يادگيري شما تأثير منفي بگذارد. 
 بازنگري پيشـرفت خود: با مرور 
منظم آنچه به دست آورده ايد و پيگيري 
ــان را به  ــد خود مي توانيد تعهدت رش
اهداف تان تقويت و انگيزه اي براي ادامه پيدا كنيد. 
ــن  ــراي اي ــن ب ــاداش در نظرگرفت ــع پ در واق
ــاس  ــما احس موفقيت هاي كوچك نه تنها به ش
رضايت مي دهد، بلكه باعث تقويت انگيزه براي 
ادامه تلاش ها مي شود. اين كار مي تواند اعتماد به 
نفس شما را تقويت كند، زيرا متوجه مي شويد كه 
توانايي رسيدن به اهداف تان را داريد و شما را براي 
ــب مي كند.  ــتيابي به اهداف بزرگ تر ترغي دس
پاداش به خود مي تواند چيزي ساده مانند تماشاي 
يك فيلم مورد علاقه، خوردن غذايي خوشمزه يا 
خريد يك كتاب جديد باشد. همچنين بهتر است 
ــتراك  ــاي خود را با ديگران به اش كه موفقيت ه
بگذاريد و آنها را از پيشرفت هاي خود مطلع كنيد. 
ــتيباني ديگران و از  اين كار باعث مي شود از پش

تأييد و تشويق آنها بهره مند شويد. 

چرا مجبور به انتخابيم؟! خب هر دو خوب است و  نيره 
هر كدام در جاي خودش! چرا ثروت لزوماً بايد بد ساري 

ــد و در قياس با علم مذموم است. چرا يكي بر  باش
ديگري بايد فضيلت داشته باشد؟ مهم تر اينكه مگر 
براي داشتن يكي، ديگري بايد حذف شود؟ يعني 
يا علم يا ثروت؟ نمي توانيم مثلاً هر دو را با هم داشته باشيم؟ آيا براي به دست 
آوردن يكي، ديگري را بايد از دست بدهيم؟! يعني ما داريم درباره يك چيز 

خوب و يك چيز بد صحبت مي كنيم؟!
منظور از ثروت چيست؟ پول، دوستان و عزيزان، زمان يا مواردي از اين قبيل؟! 
منظور از علم چيست؟ كسب سواد يا طي كردن مدارج بالاي دانشگاهي يا 
ــب دانش و اطلاعات؟! قطعاً همه ما برداشت مان از ثروت  حتي ساده تر كس
همان پول است و در مورد علم هم در همان سطح مي گوييم كسب سواد و 
رفتن به مدارج بالاتر! در نتيجه ابتداي نگارش خودماني اين هفته نگاه خود را 

همسو مي كنيم و بعد ادامه مي دهيم. 
ــد بعضاً همه  ــود چرا به دنبال ثروت مي رون ــيده ش اگر از عموم مردم پرس
پاسخ مي دهند براي آسايش بيشتر، مثل خريد خانه، ماشين، زمين و حتي 
سرمايه گذاري براي رسيدن به پول بيشتر و حفظ آن براي آيندگان يا اصلاً 
هيچ كدام، بلكه يكي پول مي خواهد تا تمام دنيا را بگردد. خلاصه هركسي پول 
را براي زدن به يك زخم يا رسيدن به هدفي مي خواهد. حال مگر رسيدن به 

هركدام از اينها در جا و به اندازه خودش و البته از راه حلال ايرادي دارد؟!
ــؤال را در مورد علم بپرسيم نظرات بسيار پراكنده است  چرا وقتي همين س
يا حتي خيلي ها نمي دانند چرا بايد به سراغ علم بروند. در يك تحقيق كه از 
بيش از 10 هزار نفر در امريكا به عمل آمد و پرسيدند براي چه به دنبال علم 
رفتيد بيش از 58 درصد پاسخ دادند، تاكنون به اين سؤال فكر نكرده ايم و چون 
والدين ما از بچگي ما را به مدرسه فرستاده اند ما هم قبول كرديم و چون ديديم 
همه مي روند ما هم رفتيم. حالا اصلاً امريكا نه در همين كشور خودمان چرا 

علم آموزي كنيم؟! اصلاً علم چه چيزي است؟!

برخي از ما علم را يك شرافت مي دانيم و معتقد هستيم علم اساساً ارزشمند 
است چه به درد بخورد چه به درد نخورد. برخي از ما هم معتقديم علم اگر به 
ساير اهداف ما كه يكي از آن پول و ثروت است، كمك كند مفيد خواهد بود، 
يعني علم را مقصد و هدف نمي دانند، بلكه علم را مي خواهند تا آن را به كار 
ببندند. مي توان گفت دسته دوم زيادتر هستند، يعني علم را به كار مي بندند 
تا از آن استفاده كنند. چيزي كه امروز هم شاهد آن هستيم. والديني كه تمام 
ــيدند،  تلاش خود را مي كنند تا اگر به اهداف خود از جمله پول و ثروت نرس
فرزند خود را متقاعد كنند تا از مسير علم به اهداف خود از جمله ثروت برسد. 
ــتند. اصلاً خانواده ها سراغ مشاور و  امروز رشته هاي پردرآمد پرطرفدار هس
برنامه ريز تحصيلي مي روند تا به آنها راهي را نشان دهند تا فرزندشان زودتر و 
بهتر و ساده تر به ثروت برسد. نگاه باطل و غلطي هم نيست، اما تا به حال فكر 
كرده ايد كه ما در حال هدايت فرزند خود به سمتي هستيم كه به او بگوييم 
ــده نتيجه چنين نگرشي كه كمتر  ــي و اين ش درس بخوان تا به ثروت برس
كسي طالب كسب دانش، آگاهي يا اطلاعات است، بلكه آن را يك وسيله براي 
اهداف خود مي بينند. روايت است كه پيامبر گرامي اسلام فرمود: اطُلُبوا العِلمَ 

مِنَ المَهدِ إلىَ اللَّحْدِ از گهواره تا گور، دانش بجوييد. 
آيا پيامبر خدا خواست به ما بگوييد دانش كسب كنيد تا به ثروت برسيد آن 
ــت به ما بگويد تا لحظه مرگ انسان نيازمند  هم تا پاي گور؟! يا اينكه خواس

يادگيري و آموزش است و اين فرق بين آدم و ساير جانداران است. 
ــز را مي گوييم و آموزش مي دهيم؟! رفتن به  حالا ما به فرزند خود چه چي
ــمت علم يا ثروت يا اينكه از همان ابتدا او را به سمتي هدايت مي كنيم  س
ــيدن به هدف ثروت و مال از مسير علم بگذرد؟! اين مي شود  كه براي رس
نتيجه صف طولاني پشت كنكوري ها براي رسيدن به نقطه پزشكي يا ساير 
رشته هايي از اين قبيل. اصلاً جمله اين است كه كدام رشته بازار كار بهتري 
ــود، اين چند خط را  ــرار اين نبود. قرار هرچه بود و نب دارد، در حالي كه ق
نوشتيم تا همه كمي فكر كنيم كه كدام مسير را و براي چه هدفي انتخاب 

و چگونه اين هدف را به نسل هاي بعد از خود منتقل مي كنيم. 

بالاخره علم بهتر است يا ثروت؟!
سبك يادگيري

 چرا با وجود گذشت 3ماه از سال تحصيلي 
هم چنان شاهد بي رغبتي بچه ها به تكاليف درسي هستيم؟

دانش آموزان هنوز
 درس و مشق را 

جدي نگرفته اند!

بي ميلي دانش آموزان
 به درس خواندن، ريشه 

در رفتار والدين و معلمان دارد

امين حشمتي، كارشناس ارشد مشاوره
 و روان درمان كودك و نوجوان:

خانواده ها و دانش آموزان
 تحت فشار نظام آموزشي

 غلط هستند

سيدجلال موسوي، معاون نظارت و راهبري
 ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب فرهنگي:

تكليف مدرسه نه صرفاً 
يك مشغوليت بلكه  بايد 

مهارت محور و كاربردي باشد 

محمد رضا نيك نژاد
 كارشناس حوزه آموزش:

فشار والدين  موجب 
دلزدگي فرزندان 

از درس و مشق مي شود

زهرا عرب
مشاور تحصيلي و معلم راهنما: 
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امروزه بسياري از دانش آموزان آموزش و انجام تكاليف 
را مرحله اي براي رسيدن به دانشگاه مي دانند و به نظر 
مي رسد هدف نهايي آنها تنها كسب مدرك باشد اما 
پس از فارغ التحصيلي، بسياري از آنها با چالش هاي 
بيكاري و عدم چشـم انداز روشـن مواجه مي شوند 
كه منجر به نااميدي و سرخوردگي مي شود. به گفته 
محمدرضا نيك نژاد، كارشناس حوزه آموزش، درس ها 
بيشتر به آينده مربوط مي شوند و به جاي حل مشكلات 
امروز، فشار زيادي بر دوش دانش آموزان مي گذارند. 
در اين شرايط، براي مؤثرتر و جذاب تر كردن فرايند 
آموزش نياز اسـت از فناوري هاي نوين استفاده و آن 
را به تجربه اي خلاقانه، مهارت محور و كاربردي تبديل 
كنيم كه هم به حل مشكلات زندگي روزمره كمك كند 
و هم مهارت هاي لازم براي مواجهه با بحران هاي امروز 
را در دانش آموزان تقويت نمايد و صرفاً يك مشغوليت 
نباشـد. گفت وگـوي زيـر با اين كارشـناس اسـت. 

با توجه به شيوه هاي آموزشي از جمله سنتي، 
فعال و معكوس، كداميك در نظام آموزشي 
ما بيشتر استفاده مي شود؟ اين شيوه ها چه 

محاسن و معايبي دارد؟ 
در حال حاضر، روش غالب تدريس در مدارس همان شيوه 
ــت، يعني معلم به عنوان سخنران  سنتي سخنراني اس
ــنونده در  ــد و دانش آموزان به عنوان ش صحبت مي كن
كلاس حضور دارند. البته در برخي موارد و بسته به سليقه 
معلم، تعداد دانش آموزان و امكانات كلاس، از روش هاي 
ــيوه هاي فعال، مشاركتي يا معكوس  مدرن تري مثل ش
هم استفاده مي شود. در برخي كلاس ها، معلم تركيبي از 
ــي از كلاس به صورت  اين روش ها را به كار مي برد؛ بخش
سخنراني است و بخش ديگر به صورت فعال و مشاركتي. 
با اين حال، شيوه غالب هنوز سخنراني است. البته معلمان 
ــواع روش هاي تدريس  ــي خود با ان در دوره هاي آموزش
ــفانه امكانات لازم براي اجراي  آشنا مي شوند، اما متأس
ــتر مدارس حتي مدارس غيردولتي  اين روش ها در بيش

و برند، وجود ندارد. 
ــت كه يك نفر  يكي از ويژگي هاي مهم اين روش آن اس
صحبت مي كند و تعداد زيادي از دانش آموزان را پوشش 
مي دهد. حتي در دانشگاه ها هم گاهي يك استاد با چند 
صد  دانشجو به شيوه سخنراني تدريس مي كند اما هرچه 
روش ها مدرن تر مي شوند، مثل روش هاي فعال، معكوس 
يا مشاركتي، نياز به كلاس هاي كوچك تر و فضايي براي 
ــاوره يا تشكيل گروه هاي  فعاليت هاي مختلف مثل مش
كوچك پيدا مي شود. در اين روش ها، بچه ها بايد بتوانند 
دور هم بنشينند و در گروه هاي كوچك با هم بحث كنند، 
بنابراين محيط كلاس بايد با اين شيوه ها هماهنگ باشد. 
ــهرهاي متوسط، تراكم  متأسفانه در مدارس بزرگ و ش
كلاس ها بالاست و اين شيوه هاي مدرن به سختي قابل 
اجرا هستند، به همين دليل همچنان در اين شرايط شيوه 
ــخنراني جواب مي دهد چون كلاس ها شلوغ هستند  س
ــتري بر كلاس دارد. حتي بعضي از  و معلم كنترل بيش
معلمان كه توانايي اجراي روش هاي جديد را دارند، انگيزه 

كافي براي اين كار ندارند، چون در اين شيوه ها معلم بايد 
بخشي از كلاس باشد و در روند فعاليت ها مشاركت كند و 

اين كار را كمي سخت مي كند. 
نظر شما نسـبت به روش هاي تدريس معلم 
محور و دانش آموز محور چيست؟ اين روش ها 
چه اثـرات مثبـت و منفـي اى در يادگيري 
دانش آموزان دارد و بهترين آنها كدام است؟

ــده اند،  ــيوه هاي تدريس معلم محور كمي قديمي ش ش
هرچند در بسياري از كشورها هنوز از اين روش ها استفاده 
مي شود. معلمان در تمام جهان اغلب از روش هاي تركيبي 
استفاده مي كنند، يعني گاهي به شيوه سخنراني تدريس و 
گاهي هم به دانش آموزان اجازه مي دهند در كشف موضوع 
كمك كنند. در روش هاي مشاركتي، دانش آموزان دور 
هم جمع مي شوند، تحقيق و مطالعه و از اينترنت استفاده 
ــتند، اما اينطور  مي كنند. اين روش ها معمولاً موفق هس
نيست كه يك روش خاص هميشه كارساز باشد. به نظر 
من، بهترين و مؤثرترين روش ها براي آموزش، روش هاي 
فعال و مشاركتي است كه در آنها معلم به عنوان تسهيل گر 
عمل و روند آموزش را هدايت مي كند. اين روش ها تأثير 

بيشتري دارند و مي توانند آموزش مؤثري ايجاد كنند. 
هدف آموزش و پرورش بايد تربيت شهرونداني مستقل 
و توانمند باشد كه بتوانند در زندگي شخصي، اجتماعي، 
ــان  ــي و خانوادگي خود تصميم گيري و مسائلش ورزش
ــيدن به اين هدف،  را حل كنند. بهترين روش براي رس

ــت كه در آن بخشي از فرايند پژوهش و حل  شيوه اي اس
ــد. در اين روش، درس ها به  مسئله، خود دانش آموز باش
صورت مسئله هاي واقعي مطرح مي شوند و دانش آموز به 
تدريج و با كمك معلم، روش هاي حل مسئله را مي آموزد. 
ــه او كمك مي كند تا در زندگي  اين مهارت ها در آينده ب
خودش با اعتماد به نفس تصميم گيري كند. البته بخشي 
از اين روش مي تواند آموزش اطلاعات درسي هم باشد، 
ولي هدف اصلي اين است كه دانش آموز به يك شهروند 
مسئول تبديل شود كه بتواند در مسائل مختلف زندگي 
خود تصميم بگيرد و مشكلاتش را حل كند. اين روش هاي 
ــتند كه بايد در  ــاني هس مدرن، تجربه اي جهاني و انس
آموزش ما استفاده شوند، اما متأسفانه در كشور ما هنوز 

به طور كامل به كار گرفته نمي شوند. 
آيـا در نظـام آموزشـي آينـده اي روشـن 
و انگيزه بخش بـراي دانش آموزان ترسـيم 
شده است؟ چه اقداماتي مي توان انجام داد 
تا دانش آموزان احسـاس كننـد تحصيل و 
تلاش هايشـان به موفقيت هـاي آينده آنها 

منجر خواهد شد؟
ــياري از دانش آموزان آموزش را فقط يك  متأسفانه بس
مرحله براي رسيدن به دانشگاه مي بينند و دانشگاه هم 
ــت آوردن يك  ــان صرفاً ابزاري است براي به دس برايش
زندگي متوسط يا بهتر. اما پس از فارغ التحصيلي، وقتي 
ــتند و  ــياري از فارغ التحصيلان بيكار هس مي بينند بس

ــني براي آينده ندارند، نااميد مي شوند.  چشم انداز روش
مشكل اين است كه درس ها به جاي اينكه به حل مشكلات 
زندگي امروز كمك كنند، بيشتر به چشم انداز آينده مربوط 
هستند، در حالي كه درس ها بايد به دانش آموزان كمك 
كنند تا مشكلات امروزشان را حل نمايند، اين حجم زياد 
ــكلات فعلي آنها كمك  ــي نه تنها به مش از مطالب درس

نمي كند، بلكه فشار زيادي بر دوششان مي گذارد. 
ــوزان هم جذاب  اگر مي خواهيم آموزش براي دانش آم
ــوري طراحي كنيم كه با  ــد، بايد آن را ط و هم مؤثر باش
استفاده از فناوري هاي نوين مثل اينترنت و شبكه هاي 
اجتماعي، به يك تجربه دلچسب و پر از خلاقيت و شادي 
تبديل شود. اين نوع آموزش بايد حس كشف و يادگيري 
را در دانش آموزان تقويت كند و باعث شود آنها از درس 
ــر، آموزش بايد به حل  خواندن لذت ببرند. از طرف ديگ
مشكلات و چالش هاي زندگي امروز دانش آموزان كمك 
كند، زيرا شرايط امروزي و بحران هاي زندگي پيچيده تر 
شده اند، بنابراين آموزش بايد به گونه اي باشد كه گره هاي 
زندگي امروز و فرداي دانش آموزان را باز كند. براي اين كار 
بايد پژوهش هاي لازم انجام شود تا نتايج آن به ما نشان 
ــه مي توانيم برنامه ريزي كنيم  دهد چه بايد كرد و چگون
تا مشكلات زندگي شخصي و اجتماعي دانش آموزان را 

برطرف كنيم. 
و امـا تكاليـف خانگي كـه گلايـه بعضي از 
خانواده هاست. چگونه مي توان فشار ناشي از 
اين تكاليف را كاهش داد تا ضمن حفظ كيفيت 
آموزش، انگيزه و خلاقيت دانش آموزان نيز 

تقويت شود؟
ــي به منابع اطلاعاتي  امروزه خانواده ها به لطف دسترس
ــبكه هاي اجتماعي، آگاهي بيشتري  مانند اينترنت و ش
ــاير دانش آموزان دنيا  پيدا كرده اند و فرزندانشان را با س
مقايسه مي كنند. مثلاً در كشوري مثل فنلاند، تكاليف 
ــورهاي ديگر هم  ــياري از كش خانگي وجود ندارد و بس
در حال حذف تكاليف خانگي هستند. وقتي خانواده ها 
فرزندانشان را تحت فشار زيادي مي بينند، اين مسئله براي 
آنها نگران كننده مي شود. در سيستم آموزشي ما كه بيشتر 
بر تكاليف خانه و مدرسه تأكيد دارد، بسياري از بچه ها فكر 
ــيدن به موفقيت بايد بيشتر زحمت  مي كنند براي رس
بكشند و اين زحمت در تكاليف خانه و مدرسه بروز پيدا 
مي كند، اما اين فكر اشتباه است. البته اين سيستم شايد 
در مسير كنكور كار كند، اما كشورهاي پيشرفته آموزشي 
به اين نتيجه رسيده اند كه اين روش اشتباه است و در حال 
اصلاح آن هستند. خانواده ها اكنون به اين درك رسيده اند 
كه فشار زياد بر بچه ها نه تنها آنها را خسته مي كند، بلكه 
انگيزه شان را از بين مي برد و اثربخشي آموزش طولاني  
مدت را كاهش مي دهد. بيشتر اين فشارها باعث مي شود 
ــدن امتحانات و كنكور  ــوزان تنها به فكر گذران دانش آم
باشند و پس از آن همه چيز را فراموش كنند. اين فرايند 
ــادي دارد كه در نهايت  هم هزينه هاي مالي و زماني زي
بي نتيجه مي ماند، بنابراين بايد به سمت روشي برويم كه 
آموزش مفيد و اثربخش باشد و به نهادينه شدن يادگيري 

واقعي در ذهن دانش آموزان كمك كند. 

8 نكته براي موفقيت تحصيلي از مدرسه تا دانشگاه

برنامه ريزي تحصيلي فرزند خود را از مقطع ابتدايي كليد بزنيد
ــه يكي از موضوعاتي است كه در ميان  شكايت از تكاليف مدرس
ــت و مي تواند تأثيرات منفي بسياري بر  دانش آموزان مطرح اس
انگيزه، عملكرد تحصيلي و حتي سلامت روان آنها داشته باشد. 
بسياري از دانش آموزان به دليل حجم زياد و فشارهايي كه تكاليف 
به همراه مي آورند، احساس استرس و خستگي مي كنند. اين فشار 
نه تنها مي تواند انگيزه آنها را براي انجام تكاليف كاهش دهد، بلكه 
ممكن است باعث بي علاقگي به يادگيري شود. در حالي كه هدف 
اصلي تكاليف، تقويت يادگيري و درك عميق تر مفاهيم درسي 
است. وقتي اين تكاليف زياد يا به شكلي نامناسب تنظيم شوند، 

ممكن است نتيجه معكوس دهند. 
براي مثال، وقتي دانش آموزي روزانه چندين ساعت از وقت خود 
را صرف انجام تكاليف مي كند، ديگر فرصت كافي براي استراحت 
يا فعاليت هاي ديگر نخواهد داشت. به همين دليل ممكن است به 
تدريج از يادگيري و تكاليف، كلافه و نسبت به انجام آنها بي علاقه 
ــت كه اگر تعداد تكاليف كاهش يابد و به  ــود. اين در حالي اس ش
شكل منطقي و هدفمند تنظيم شود، دانش آموز مي تواند با انگيزه 

بيشتري آنها را انجام دهد و از فرايند يادگيري لذت ببرد. 
ــتا، عوامل مختلفي مي توانند به تغيير در نگرش هاي  در اين راس
ــبت به تكاليف كمك كنند. يكي از اين عوامل، تنظيم  منفي نس
ــن اهميت دادن  ــت. همچني منطقي و معقول حجم تكاليف اس
به فرايند يادگيري و ايجاد فضايي جذاب براي انجام تكاليف هم 
مي تواند تأثيرات مثبتي بر انگيزه دانش آموزان داشته باشد. از اين 
رو با زهرا عرب، مشاور تحصيلي و معلم راهنما گفت وگويي داشتيم 
تا با بررسي اين عوامل راهكارهايي ارائه دهيم تا اين نگرش منفي  

تغيير كند و تكاليف به ابزاري سازنده و انگيزشي تبديل شود. 
به گفته اين كارشناس، بيشترين گلايه اي كه از سوي دانش آموزان 
ــود، مربوط به حجم زياد تكاليف است. بسياري از  شنيده مي ش
دانش آموزان احساس مي كنند حجم زياد تكاليف، فشار زيادي 
بر آنها وارد مي كند و اين امر مي تواند به كاهش انگيزه براي انجام 
تكاليف منجر شود كه اين مشكل را مي توان از دوران پيش دبستاني 
و حتي قبل از آن با استفاده از بازي ها و تقويت مهارت هاي اوليه 
ــوزان از ابتدا با  حل كرد. وي در توضيح مى گويد: «اگر دانش آم
تكنيك هاي يادگيري به شكل طبيعي آشنا شوند، كمتر احساس 
ــار خواهند كرد و به انجام تكاليف با انگيزه بيشتري خواهند  فش
پرداخت. اين بدان معناست كه آموزش ها و تكاليف بايد به شكلي 
طراحي شوند كه دانش آموزان به آنها علاقه مند شوند و احساس 

كنند يادگيري جزئي از زندگي روزمره آنهاست.»

اين مشاور تحصيلي در ادامه مى افزايد: «عوامل زيادي مي توانند در 
ايجاد نگرش هاي مثبت يا منفي نسبت به تكاليف تأثيرگذار باشند. 
فرهنگ خانواده، روش هاي تدريس و انتظارات اجتماعي عواملي 
هستند كه به طور همزمان روي دانش آموز تأثير مي گذارند، اما 
ــرايط فردي دانش آموز دارد.  ميزان تأثير هر كدام بستگي به ش
ــت انتظار بسيار بالايي  براي مثال در برخي خانواده ها ممكن اس
ــار مي تواند تأثير  ــد و اين فش ــته باش از دانش آموزان وجود داش
ــق  ــرش آنها به تكاليف بگذارد و از درس و مش منفي بر نحوه نگ

دلزده شوند.» 
ــز مى گويد:   ــن در انجام تكاليف ني ــاره دخالت والدي عرب در ب
ــت  ــل، حمايت والدين ضروري اس ــال هاي اوليه تحصي «در س
ــود كنند اما  ــادي به فرزندان خ و آنها مي توانند كمك هاي زي
ــت اما بعد از آن  ــا اوايل پايه دوم خوب اس اين حمايت ها فقط ت

ــتقل  ــان را به طور مس بايد دانش آموزان 80 درصد از وظايفش
ــاي خودمديريتي،  ــد. اين فرايند به تقويت مهارت ه انجام دهن
مسئوليت پذيري و اعتماد به نفس در دانش آموزان كمك مي كند 
و به آنها اين احساس را مي دهد كه قادرند خودشان مشكلات را 

حل كنند.» 
ــراي نظارت بر  ــه والديني كه زمان زيادي ب اين معلم راهنما ب
ــتقلال  ــود ندارند توصيه كرد بر تقويت اس تكاليف فرزندان خ
ــتفاده از  ــد. وى مى افزايد: «اس ــان تمركز كنن دانش آموزانش
ــي در زمان هاي  ــان و نظارت كوتاه مدت حت كمك هاي اطرافي
ــد. همچنين والدين بايد به  كم مي تواند مفيد و تأثيرگذار باش
ــزي بياموزند تا زمان خود را به  دانش آموزان، مديريت برنامه ري

درستي مديريت كنند.» 
ــه دانش آموزان با يكديگر نيز تأكيد مى كند:   عرب در باره مقايس
«مقايسه معمولاً نتيجه منفي به همراه دارد، چراكه هر دانش آموز 
ــه  ــرايط خاص خود را دارد و مقايس ــتعدادها و ش ويژگي ها، اس
ــش اعتماد به نفس و ايجاد  آنها با ديگران مي تواند منجر به كاه
استرس شود. بهتر است دانش آموزان با خودشان مقايسه شوند و 
پيشرفت خود را ارزيابي كنند، چراكه اين نوع مقايسه باعث رشد 
و توسعه فردي مي شود و به دانش آموزان كمك مي كند بر اساس 

توانمندي هاي خود حركت كنند.» 
اين كارشناس با ورود به اهميت محيط مدرسه در ايجاد انگيزه 
براي تحصيل مى گويد:  «عوامل متعددي از جمله رفتار معلمان، 
جذابيت محيط مدرسه و روش هاي آموزشي مي توانند بر انگيزه 
دانش آموزان تأثيرگذار باشند. تغييرات كوچك در فضاي مدرسه 
مانند ايجاد محيطي جذاب و تشويق به مشاركت در فعاليت هاي 
عملي مي توانند تأثيرات بزرگي بر رغبت دانش آموزان به يادگيري 
ــند، بنابراين ايجاد محيطي كه در آن دانش آموزان  ــته باش داش
ــاس راحتي و انگيزه كنند، به بهبود عملكرد تحصيلي آنها  احس

كمك خواهد كرد.»
عرب در پايان به وضعيت فعلي نظام آموزش نيز اشاره اي دارد و 
مى گويد: «نظام آموزشي فعلي به اندازه كافي دانش آموزان را براي 
مهارت هاي زندگي آماده نمي كند، بنابراين برنامه هاي آموزشي 
ــند تا اين مهارت ها به طور مؤثرتر به  ــته باش بايد تغييراتي داش
دانش آموزان منتقل شوند.» به گفته وي، مهارت هايي مانند تفكر 
انتقادي، حل مسئله، كار تيمي و مديريت زمان بايد در برنامه هاي 
ــوند تا دانش آموزان علاوه بر كسب علم براي  درسي گنجانده ش

زندگي واقعي و چالش هاي آن نيز آماده شوند.» 

ــياري از  ــراي بس ــور ب ــت در كنك پروين  موفقي
دانش آموزان و والدين يك هدف بزرگ و مهم طالبيان *

ــت. اين آزمون نه تنها سرنوشت تحصيلي  اس
ــه مي تواند  ــوزان را رقم مي زند بلك دانش آم
مسير آينده شغلي و اجتماعي آنها را نيز تحت 
تأثير قرار دهد. با اين حال، بسياري از والدين تصور مي كنند، موفقيت 
در كنكور تنها به كلاس هاي فشرده و برنامه ريزي هاي ويژه در سال هاي 
پاياني دبيرستان نياز دارد. اما واقعيت اين است كه كليد موفقيت در 
تمام سال هاي تحصيلي تا مقطع كنكور، از دوران ابتدايي آغاز مي شود، 
ــري و تمركز در درس  ــيوه هاي يادگي يعني دوراني كه دانش آموز ش
خواندن و انجام تكاليف را مي آموزد و در او نهادينه مي شود. بدون ترديد 
برنامه ريزي و حمايت والدين در اين سال ها اهميت ويژه اي دارد. در 
زمينه موفقيت تحصيلي از مدرسه تا دانشگاه، هشت نكته كليدي قابل 

طرح است. 
1  -پايه گذاري اصول تحصيلي از دوران ابتدايي

از همان دوران ابتدايي، ايجاد عادت هاي درست و اصولي در تحصيل 
ــد. در اين  ــال هاي بعدي باش ــت در س ــاز موفقي ــد زمينه س مي توان
ــت خود را مديريت كنند،  دوران، كودكان بايد ياد بگيرند چگونه وق
ــاده اي براي درس خواندن داشته باشند و به طور  برنامه ريزي هاي س
مداوم مطالعه كنند. والدين در اين دوره بايد نقش راهنما و مشوق را 
داشته باشند و محيطي آرام و پرانرژي براي مطالعه فرزند خود فراهم 
كنند. اين عادت هاي اوليه، باعث مي شود دانش آموزان در مراحل بالاتر 
تحصيلي خود توانايي بيشتري در مديريت زمان، تحليل مطالب و انجام 
تكاليف داشته باشند.  والدين بايد با استفاده از روش هايي مانند تعيين 
زمان هاي مشخص براي مطالعه و بازي، فرزند خود را به برنامه ريزي 
عادت دهند. اين زمان بندي مي تواند شامل وقتي براي مطالعه، انجام 
تكاليف مدرسه و حتي زماني براي تفريح و استراحت باشد. اين رويكرد 
ــد موفقيت در تحصيل تنها از طريق  به كودك كمك مي كند تا بفهم

تلاش مداوم و منظم امكان پذير است. 
2- نقش والدين در دوران متوسطه

ــت كه  ــاس ترين مراحل تحصيلي اس ــطه يكي از حس دوران متوس
مي تواند تأثير زيادي بر موفقيت دانش آموزان در كنكور داشته باشد. 
در اين دوره، دروس تخصصي و پايه گذاري براي رشته هاي خاص آغاز 
مي شود و مفاهيم درسي پيچيده تر مي شوند. حمايت والدين در اين 
دوره بايد عميق تر و هدفمندتر باشد. به عنوان مثال، والدين مي توانند 
ــات منظم براي بررسي دروس، درك بهتر مطالب را  با برگزاري جلس
براي فرزند خود فراهم كنند. اين جلسات مي توانند شامل مرور دروس، 

حل مسائل و بحث درباره نكات مهم درسي باشند.  در دوران متوسطه، 
حمايت والدين بايد شامل مشاركت فعال در فرايند تحصيل فرزندشان 
باشد. اين بدان معناست كه والدين بايد در كنار فرزند خود به مطالعه 
بپردازند، سؤالات او را پاسخ دهند و او را در حل مسائل دشوار راهنمايي 
كنند. چنين مشاركتي باعث مي شود فرزند احساس كند تنها نيست 
ــاب كند. همچنين، حضور  و مي تواند روي حمايت والدين خود حس
ــه و گفت وگو با معلمان مي تواند به  والدين در جلسات مشاوره مدرس

شناسايي مشكلات احتمالي و راه حل هاي مناسب كمك كند. 
3 -تقويت پايه هاي درسي

ــش و درك عميق  ــتقيم به ميزان دان موفقيت در كنكور به طور مس
ــن، والدين بايد توجه  ــتگي دارد. بنابراي دانش آموز از دروس پايه بس
ــي در مقاطع مختلف داشته باشند.  ويژه اي به تقويت پايه هاي درس
اين به معناي كمك به فرزند براي درك بهتر مطالب، حل تمرين هاي 
ــركت در كلاس هاي تقويتي و كلاسي است.  بيشتر و تشويق او به ش
ــد، در  ــته باش زماني كه يك دانش آموز پايه هاي علمي محكمي داش
مواجهه با مباحث پيچيده تر و تست هاي كنكور با اطمينان بيشتري 

عمل خواهد كرد.  والدين مي توانند با تهيه منابع آموزشي اضافي مانند 
كتاب هاي كمك آموزشي و جزوات درسي، به فرزندشان كمك كنند 
تا درك بهتري از مطالب پيدا كند. همچنين، استفاده از كلاس هاي 
آنلاين و دوره هاي ويژه مي تواند به تقويت درك عميق تر مطالب كمك 
كند. اما مهم تر از همه اين است كه والدين بايد به فرزندشان آموزش 
دهند كه براي حل مسائل پيچيده به دنبال راه حل هاي مختلف و فكر 

كردن خارج از چارچوب باشند. 
4 -اهميت يادگيري مهارت هاي جانبي

ــت در كنكور به مهارت هاي جانبي نيز  فراتر از مطالعه دروس، موفقي
بستگي دارد. مهارت هايي مانند مديريت زمان، تمركز و استرس زدايي 
ــند.  ــيار مؤثر باش مي توانند در عملكرد كلي دانش آموز در آزمون بس
ــاوره، گفت وگوهاي حمايتي و تشويق  والدين مي توانند از طريق مش
به ورزش و فعاليت هاي خارج از درس، اين مهارت ها را در فرزند خود 
تقويت كنند. اين فعاليت ها مي توانند باعث بهبود توانمندي هاي ذهني 
و جسمي دانش آموز و افزايش قدرت تمركز او در زمان مطالعه شوند. 
تشويق فرزند به فعاليت هاي ورزشي و هنري، مي تواند كمك كند تا او 

استرس خود را مديريت كرده و روحيه مثبتي داشته باشد. همچنين 
والدين مي توانند تكنيك هاي ساده اي مانند تنفس عميق، مديتيشن 
و استفاده از روش هاي برنامه ريزي مانند ماتريس اولويت ها را به فرزند 
خود آموزش دهند تا مهارت هاي مديريت زمان و تمركز او تقويت شود. 

5 -حمايت رواني و انگيزشي
پشتيباني عاطفي و رواني والدين نقش كليدي در موفقيت تحصيلي 
ــارهاي مربوط به كنكور مي توانند باعث بروز استرس  فرزند دارد. فش
ــوند. والدين بايد با ايجاد محيطي امن و  و اضطراب در دانش آموز ش
محبت آميز، احساس امنيت و آرامش را براي فرزند خود فراهم كنند. 
ــرفت هاي كوچك و يادآوري موفقيت هاي  ــين پيش تشويق و تحس

گذشته مي تواند به فرزند انگيزه بيشتري براي ادامه مسير بدهد. 
والدين مي توانند، با برگزاري جلسات گفت وگو با فرزند خود به او گوش 
دهند و مشكلات و نگراني هاي او را درك كنند. اين جلسات بايد بدون 
قضاوت و با تمركز بر شنيدن نظرات و احساسات فرزند برگزار شوند. 
اين امر مي تواند به فرزند احساس حمايت و درك را بدهد و اعتماد به 

نفس او را تقويت كند. 

6- تشويق به خودآموزي و استقلال
ــتقلال در  ــويق به خودآموزي و اس ــد فرزندان خود را تش والدين باي
ــه نقش  ــي و مدرس يادگيري كنند. در حالي كه كلاس هاي آموزش
ــوزان بايد بتوانند  مهمي دارند اما براي موفقيت در كنكور، دانش آم
به طور مستقل مطالب را مطالعه و تحليل كنند. اين مهارت ها از دوران 
متوسطه و حتي زودتر با تشويق والدين به مطالعه آزاد، تحقيق و انجام 
ــود.  والدين مي توانند با ارائه منابع  پروژه هاي شخصي تقويت مي ش
ــي، مقالات علمي و منابع  متنوع و متفاوت مانند كتاب هاي غير درس
آنلاين، فرزند خود را به يادگيري خودجوش و جست وجوي اطلاعات 
ترغيب كنند. اين روش ها كمك مي كند تا فرزند از فرايند يادگيري 

لذت ببرد و مهارت هاي تحقيق و تحليل خود را بهبود بخشد. 
7  -ضرورت پيگيري و ارزيابي مستمر

برنامه ريزي تحصيلي، تنها يك اقدام يك باره نيست. والدين بايد به طور 
مستمر پيشرفت تحصيلي فرزند خود را پيگيري و ارزيابي كنند. اين 
ــي نمرات امتحانات، حل تمرين هاي  پيگيري مي تواند شامل بررس
ــد. با اين روش، والدين  اضافي و شركت در آزمون هاي آزمايشي باش
مي توانند نقاط ضعف فرزند خود را شناسايي كرده و در جهت بهبود 
ــته باشند، ارزيابي بايد به طور  آنها اقدام كنند.  والدين بايد توجه داش
ــود و نبايد به گونه اي باشد كه فرزند را تحت  مثبت و سازنده انجام ش
ــتفاده از بازخوردهاي مؤثر و كمك به فرزند براي  فشار قرار دهد. اس
درك علت مشكلات، راه حل هاي مناسبي را ارائه مي دهد و او را براي 

رويارويي با چالش ها آماده مي كند. 
8 -انتخاب منابع آموزشي مناسب

يكي از وظايف والدين، انتخاب منابع آموزشي مناسب براي فرزندشان 
ــي، منابع آنلاين و كلاس هاي آموزشي بايد با  است. كتاب هاي درس
دقت انتخاب شوند تا بهترين نتيجه را براي فرزندتان به ارمغان بياورند. 
والدين بايد به طور مداوم با معلمان و مشاوران تحصيلي فرزند خود در 

ارتباط باشند و از كيفيت منابع استفاده شده اطمينان حاصل كنند. 
نتيجه گيري

موفقيت در كنكور، نيازمند برنامه ريزي، تلاش و حمايت طولاني مدت 
از دوران ابتدايي و به ويژه دوران متوسطه است. والدين با توجه به اين 
نكات مي توانند نقش حياتي در موفقيت تحصيلي فرزند خود داشته 
ــند و او را براي مقابله با چالش هاي كنكور آماده كنند. با حمايت  باش
رواني، تقويت پايه هاي درسي، تشويق به يادگيري مهارت هاي جانبي 
ــان فرزند  ــتمر، مي توانند دروازه اي براي آينده  درخش و ارزيابي مس

خود باشند. 
* كارشناس آموزش و كنكور

سـيدجلال موسـوي، معاون نظـارت و راهبـري سـتاد تعليم و 
تربيت شـوراي عالي انقلاب فرهنگـي در گفت وگو بـا «جوان» 
گفت: به فرزندان هويت، اسـتقلال و مديريت كردن را ياد دهيم 
كه اگر اين اتفـاق بيفتد، رويكـرد تحكيمي كمرنگ مي شـود و 
دانش آموزان برانگيخته شده و خودشان بيشتر تلاش مي كنند. 

نقش مهم خانواده در تعليم و تربيت
ــتاد تعليم و تربيت  ــوي، معاون نظارت و راهبري س سيدجلال موس
ــام تعليم و تربيت  ــوراي عالي انقلاب فرهنگي با بيان اينكه در نظ ش
اسلام، خانواده و به خصوص پدر و مادر نقش اصلي را در آموزش دارند، 
گفت: برخلاف تصور ما كه فكر مي كنيم نقش اصلي بر عهده مادر است، 
ــت، ولي  ــي را در تربيت ايفا مي كند و اولويت با پدر اس پدر نقش اصل
انتظار عمومي بر اين است كه مادر نقش تربيت كودكان را داشته باشد، 
در صورتي كه هر دو در كنار هم بايد نقش تربيتي را برعهده بگيرند و 
سال ها نيز در سنت ما اين چنين عمل مي شده و نقش تربيتي از سوى 

پدر و مادر در كنار هم است. 
ــده،  ــيس ش ــدارس جديدي كه در جهان تأس ــه داد: در م وي ادام
چالش هايي از جنس فرصت و تهديد به وجود آمده كه يكي از اين موارد 
ــت، يعني خانواده ها براساس عرف به  كمرنگ شدن نقش خانواده اس
اين نتيجه رسيده اند كه بچه به مدرسه مي رود و نقش تربيتي برعهده 
مدرسه است در صورتي كه رويكرد ما اين چنين است كه خانواده نقش 

پر رنگي در نظام آموزشي داشته باشد. 
موسوي افزود: آفت كمرنگ شدن نقش خانواده در تعليم و تربيت اين 
است كه در نظام و ساختار تعليم و تربيت ما كه مناسب و درست نيست 
ــت و نه تربيتي، موضوع تربيت زياد مورد  و فقط ساختار آموزشي اس
توجه قرار نمي گيرد. مصداق واقعي اين موضوع برنامه درسي ماست 

كه فقط آموزشي بوده و تربيتي نيست. 
پرورش در برابر آموزش رنگ باخته است

ــوراي عالي انقلاب  ــتاد تعليم و تربيت ش معاون نظارت و راهبري س
فرهنگي ادامه داد: در برخي از كشورها در سيستم آموزشي، سه روز در 
هفته آموزشي و دوروز تربيتي است و دانش آموزان در آن دو روز بدون 
كيف و كتاب به مدرسه مي روند اما تربيت در نظام آموزش و پرورش ما 
به صورت فوق برنامه بوده و اگر قرار باشد در حوزه هاي تربيتي از قبيل 
ديني، مهارتي، تفريحي و هنري كلاس و فعاليتي برگزار شود، اين كار 
با التماس و خواهش و گرفتن وقت از زمان آموزش بايد صورت گيرد. 
ــي را رها كرده و آموزش و  به اعتقاد وي در كل، خانواده مبحث تربيت

پرورش هم صرفاً دغدغه آموزش دارد. 
موسوي با تأكيد بر اينكه نمي خواهيم بگوييم حوزه آموزش ما خيلي 
ــه ضلع  ــد: س موفق بوده و در آنجا هم نقايصي وجود دارد، يادآور ش
آموزش و پرورش، دولت و خانواده در تربيت كنار يكديگر وجود دارند. 
ــواده مبحث تربيت را رها كرده اند و  تقريباً در حال حاضر دولت و خان
فقط آموزش و پرورش مانده كه آن هم كار تربيتي انجام نمي دهد و در 
كار آموزشي هم خيلي موفق نبوده است. علاوه بر اين در مباحث ديني 
در سند تحول آموزش و پرورش نيز نقش خانواده بسيار پر رنگ است. 
ــؤال كه چگونه بايد نقش خانواده در تربيت پر  وي در پاسخ به اين س
رنگ شود، گفت: راه اندازي انجمن اوليا و مربيان يكي از اين موارد است 
ــتر آموزش خانواده  اما عملاً تنها كاري كه انجمن انجام مي دهد بيش

است و بر نقش تربيت تأكيد نمي كند. 
خانواده ها بايد فعال شوند

ــند تحول، پنج زير نظام داريم كه  موسوي بيان داشت: حداقل در س
خانواده ها بايد در آنها فعال باشند. اولين زير نظام، ارزشيابي است كه 

ــت. ارزشيابي فقط آزمون  از مهم ترين ابزارهاي آموزش و پرورش اس
گرفتن نيست و ارزشيابي بخشي از آموزش، تربيت و كيفيت آموزش 
ــت. براي مثال مشتريان  است و متأسفانه خانواده در آن دخيل نيس
ــنپ دخيل هستند و زماني  در ارزشيابي برخي از شركت ها مانند اس
ــاز مي دهند، در حالي كه  ــتفاده مي كنند، امتي كه از خدمات آنها اس
ــال درس مي خوانند، خانواده ها  ــه در يك س وقتي بچه ها در مدرس
هيچ نقشي در ارزشيابي مدرسه و معلم ها ندارند. ارزشيابي مي تواند 
نقش خانواده را در نظام آموزش و تربيتي پر رنگ كند. اين سيستم در 
ــورهاي دنيا و حتي در برخي از مدارس خصوصي ما هم  خيلي از كش

در حال اجراست. 
ــوراي عالي انقلاب  ــتاد تعليم و تربيت ش معاون نظارت و راهبري س
ــبكه آموزش كه حضور  ــگر در ش فرهنگي ادامه داد: در برنامه پرسش
داشتيم، سؤال اين بود كه چگونه مدارس دولتي را تقويت كنيم؟ در 
اين خصوص اشاره به بودجه مي شود كه البته تمام آن بودجه نيست. 
ــت كه خانواده ها در برنامه درسي دخيل باشند. در  يك بخش اين اس
كشورهاي جهان عموماً نظام برنامه درسي غير متمركز است، وزارت 
آموزش فقط نظارت، راهبري و كنترل مي كند. در سند تحول ما هم كه 
مورد تأكيد مقام معظم رهبري نيز مي باشد، اين مسئله صراحتاً تأكيد 
ــود و در نظام تعليم و تربيتي ما بايد چند تأليفي صورت بگيرد.  مي ش
براي مثال، ما نبايد يك نوع كتاب براي همه نوع دانش آموزان در همه 
مناطق مختلف كشور تدوين كنيم. خود خانواده ها در قالب NGOها 

يا مجموعه هاي ديگر بايد در تأليف كتاب ها ورود كنند. 
ــروش در خصوص  ــود در آموزش و پ ــاره به قانون موج وي ضمن اش
امكان حضور نداشتن معلم هاي داراي سابقه 20سال در يك روز هفته 
ــت و در يك مدرسه  در مدارس، گفت: زير نظام ديگر مبحث اجراس
ــغول به تحصيل است، يكي از  دولتي كه دختر خودم هم در آنجا مش
ــي در روزي كه معلم در مدرسه نيست،  خانواده ها به صورت چرخش

حضور مي يابند. البته بعضي از مدارس اين موضوع را سخت مي گيرند 
ــوزه اجرايي مدارس  ــي حضور خانواده ها در ح و انجام نمي دهند، ول
باعث مي شود، خودشان ميدان و مسئله را ببينند و دغدغه پيدا كنند 

و همچنين نظام تعليم و تربيت هويت پيدا مي كند. 

ــوراي عالي انقلاب  ــتاد تعليم و تربيت ش معاون نظارت و راهبري س
ــؤال كه خانواده ها چگونه مي توانند در  ــخ به اين س فرهنگي در پاس
ــند، بيان  ــته باش خانه در خصوص تعليم و تربيت بچه ها نقش داش
ــاره كردم، در مباحث برنامه ريزي درسي و  ــت: همانطور كه اش داش
ــايد دغدغه اين است كه با  اجرا مي توانند نقش داشته باشند ولي ش
توجه به بوروكراسي اداري زيادي كه وجود دارد نمي توان اين امر را 
ــي را رفع كنيم تا خانواده  محقق كرد. در اصل بايد موانع بوروكراس
بتواند دخيل شود. براي مثال رتبه بندي معلم ها در سال هاي اخير پر 
ــده و مجلس بر آن تأكيد دارد و دولت هم آن را اجرا مي كند  رنگ ش
اما خانواده ها در اين رتبه بندي نقش ندارند، لذا راهكار اين است كه 
در آيين نامه هاي موجود، براي خانواده ها در رتبه بندي معلم نقشي 

تعيين كنيم. 
ــا و تجهيزات  ــاي ديگري از قبيل فض ــوي ادامه داد: زير نظام ه موس
داريم كه خود آموزش و پرورش هم در اين زمينه دغدغه براي ورود و 
ــاني. براي  كمك خانواده ها دارد يا زير نظام تربيت و تأمين منابع انس
مثال مي توانيم والدين به خصوص مادران را در مدارس جذب كنيم 
ــص پدرها و مادران در  تا فعاليت هاي تربيتي انجام دهند، يا از تخص

كلاس ها براي توصيف مشاغل خود استفاده كنيم. 
خانواده ها و دانش آموزان معلول شرايط تحميلي هستند

ــن از فرزندان  ــؤال كه انتظارات والدي ــخ به اين س ــوى در پاس موس
ــد،  ــا چه ميزان بايد باش ــيدن به موفقيت ها ت ــوزان تا رس و دانش آم
ــار مي آورند كه  ــت: بعضي از پدر و مادرها روي بچه ها فش اظهار داش
ــته را بايد  ــان بروند يا در كنكور فلان رش حتماً بايد مدارس تيزهوش
ــي از تقصير برعهده  ــتند، بخش بخوانند. مقصر اصلي خانواده ها نيس
ــده اند خانواده ها مجبور  ــت گذاران است كه باعث ش مديران و سياس
شوند فرزندانشان را به مسيرهايي هدايت كنند كه شايد توانايي ها و 
استعدادهايي در آن ندارند، براي مثال وقتي كسي از خون مي ترسد آيا 

مي تواند پزشك موفقي شود؟ 
ــوراي عالي انقلاب  ــتاد تعليم و تربيت ش  معاون نظارت و راهبري س
ــور ما، در آلمان 72درصد  فرهنگي در ادامه توضيح داد: برخلاف كش
ــد و تنها 7درصد در  ــوزه فني و حرفه اي مي رون از دانش آموزان در ح
حوزه نظري ورود مي كنند، يا در اتريش اين رقم 75درصد بوده يا در 
سوئيس 90درصد مي باشد. علت اين اتفاق اين است كه خانواده ها و 
جامعه ما مدرك گرا هستند، فني ها عموماً ديپلم و نظري ها ليسانس 
به بالا مي گيرند. سيستم طوري طراحي شده كه براي يافتن شغل بايد 
ــتم حقوق و دستمزد طوري است كه  مدارك بالا داشته باشيم. سيس
ــند به فرزندان فشار بياورند تا رشته  باعث شده خانواده ها مجبور باش
ــگاه هاي معتبر بخوانند. بر خلاف ساير كساني كه  ــكي در دانش پزش
ــتم متفاوت تر  در مصاحبه ها از خانواده ها نقد مي كنند، من مي خواس
مسئله را بيان كنم و اين سيستم و حكمراني ماست كه بر خانواده ها 

فشار مي آورد. 
ــوي افزود: بخش ديگر مؤثر در تعليم و تربيت، آموزش خانواده  موس
است كه عموماً خانواده ها مهارت هاي لازم جهت برخورد با فرزندان را 
ندارند و در اكثر مواقع برخورد مستقيم جواب نمي دهد و دلايل ديگر 

هم در اين زمينه وجود دارد. 
وي در پايان به خانواده ها توصيه كرد: به فرزندان هويت، استقلال و مديريت 
كردن را ياد بدهيم، اگر اين اتفاق بيفتد رويكرد تحكيمي كم رنگ مي شود و 
ــده و خودشان بيشتر تلاش مي كنند. هر چقدر  دانش آموزان برانگيخته ش
ــود  ــئوليت پذيري را كمرنگ تر كنيم، باعث مي ش فرزندان را محدود و مس
هزينه ها بيشتر شده و ارتباط بين فرزندان با خانواده ها كمتر شود. فرزندان بايد 

خودشان تصميم بگيرند و والدين تنها نقش هدايت گري را داشته باشند. 

بســياري از والديــن تصــور مي كننــد موفقيت در 
كنكور، تنها به كلاس هاي فشرده و برنامه ريزي هاي 
ويــژه در ســال هاي پاياني دبيرســتان نيــاز دارد. 
امــا واقعيــت ايــن اســت كــه كليــد موفقيــت 
در كنكــور از دوران ابتدايــي و به ويــژه دوران 
متوســطه آغــاز مي شــود و برنامه ريــزي و حمايت 
والديــن در ايــن ســال ها اهميــت ويــژه اي دارد

معاون نظارت و راهبري ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب فرهنگي: 

خانواده ها و دانش آموزان تحت فشار نظام آموزشي غلط هستند
محمد رضا نيك نژاد، كارشناس حوزه آموزش:

 دانش آموزان هنوز تكليف مدرسه نه صرفاً يك مشغوليت بلكه بايد مهارت محور و كاربردي باشد
 درس و مشق را 

جدي نگرفته اند!

رصد وضعيت تحصيلي دانش آموزان در مدارس مختلف نشان مي دهد به رغم گذشت سه ماه از سال تحصيلي  حسـين 
بسياري از آنان به ويژه در مقاطع ابتدايي، درس و مشق را جدي نگرفته اند. والدين از بى توجهى فرزندان خود گل محمدي

به انجام تكاليف درسي مي نالند و افت تحصيلي هم كه دغدغه اساسي بسـياري از اوليا و مربيان است. اين 
درحالي ست كه بررسي ها نشان مي دهد، رتبه ايران در آزمون «پرلز» طي دودهه از سال 2001  تا 2021 كاهشي 
60درصدي داشته و در ميان 57كشـور مورد بررسي، از 32به 52نزول كرده اسـت.«پرلز» آزموني است كه 
خواندن را در چهار سطح بررسي مي كند. اين سطوح شامل درك اطلاعات صريح متن، استنباط، تفسير اطلاعات متن و درك عناصر 
زباني متن است. هم چنين مطالعه بين المللي روند آموزش رياضيات و علوم (تيمز) نشان مي دهد، رتبه دانش آموزان كلاس چهارم 
ايراني در 24سال گذشـته افت 100درصدي داشته است و نمره آنها در اين  سـال ها پايين تر از ميانگين جهاني بوده است.«تيمز» 
مطالعه بين المللي روند آموزش رياضيات و علوم و «پرلز» مطالعه بين المللي پيشـرفت سـواد خواندن است كه به وسيله انجمن 
بين المللي ارزيابي پيشرفت تحصيلي براي سنجش پيشرفت تحصيلي و عملكرد دانش آموزان كشورهاي جهان در دروس رياضيات، 
علوم و سواد خواندن برگزار مي شود. بدون ترديد اين وضعيت يك فرايند پيوسته است، يعني وقتي تمايل و اشتياقي براي درس 
خواندن در خانه و مدرسه وجود نداشته باشد، درپي آن شاهد افت تحصيلي دانش آموزان و نهايتاً خروجي چنين آمار نزولي خواهيم 
بود. حتي اين روند تا دانشگاه هم پيش مي رود، چنانچه اخيراً اعلام شد تمام دانشگاه هاي ايران در قياس جهاني تنزل رتبه داشته اند. 
و حالا پرسش اينجاست، دليل بي انگيزه بودن دانش آموزان نسبت به درس و مشق چيست و براي برون رفت از اين وضعيت چه بايد 

كرد؟ پرسشي كه پاسخ به آن همراهي و تعامل نزديك والدين و معلمان را مي طلبد. 

زهرا عرب،  مشاور تحصيلي و معلم راهنما: 

 فشار والدين موجب دلزدگي فرزندان از درس و مشق مي شود
 تكليف مدرسه

پلي به سوي موفقيت يا باري اضافي؟!

در روش هاي مشاركتي، دانش آموزان 
دور هم جمع مي شوند، تحقيق و مطالعه 
و از اينترنــت اســتفاده مي كنند. اين 
روش ها معمولاً موفق هستند. بهترين 
و مؤثرتريــن روش ها بــراي آموزش، 
روش هاي فعال و مشــاركتي اســت كه 
در آنها معلم به عنوان تســهيل گر عمل 
و رونــد آمــوزش را هدايــت مي كنــد

بعضي از پدر و مادرها روي بچه ها فشار مي آورند 
كه حتماً بايــد مدارس تيزهوشــان برونــد يا در 
كنكور فلان رشــته را بايــد بخوانند. بــه نظر من 
مقصر اصلي خانواده ها نيستند، بخشي از تقصير 
برعهــده مديــران و سياســتگذاران اســت. بــر 
خــلاف كســاني كــه در مصاحبه هــا از خانواده ها 
نقــد مي كننــد، مــن مي گويــم ايــن سيســتم و 
حكمراني ماســت كه بر خانواده ها فشار مي آورد 

محبوبه قربانى

پرونده
بى انگيزگى دانش آموزان 

نسبت به درس و مشق

نيره سارى

پرونده
بى انگيزگى دانش آموزان 

نسبت به درس و مشق

ــا پايه اول ابتدايي بود. هر روز كه از مدرسه  فاطمه صبور پارس
ــت، مادرش غذاي او را آماده مي كرد و  برمي گش
سفره را برايش مي چيد اما وقتي كتاب و تكاليفش 
ــا از مادرش كمك  ــرون مي آورد ت را از كيفش بي
بگيرد، مادر به خاطر حجم تكاليف غر مي زد و از 
ــل اينكه ما درس خوانديم، چه  معلم گلايه مي كرد. حرف هاي پدر هم مث
ــا را براي انجام تكاليف بي انگيزه كرد و با خودش گفت:  شد؟! كم كم پارس
ــه، چرا براش وقت  ــته باش «خب اگر درس خواندن قراره نتيجه اي نداش
بذارم؟» و از همان روز تصميم گرفت وقت بيشتري را به بازي با پلي استيشن، 
ــي و رياضي! چند ماهي گذشت و  توپ و... اختصاص دهد تا تكاليف فارس
پارسا ديد همكلاسي اش كه هميشه تكاليفش را با دقت انجام مي دهد در 
مسابقه مدرسه جايزه گرفت و تشويق شد. همچنين در امتحانات كلاسي 

هم موفق تر بود. همين جرقه اي در ذهنش شد كه اينطورها هم نيست... 
اين داستان كوتاه شبيه زندگي بسياري از دانش آموزان امروزي است كه در 
خانه با واكنش هاي منفي والدين نسبت به تحصيل و انجام تكاليف روبه رو 
ــوند. نقش والدين در نگرش دانش آموزان نسبت به درس خواندن،  مي ش
تأثيري عميق و ماندگار دارد. برخي والدين با گلايه هايي مانند انتقاد از معلم، 
ــد؟» ناخواسته  حجم تكاليف يا جملاتي مثل «ما درس خوانديم، چي ش
فضاي ذهني منفي ايجاد مي كنند. اين كلمات به تدريج، بي انگيزگي و حس 
ــاد و تقويت مي كند و باعث  بي اهميتي به آموزش را در ذهن فرزندان ايج
ــت، دانش آموزاني كه به انجام  مي شود حالا كه نزديك فصل امتحانات اس
تكاليف اهميت بيشتري داده اند موفق تر باشند و استرس شب امتحان را 
نداشته باشند. والدين ممكن است در گذشته اهداف و انتخاب هاي متفاوتي 
در زمينه تحصيل داشته و رفتارهاي مختلفي از والدين و معلمانشان ديده 
باشند، اما اكنون بايد بدانند تحصيل فراتر از يادگيري مباحث درسي است. 
در واقع، انجام تكاليف مدرسه و رعايت قوانين آموزشي به دانش آموز كمك 
مي كند تا مهارت هاي مهمي براي زندگي آينده اش بياموزد و اين نكته نبايد 

ناديده گرفته شود. 
يكي از مهم ترين اين فوايد «تقويت توانايي حل مسئله» است. وقتي كودك 
با مسائل و تكاليف درسي روبه رو مي شود، به دنبال راه حل مي گردد و اين 
فرايند او را براي چالش هاي زندگي واقعي آماده مي كند. علاوه بر اين، تمرين 
روزانه با تكاليف و يادگيري مطالب جديد، باعث بهبود حافظه و تمركز در 
كودكان مي شود. اين مهارت ها نه  تنها در دوران مدرسه، بلكه در تمام مراحل 

زندگي آنها كاربرد دارد. 
از ديگر فوايد درس خواندن «تقويت مهارت تفكر خلاق» است. زماني كه 
ــخ سؤالات  دانش آموز تلاش مي كند مفاهيم پيچيده تر را ياد بگيرد يا پاس
غيرمستقيم را پيدا كند، ذهنش به سمت نوآوري و تفكر خارج از چارچوب 

هدايت مي شود. همين فرايند ساده به او كمك مي كند تا در آينده فردي 
باشد كه به راه حل هاي نوآورانه فكر  كند و به راحتي در جامعه به موفقيت 

برسد. 
همچنين مطالعه و انجام تكاليف، باعث «تقويت اعتمادبه نفس در كودكان» 
مي شود. هر بار كه دانش آموز مسئله اي را حل مي كند يا پروژه اي را به پايان 
مي رساند، حس موفقيت و غرور را تجربه مي كند. اين احساس به مرور در 
شخصيت او نهادينه مى شود و به او كمك مي كند تا در موقعيت هاي دشوار 

زندگي با اعتمادبه نفس بيشتري عمل كند. 
يكي ديگر از مزاياي تحصيل و انجام تكاليف «تقويت مهارت برنامه ريزي 
و مديريت»  است. دانش آموزاني كه ياد مي گيرند تكاليف خود را در زمان 
مشخصي انجام دهند، به تدريج توانايي مديريت زمان و اولويت بندي وظايف 
را كسب مي كنند. اين مهارت ها براي موفقيت شغلي و شخصي در آينده 
ضروري هستند. همچنين تحصيل به دانش آموزان كمك مي كند تا «قدرت 
ارتباطي خود را تقويت» كنند. تكاليفي مانند نوشتن انشا يا ارائه پروژه ها 
باعث مي شود كودكان توانايي بيان افكار خود را بهبود بخشند و درك بهتري 
از چگونگي تعامل با ديگران پيدا كنند. اين توانايي ها در شكل گيري روابط 

اجتماعي سالم و مؤثر در بزرگسالي نقش كليدي دارند. 
ــا و موانع» را ياد  ــدن با چالش ه تحصيل همچنين به كودك «روبه رو ش
مي دهد كه چگونه آنها را پشت سر بگذارد. انجام تكاليف سخت يا يادگيري 
دروسي كه به تلاش بيشتري نياز دارند، به كودكان اين پيام را مي دهد كه 
موفقيت با پشتكار و تلاش ممكن است. اين نگرش مثبت به چالش ها در 

تمام مراحل زندگي او كاربرد خواهد داشت. 
بيان اين موارد كافي است تا بعضي والدين با تغيير رويكردشان به جاي گلايه 
و انتقاد، فضاي مثبت و انگيزه بخشي براي فرزندانشان ايجاد كنند. اين فضا 
با حمايت در صحبت هايشان، تشويق و نشان دادن اهميت تحصيل به عنوان 

ابزاري براي رشد، تأثير فوق العاده اي بر نگرش دانش آموز خواهد داشت. 
ناگفته نماند ميزان و حجم تكاليف و توقعات نظام آموزشي و معلمان هم 
بسيار مهم است، چراكه سختگيري و حجم بالايي از تكاليف مي تواند همه 
موارد و فرايندهاي مثبت بالا را به نتيجه عكس تبديل و دوران تحصيل و به 

تبع آن آينده دانش آموز را تخريب كند. 
در آخر اينكه فرزندان مانند دانه هايي هستند كه به مراقبت، تشويق و تربيت 
مثبت نياز دارند. نقش والدين در اين ميان مانند باغباني است كه مي تواند به 
جاي ايجاد سايه هاي منفي، نور انگيزه و رشد را به زندگي فرزندانش بتاباند. 
بياييد به جاي شكايت از مشكلات به فرزندانمان كمك كنيم ارزش واقعي 
تحصيل را درك كنند و آن را به  عنوان پلي به سوي موفقيت بپذيرند. آن 
ــراغ تكاليفشان مي روند و ما به  وقت پارسا و پارساها با لبخند و اشتياق س

 عنوان والدين با افتخار شاهد موفقيتشان خواهيم بود. 

بــا  بتــدا  ا ز  ا دانش آمــوزان  گــر  ا
تكنيك هــاي يادگيري به شــكل طبيعي 
آشــنا شــوند، كمتــر احســاس فشــار 
خواهنــد كــرد و بــه انجــام تكاليــف با 
انگيــزه بيشــتري خواهنــد پرداخــت. 
اين بــدان معناســت كــه آموزش ها و 
تكاليــف بايد به شــكلي طراحي شــوند 
كه دانش آمــوزان بــه آنهــا علاقه مند 
شــوند و احســاس كننــد يادگيــري 
جزئــي از زندگــي روزمــره آنهاســت

 چرا با وجود گذشت 3ماه از سال تحصيلي 
هم چنان شاهد بي رغبتي بچه ها به تكاليف درسي هستيم؟
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امروزه بسياري از دانش آموزان آموزش و انجام تكاليف 
را مرحله اي براي رسيدن به دانشگاه مي دانند و به نظر 
مي رسد هدف نهايي آنها تنها كسب مدرك باشد اما 
پس از فارغ التحصيلي، بسياري از آنها با چالش هاي 
بيكاري و عدم چشـم انداز روشـن مواجه مي شوند 
كه منجر به نااميدي و سرخوردگي مي شود. به گفته 
محمدرضا نيك نژاد، كارشناس حوزه آموزش، درس ها 
بيشتر به آينده مربوط مي شوند و به جاي حل مشكلات 
امروز، فشار زيادي بر دوش دانش آموزان مي گذارند. 
در اين شرايط، براي مؤثرتر و جذاب تر كردن فرايند 
آموزش نياز اسـت از فناوري هاي نوين استفاده و آن 
را به تجربه اي خلاقانه، مهارت محور و كاربردي تبديل 
كنيم كه هم به حل مشكلات زندگي روزمره كمك كند 
و هم مهارت هاي لازم براي مواجهه با بحران هاي امروز 
را در دانش آموزان تقويت نمايد و صرفاً يك مشغوليت 
نباشـد. گفت وگـوي زيـر با اين كارشـناس اسـت. 

با توجه به شيوه هاي آموزشي از جمله سنتي، 
فعال و معكوس، كداميك در نظام آموزشي 
ما بيشتر استفاده مي شود؟ اين شيوه ها چه 

محاسن و معايبي دارد؟ 
در حال حاضر، روش غالب تدريس در مدارس همان شيوه 
ــت، يعني معلم به عنوان سخنران  سنتي سخنراني اس
ــنونده در  ــد و دانش آموزان به عنوان ش صحبت مي كن
كلاس حضور دارند. البته در برخي موارد و بسته به سليقه 
معلم، تعداد دانش آموزان و امكانات كلاس، از روش هاي 
ــيوه هاي فعال، مشاركتي يا معكوس  مدرن تري مثل ش
هم استفاده مي شود. در برخي كلاس ها، معلم تركيبي از 
ــي از كلاس به صورت  اين روش ها را به كار مي برد؛ بخش
سخنراني است و بخش ديگر به صورت فعال و مشاركتي. 
با اين حال، شيوه غالب هنوز سخنراني است. البته معلمان 
ــواع روش هاي تدريس  ــي خود با ان در دوره هاي آموزش
ــفانه امكانات لازم براي اجراي  آشنا مي شوند، اما متأس
ــتر مدارس حتي مدارس غيردولتي  اين روش ها در بيش

و برند، وجود ندارد. 
ــت كه يك نفر  يكي از ويژگي هاي مهم اين روش آن اس
صحبت مي كند و تعداد زيادي از دانش آموزان را پوشش 
مي دهد. حتي در دانشگاه ها هم گاهي يك استاد با چند 
صد  دانشجو به شيوه سخنراني تدريس مي كند اما هرچه 
روش ها مدرن تر مي شوند، مثل روش هاي فعال، معكوس 
يا مشاركتي، نياز به كلاس هاي كوچك تر و فضايي براي 
ــاوره يا تشكيل گروه هاي  فعاليت هاي مختلف مثل مش
كوچك پيدا مي شود. در اين روش ها، بچه ها بايد بتوانند 
دور هم بنشينند و در گروه هاي كوچك با هم بحث كنند، 
بنابراين محيط كلاس بايد با اين شيوه ها هماهنگ باشد. 
ــهرهاي متوسط، تراكم  متأسفانه در مدارس بزرگ و ش
كلاس ها بالاست و اين شيوه هاي مدرن به سختي قابل 
اجرا هستند، به همين دليل همچنان در اين شرايط شيوه 
ــخنراني جواب مي دهد چون كلاس ها شلوغ هستند  س
ــتري بر كلاس دارد. حتي بعضي از  و معلم كنترل بيش
معلمان كه توانايي اجراي روش هاي جديد را دارند، انگيزه 

كافي براي اين كار ندارند، چون در اين شيوه ها معلم بايد 
بخشي از كلاس باشد و در روند فعاليت ها مشاركت كند و 

اين كار را كمي سخت مي كند. 
نظر شما نسـبت به روش هاي تدريس معلم 
محور و دانش آموز محور چيست؟ اين روش ها 
چه اثـرات مثبـت و منفـي اى در يادگيري 
دانش آموزان دارد و بهترين آنها كدام است؟

ــده اند،  ــيوه هاي تدريس معلم محور كمي قديمي ش ش
هرچند در بسياري از كشورها هنوز از اين روش ها استفاده 
مي شود. معلمان در تمام جهان اغلب از روش هاي تركيبي 
استفاده مي كنند، يعني گاهي به شيوه سخنراني تدريس و 
گاهي هم به دانش آموزان اجازه مي دهند در كشف موضوع 
كمك كنند. در روش هاي مشاركتي، دانش آموزان دور 
هم جمع مي شوند، تحقيق و مطالعه و از اينترنت استفاده 
ــتند، اما اينطور  مي كنند. اين روش ها معمولاً موفق هس
نيست كه يك روش خاص هميشه كارساز باشد. به نظر 
من، بهترين و مؤثرترين روش ها براي آموزش، روش هاي 
فعال و مشاركتي است كه در آنها معلم به عنوان تسهيل گر 
عمل و روند آموزش را هدايت مي كند. اين روش ها تأثير 

بيشتري دارند و مي توانند آموزش مؤثري ايجاد كنند. 
هدف آموزش و پرورش بايد تربيت شهرونداني مستقل 
و توانمند باشد كه بتوانند در زندگي شخصي، اجتماعي، 
ــان  ــي و خانوادگي خود تصميم گيري و مسائلش ورزش
ــيدن به اين هدف،  را حل كنند. بهترين روش براي رس

ــت كه در آن بخشي از فرايند پژوهش و حل  شيوه اي اس
ــد. در اين روش، درس ها به  مسئله، خود دانش آموز باش
صورت مسئله هاي واقعي مطرح مي شوند و دانش آموز به 
تدريج و با كمك معلم، روش هاي حل مسئله را مي آموزد. 
ــه او كمك مي كند تا در زندگي  اين مهارت ها در آينده ب
خودش با اعتماد به نفس تصميم گيري كند. البته بخشي 
از اين روش مي تواند آموزش اطلاعات درسي هم باشد، 
ولي هدف اصلي اين است كه دانش آموز به يك شهروند 
مسئول تبديل شود كه بتواند در مسائل مختلف زندگي 
خود تصميم بگيرد و مشكلاتش را حل كند. اين روش هاي 
ــتند كه بايد در  ــاني هس مدرن، تجربه اي جهاني و انس
آموزش ما استفاده شوند، اما متأسفانه در كشور ما هنوز 

به طور كامل به كار گرفته نمي شوند. 
آيـا در نظـام آموزشـي آينـده اي روشـن 
و انگيزه بخش بـراي دانش آموزان ترسـيم 
شده است؟ چه اقداماتي مي توان انجام داد 
تا دانش آموزان احسـاس كننـد تحصيل و 
تلاش هايشـان به موفقيت هـاي آينده آنها 

منجر خواهد شد؟
ــياري از دانش آموزان آموزش را فقط يك  متأسفانه بس
مرحله براي رسيدن به دانشگاه مي بينند و دانشگاه هم 
ــت آوردن يك  ــان صرفاً ابزاري است براي به دس برايش
زندگي متوسط يا بهتر. اما پس از فارغ التحصيلي، وقتي 
ــتند و  ــياري از فارغ التحصيلان بيكار هس مي بينند بس

ــني براي آينده ندارند، نااميد مي شوند.  چشم انداز روش
مشكل اين است كه درس ها به جاي اينكه به حل مشكلات 
زندگي امروز كمك كنند، بيشتر به چشم انداز آينده مربوط 
هستند، در حالي كه درس ها بايد به دانش آموزان كمك 
كنند تا مشكلات امروزشان را حل نمايند، اين حجم زياد 
ــكلات فعلي آنها كمك  ــي نه تنها به مش از مطالب درس

نمي كند، بلكه فشار زيادي بر دوششان مي گذارد. 
ــوزان هم جذاب  اگر مي خواهيم آموزش براي دانش آم
ــوري طراحي كنيم كه با  ــد، بايد آن را ط و هم مؤثر باش
استفاده از فناوري هاي نوين مثل اينترنت و شبكه هاي 
اجتماعي، به يك تجربه دلچسب و پر از خلاقيت و شادي 
تبديل شود. اين نوع آموزش بايد حس كشف و يادگيري 
را در دانش آموزان تقويت كند و باعث شود آنها از درس 
ــر، آموزش بايد به حل  خواندن لذت ببرند. از طرف ديگ
مشكلات و چالش هاي زندگي امروز دانش آموزان كمك 
كند، زيرا شرايط امروزي و بحران هاي زندگي پيچيده تر 
شده اند، بنابراين آموزش بايد به گونه اي باشد كه گره هاي 
زندگي امروز و فرداي دانش آموزان را باز كند. براي اين كار 
بايد پژوهش هاي لازم انجام شود تا نتايج آن به ما نشان 
ــه مي توانيم برنامه ريزي كنيم  دهد چه بايد كرد و چگون
تا مشكلات زندگي شخصي و اجتماعي دانش آموزان را 

برطرف كنيم. 
و امـا تكاليـف خانگي كـه گلايـه بعضي از 
خانواده هاست. چگونه مي توان فشار ناشي از 
اين تكاليف را كاهش داد تا ضمن حفظ كيفيت 
آموزش، انگيزه و خلاقيت دانش آموزان نيز 

تقويت شود؟
ــي به منابع اطلاعاتي  امروزه خانواده ها به لطف دسترس
ــبكه هاي اجتماعي، آگاهي بيشتري  مانند اينترنت و ش
ــاير دانش آموزان دنيا  پيدا كرده اند و فرزندانشان را با س
مقايسه مي كنند. مثلاً در كشوري مثل فنلاند، تكاليف 
ــورهاي ديگر هم  ــياري از كش خانگي وجود ندارد و بس
در حال حذف تكاليف خانگي هستند. وقتي خانواده ها 
فرزندانشان را تحت فشار زيادي مي بينند، اين مسئله براي 
آنها نگران كننده مي شود. در سيستم آموزشي ما كه بيشتر 
بر تكاليف خانه و مدرسه تأكيد دارد، بسياري از بچه ها فكر 
ــيدن به موفقيت بايد بيشتر زحمت  مي كنند براي رس
بكشند و اين زحمت در تكاليف خانه و مدرسه بروز پيدا 
مي كند، اما اين فكر اشتباه است. البته اين سيستم شايد 
در مسير كنكور كار كند، اما كشورهاي پيشرفته آموزشي 
به اين نتيجه رسيده اند كه اين روش اشتباه است و در حال 
اصلاح آن هستند. خانواده ها اكنون به اين درك رسيده اند 
كه فشار زياد بر بچه ها نه تنها آنها را خسته مي كند، بلكه 
انگيزه شان را از بين مي برد و اثربخشي آموزش طولاني  
مدت را كاهش مي دهد. بيشتر اين فشارها باعث مي شود 
ــدن امتحانات و كنكور  ــوزان تنها به فكر گذران دانش آم
باشند و پس از آن همه چيز را فراموش كنند. اين فرايند 
ــادي دارد كه در نهايت  هم هزينه هاي مالي و زماني زي
بي نتيجه مي ماند، بنابراين بايد به سمت روشي برويم كه 
آموزش مفيد و اثربخش باشد و به نهادينه شدن يادگيري 

واقعي در ذهن دانش آموزان كمك كند. 

8 نكته براي موفقيت تحصيلي از مدرسه تا دانشگاه

برنامه ريزي تحصيلي فرزند خود را از مقطع ابتدايي كليد بزنيد
ــه يكي از موضوعاتي است كه در ميان  شكايت از تكاليف مدرس
ــت و مي تواند تأثيرات منفي بسياري بر  دانش آموزان مطرح اس
انگيزه، عملكرد تحصيلي و حتي سلامت روان آنها داشته باشد. 
بسياري از دانش آموزان به دليل حجم زياد و فشارهايي كه تكاليف 
به همراه مي آورند، احساس استرس و خستگي مي كنند. اين فشار 
نه تنها مي تواند انگيزه آنها را براي انجام تكاليف كاهش دهد، بلكه 
ممكن است باعث بي علاقگي به يادگيري شود. در حالي كه هدف 
اصلي تكاليف، تقويت يادگيري و درك عميق تر مفاهيم درسي 
است. وقتي اين تكاليف زياد يا به شكلي نامناسب تنظيم شوند، 

ممكن است نتيجه معكوس دهند. 
براي مثال، وقتي دانش آموزي روزانه چندين ساعت از وقت خود 
را صرف انجام تكاليف مي كند، ديگر فرصت كافي براي استراحت 
يا فعاليت هاي ديگر نخواهد داشت. به همين دليل ممكن است به 
تدريج از يادگيري و تكاليف، كلافه و نسبت به انجام آنها بي علاقه 
ــت كه اگر تعداد تكاليف كاهش يابد و به  ــود. اين در حالي اس ش
شكل منطقي و هدفمند تنظيم شود، دانش آموز مي تواند با انگيزه 

بيشتري آنها را انجام دهد و از فرايند يادگيري لذت ببرد. 
ــتا، عوامل مختلفي مي توانند به تغيير در نگرش هاي  در اين راس
ــبت به تكاليف كمك كنند. يكي از اين عوامل، تنظيم  منفي نس
ــن اهميت دادن  ــت. همچني منطقي و معقول حجم تكاليف اس
به فرايند يادگيري و ايجاد فضايي جذاب براي انجام تكاليف هم 
مي تواند تأثيرات مثبتي بر انگيزه دانش آموزان داشته باشد. از اين 
رو با زهرا عرب، مشاور تحصيلي و معلم راهنما گفت وگويي داشتيم 
تا با بررسي اين عوامل راهكارهايي ارائه دهيم تا اين نگرش منفي  

تغيير كند و تكاليف به ابزاري سازنده و انگيزشي تبديل شود. 
به گفته اين كارشناس، بيشترين گلايه اي كه از سوي دانش آموزان 
ــود، مربوط به حجم زياد تكاليف است. بسياري از  شنيده مي ش
دانش آموزان احساس مي كنند حجم زياد تكاليف، فشار زيادي 
بر آنها وارد مي كند و اين امر مي تواند به كاهش انگيزه براي انجام 
تكاليف منجر شود كه اين مشكل را مي توان از دوران پيش دبستاني 
و حتي قبل از آن با استفاده از بازي ها و تقويت مهارت هاي اوليه 
ــوزان از ابتدا با  حل كرد. وي در توضيح مى گويد: «اگر دانش آم
تكنيك هاي يادگيري به شكل طبيعي آشنا شوند، كمتر احساس 
ــار خواهند كرد و به انجام تكاليف با انگيزه بيشتري خواهند  فش
پرداخت. اين بدان معناست كه آموزش ها و تكاليف بايد به شكلي 
طراحي شوند كه دانش آموزان به آنها علاقه مند شوند و احساس 

كنند يادگيري جزئي از زندگي روزمره آنهاست.»

اين مشاور تحصيلي در ادامه مى افزايد: «عوامل زيادي مي توانند در 
ايجاد نگرش هاي مثبت يا منفي نسبت به تكاليف تأثيرگذار باشند. 
فرهنگ خانواده، روش هاي تدريس و انتظارات اجتماعي عواملي 
هستند كه به طور همزمان روي دانش آموز تأثير مي گذارند، اما 
ــرايط فردي دانش آموز دارد.  ميزان تأثير هر كدام بستگي به ش
ــت انتظار بسيار بالايي  براي مثال در برخي خانواده ها ممكن اس
ــار مي تواند تأثير  ــد و اين فش ــته باش از دانش آموزان وجود داش
ــق  ــرش آنها به تكاليف بگذارد و از درس و مش منفي بر نحوه نگ

دلزده شوند.» 
ــز مى گويد:   ــن در انجام تكاليف ني ــاره دخالت والدي عرب در ب
ــت  ــل، حمايت والدين ضروري اس ــال هاي اوليه تحصي «در س
ــود كنند اما  ــادي به فرزندان خ و آنها مي توانند كمك هاي زي
ــت اما بعد از آن  ــا اوايل پايه دوم خوب اس اين حمايت ها فقط ت

ــتقل  ــان را به طور مس بايد دانش آموزان 80 درصد از وظايفش
ــاي خودمديريتي،  ــد. اين فرايند به تقويت مهارت ه انجام دهن
مسئوليت پذيري و اعتماد به نفس در دانش آموزان كمك مي كند 
و به آنها اين احساس را مي دهد كه قادرند خودشان مشكلات را 

حل كنند.» 
ــراي نظارت بر  ــه والديني كه زمان زيادي ب اين معلم راهنما ب
ــتقلال  ــود ندارند توصيه كرد بر تقويت اس تكاليف فرزندان خ
ــتفاده از  ــد. وى مى افزايد: «اس ــان تمركز كنن دانش آموزانش
ــي در زمان هاي  ــان و نظارت كوتاه مدت حت كمك هاي اطرافي
ــد. همچنين والدين بايد به  كم مي تواند مفيد و تأثيرگذار باش
ــزي بياموزند تا زمان خود را به  دانش آموزان، مديريت برنامه ري

درستي مديريت كنند.» 
ــه دانش آموزان با يكديگر نيز تأكيد مى كند:   عرب در باره مقايس
«مقايسه معمولاً نتيجه منفي به همراه دارد، چراكه هر دانش آموز 
ــه  ــرايط خاص خود را دارد و مقايس ــتعدادها و ش ويژگي ها، اس
ــش اعتماد به نفس و ايجاد  آنها با ديگران مي تواند منجر به كاه
استرس شود. بهتر است دانش آموزان با خودشان مقايسه شوند و 
پيشرفت خود را ارزيابي كنند، چراكه اين نوع مقايسه باعث رشد 
و توسعه فردي مي شود و به دانش آموزان كمك مي كند بر اساس 

توانمندي هاي خود حركت كنند.» 
اين كارشناس با ورود به اهميت محيط مدرسه در ايجاد انگيزه 
براي تحصيل مى گويد:  «عوامل متعددي از جمله رفتار معلمان، 
جذابيت محيط مدرسه و روش هاي آموزشي مي توانند بر انگيزه 
دانش آموزان تأثيرگذار باشند. تغييرات كوچك در فضاي مدرسه 
مانند ايجاد محيطي جذاب و تشويق به مشاركت در فعاليت هاي 
عملي مي توانند تأثيرات بزرگي بر رغبت دانش آموزان به يادگيري 
ــند، بنابراين ايجاد محيطي كه در آن دانش آموزان  ــته باش داش
ــاس راحتي و انگيزه كنند، به بهبود عملكرد تحصيلي آنها  احس

كمك خواهد كرد.»
عرب در پايان به وضعيت فعلي نظام آموزش نيز اشاره اي دارد و 
مى گويد: «نظام آموزشي فعلي به اندازه كافي دانش آموزان را براي 
مهارت هاي زندگي آماده نمي كند، بنابراين برنامه هاي آموزشي 
ــند تا اين مهارت ها به طور مؤثرتر به  ــته باش بايد تغييراتي داش
دانش آموزان منتقل شوند.» به گفته وي، مهارت هايي مانند تفكر 
انتقادي، حل مسئله، كار تيمي و مديريت زمان بايد در برنامه هاي 
ــوند تا دانش آموزان علاوه بر كسب علم براي  درسي گنجانده ش

زندگي واقعي و چالش هاي آن نيز آماده شوند.» 

ــياري از  ــراي بس ــور ب ــت در كنك پروين  موفقي
دانش آموزان و والدين يك هدف بزرگ و مهم طالبيان *

ــت. اين آزمون نه تنها سرنوشت تحصيلي  اس
ــه مي تواند  ــوزان را رقم مي زند بلك دانش آم
مسير آينده شغلي و اجتماعي آنها را نيز تحت 
تأثير قرار دهد. با اين حال، بسياري از والدين تصور مي كنند، موفقيت 
در كنكور تنها به كلاس هاي فشرده و برنامه ريزي هاي ويژه در سال هاي 
پاياني دبيرستان نياز دارد. اما واقعيت اين است كه كليد موفقيت در 
تمام سال هاي تحصيلي تا مقطع كنكور، از دوران ابتدايي آغاز مي شود، 
ــري و تمركز در درس  ــيوه هاي يادگي يعني دوراني كه دانش آموز ش
خواندن و انجام تكاليف را مي آموزد و در او نهادينه مي شود. بدون ترديد 
برنامه ريزي و حمايت والدين در اين سال ها اهميت ويژه اي دارد. در 
زمينه موفقيت تحصيلي از مدرسه تا دانشگاه، هشت نكته كليدي قابل 

طرح است. 
1  -پايه گذاري اصول تحصيلي از دوران ابتدايي

از همان دوران ابتدايي، ايجاد عادت هاي درست و اصولي در تحصيل 
ــد. در اين  ــال هاي بعدي باش ــت در س ــاز موفقي ــد زمينه س مي توان
ــت خود را مديريت كنند،  دوران، كودكان بايد ياد بگيرند چگونه وق
ــاده اي براي درس خواندن داشته باشند و به طور  برنامه ريزي هاي س
مداوم مطالعه كنند. والدين در اين دوره بايد نقش راهنما و مشوق را 
داشته باشند و محيطي آرام و پرانرژي براي مطالعه فرزند خود فراهم 
كنند. اين عادت هاي اوليه، باعث مي شود دانش آموزان در مراحل بالاتر 
تحصيلي خود توانايي بيشتري در مديريت زمان، تحليل مطالب و انجام 
تكاليف داشته باشند.  والدين بايد با استفاده از روش هايي مانند تعيين 
زمان هاي مشخص براي مطالعه و بازي، فرزند خود را به برنامه ريزي 
عادت دهند. اين زمان بندي مي تواند شامل وقتي براي مطالعه، انجام 
تكاليف مدرسه و حتي زماني براي تفريح و استراحت باشد. اين رويكرد 
ــد موفقيت در تحصيل تنها از طريق  به كودك كمك مي كند تا بفهم

تلاش مداوم و منظم امكان پذير است. 
2- نقش والدين در دوران متوسطه

ــت كه  ــاس ترين مراحل تحصيلي اس ــطه يكي از حس دوران متوس
مي تواند تأثير زيادي بر موفقيت دانش آموزان در كنكور داشته باشد. 
در اين دوره، دروس تخصصي و پايه گذاري براي رشته هاي خاص آغاز 
مي شود و مفاهيم درسي پيچيده تر مي شوند. حمايت والدين در اين 
دوره بايد عميق تر و هدفمندتر باشد. به عنوان مثال، والدين مي توانند 
ــات منظم براي بررسي دروس، درك بهتر مطالب را  با برگزاري جلس
براي فرزند خود فراهم كنند. اين جلسات مي توانند شامل مرور دروس، 

حل مسائل و بحث درباره نكات مهم درسي باشند.  در دوران متوسطه، 
حمايت والدين بايد شامل مشاركت فعال در فرايند تحصيل فرزندشان 
باشد. اين بدان معناست كه والدين بايد در كنار فرزند خود به مطالعه 
بپردازند، سؤالات او را پاسخ دهند و او را در حل مسائل دشوار راهنمايي 
كنند. چنين مشاركتي باعث مي شود فرزند احساس كند تنها نيست 
ــاب كند. همچنين، حضور  و مي تواند روي حمايت والدين خود حس
ــه و گفت وگو با معلمان مي تواند به  والدين در جلسات مشاوره مدرس

شناسايي مشكلات احتمالي و راه حل هاي مناسب كمك كند. 
3 -تقويت پايه هاي درسي

ــش و درك عميق  ــتقيم به ميزان دان موفقيت در كنكور به طور مس
ــن، والدين بايد توجه  ــتگي دارد. بنابراي دانش آموز از دروس پايه بس
ــي در مقاطع مختلف داشته باشند.  ويژه اي به تقويت پايه هاي درس
اين به معناي كمك به فرزند براي درك بهتر مطالب، حل تمرين هاي 
ــركت در كلاس هاي تقويتي و كلاسي است.  بيشتر و تشويق او به ش
ــد، در  ــته باش زماني كه يك دانش آموز پايه هاي علمي محكمي داش
مواجهه با مباحث پيچيده تر و تست هاي كنكور با اطمينان بيشتري 

عمل خواهد كرد.  والدين مي توانند با تهيه منابع آموزشي اضافي مانند 
كتاب هاي كمك آموزشي و جزوات درسي، به فرزندشان كمك كنند 
تا درك بهتري از مطالب پيدا كند. همچنين، استفاده از كلاس هاي 
آنلاين و دوره هاي ويژه مي تواند به تقويت درك عميق تر مطالب كمك 
كند. اما مهم تر از همه اين است كه والدين بايد به فرزندشان آموزش 
دهند كه براي حل مسائل پيچيده به دنبال راه حل هاي مختلف و فكر 

كردن خارج از چارچوب باشند. 
4 -اهميت يادگيري مهارت هاي جانبي

ــت در كنكور به مهارت هاي جانبي نيز  فراتر از مطالعه دروس، موفقي
بستگي دارد. مهارت هايي مانند مديريت زمان، تمركز و استرس زدايي 
ــند.  ــيار مؤثر باش مي توانند در عملكرد كلي دانش آموز در آزمون بس
ــاوره، گفت وگوهاي حمايتي و تشويق  والدين مي توانند از طريق مش
به ورزش و فعاليت هاي خارج از درس، اين مهارت ها را در فرزند خود 
تقويت كنند. اين فعاليت ها مي توانند باعث بهبود توانمندي هاي ذهني 
و جسمي دانش آموز و افزايش قدرت تمركز او در زمان مطالعه شوند. 
تشويق فرزند به فعاليت هاي ورزشي و هنري، مي تواند كمك كند تا او 

استرس خود را مديريت كرده و روحيه مثبتي داشته باشد. همچنين 
والدين مي توانند تكنيك هاي ساده اي مانند تنفس عميق، مديتيشن 
و استفاده از روش هاي برنامه ريزي مانند ماتريس اولويت ها را به فرزند 
خود آموزش دهند تا مهارت هاي مديريت زمان و تمركز او تقويت شود. 

5 -حمايت رواني و انگيزشي
پشتيباني عاطفي و رواني والدين نقش كليدي در موفقيت تحصيلي 
ــارهاي مربوط به كنكور مي توانند باعث بروز استرس  فرزند دارد. فش
ــوند. والدين بايد با ايجاد محيطي امن و  و اضطراب در دانش آموز ش
محبت آميز، احساس امنيت و آرامش را براي فرزند خود فراهم كنند. 
ــرفت هاي كوچك و يادآوري موفقيت هاي  ــين پيش تشويق و تحس

گذشته مي تواند به فرزند انگيزه بيشتري براي ادامه مسير بدهد. 
والدين مي توانند، با برگزاري جلسات گفت وگو با فرزند خود به او گوش 
دهند و مشكلات و نگراني هاي او را درك كنند. اين جلسات بايد بدون 
قضاوت و با تمركز بر شنيدن نظرات و احساسات فرزند برگزار شوند. 
اين امر مي تواند به فرزند احساس حمايت و درك را بدهد و اعتماد به 

نفس او را تقويت كند. 

6- تشويق به خودآموزي و استقلال
ــتقلال در  ــويق به خودآموزي و اس ــد فرزندان خود را تش والدين باي
ــه نقش  ــي و مدرس يادگيري كنند. در حالي كه كلاس هاي آموزش
ــوزان بايد بتوانند  مهمي دارند اما براي موفقيت در كنكور، دانش آم
به طور مستقل مطالب را مطالعه و تحليل كنند. اين مهارت ها از دوران 
متوسطه و حتي زودتر با تشويق والدين به مطالعه آزاد، تحقيق و انجام 
ــود.  والدين مي توانند با ارائه منابع  پروژه هاي شخصي تقويت مي ش
ــي، مقالات علمي و منابع  متنوع و متفاوت مانند كتاب هاي غير درس
آنلاين، فرزند خود را به يادگيري خودجوش و جست وجوي اطلاعات 
ترغيب كنند. اين روش ها كمك مي كند تا فرزند از فرايند يادگيري 

لذت ببرد و مهارت هاي تحقيق و تحليل خود را بهبود بخشد. 
7  -ضرورت پيگيري و ارزيابي مستمر

برنامه ريزي تحصيلي، تنها يك اقدام يك باره نيست. والدين بايد به طور 
مستمر پيشرفت تحصيلي فرزند خود را پيگيري و ارزيابي كنند. اين 
ــي نمرات امتحانات، حل تمرين هاي  پيگيري مي تواند شامل بررس
ــد. با اين روش، والدين  اضافي و شركت در آزمون هاي آزمايشي باش
مي توانند نقاط ضعف فرزند خود را شناسايي كرده و در جهت بهبود 
ــته باشند، ارزيابي بايد به طور  آنها اقدام كنند.  والدين بايد توجه داش
ــود و نبايد به گونه اي باشد كه فرزند را تحت  مثبت و سازنده انجام ش
ــتفاده از بازخوردهاي مؤثر و كمك به فرزند براي  فشار قرار دهد. اس
درك علت مشكلات، راه حل هاي مناسبي را ارائه مي دهد و او را براي 

رويارويي با چالش ها آماده مي كند. 
8 -انتخاب منابع آموزشي مناسب

يكي از وظايف والدين، انتخاب منابع آموزشي مناسب براي فرزندشان 
ــي، منابع آنلاين و كلاس هاي آموزشي بايد با  است. كتاب هاي درس
دقت انتخاب شوند تا بهترين نتيجه را براي فرزندتان به ارمغان بياورند. 
والدين بايد به طور مداوم با معلمان و مشاوران تحصيلي فرزند خود در 

ارتباط باشند و از كيفيت منابع استفاده شده اطمينان حاصل كنند. 
نتيجه گيري

موفقيت در كنكور، نيازمند برنامه ريزي، تلاش و حمايت طولاني مدت 
از دوران ابتدايي و به ويژه دوران متوسطه است. والدين با توجه به اين 
نكات مي توانند نقش حياتي در موفقيت تحصيلي فرزند خود داشته 
ــند و او را براي مقابله با چالش هاي كنكور آماده كنند. با حمايت  باش
رواني، تقويت پايه هاي درسي، تشويق به يادگيري مهارت هاي جانبي 
ــان فرزند  ــتمر، مي توانند دروازه اي براي آينده  درخش و ارزيابي مس

خود باشند. 
* كارشناس آموزش و كنكور

سـيدجلال موسـوي، معاون نظـارت و راهبـري سـتاد تعليم و 
تربيت شـوراي عالي انقلاب فرهنگـي در گفت وگو بـا «جوان» 
گفت: به فرزندان هويت، اسـتقلال و مديريت كردن را ياد دهيم 
كه اگر اين اتفـاق بيفتد، رويكـرد تحكيمي كمرنگ مي شـود و 
دانش آموزان برانگيخته شده و خودشان بيشتر تلاش مي كنند. 

نقش مهم خانواده در تعليم و تربيت
ــتاد تعليم و تربيت  ــوي، معاون نظارت و راهبري س سيدجلال موس
ــام تعليم و تربيت  ــوراي عالي انقلاب فرهنگي با بيان اينكه در نظ ش
اسلام، خانواده و به خصوص پدر و مادر نقش اصلي را در آموزش دارند، 
گفت: برخلاف تصور ما كه فكر مي كنيم نقش اصلي بر عهده مادر است، 
ــت، ولي  ــي را در تربيت ايفا مي كند و اولويت با پدر اس پدر نقش اصل
انتظار عمومي بر اين است كه مادر نقش تربيت كودكان را داشته باشد، 
در صورتي كه هر دو در كنار هم بايد نقش تربيتي را برعهده بگيرند و 
سال ها نيز در سنت ما اين چنين عمل مي شده و نقش تربيتي از سوى 

پدر و مادر در كنار هم است. 
ــده،  ــيس ش ــدارس جديدي كه در جهان تأس ــه داد: در م وي ادام
چالش هايي از جنس فرصت و تهديد به وجود آمده كه يكي از اين موارد 
ــت، يعني خانواده ها براساس عرف به  كمرنگ شدن نقش خانواده اس
اين نتيجه رسيده اند كه بچه به مدرسه مي رود و نقش تربيتي برعهده 
مدرسه است در صورتي كه رويكرد ما اين چنين است كه خانواده نقش 

پر رنگي در نظام آموزشي داشته باشد. 
موسوي افزود: آفت كمرنگ شدن نقش خانواده در تعليم و تربيت اين 
است كه در نظام و ساختار تعليم و تربيت ما كه مناسب و درست نيست 
ــت و نه تربيتي، موضوع تربيت زياد مورد  و فقط ساختار آموزشي اس
توجه قرار نمي گيرد. مصداق واقعي اين موضوع برنامه درسي ماست 

كه فقط آموزشي بوده و تربيتي نيست. 
پرورش در برابر آموزش رنگ باخته است

ــوراي عالي انقلاب  ــتاد تعليم و تربيت ش معاون نظارت و راهبري س
فرهنگي ادامه داد: در برخي از كشورها در سيستم آموزشي، سه روز در 
هفته آموزشي و دوروز تربيتي است و دانش آموزان در آن دو روز بدون 
كيف و كتاب به مدرسه مي روند اما تربيت در نظام آموزش و پرورش ما 
به صورت فوق برنامه بوده و اگر قرار باشد در حوزه هاي تربيتي از قبيل 
ديني، مهارتي، تفريحي و هنري كلاس و فعاليتي برگزار شود، اين كار 
با التماس و خواهش و گرفتن وقت از زمان آموزش بايد صورت گيرد. 
ــي را رها كرده و آموزش و  به اعتقاد وي در كل، خانواده مبحث تربيت

پرورش هم صرفاً دغدغه آموزش دارد. 
موسوي با تأكيد بر اينكه نمي خواهيم بگوييم حوزه آموزش ما خيلي 
ــه ضلع  ــد: س موفق بوده و در آنجا هم نقايصي وجود دارد، يادآور ش
آموزش و پرورش، دولت و خانواده در تربيت كنار يكديگر وجود دارند. 
ــواده مبحث تربيت را رها كرده اند و  تقريباً در حال حاضر دولت و خان
فقط آموزش و پرورش مانده كه آن هم كار تربيتي انجام نمي دهد و در 
كار آموزشي هم خيلي موفق نبوده است. علاوه بر اين در مباحث ديني 
در سند تحول آموزش و پرورش نيز نقش خانواده بسيار پر رنگ است. 
ــؤال كه چگونه بايد نقش خانواده در تربيت پر  وي در پاسخ به اين س
رنگ شود، گفت: راه اندازي انجمن اوليا و مربيان يكي از اين موارد است 
ــتر آموزش خانواده  اما عملاً تنها كاري كه انجمن انجام مي دهد بيش

است و بر نقش تربيت تأكيد نمي كند. 
خانواده ها بايد فعال شوند

ــند تحول، پنج زير نظام داريم كه  موسوي بيان داشت: حداقل در س
خانواده ها بايد در آنها فعال باشند. اولين زير نظام، ارزشيابي است كه 

ــت. ارزشيابي فقط آزمون  از مهم ترين ابزارهاي آموزش و پرورش اس
گرفتن نيست و ارزشيابي بخشي از آموزش، تربيت و كيفيت آموزش 
ــت. براي مثال مشتريان  است و متأسفانه خانواده در آن دخيل نيس
ــنپ دخيل هستند و زماني  در ارزشيابي برخي از شركت ها مانند اس
ــاز مي دهند، در حالي كه  ــتفاده مي كنند، امتي كه از خدمات آنها اس
ــال درس مي خوانند، خانواده ها  ــه در يك س وقتي بچه ها در مدرس
هيچ نقشي در ارزشيابي مدرسه و معلم ها ندارند. ارزشيابي مي تواند 
نقش خانواده را در نظام آموزش و تربيتي پر رنگ كند. اين سيستم در 
ــورهاي دنيا و حتي در برخي از مدارس خصوصي ما هم  خيلي از كش

در حال اجراست. 
ــوراي عالي انقلاب  ــتاد تعليم و تربيت ش معاون نظارت و راهبري س
ــبكه آموزش كه حضور  ــگر در ش فرهنگي ادامه داد: در برنامه پرسش
داشتيم، سؤال اين بود كه چگونه مدارس دولتي را تقويت كنيم؟ در 
اين خصوص اشاره به بودجه مي شود كه البته تمام آن بودجه نيست. 
ــت كه خانواده ها در برنامه درسي دخيل باشند. در  يك بخش اين اس
كشورهاي جهان عموماً نظام برنامه درسي غير متمركز است، وزارت 
آموزش فقط نظارت، راهبري و كنترل مي كند. در سند تحول ما هم كه 
مورد تأكيد مقام معظم رهبري نيز مي باشد، اين مسئله صراحتاً تأكيد 
ــود و در نظام تعليم و تربيتي ما بايد چند تأليفي صورت بگيرد.  مي ش
براي مثال، ما نبايد يك نوع كتاب براي همه نوع دانش آموزان در همه 
مناطق مختلف كشور تدوين كنيم. خود خانواده ها در قالب NGOها 

يا مجموعه هاي ديگر بايد در تأليف كتاب ها ورود كنند. 
ــروش در خصوص  ــود در آموزش و پ ــاره به قانون موج وي ضمن اش
امكان حضور نداشتن معلم هاي داراي سابقه 20سال در يك روز هفته 
ــت و در يك مدرسه  در مدارس، گفت: زير نظام ديگر مبحث اجراس
ــغول به تحصيل است، يكي از  دولتي كه دختر خودم هم در آنجا مش
ــي در روزي كه معلم در مدرسه نيست،  خانواده ها به صورت چرخش

حضور مي يابند. البته بعضي از مدارس اين موضوع را سخت مي گيرند 
ــوزه اجرايي مدارس  ــي حضور خانواده ها در ح و انجام نمي دهند، ول
باعث مي شود، خودشان ميدان و مسئله را ببينند و دغدغه پيدا كنند 

و همچنين نظام تعليم و تربيت هويت پيدا مي كند. 

ــوراي عالي انقلاب  ــتاد تعليم و تربيت ش معاون نظارت و راهبري س
ــؤال كه خانواده ها چگونه مي توانند در  ــخ به اين س فرهنگي در پاس
ــند، بيان  ــته باش خانه در خصوص تعليم و تربيت بچه ها نقش داش
ــاره كردم، در مباحث برنامه ريزي درسي و  ــت: همانطور كه اش داش
ــايد دغدغه اين است كه با  اجرا مي توانند نقش داشته باشند ولي ش
توجه به بوروكراسي اداري زيادي كه وجود دارد نمي توان اين امر را 
ــي را رفع كنيم تا خانواده  محقق كرد. در اصل بايد موانع بوروكراس
بتواند دخيل شود. براي مثال رتبه بندي معلم ها در سال هاي اخير پر 
ــده و مجلس بر آن تأكيد دارد و دولت هم آن را اجرا مي كند  رنگ ش
اما خانواده ها در اين رتبه بندي نقش ندارند، لذا راهكار اين است كه 
در آيين نامه هاي موجود، براي خانواده ها در رتبه بندي معلم نقشي 

تعيين كنيم. 
ــا و تجهيزات  ــاي ديگري از قبيل فض ــوي ادامه داد: زير نظام ه موس
داريم كه خود آموزش و پرورش هم در اين زمينه دغدغه براي ورود و 
ــاني. براي  كمك خانواده ها دارد يا زير نظام تربيت و تأمين منابع انس
مثال مي توانيم والدين به خصوص مادران را در مدارس جذب كنيم 
ــص پدرها و مادران در  تا فعاليت هاي تربيتي انجام دهند، يا از تخص

كلاس ها براي توصيف مشاغل خود استفاده كنيم. 
خانواده ها و دانش آموزان معلول شرايط تحميلي هستند

ــن از فرزندان  ــؤال كه انتظارات والدي ــخ به اين س ــوى در پاس موس
ــد،  ــا چه ميزان بايد باش ــيدن به موفقيت ها ت ــوزان تا رس و دانش آم
ــار مي آورند كه  ــت: بعضي از پدر و مادرها روي بچه ها فش اظهار داش
ــته را بايد  ــان بروند يا در كنكور فلان رش حتماً بايد مدارس تيزهوش
ــي از تقصير برعهده  ــتند، بخش بخوانند. مقصر اصلي خانواده ها نيس
ــده اند خانواده ها مجبور  ــت گذاران است كه باعث ش مديران و سياس
شوند فرزندانشان را به مسيرهايي هدايت كنند كه شايد توانايي ها و 
استعدادهايي در آن ندارند، براي مثال وقتي كسي از خون مي ترسد آيا 

مي تواند پزشك موفقي شود؟ 
ــوراي عالي انقلاب  ــتاد تعليم و تربيت ش  معاون نظارت و راهبري س
ــور ما، در آلمان 72درصد  فرهنگي در ادامه توضيح داد: برخلاف كش
ــد و تنها 7درصد در  ــوزه فني و حرفه اي مي رون از دانش آموزان در ح
حوزه نظري ورود مي كنند، يا در اتريش اين رقم 75درصد بوده يا در 
سوئيس 90درصد مي باشد. علت اين اتفاق اين است كه خانواده ها و 
جامعه ما مدرك گرا هستند، فني ها عموماً ديپلم و نظري ها ليسانس 
به بالا مي گيرند. سيستم طوري طراحي شده كه براي يافتن شغل بايد 
ــتم حقوق و دستمزد طوري است كه  مدارك بالا داشته باشيم. سيس
ــند به فرزندان فشار بياورند تا رشته  باعث شده خانواده ها مجبور باش
ــگاه هاي معتبر بخوانند. بر خلاف ساير كساني كه  ــكي در دانش پزش
ــتم متفاوت تر  در مصاحبه ها از خانواده ها نقد مي كنند، من مي خواس
مسئله را بيان كنم و اين سيستم و حكمراني ماست كه بر خانواده ها 

فشار مي آورد. 
ــوي افزود: بخش ديگر مؤثر در تعليم و تربيت، آموزش خانواده  موس
است كه عموماً خانواده ها مهارت هاي لازم جهت برخورد با فرزندان را 
ندارند و در اكثر مواقع برخورد مستقيم جواب نمي دهد و دلايل ديگر 

هم در اين زمينه وجود دارد. 
وي در پايان به خانواده ها توصيه كرد: به فرزندان هويت، استقلال و مديريت 
كردن را ياد بدهيم، اگر اين اتفاق بيفتد رويكرد تحكيمي كم رنگ مي شود و 
ــده و خودشان بيشتر تلاش مي كنند. هر چقدر  دانش آموزان برانگيخته ش
ــود  ــئوليت پذيري را كمرنگ تر كنيم، باعث مي ش فرزندان را محدود و مس
هزينه ها بيشتر شده و ارتباط بين فرزندان با خانواده ها كمتر شود. فرزندان بايد 

خودشان تصميم بگيرند و والدين تنها نقش هدايت گري را داشته باشند. 

بســياري از والديــن تصــور مي كننــد موفقيت در 
كنكور، تنها به كلاس هاي فشرده و برنامه ريزي هاي 
ويــژه در ســال هاي پاياني دبيرســتان نيــاز دارد. 
امــا واقعيــت ايــن اســت كــه كليــد موفقيــت 
در كنكــور از دوران ابتدايــي و به ويــژه دوران 
متوســطه آغــاز مي شــود و برنامه ريــزي و حمايت 
والديــن در ايــن ســال ها اهميــت ويــژه اي دارد

معاون نظارت و راهبري ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب فرهنگي: 

خانواده ها و دانش آموزان تحت فشار نظام آموزشي غلط هستند
محمد رضا نيك نژاد، كارشناس حوزه آموزش:

 دانش آموزان هنوز تكليف مدرسه نه صرفاً يك مشغوليت بلكه بايد مهارت محور و كاربردي باشد
 درس و مشق را 

جدي نگرفته اند!

رصد وضعيت تحصيلي دانش آموزان در مدارس مختلف نشان مي دهد به رغم گذشت سه ماه از سال تحصيلي  حسـين 
بسياري از آنان به ويژه در مقاطع ابتدايي، درس و مشق را جدي نگرفته اند. والدين از بى توجهى فرزندان خود گل محمدي

به انجام تكاليف درسي مي نالند و افت تحصيلي هم كه دغدغه اساسي بسـياري از اوليا و مربيان است. اين 
درحالي ست كه بررسي ها نشان مي دهد، رتبه ايران در آزمون «پرلز» طي دودهه از سال 2001  تا 2021 كاهشي 
60درصدي داشته و در ميان 57كشـور مورد بررسي، از 32به 52نزول كرده اسـت.«پرلز» آزموني است كه 
خواندن را در چهار سطح بررسي مي كند. اين سطوح شامل درك اطلاعات صريح متن، استنباط، تفسير اطلاعات متن و درك عناصر 
زباني متن است. هم چنين مطالعه بين المللي روند آموزش رياضيات و علوم (تيمز) نشان مي دهد، رتبه دانش آموزان كلاس چهارم 
ايراني در 24سال گذشـته افت 100درصدي داشته است و نمره آنها در اين  سـال ها پايين تر از ميانگين جهاني بوده است.«تيمز» 
مطالعه بين المللي روند آموزش رياضيات و علوم و «پرلز» مطالعه بين المللي پيشـرفت سـواد خواندن است كه به وسيله انجمن 
بين المللي ارزيابي پيشرفت تحصيلي براي سنجش پيشرفت تحصيلي و عملكرد دانش آموزان كشورهاي جهان در دروس رياضيات، 
علوم و سواد خواندن برگزار مي شود. بدون ترديد اين وضعيت يك فرايند پيوسته است، يعني وقتي تمايل و اشتياقي براي درس 
خواندن در خانه و مدرسه وجود نداشته باشد، درپي آن شاهد افت تحصيلي دانش آموزان و نهايتاً خروجي چنين آمار نزولي خواهيم 
بود. حتي اين روند تا دانشگاه هم پيش مي رود، چنانچه اخيراً اعلام شد تمام دانشگاه هاي ايران در قياس جهاني تنزل رتبه داشته اند. 
و حالا پرسش اينجاست، دليل بي انگيزه بودن دانش آموزان نسبت به درس و مشق چيست و براي برون رفت از اين وضعيت چه بايد 

كرد؟ پرسشي كه پاسخ به آن همراهي و تعامل نزديك والدين و معلمان را مي طلبد. 

زهرا عرب،  مشاور تحصيلي و معلم راهنما: 

 فشار والدين موجب دلزدگي فرزندان از درس و مشق مي شود
 تكليف مدرسه

پلي به سوي موفقيت يا باري اضافي؟!

در روش هاي مشاركتي، دانش آموزان 
دور هم جمع مي شوند، تحقيق و مطالعه 
و از اينترنــت اســتفاده مي كنند. اين 
روش ها معمولاً موفق هستند. بهترين 
و مؤثرتريــن روش ها بــراي آموزش، 
روش هاي فعال و مشــاركتي اســت كه 
در آنها معلم به عنوان تســهيل گر عمل 
و رونــد آمــوزش را هدايــت مي كنــد

بعضي از پدر و مادرها روي بچه ها فشار مي آورند 
كه حتماً بايــد مدارس تيزهوشــان برونــد يا در 
كنكور فلان رشــته را بايــد بخوانند. بــه نظر من 
مقصر اصلي خانواده ها نيستند، بخشي از تقصير 
برعهــده مديــران و سياســتگذاران اســت. بــر 
خــلاف كســاني كــه در مصاحبه هــا از خانواده ها 
نقــد مي كننــد، مــن مي گويــم ايــن سيســتم و 
حكمراني ماســت كه بر خانواده ها فشار مي آورد 

محبوبه قربانى

پرونده
بى انگيزگى دانش آموزان 

نسبت به درس و مشق

نيره سارى

پرونده
بى انگيزگى دانش آموزان 

نسبت به درس و مشق

ــا پايه اول ابتدايي بود. هر روز كه از مدرسه  فاطمه صبور پارس
ــت، مادرش غذاي او را آماده مي كرد و  برمي گش
سفره را برايش مي چيد اما وقتي كتاب و تكاليفش 
ــا از مادرش كمك  ــرون مي آورد ت را از كيفش بي
بگيرد، مادر به خاطر حجم تكاليف غر مي زد و از 
ــل اينكه ما درس خوانديم، چه  معلم گلايه مي كرد. حرف هاي پدر هم مث
ــا را براي انجام تكاليف بي انگيزه كرد و با خودش گفت:  شد؟! كم كم پارس
ــه، چرا براش وقت  ــته باش «خب اگر درس خواندن قراره نتيجه اي نداش
بذارم؟» و از همان روز تصميم گرفت وقت بيشتري را به بازي با پلي استيشن، 
ــي و رياضي! چند ماهي گذشت و  توپ و... اختصاص دهد تا تكاليف فارس
پارسا ديد همكلاسي اش كه هميشه تكاليفش را با دقت انجام مي دهد در 
مسابقه مدرسه جايزه گرفت و تشويق شد. همچنين در امتحانات كلاسي 

هم موفق تر بود. همين جرقه اي در ذهنش شد كه اينطورها هم نيست... 
اين داستان كوتاه شبيه زندگي بسياري از دانش آموزان امروزي است كه در 
خانه با واكنش هاي منفي والدين نسبت به تحصيل و انجام تكاليف روبه رو 
ــوند. نقش والدين در نگرش دانش آموزان نسبت به درس خواندن،  مي ش
تأثيري عميق و ماندگار دارد. برخي والدين با گلايه هايي مانند انتقاد از معلم، 
ــد؟» ناخواسته  حجم تكاليف يا جملاتي مثل «ما درس خوانديم، چي ش
فضاي ذهني منفي ايجاد مي كنند. اين كلمات به تدريج، بي انگيزگي و حس 
ــاد و تقويت مي كند و باعث  بي اهميتي به آموزش را در ذهن فرزندان ايج
ــت، دانش آموزاني كه به انجام  مي شود حالا كه نزديك فصل امتحانات اس
تكاليف اهميت بيشتري داده اند موفق تر باشند و استرس شب امتحان را 
نداشته باشند. والدين ممكن است در گذشته اهداف و انتخاب هاي متفاوتي 
در زمينه تحصيل داشته و رفتارهاي مختلفي از والدين و معلمانشان ديده 
باشند، اما اكنون بايد بدانند تحصيل فراتر از يادگيري مباحث درسي است. 
در واقع، انجام تكاليف مدرسه و رعايت قوانين آموزشي به دانش آموز كمك 
مي كند تا مهارت هاي مهمي براي زندگي آينده اش بياموزد و اين نكته نبايد 

ناديده گرفته شود. 
يكي از مهم ترين اين فوايد «تقويت توانايي حل مسئله» است. وقتي كودك 
با مسائل و تكاليف درسي روبه رو مي شود، به دنبال راه حل مي گردد و اين 
فرايند او را براي چالش هاي زندگي واقعي آماده مي كند. علاوه بر اين، تمرين 
روزانه با تكاليف و يادگيري مطالب جديد، باعث بهبود حافظه و تمركز در 
كودكان مي شود. اين مهارت ها نه  تنها در دوران مدرسه، بلكه در تمام مراحل 

زندگي آنها كاربرد دارد. 
از ديگر فوايد درس خواندن «تقويت مهارت تفكر خلاق» است. زماني كه 
ــخ سؤالات  دانش آموز تلاش مي كند مفاهيم پيچيده تر را ياد بگيرد يا پاس
غيرمستقيم را پيدا كند، ذهنش به سمت نوآوري و تفكر خارج از چارچوب 

هدايت مي شود. همين فرايند ساده به او كمك مي كند تا در آينده فردي 
باشد كه به راه حل هاي نوآورانه فكر  كند و به راحتي در جامعه به موفقيت 

برسد. 
همچنين مطالعه و انجام تكاليف، باعث «تقويت اعتمادبه نفس در كودكان» 
مي شود. هر بار كه دانش آموز مسئله اي را حل مي كند يا پروژه اي را به پايان 
مي رساند، حس موفقيت و غرور را تجربه مي كند. اين احساس به مرور در 
شخصيت او نهادينه مى شود و به او كمك مي كند تا در موقعيت هاي دشوار 

زندگي با اعتمادبه نفس بيشتري عمل كند. 
يكي ديگر از مزاياي تحصيل و انجام تكاليف «تقويت مهارت برنامه ريزي 
و مديريت»  است. دانش آموزاني كه ياد مي گيرند تكاليف خود را در زمان 
مشخصي انجام دهند، به تدريج توانايي مديريت زمان و اولويت بندي وظايف 
را كسب مي كنند. اين مهارت ها براي موفقيت شغلي و شخصي در آينده 
ضروري هستند. همچنين تحصيل به دانش آموزان كمك مي كند تا «قدرت 
ارتباطي خود را تقويت» كنند. تكاليفي مانند نوشتن انشا يا ارائه پروژه ها 
باعث مي شود كودكان توانايي بيان افكار خود را بهبود بخشند و درك بهتري 
از چگونگي تعامل با ديگران پيدا كنند. اين توانايي ها در شكل گيري روابط 

اجتماعي سالم و مؤثر در بزرگسالي نقش كليدي دارند. 
ــا و موانع» را ياد  ــدن با چالش ه تحصيل همچنين به كودك «روبه رو ش
مي دهد كه چگونه آنها را پشت سر بگذارد. انجام تكاليف سخت يا يادگيري 
دروسي كه به تلاش بيشتري نياز دارند، به كودكان اين پيام را مي دهد كه 
موفقيت با پشتكار و تلاش ممكن است. اين نگرش مثبت به چالش ها در 

تمام مراحل زندگي او كاربرد خواهد داشت. 
بيان اين موارد كافي است تا بعضي والدين با تغيير رويكردشان به جاي گلايه 
و انتقاد، فضاي مثبت و انگيزه بخشي براي فرزندانشان ايجاد كنند. اين فضا 
با حمايت در صحبت هايشان، تشويق و نشان دادن اهميت تحصيل به عنوان 

ابزاري براي رشد، تأثير فوق العاده اي بر نگرش دانش آموز خواهد داشت. 
ناگفته نماند ميزان و حجم تكاليف و توقعات نظام آموزشي و معلمان هم 
بسيار مهم است، چراكه سختگيري و حجم بالايي از تكاليف مي تواند همه 
موارد و فرايندهاي مثبت بالا را به نتيجه عكس تبديل و دوران تحصيل و به 

تبع آن آينده دانش آموز را تخريب كند. 
در آخر اينكه فرزندان مانند دانه هايي هستند كه به مراقبت، تشويق و تربيت 
مثبت نياز دارند. نقش والدين در اين ميان مانند باغباني است كه مي تواند به 
جاي ايجاد سايه هاي منفي، نور انگيزه و رشد را به زندگي فرزندانش بتاباند. 
بياييد به جاي شكايت از مشكلات به فرزندانمان كمك كنيم ارزش واقعي 
تحصيل را درك كنند و آن را به  عنوان پلي به سوي موفقيت بپذيرند. آن 
ــراغ تكاليفشان مي روند و ما به  وقت پارسا و پارساها با لبخند و اشتياق س

 عنوان والدين با افتخار شاهد موفقيتشان خواهيم بود. 

بــا  بتــدا  ا ز  ا دانش آمــوزان  گــر  ا
تكنيك هــاي يادگيري به شــكل طبيعي 
آشــنا شــوند، كمتــر احســاس فشــار 
خواهنــد كــرد و بــه انجــام تكاليــف با 
انگيــزه بيشــتري خواهنــد پرداخــت. 
اين بــدان معناســت كــه آموزش ها و 
تكاليــف بايد به شــكلي طراحي شــوند 
كه دانش آمــوزان بــه آنهــا علاقه مند 
شــوند و احســاس كننــد يادگيــري 
جزئــي از زندگــي روزمــره آنهاســت

 چرا با وجود گذشت 3ماه از سال تحصيلي 
هم چنان شاهد بي رغبتي بچه ها به تكاليف درسي هستيم؟
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   امام صادق(ع) مي فرمايند: تواضعوا لمـن تعلمونه العلم وتواضعوا لمـن طلبتم منه العلم
در برابر كسـي كه به او دانش مي آموزيد (شـاگرد) و كسـي كه از او دانش مي جوييد (معلم) 

فروتن باشيد. 
 كافي، ج 1، ص36

هاديانه
تواضع 

در تعليم و تعلم

موفقيت را براي دانش آموزان رسيدن به يك نقطه تعريف نكنيم 
سيدمقداد حسيني، معاون ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب فرهنگي: 

   لزوم حضور خانواده در نظام تعليم و تربيت
حسيني با بيان اينكه اكثر خانواده ها مهم ترين اقدام را 
انتخاب بهترين مدرسه مي دانند، گفت: چگونگي تربيت 
به عامل خانواده و عوامل بيرون از آن بستگي دارد. زماني 

كه بيرون از خانواده، اين سازمان و نهاد خشك، بسته و 
غيرمنعطف با نگاه تمركزگرايي باشد، باعث خواهد شد 
خانواده فاصله بيشتري از اين موضوع بگيرد و اين موضوع 
به شكل گيري دوگانگي و انزواي فرزندان در خانواده ها 

منجر مي شود. در نهايت هم به هدف اصلي خود و خانواده 
كه مدنظرشان است، نخواهند رسيد. 

ــت، دولت ها،  ــازي كه حاكمي ــد كرد: نظام س وي تأكي
ــتگذاران، قانونگذاران و برنامه ريزان  دستگاه ها، سياس

ــد، درك اصلي اين  ــتور كار خود قرار دهن بايد در دس
ــطح تعامل خانواده با نظام رسمي  ــت كه س مفهوم اس
ــاركت خانواده چه  ــد و مش تعليم و تربيت چگونه باش

چيزي تعريف شود؟ 
معاون ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب فرهنگي 
مشاركت را تنها مشاركت اقتصادي ندانست و يادآور شد: 
زماني كه ما فرايندي را براي ورود خانواده ها به اين عرصه 
طراحي نكنيم، نمي توانيم توقع داشته باشيم  خانواده آن 
را به مقصد برساند. به عنوان مثال اگر ما در آيين نامه هاي 
ــان، فضايي را براي نظارت  جديد نظام رتبه بندي معلم
خانواده به عنوان بخشي از اركان تربيتي طراحي كنيم، 
مشاركت خانواده در نظام رسمي تعليم و تربيت مي تواند 
در مسئله رتبه بندي معلمان معنادار شود، در نتيجه بايد 
سازوكاري طراحي شود تا خانواده بتواند اثرگذاري خود را 
بر معلم خوب و بد نشان دهد. آن زمان است كه بخشي از 

نيازها با خانواده تنظيم خواهد شد. 
حسيني در خصوص مشاركت خانواده ها در امور آموزشي 
ــه از طريق انجمن اوليا و مربيان در مدارس بيان  مدرس
ــت: اگر خانواده ها بخواهند در اين عرصه ورود پيدا  داش
كنند، بايد وارد عرصه هاي غيرقانوني شوند، حتي اگر كار 
درستي باشد. به عنوان مثال يك مدرسه در موضوع معلم 
ــكل دارد و اقوام يكي از خانواده ها كه استاد  فيزيك مش
فيزيك است، آماده همكاري با آن مدرسه است. مدرسه 
يا بايد فضا را باز كند كه به نحوي در ساختار نظام اداري 
ــود يا بايد در سكوت اين  يك كار غيرقانوني تلقي مي ش
كار را انجام دهد، به همين دليل غالباً براي اينكه مشكلي 
براي شان پيش نيايد، ساده ترين كار يعني انجام امور بر 
اساس روال اداري را انجام مي دهند، بنابراين تعاملي شكل 

نمي گيرد و محقق نخواهد شد. 
وي تصريح كرد: اگر بپذيريم در شرايط فعلي مسيرهاي 
تمركززدايي ، مسيرهاي اختياردادن به مدارس و تقويت 
ــمي كه تجلي آن ارتباط  تعامل نظام تعليم و تربيت رس
ــت، مورد توجه واقع نشده، ديگر  ــه با خانواده اس مدرس
ــواده، دانش آموز و  ــبت خان ــم صحبت از نس نمي تواني
ــيم بلكه در اين حالت تنها مي توان  مدرسه داشته باش
ــبت خانواده با خود دانش آموز صحبت كرد كه در  از نس
ــتاي موفقيت  اين صورت اقداماتي كه مي توان در راس
ــامل انتخاب درست  فرزند در امر تحصيل انجام داد، ش
مدرسه، خصوصي كردن خيلي از دروس براي فرزندان و 
توجه بيشتر به آموزشگاه هاي آزاد خواهد بود كه در اين 
ــمي تعليم و تربيت را به فضاي  حالت والدين فضاي رس
غيررسمي تبديل مي كنند يا اينكه بخشي از خانواده ها 
موفقيت فرزندان خود را در پارادايم هاي ديگري همچون 

شكل گيري يك پدر خوب، يك مادر موفق يا يك كنشگر 
ــه در اين صورت هم  فعال اجتماعي تعريف مي كنند ك
ــي در اين  ــه خاص ــت وجوي مدرس والدين بايد به جس

حوزه ها بروند. 
معاون ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب فرهنگي 
خاطر نشان كرد: با توجه به فاصله تعاملي بين نظام رسمي 
تعليم و تربيت و خانواده، خانواده ها براي موفقيت فرزندان 
خود به سمت فضاي غيررسمي سوق داده مي شوند و چه 
بسا كه در آينده، دانش آموزان مطالب را كاملاً از فضاي 
مجازي دريافت كنند و ديگر نيازي نبينند كه دوره هاي 
ــي را در مدارس يا از طريق معلمان دنبال كنند،  آموزش
بنابراين اين فضا تقويت خواهد شد و براي اينكه اين فضا 
تقويت نشود، بايد تعامل بين نظام رسمي و غيررسمي 

خانواده را بيشتر كرد. 
  ضرورت تربيت و آموزش در يك فضاي تعاملي 
حسيني با بيان اينكه نيت حاكميت بايد تنظيم گري و 
تسهيل گري باشد، گفت: حاكميت نبايد تربيت و آموزش 
ــلب و نبايد هم كاملاً آن را رها كند بلكه  را از خانواده س
بايد يك فضاي تعاملي ايجاد كند. در حال حاضر آنقدر 
فضاي حاكميتي و تمركزگرايي در نظام تربيت و آموزش 
را زياد كرده ايم كه به خانواده ها اجازه تعامل نمي دهيم و 
خانواده ها هم مجبور مي شوند به سمت فضاي غيررسمي 
ــا هم به مراتب  ــرل و تنظيم گري اين فض بروند كه كنت

سخت تر خواهد بود، آن طرف شاهد تمركزگرايي شديد 
و اين طرف شاهد رهايي خواهيم بود. 

ــب هر موفقيتي با هر پارادايم  وي با تأكيد بر اينكه كس
فكري تدريجي است و دفعاً اتفاق نخواهد افتاد، بيان كرد: 
مسير كسب موفقيت از دوره كودكي و حتي دوره پيش از 
دبستان اتفاق خواهد افتاد. مهم ترين ويژگي اى كه بايد در 
سال هاي اوليه زندگي بچه ها به واسطه آن رشد شناختي 
كه پيدا مي كنند تقويت شود، ميزان تمركز بچه هاست؛ 
بچه هايي كه بتوانند تمركز خود را تا مقطع دوم دبستان 
ارتقا دهند ميزان توجه شان در كلاس به صورت ناخودآگاه 

تا دوران تحصيلات عاليه بالا خواهد بود. 
معاون ستاد تعليم و تربيت شوراي انقلاب فرهنگي تصريح 
كرد: خانواده ها به واسطه آنكه در سه سال آخر تحصيل در 
مدرسه، موفقيت را در كنكور و دانشگاه هاي برتر مي بينند 
و از جهت آنكه كنكور و سه سال آخر تحصيل مقداري 
ــت، تنها يادگيري يكسري  به سمت تكنيكال رفته اس
ــا به موفقيت  ــا مي تواند كمك كند كه بچه ه تكنيك ه
برسند، در حالي كه يادگيري تكنيك، موفقيت نيست، 
كما اينكه مي بينيم بچه هايي كه سال هاي آخر تحصيلي 
ــگاه هاي خوبي هم راه  تلاش زيادي مي كنند و به دانش

مي يابند، در نهايت افراد موفقي نيستند. 
  موفقيت رسيدن به يك نقطه خاص نيست

ــراي دانش آموزان يك  ــيني افزود: ما موفقيت را ب حس
نقطه مي بينيم در حالي كه موفقيت يك نقطه نيست، 
يك فرايند است. موفقيت در يك پيوستاري، معنا پيدا 
مي كند. براي شناخت موفقيت بايد مسير كل زندگي را 
ديد و حركت مان حركت متعالي باشد نه اينكه رسيدن به 

يك نقطه خاص را موفقيت بدانيم. 
ــت موفقيت و تعليم  ــت: در جه وي در پايان اظهار داش
ــوم كه بچه ها  ــدان بايد يادآور ش و تربيت صحيح فرزن
ــروع هر بچه اي با بچه  منحصر به فرد هستند و نقطه ش
ديگر و استعداد آنها متفاوت است، بنابراين بچه ها قابل 
مقايسه باهم نيستند و هر شخص دنياي منحصربه فرد 

خود را دارد. 
معاون ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب فرهنگي 
ــود،  ــه بچه ها باهم بايد پرهيز ش با بيان اينكه از مقايس
خاطر نشان كرد: تمام تلاش ما براي فرزندان خود بايد 
ايجاد بستر مناسب براي شكوفايي استعدادهاي مختلف 
ــاد مختلف، خود را  ــد تا بچه بتواند در ابع فرزندمان باش
پيدا كند. انسان ساحت هاي متفاوتي دارد و براي رشد 
ساحت هاي متفاوت و متوازن باهم، بايد خانواده مسير 
رشد كودك را فراهم كند و توجه ما نبايد تنها به بخشي 

از ساحت ها باشد. 

 چگونه مي توان ريشه فشارهاي تحصيلي بر دانش آموزان 
را شناسايي و به جاي تمركز بر تنبيه، از روش هاي سازنده 
براي كاهش اين فشـارها و بهبود رفتـار و عملكرد آنها 

استفاده كرد؟
فشار در هر زمينه اي به خصوص تحصيلي، مطمئناً با عواقبي همراه 
خواهد بود كه نمونه بارز آن را مي توانيم در دانش آموزاني ببينيم كه 
باعث بي نظمي در محيط مدرسه مي شوند يا در فراگيري تحصيل 
ــع دانش آموز  ــاده هر موق ــكاري نمي كنند. به زبان س با معلم هم
ــويم او با  ــا درس نمي خواند، بايد متوجه ش بي انضباطي مي كند ي
ــرايط  ــام اعتراض آميزي را از ش ــي و درس نخواندن پي بي انضباط

ناخوشايند به والدين و اعضاي مدرسه مي رساند. 
 علاوه بر فشار تحصيلي، چه عواملي در خانواده و جامعه 
مي توانند باعث بي علاقگي دانش آموزان به درس خواندن 

شوند؟
ــه موجب بي علاقگي دانش آموزان به  فقدان تعادل در خانه و مدرس
درس مي شود، يعني والدين و معلمان در خانه و مدرسه يا سختگيري 
دارند يا سهل گيري يا فرزند شان را كوچك مي شمارند يا بيش از حد 
توان شان از او انتظار دارند يا او را دائماً كنترل مي كنند يا او را ناديده 
مي گيرند. خلاصه اينكه مهم ترين عامل در ايجاد بي ميلي به درس 

خواندن نبود تعادل در رفتار والدين و معلمان است. 
 آيا استفاده از تكنولوژي و شـبكه هاي اجتماعي عاملي 
براي كم شدن علاقه دانش آموزان به درس خواندن است؟ 

چه توصيه هايي در اين زمينه داريد؟
تكنولوژي مثل يك شمشير دو لبه مي ماند، هم مي تواند اثرات مثبت 
و هم اثرات منفي داشته باشد. يقيناً استفاده بيش از حد از آن با خود 
مضراتي را به همراه دارد. متأسفانه در سال هاي اخير سندرمي به نام 

ــترده روان شناختي  سندرم صفحات الكترونيك به موضوعات گس
افزوده شده كه بودن چنين سندرمي فقط به دليل استفاده بيش از 
حد تكنولوژي است. اين سندرم اثرات ناخوشايندي بر زندگي همه ما 
وارد كرده كه اصلي ترين آنها در فرايندهاي فكري، شناختي و ميزان 
ــندرم قابل رؤيت است، با اين  يادگيري دانش آموزان مبتلا به اين س
حال قرار نيست فرزندان را از تكنولوژي و به خصوص سرگرمي هاي آن 
منع كنيم اما بايد نسبت به اين موضوع خيلي مسئولانه عمل كنيم، 
طوري كه اجازه ندهيم بچه ها بيش از 45دقيقه در روز از آن استفاده 
كنند. وجود چنين محدوديت زماني سبب مي شود آنها به تكنولوژي 

وابسته نشوند و بتوانند فرايندهاي فكري خود را به اجرا درآورند. 
 نظر شـما درباره روش هاي تدريس سـنتي و استفاده از 
كتاب هاي درسي كلاسيك چيست؟ آيا اين روش مي تواند 

باعث بي ميلي به درس خواندن  شود؟
همان طور كه گفته اند، تركيب علم روز و دانش كهن باعث پيشرفت 
مي شود، چون انسان هميشه در حال تكامل است، اگر از روش هايي 
ــته كاربرد داشته و از امكانات  استفاده كنيم كه فقط در زمان گذش
جديد بهره نبريم، ممكن است دانش آموزان بي علاقه شوند، به همين 
دليل يك معلم بايد نه تنها از تغييرات نترسد، بلكه بايد هميشه براي 

يادگيري و به روزرساني دانش و تجربه هاي خود تلاش كند. 
 آيا تغيير در سبك زندگي مي تواند باعث تغيير عادت هاي 
تحصيلـي و افزايش علاقه بـه مطالعـه در دانش آموزان 

شود؟
تغيير در سبك زندگي تأثيرات گسترده اي بر بسياري از جنبه هاي 
زندگي از جمله عادات تحصيلي داشته است. به عبارت ديگر، وقتي 
سبك زندگي افراد تغيير مي كند، عادت ها و روش هاي يادگيري آنها 
نيز تحت تأثير قرار مي گيرد و ممكن است دانش آموزان با شيوه هاي 

جديدي براي يادگيري مواجه شوند كه با گذشته متفاوت است، با 
اين حال ميزان علاقه و انگيزه دانش آموزان براي يادگيري در چنين 
شرايطي تا حد زيادي به نحوه واكنش و سازگاري والدين و معلمان 
با تغييرات بستگي دارد. در حقيقت، اگر والدين و معلمان بتوانند به 
تغييرات پيش آمده به عنوان بخشي طبيعي از زندگي نگاه كنند و آنها 

را بپذيرند، اين انعطاف و پذيرش به دانش آموزان نيز منتقل مي شود، 
ــر تغييرات، با آنها  ــه جاي مقاومت در براب در نتيجه دانش آموزان ب
كنار مي آيند و در مسير يادگيري موفق تر مي شوند، بنابراين اگر ما 
(والدين و معلمان) به جاي تأكيد بر روش هاي قديمي، با ذهن بازتري 
به تغييرات نگاه كنيم و شرايط جديد را بپذيريم، مي توانيم محيطي 
ــرفت دانش آموزان كمك كند. در اين  ايجاد كنيم كه به رشد و پيش
صورت، احتمالاً تغييرات مثبتي را در عادات تحصيلي و علاقه مندي 
دانش آموزان به يادگيري خواهيم ديد، زيرا آنها نيز با حس حمايت و 
درك از سوي ما، انگيزه بيشتري براي ادامه و پيشرفت در تحصيل پيدا 
مي كنند. به طور كلي، اگر بتوانيم تغييرات را بخشي از جريان زندگي 
بدانيم و آنها را بپذيريم، نه تنها خودمان با شرايط جديد راحت تر كنار 
مي آييم، بلكه فضاي مناسب تري براي رشد دانش آموزان در مسير 

تحصيل ايجاد خواهيم كرد. 
 چطور مي توانيم با معرفي كتاب هاي غيردرسي جذاب، 
علاقه دانش آموزان به مطالعه را بيشـتر و اين علاقه را به 

كتاب هاي درسي هم منتقل كنيم؟
يادمان باشد مطالعه كتاب هاي غيردرسي نبايد اجباري باشد. والدين 
حتي اگر وقت كمي دارند يا خسته اند، بايد خودشان كتاب بخوانند، 
چون فرزندان شان از آنها الگو مي گيرند و ياد مي گيرند. اگر مطالعه 
را اجباري كنيم، نتيجه اي كه مي خواهيم نمي گيريم. در مدرسه هم 
مي توانيم برنامه هاي كتابخواني اختياري براي دانش آموزان ترتيب 
ــد از دانش آموزان بخواهيم موضوع كتاب  دهيم. در اين برنامه ها باي
را تحليل كنند، نه فقط روخواني. همچنين براي دانش آموزاني كه 
ــمعي و بصري با  علاقه اي به مطالعه ندارند، مي توانيم برنامه هاي س

تحليل فراهم كنيم. 
 بهتر نيسـت يك كتاب آمـوزش شـيوه هاي مطالعه به 

دانش آموزان تدريس شود؟
شيوه هاي گوناگوني براي مطالعه وجود دارد كه اگر بخواهد حتي به 
ــي نمي گنجند و از  صورت خلاصه دربيايد، در قالب يك كتاب درس
طرفي مطالعه شيوه هاي مختلف مطالعه شايد وقت گير يا حتي امري 
ــاوره مدرسه در بخش مشاوره  بيهوده باشد. بهتر اين است تيم مش
تحصيلي بيشتر وارد عمل شود تا مشاوره تحصيلي به دانش آموز بدهد 

كه متناسب با شخص او باشد. 
 كتابخانه هاي مـدارس بايد چه ويژگي هـا و برنامه هايي 
داشته باشند تا دانش آموزان را به استفاده از كتابخانه و 

مطالعه بيشتر تشويق كنند؟
ــبيه كتابخانه هاي عمومي عمل كنند  كتابخانه هاي مدارس بايد ش
ــنا شوند، مانند  تا دانش آموزان از همان ابتدا با اصول اجتماعي آش
كتابخانه هاي عمومي كه فضايي ساكت براي مطالعه دارند و كتاب ها 
ــم بايد اين اصول رعايت  را به صورت امانت مي دهند، در مدارس ه
شود. اين طور دانش آموزان علاوه بر خواندن كتاب و افزايش اطلاعات 
خود، مسئوليت پذيري، امانتداري و احترام به حقوق ديگران را هم 

ياد مي گيرند. 
 چگونه مي توان دانش آموزان را به اهميت يادگيري و علاقه 

به مطالعه تشويق كرد؟
مهم ترين چيز در آموزش، كيفيت ارتباط معلم با دانش آموز است. 
ــتند به ياد  خود ما هنوز هم معلم هايي را كه ارتباط خوبي با ما داش
مي آوريم و معمولاً در دروس آنها موفق تر بوديم. پس بايد به ياد داشته 
باشيم كه احترام متقابل، اهميت دادن به دانش آموزان، گوش دادن 
به آنها، شوخ طبعي، توجه به علاقه هاي دانش آموزان، مشاركت دادن 
آنها در فعاليت هاي كلاسي و برگزاري نشست هاي كلاسي مي تواند 

به فهم و يادگيري بهتر آنها كمك كند. 

بي ميلي دانش آموزان به درس خواندن 
ريشه در رفتار والدين و معلمان دارد

گروه سبك زندگى

پرونده
بى انگيزگى دانش آموزان 

نسبت به درس و مشق

امين حشمتي، كارشناس ارشد مشاوره و روان درمان كودك و نوجوان:

فقدان تعــادل در خانه و مدرســه موجب بي علاقگي 
دانش آموزان بــه درس مي شــود، يعنــي والدين و 
معلمــان در خانه و مدرســه يــا ســختگيري دارند يا 
ســهل گيري يا فرزندشــان را كوچك مي شــمارند يا 
بيش از حد توانــش از او انتظار دارند يــا او را دائماً 
كنترل مي كنند يا او را ناديده مي گيرند. خلاصه اينكه 
مهم ترين عامــل در ايجاد بي ميلي بــه درس خواندن 
نبــود تعــادل در رفتــار والديــن و معلمــان اســت

ما موفقيت را بــراي دانش آمــوزان يك نقطه 
مي بينيــم در حالــي كــه موفقيــت يــك نقطه 
نيســت، يك فرايند اســت. موفقيــت در يك 
پيوســتاري، معنا پيدا مي كند. براي شــناخت 
موفقيــت بايــد مســير كل زندگــي را ديــد 
و حركت مــان حركت متعالي باشــد نــه اينكه 
رسيدن به يك نقطه خاص را موفقيت بدانيم

بعد از سه ماه از شروع سال تحصيلي، برخي دانش آموزان هنوز براي درس  محبوبه
خواندن بي انگيزه هستند. اين بي انگيزگي مي تواند دلايل مختلفي مانند قربانى

بي هدفي، نارضايتي از شـيوه تدريس، فشارهاي اضافي يا عدم تطابق با 
شرايط مدرسه باشد. براي حل اين مشكل، بايد نيازهاي دانش آموزان را 
شناسايي و فضايي پويا و جذاب براي يادگيري آنها ايجاد كنيم تا علاقه به 
تحصيل افزايش يابد. «جوان» با امين حشمتي، كارشـناس ارشد مشاوره و روان درمان كودك و 
نوجوان گفت وگويي داشته اسـت. او معتقد است تغييرات در سـبك زندگي مي تواند بر عادات 
تحصيلي دانش آموزان تأثير بگذارد. اگر والدين و معلمان با ديد باز به اين تغييرات نگاه كنند و آنها 

را بپذيرند، شرايط براي دانش آموزان راحت تر مي شود و آنها در يادگيري موفق تر خواهند بود. به 
گفته وي علاقه دانش آموزان به مطالعه  كتاب هاي درسي و غير درسي بايد از روي اختيار و بدون 
فشار باشد. از طرفي توجه والدين به مطالعه مي تواند الگوي خوبي براي فرزندان باشد. حشمتي 
درباره كتابخانه هاي مدارس نيز مي گويد: اين كتابخانه ها بايد فضايي مشابه كتابخانه هاي عمومي 
داشته باشند تا دانش آموزان نه تنها مطالعه كنند، بلكه از مسئوليت پذيري و امانتداري نيز بهره مند 
شـوند. او همچنين تأكيد مي كند: ارتباط كيفي معلم با دانش آموزان بسـيار مهم است. احترام 
متقابل، گوش دادن فعال، شوخ طبعي و برگزاري جلسات كلاسي مشاركتي مي تواند به يادگيري 

بهتر دانش آموزان كمك كند. نظرات اين كارشناس را در گفت وگو با «جوان» مي خوانيد. 

به گفته معاون ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب  نيره
فرهنگي مهم ترين ويژگي اى كه بايد در سـال هاي اوليه  ساري 

زندگي بچه ها به واسطه آن رشد شناختي پيدا مي كنند 
تقويت شـود، ميزان تمركـز بچه هاسـت؛ بچه هايي كه 
بتوانند تمركز خود را تا مقطع دوم دبسـتان ارتقا دهند، 
ميزان توجه شـان در كلاس به صورت ناخودآگاه تـا دوران تحصيلات عاليه بالا 
خواهد بود.  سيدمقداد حسيني، معاون ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب 
فرهنگي در گفت وگو با «جوان» اظهار داشت: ساختارها به سمتي پيش رفته كه 
خانواده ها پذيرفتند تربيت و آموزش فرزندان خود را به دولت و حاكميت بسپارند، 

در حالي كه اين مسير غلطي است و اين نظام سازي ها، طرح واره هاي ذهني را براي 
خانواده ها شـكل داده است.  معاون سـتاد تعليم و تربيت شـوراي عالي انقلاب 
فرهنگي با تأكيد بر دشواري مسير خانواده ها به دليل تكيه بر اين طرح واره ها ادامه 
داد: نهادهاي سازماني ما آنقدر همراه با خانواده نيستند كه خانواده در اين موضوع 
مشاركت داشته باشد تا خودشان بتوانند مسير را براي فرزندان شان هموار كنند، 
مگر خانواده هايي كه خود مستقلاً اهداف و چشم اندازي را براي فرزندان شان در 
نظر گرفته باشـند كه در اين صورت به شـكل غيررسـمي، مسـيرهايي را كنار 
سازمان ها و نهادهاي تعليم و تربيت رسمي براي فرزندان شان فراهم مي كنند اما 

تعداد اين خانواده ها نيز در كشور زياد نيست. 



ترس سازندگان بحران سوريه 
از بازگشت بومرنگ 

ــورت جدي مورد  ــوريه و منطقه به ص طي روزهاي اخير، تحولات س
ــت. بسياري از  توجه تحليلگران حوزه روابط بين الملل قرار گرفته اس
ــيا معتقدند توصيف وقايع  ــت ها و مفسران وقايع غرب آس استراتژيس
ــت! به عبارت بهتر،  ــوريه، لزوماً به معناي تحليل آن نيس جاري در س
ــه توصيف وضعيت  ــبت ب ــوريه به مراتب نس آينده نگاري تحولات س
كنوني در اين كشور پيچيده تر است. با اين حال اكثر رسانه هاي غربي 
ترجيح داده اند با تمركز مطلق بر وقايع جاري در دمشق، حلب، درعا، 
ــع از تمركز افكار عمومي دنيا بر آينده  حمص و حماه و ريف حلب، مان

سوريه شوند. 
ــت، معطوف به  ــوريه پسااسد با آن مواجه اس يكي از معضلاتي كه س
ــت. فقدان حكومت مقتدر  فقدان يك حكومت مركزي در دمشق اس
ــوريه  ــوري كه به لحاظ ژئوپليتيك موقعيتي مانند س مركزي در كش
دارد، يك پيام بيشتر براي بازيگران پيراموني آن ندارد؛ افزايش ضريب 

پيش بيني ناپذيري حوادث آينده. 
ــغالي،  ــا و نگراني هاي جاري در اراضي اش يكي از مهم ترين دغدغه ه
مهارناپذير بودن تحركاتي است كه كارگرداني آن از عهده صهيونيست ها 
و واشينگتن خارج بوده و مي تواند به پاشنه آشيل راهبردي، امنيتي و 
منطقه اي تل آويو و واشينگتن تبديل شود. عمليات كنوني رژيم اشغالگر 
ــاخت هاي نظامي و بنيادين سوريه،  قدس در قنيطره و بمباران زيرس
ــاً نمي تواند اين دغدغه را  ناظر بر همين نگراني صورت گرفته اما قطع
برطرف سازد! صورت بندي اين مسئله چندان پيچيده نيست؛ سوريه 
را مي توان كشوري با ارزش توأمان ژئوپليتيك و ژئواستراتژيك تلقي 
كرد، يعني تحولات جاري و آتي در اين كشور، مي تواند پيش فرض ها 
و ثوابت راهبردي در منطقه را دستخوش تغييرات كلان سازد. سوريه 
ــايگي تركيه در شمال، عراق در شرق  كنار درياي مديترانه و در همس
و جنوب شرقي، اردن در جنوب، رژيم اشغالگر قدس در جنوب غربي 
ــت. بنابراين به صورت بالقوه، تثبيت يا  و لبنان در غرب واقع شده اس
عدم تثبيت جايگاه منطقه اي سوريه بر امنيت نقاط گوناگون منطقه 

تأثيرگذار خواهد بود. 
ــغالگر قدس،  ــم اش ــه و رژي ــر، تركي ــي اردن، مص ــن نگران اصلي تري
ــق در نبود يك حكومت مركزي  پيش بيني ناپذير بودن تحولات دمش
است. تجربه اشغال عراق و افغانستان در ابتداي هزاره سوم نشان داده 
است كه تصرف يك كشور يا حتي سقوط يك حكومت در آن با استناد 
به شورش، كودتا و . . . مترادف با قدرت مديريت آينده و تحولات آن از 

سوي بازيگران اشغالگر يا مداخله گر نيست! 
با فروكش كردن هيجانات رسانه هاي غربي و صهيونيستي در قبال پايان 
حكومت بشار اسد، اكنون زمان طرح پرسش ها و ابهاماتي ترسناك در 
ــينگتن، تل آويو، آنكارا، قاهره و . . . فرا رسيده است! تلفيق عناصر  واش
ــبت به  ــوريه، قطعاً تركيب پيچيده تري نس ــام و چندگانگي در س ابه
افغانستان و عراق خلق خواهد كرد. دو حزب دموكرات و جمهوريخواه 
ــاخته در  ــي خود را در مواجهه با بحران هاي خودس امريكا بارها ناتوان
ــيا و نظام بين الملل به اثبات رسانده اند. اين قاعده در  منطقه غرب آس
خصوص رژيم اشغالگر قدس نيز صادق است. بدون شك اين بار غرب 
و رژيم صهيونيستي با پرونده اي بحراني تر و عواقبي به مراتب سخت تر 

مواجه هستند. 

 روسيه: اسد را تحويل نمي دهيم
ــورش، رئيس جمهور سابق  معاون وزير خارجه روسيه اعلام كرد كش

سوريه را در امنيت به روسيه منتقل كرده و او را تحويل نخواهد داد. 
 به گزارش مهر از ان بي سي، سرگئي ريابكوف، گفت كه اين كشور پس 
از فروپاشي برق آساي دولت بشار اسد، او را به امن ترين شكل ممكن به 
مسكو منتقل كرده است. وي در اين  باره گفت: « او در امنيت است و اين 
نشان مي دهد كه روسيه در شرايط فوق العاده به طور شايسته و بايسته 
اقدام مي كند.» ريابكوف در پاسخ به اين سؤال كه آيا روسيه در صورت 
درخواست ديوان كيفري بين المللي، اسد را تحويل خواهد داد يا خير 
گفت: «روسيه عضو كنوانسيوني نيست كه ديوان كيفري بين المللي بر 

پايه آن تأسيس شده است.»
-----------------------------------------------------

  سازمان ملل از افزايش شديد قاچاق انسان خبر داد
ــازمان ملل نوشت كه  ــاس جديدترين گزارش س رويترز ديروز بر اس
ــان به دليل جنگ، بلاياي طبيعي و بحران هاي جهاني به  قاچاق انس
شدت افزايش يافته است.  جديدترين آمار دفتر مقابله با مواد مخدر و 
جرم سازمان ملل متعلق به سال 2022 بوده و نشان مي دهد كه تعداد 
قربانيان شناخته شده قاچاق انسان در سراسر جهان 25 درصد بيش 
از سال 2019 بوده است. پس از شيوع همه گيري كرونا، ميزان قاچاق 
ــدت كاهش يافت.  در گزارش رويترز آمده  انسان در سال 2020 به ش
ــت كه تبهكاران به نحو فزاينده اي افراد را براي كار اجباري قاچاق  اس
كرده و آنان را وادار به كلاهبرداري سايبري مي كنند. زنان و دختران نيز 
با خطر بهره كشي جنسي و خشونت مبتني بر جنسيت روبه رو هستند. 
كودكان 38درصد از قربانيان شناسايي شده را تشكيل مي دهند كه در 

مقايسه با داده هاي سال 2020، 3درصد افزايش نشان مي دهد. 
-----------------------------------------------------

  اعتراضات ضد اسرائيلي در ضيافت نوبل شاه سوئد
فعالان حامي فلسطين در مقابل ساختمان شهرداري استكهلم كه در 
آن ضيافتي توسط «گوستاو شانزدهم» پادشاه سوئد برگزار شده بود، 
ــي عليه رژيم صهيونيستي شعار دادند  به زبان هاي سوئدي و انگليس
ــدند.  به گزارش آناتولي، اين  ــي در غزه ش و خواستار توقف نسل كش
فعالان به ايالات متحده و سوئد به دليل حمايت از اسرائيل اعتراض و 
اشاره كردند كه جوايز نوبل توسط ايالات متحده تأمين مالي مي شود. 
معترضان، همچنين پرچم ها و بنرهايي را حمل مي كردند كه روي آن 
نوشته شده بود: «ترور عليه فلسطيني ها را متوقف كنيد، ارسال سلاح 
به اسرائيل را متوقف كنيد»، «به نسل كشي در غزه پايان دهيد»، «به 
ــود زيرا  ــغالگري پايان دهيد» و «اجراي جايزه نوبل برگزار نمي ش اش
كودكان كشته مي شوند.» معترضان خواستار توقف فوري نسل كشي 

در نوار غزه و حملات اسرائيل عليه لبنان شدند. 
-----------------------------------------------------

  اولين واكنش كره شمالي به بحران سياسي در كره جنوبي
خبرگزاري رسمي كره شمالي پس از سكوت يك هفته اي در مقاله اي 
به افزايش ناآرامي هاي اجتماعي در كره جنوبي به دليل بحران حكومت 
نظامي در اين كشور پرداخت.  به گزارش رويترز، خبرگزاري رسمي كره 
شمالي، گزارش كرد: «يون سوك يول دست نشانده كه قبلاً با بحران 
ــده بود، به طور غيرمنتظره اي  ــتيضاح مواجه ش جدي حكومت و اس
ــتي را به  ــلام كرد و تفنگ هاي ديكتاتوري فاشيس حكومت نظامي اع
سوي مردم گرفت.» اين خبرگزاري، تفسير زيادي از اوضاع كره جنوبي 
ارائه نكرد، اما عمدتاً گزارش هاي رسانه هاي كره جنوبي و بين المللي 
ــر كرد كه بر مجموعه اي از تظاهرات متمركز بود كه بيش از  را منتش
ــتيضاح رئيس جمهور كره جنوبي شدند.  يك ميليون نفر خواستار اس
اين خبرگزاري در ادامه آورده است: «اقدام جنون آميز رئيس جمهور 
ــش در دوران ديكتاتوري  كره جنوبي كه يادآور كودتاي دهه هاي پي
ــار از جمله حزب مخالف را  نظامي است، محكوميت شديد همه اقش
ــتياق عمومي را براي استيضاح او بيش از پيش  برانگيخته و شور و اش

ايجاد كرده است.»

حنيف غفاري
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  گزارش  يك

عمليات شهادت طلبانه فلسطينيان در تل آويو همزمان با پيشرفت آتش بس

ارتش رژيم صهيونيستي خروج از جنوب لبنان را شروع كرد

مذاكرات آتش بس در غزه در حال پيشرفت هايي 
جدي است. با اين حال، عمليات شهادت طلبانه 
يك جوان فلسـطيني در تل آويو كه به زخمي 
شـدن يك صهيونيسـت منجر شـد، نشـان 
داد كـه جنگ افـروزي نتانياهو و دوسـتانش 
در غزه، سـرزمين هاي اشـغالي را امـن نكرده 
بلكه با ادامـه جنايت ها شهرك نشـينان بيش 
از هر زمان ديگـري در ناامني به سـر مي برند. 

ــتي در نوار غزه،  با تشديد جنايات رژيم صهيونيس
ــتوه  ــه از اين جنايت ها به س ــطيني ك جوانان فلس
آمده اند از هر وسيله اي كه دم دست شان باشد براي 
ــتفاده مي كنند و  ــت ها اس ضربه زدن به صهيونيس
ــرزمين هاي  ــرايط ويژه اي را براي س همين امر ش
اشغالي رقم زده است. تا چندي پيش صهيونيست ها 
ــغالي و در منطقه  فقط در جنوب سرزمين هاي اش
ــا اكنون مركز  ــطيني ها درگير بودند ام غزه با فلس
سرزمين هاي اشغالي فلسطين و كرانه باختري نيز به 

كمينگاهي براي صهيونيست ها تبديل شده است. 
خبرگزاري فلسطيني « معا»، روز چهارشنبه از اجراي 
عمليات شهادت طلبانه در اراضي اشغالي خبر داد. در 
اين عمليات ضد صهيونيستي كه در خيابان «هشومير» 
در منطقه بني براك در شرق تل آويو انجام شد، جوان 
فلسطيني با خودرو يك صهيونيست 21 ساله را زير 
گرفت كه بلافاصله به بيمارستان «معيني هيشوعا» 
ــتي اعلام كرد در  منتقل شد. پليس رژيم صهيونيس
ــت كرده است. پليس  همين رابطه يك نفر را بازداش
ــتي گفت كه مجري عمليات پس از  رژيم صهيونيس
ضرب و شتم از محل متواري شد و پس از تعقيب وگريز 

توسط يگان موتورسيكلت در يك پاركينگ زيرزميني 
ــد. طي ماه هاي اخير در  در حوالي محل دستگير ش
ــطين به ويژه در كرانه  ــغالي فلس ــرزمين هاي اش س
ــهادت طلبانه  ــري و تل آويو چندين عمليات ش باخت
ــطيني عليه صهيونيست ها انجام  توسط جوانان فلس
ــت كه در نتيجه اين عمليات ها شماري از  ــده اس ش
ــماري ديگر به  ــدند  و ش ــت ها مجروح ش صهيونيس
هلاكت رسيدند و اين مسئله نگراني سران تل آويو را 
افزايش داده است كه نمي توانند مانع اجراي اين گونه 
ــوند. عمليات شهادت طلبانه  عمليات فلسطينيان ش
ــده  ــتقبال گروه هاي مقاومت همراه ش تل آويو با اس
است. جنبش حماس، ديروز در بيانيه اي اعلام كرد كه 
عمليات اخير در منطقه «بني براك» پاسخي طبيعي 
ــتي عليه  ــي رژيم صهيونيس به جنايت ها و نسل كش
ملت فلسطين در نوار غزه و طرح هاي اين رژيم براي 

كوچاندن اجباري فلسطينيان از كرانه باختري است. 
بر اساس گزارش خبرگزاري فلسطيني «سما»، در اين 
ــت كه اين عمليات پاسخي  بيانيه همچنين آمده اس
ــتي و وزراي آن  قاطع به دولت تندرو رژيم صهيونيس
ــموتريچ و ايتامار بن گوير  و در رأس آنها بتسلئيل اس
(وزير دارايي و وزير امنيت داخلي رژيم صهيونيستي) 
است كه تهديد به اعمال حاكميت اشغالگران بر كرانه 
باختري و توسعه شهرك سازي در آن مي كنند؛ كرانه 
باختري به عنوان خاري در چشمان اشغالگران باقي 
خواهد ماند و تمامي تلاش هاي آنها براي الحاق اراضي 
آن و كوچاندن ساكنان اين منطقه با شكست مواجه 

خواهد شد. 
 پيشرفت در مذاكرات آتش بس

در پي انتشار اخباري مبني  بر پيشرفت در مذاكرات 
آتش بس در غزه، يك رسانه صهيونيستي از امكان 

دستيابي به اين توافق پيش از پايان رياست جمهوري 
ــلا» به نقل از  ــر داد. وبگاه عبري «وال جو بايدن خب
ــاور  ــاليوان، مش منابع آگاه اعلام كرد كه جيك س
امنيت ملي امريكا طي روزهاي آتي به منظور تكميل 
معامله تبادل اسرا به اراضي اشغالي، قطر و مصر سفر 
خواهد كرد. روزنامه عبري «يديعوت آحارونوت» به 
نقل از يك مسئول سياسي نوشت، ديدگاه ها نسبت 
ــرفت در مذاكرات غزه و حماس تغيير كرده  به پيش
ــت. يك  و تمايل به تكميل توافق به وجود آمده اس
مقام فرانسوي نيز به روزنامه معاريو گفت كه معامله 
مبادله اسرا تقريباً بسته شده است و برخي جزئيات 
فني باقي مانده است. هر چند صهيونيست ها و امريكا 
سعي دارند آتش بس چند هفته اي را به فلسطينيان 
تحميل كنند، اما احمد عبدالهادي، نماينده جنبش 
ــو به دنبال  ــان اينكه نتانياه حماس در لبنان با بي
توافقي فريبنده براي آتش بس و سپس ازسرگيري 
تجاوزات عليه غزه است، تأكيد كرد كه ما به شروط 
قبلي خود در هر توافقي پايبنديم و زير بار هيچ  گونه 

توافق جزئي و آتش بس موقت نمي رويم. 
ــرائيل  با وجود تلاش ها براي برقراري آتش بس، اس
همچنان به كشتار مردم غزه ادامه مي دهد و ديروز 
ــطيني  ــه اين باريكه 35 فلس ــلات هوايي ب در حم
ــدند. اسماعيل الثوابته،  شهيد و تعدادي زخمي ش
ــاني دولتي در غزه در سخناني  مدير دفتر اطلاع رس
ــه اعلام كرد:  ــار اين باريك درباره وضعيت فاجعه ب
ــته و  ــرائيلي همچنان گذرگاه ها را بس ــمن اس دش
مانع از ورود كمك ها و مواد غذايي به غزه مي شود. 
وي افزود: غزه به وضع فاجعه باري به علت سياست 
گرسنه نگه داشتن ساكنان آن از سوي اشغالگران، 

ارتش رژيم صهيونيستي از ديروز عمليات عقب نشيني از جنوب 
لبنـان را آغاز كرد، در حالي كـه ارتش لبنان نيز در حال ارسـال 
تجهيزات نظامي خود به منطقه الخيام از طريق مرجعيون است. 
ــي از نيروهاي حافظ صلح  ــزارش كرده كه تيم خبرگزاري ملي لبنان گ
سازمان ملل (يونيفل) در جنوب لبنان براي سنجش صحت و سقم اخبار 
مربوط به عقب نشيني ارتش اسرائيل از شهرك «الخيام» وارد اين شهرك 
ــدند. نيروهاي يونيفل به منظور فراهم كردن مقدمات ورود نيروهاى  ش
ارتش لبنان و هنگ مهندسي به الخيام به منظور پاكسازي مهمات به عنوان 
اولين مرحله از استقرار آن در جنوب اين كشور وارد منطقه شده اند. سايت 

النشره هم گزارش كرده كه نيروهاي ارتش لبنان درحال حركت از سمت 
«مرجعيون» به سمت الخيام هستند. در مرحله نخست بعد از عقب نشيني 
اسرائيلي ها، تيم هاي مهندسي به شمال شهرك الخيام در جنوب لبنان وارد 
مي شوند تا مسيرها را باز كرده و بمب ها و موشك هاي منفجر نشده را از بين 
ببرند.  اين در حالي است كه رژيم صهيونيستي از زمان آغاز آتش بس در 
لبنان همچنان به حملات خود عليه مناطق جنوبي اين كشور ادامه مي دهد 
ــت آوارگان به برخي  ــرده و مانع از بازگش و اكنون ده ها بار آن را نقض ك
شهرك ها در جنوب لبنان شده است. در تازه ترين مورد از نقض آتش بس، 
پهپادهاي رژيم صهيونيستي شهرك «عيناثا» واقع در جنوب لبنان را هدف 

قرار دادند كه يك تن شهيد و چند تن ديگر زخمي شدند. خبرنگار الاخبار 
نيز گزارش كرد يك پهپاد متعلق به رژيم صهيونيستي محله «المسلخ» در 
اطراف «مثلث التحرير» ميان «عيناثا» و «بنت جبيل» را هدف قرار داد. 
اگرچه دو هفته از اجراي آتش بس ميان اسرائيل و حزب االله لبنان مي گذرد، 
اما ارتش اسرائيل بار ديگر به ساكنان جنوب لبنان نسبت به بازگشت به 
ــدار داد.  اويخاي ادرعي، سخنگوي عرب زبان ارتش  روستاهاي شان هش
اسرائيل چهارشنبه 21 آذر در پستي در شبكه اجتماعي «ايكس» تأكيد 
كرد كه بازگشت اهالي روستاهاي شبعا، الهباريه، ارنون، القنطره، برعشيت، 

ياطر و المنصوري به خانه هاي شان ممنوع است. 

   گزارش 2

    چالش

    واكنش

بقايي خطاب به تروئيكا: 
به هر رفتار تقابلي پاسخ مي دهيم

سـخنگوي وزارت خارجـه در واكنـش بـه بيانيـه 
سـه كشـور اروپايـي گفت كـه ايـران بـه هرگونه 
رفتـار تقابلـي و غيرقانونـي در چارچـوب حقـوق 
قانونـي خـود و بـه نحـو مقتضـي پاسـخ مي دهد. 
ــران  ــه اي ــخنگوي  وزارت خارج ــي، س ــماعيل  بقاي اس
ــده در بيانيه  ــب ضمن رد ادعاهاي طرح ش سه شنبه ش
ــخنگويان وزارت خارجه سه كشور فرانسه،  مشترك س
ــر برنامه  ــوص تحولات اخي ــتان در خص آلمان و انگلس
هسته اي صلح آميز ايران، تأكيد كرد: تصميم اخير جهت 
فعال سازي شمار بيشتري از سانتريفيوژهاي پيشرفته، 
ــاعه  در چارچوب حقوق مصرح اعضاي معاهده منع اش
(ان پي تي) و با اطلاع رساني مقتضي و تحت نظارت آژانس 

بين المللي انرژي اتمي انجام گرفته است. 
به گزارش سايت وزارت خارجه، بقايي افزود: جمهوري 
ــلامي ايران به عنوان عضو مسئول آژانس بين المللي  اس
انرژي اتمي تعهد خود را نسبت به همكاري با اين نهاد به 
اثبات رسانده و تفاهم هاي صورت گرفته در جريان سفر 
مورخ 25- 24 آبان ماه 1403 مديركل آژانس بين المللي 
ــت.  ــاهدي بر اين مدعا اس ــرژي اتمي به تهران نيز ش ان
ــور اروپايي بدون توجه به  ــت كه سه كش مايه تأسف اس
دستاوردهاي سفر مديركل كه مي توانست مبنايي براي 
ــد، بر رويكرد غيرسازنده  تقويت همكاري  در آينده باش
ــب قطعنامه  عليه  ــدام به تصوي ــرار ورزيده و اق خود اص
ايران كردند. بقايي با اشاره به نشست مورخ 9 آذر 1403 
ــور اروپايي در ژنو، تصريح كرد:  ــه كش با نمايندگان س
جمهوري اسلامي ايران همچنان به تعامل سازنده مبتني 
بر احترام متقابل باور دارد. در عين حال جمهوري اسلامي 
ــي و غيرقانوني در چارچوب  ايران به هرگونه رفتار تقابل
ــخ مي دهد.  ــه نحو مقتضي پاس ــوق قانوني خود و ب حق
بقايي خاطرنشان ساخت آنچه باعث وضعيت كنوني در 
مورد اجراي برجام شده است، نه فعاليت هاي صلح آميز 
ــته اي و گام هاي جبراني ايران، بلكه خروج يكجانبه  هس
يك عضو و قصور سه عضو اروپايي از اجراي تعهدات خود 
ــخنگوي  وزارت خارجه ضمن تأكيد بر اهميت  است. س
ــازنده، به سه كشور  پايبندي متقابل به مسير تعامل س
اروپايي توصيه كرد به جاي صدور بيانيه هاي تحريك آميز 
ــته اي  و غيرمفيد در رابطه با فعاليت هاي صلح آميز هس
ايران، به علت و دليل اصلي وضعيت موجود كه تركيبي از 
بدعهدي مستمر و سياست غيرقانوني و ضد بشري فشار 

و تحريم عليه ملت ايران است، بپردازند. 

محمد الجولاني، رهبر تحريرالشام پس از 480 حمله 
هوايي رژيم صهيونيسـتي به سـوريه و پيشـروي 
15كيلومتـري در خـاك آن، سـرانجام سـكوت در 
مقابل اسـرائيل را شكسـت. او گفت كه سـوريه در 
حال حاضـر براي يك جنـگ ديگر آمادگـي ندارد. 
همزمان در تل آويو، نخست وزير رژيم صهيونيستي 
گفته كـه مي خواهيم بـا رژيم در حال شـكل گيري 
سـوريه روابط برقـرار كنيـم، ولي هشـدار داده كه 
در صورت تهديد دولـت عبري، رهبـران معارضان 
سوري هم به سرنوشت بشار اسد دچار خواهند شد.           

 به گزارش «جوان»، ارتش رژيم صهيونيستي مي گويد 
ــوريه  ــاعت، 480 هدف را در س تل آويو فقط طي 48 س
ــه به گفته راديو ارتش اين  بمباران كرد؛ بمباران هايي ك
ــوريه را از بين  رژيم بين 70 تا 80 درصد توان نظامي س
ــق تا كنون واكنش  برده است. معارضان حاكم بر دمش
مستقيمي به بمباران هاي اسرائيل و همچنين پيشروي ها 
ــان نداده اند. شبكه 12 رژيم صهيونيستي  در جولان نش
در اين باره نوشت: « شيوه تعامل حاكمان جديد سوريه 
ــكوتي محض  ــت، س ــرائيل تعجب آور اس با اقدامات اس
حكمفرماست، آنها حتي يك كلمه درباره حملات سنگين 
و گسترده اسرائيل طي روزهاي اخير به زبان نياوردند.» به 
گفته اين رسانه اسرائيلي، ارتش اسرائيل بخش اساسي 
عمليات خود در سوريه را به پايان رساند و 350 جنگنده 
به پايگاه هايي در دمشق تا طرطوس حمله كردند. با اين 
حال، محمد الجولاني، (احمد الشرع) فرمانده معارضان 
ــرائيل به حملات  ــاره به نام اس ديروز بالاخره بدون اش
واكنش نشان داد و با اشاره به اينكه مردم سوريه به دنبال 
ــتند، در اين مورد به شبكه  سال ها درگيري خسته هس
خبري اسكاي نيوز گفت: « كشور براي يك جنگ ديگر 
آماده نيست.» او به اسكاي نيوز گفت: «منبع نگراني در 
سوريه شبه نظاميان ايران و حزب االله بودند كه اكنون در 
سوريه نيستند، بنابراين جاي نگراني براي هيچ كشوري 
وجود ندارد.» همزمان، نخست وزير رژيم صهيونيستي، 
در يك موضع گيري قابل توجه كه البته با چاشني تهديد 
هم همراه بود گفت: « اسرائيل خواهان برقراري روابط با 
نظام جديد سوريه است.» بنيامين نتانياهو در عين حال 
گفت كه اسرائيل تصميم دارد هر آنچه را كه براي تضمين 
امنيت خود ضروري است، انجام دهد و او در اين راستا به 
ــرائيل اجازه داده است توانمندي هاي  نيروي هوايي اس
راهبردي ارتش سوريه را هدف قرار دهد.» وي ادامه داد: 
«ما خواهان روابط صحيح با رژيم جديد سوريه هستيم. 
ــوريه  ــران اجازه دهد خود را در س اما اگر اين رژيم به اي
مستقر كند يا اجازه دهد سلاح ايران يا هر سلاح ديگري به 
حزب االله منتقل شود يا به ما حمله كند، ما قاطعانه پاسخ 
خواهيم داد و بهاي سنگيني از آن خواهيم گرفت.» او به 
معارضان سوري هشدار داد: «آنچه براي رژيم گذشته رخ 
داد، براي اين رژيم نيز اتفاق خواهد افتاد.» المنار گزارش 

كرده كه ارتش اسرائيل علاوه بر اشغال 9 روستا در جنوب 
ريف دمشق وارد عمق 10كيلومتري خاك سوريه شده 
ــرائيلي گزارش كرده اند كه  است. با اين حال، منابع اس
ارتش اسرائيل به تحريرالشام اطمينان داده فقط به اهداف 
نظامي حمله خواهند كرد و قصد جنگ يا اشغال خاك 
سوريه را ندارند و اينكه اسرائيل آماده گفت وگو با دولت 

جديد سوريه بر سر بلندي هاي جولان است.
 نام تحريرالشـام از فهرسـت تروريسـم خط 

مي خورد 
ــام را در  ــازمان ملل متحد و امريكا، هيئت تحريرالش س
ــتي قرار داده اند. با اين حال،  فهرست گروه هاي تروريس
ــتا با رژيم صهيونيستي، چراغ سبز براي  آنها هم همراس
برقراري رابطه با معارضان نشان مي دهند. به گفته گي ير 
ــازمان ملل در امور سوريه،  ــتاده ويژه س پدرسون، فرس
ــت كه اكنون در دمشق سلطه  ــام گروهي اس تحريرالش
ــت، اين گروه 9 سال است كه در  دارد اما تنها گروه نيس
ــتي قرار گرفته و همچنان  ــت گروه هاي تروريس فهرس
پيام هاي خوب و اطمينان بخشي به ديگر گروه ها ارسال 
مي كند. اين مقام وابسته به سازمان ملل گفت: « به عقيده 
من جامعه جهاني در موضوع قرار داشتن نام اين گروه در 
فهرست تروريستي، تجديدنظر خواهد كرد.» جان كربي، 
مشاور امنيت ملي امريكا روز سه شنبه گفت كه در حال 
حاضر هيچ بحثي در مورد تغيير سياست دولت امريكا در 

ــام وجود ندارد، اما ما اقدامات  رابطه با هيئت تحريرالش
آنها را زير نظر داريم. با اين حال، دو مقام ناشناس دولتي 
و يك مقام ارشد سابق امريكا اعلام كردند كه دولت جو 
بايدن، رئيس جمهور امريكا در حال مذاكره درباره خارج 
كردن هيئت تحريرالشام از فهرست گروه هاي تروريستي 
است. دو مقام دولتي امريكايي كه از آنها ياد نشده است 
نيز در اين خصوص گفتند كه مذاكرات هنوز در مراحل 
اوليه است اما دولت بايدن به دنبال خارج كردن اين گروه 
ــتي در آينده نزديك است. مقامات  ــت تروريس از فهرس
ــام از فهرست  افزودند كه خارج كردن هيئت تحريرالش
گروه هاي تروريستي كه پيوندهاي تاريخي با القاعده دارد، 
شامل لغو جايزه 10ميليون دلاري براي محمد الجولاني، 
ــت. موضع گيري متيو ميلر، سخنگوي  فرمانده گروه اس
ــت مطبوعاتي نيز در  وزارت خارجه امريكا در يك نشس
ــت. او در عين حال كه اعلام كرد ايالات  همين راستاس
ــايي سفارت خود  متحده هيچ برنامه فوري براي بازگش
در سوريه كه در سال 2012 بسته شد، ندارد، افزود: «اما 
گام هايي را كه مايليم دولت سوريه بر دارد، به وضوح بيان 
كرده ايم.» سخنگوي وزارت خارجه امريكا در ادامه گفت: 
«در صورتي كه شاهد روندي باشيم كه از اين اصول پيروي 
كند، ما آماده هستيم دولت سوريه را به رسميت بشناسيم 
و البته بازگشايي سفارت از نوع اقدامي است كه به دنبال 
ــناختن دولت جديد در دمشق صورت  ــميت ش به رس

ــات امريكايي به جنبه  مي گيرد.» رويترز به نقل از مقام
ــا پرداخت: «دولت بايدن  ديگري از اقدامات امريكايي ه
در هماهنگي با متحدان خود در منطقه از جمله تركيه با 
هيئت تحريرالشام در ارتباط است و از هيئت تحريرالشام 
خواست رهبري را به عهده نگيرد، بلكه يك دولت انتقالي 
تشكيل دهد.» وي تصريح كرد: « دولت بايدن با تيم ترامپ 
در ارتباط با هيئت تحريرالشام در تماس است. واشينگتن 
معتقد است كه دولت انتقالي بايد نماينده خواسته هاي 
مردم سوريه باشد. واشينگتن از كنترل دولت در دست 
ــراي انتخاب  ــام بدون فرآيند جامع ب هيئت تحريرالش
رهبران جديد حمايت نخواهد كرد.» جان فاينر، معاون 
مشاور امنيت ملي امريكا هم بر گمانه زني ها مبني بر ادامه 
حضور كشورش در سوريه مهر تأييد زد و گفت: «نيروهاي 
ــد، همچنان در  ــقوط دولت بشار اس امريكايي پس از س
ــت.» وي اضافه كرد: « اين  ــوريه حضور خواهند داش س
نيروها به دليلي خاص و بسيار مهم در سوريه هستند و 
ابزاري براي چانه زني نيستند. امريكا براي مبارزه با داعش 
در سوريه است.» اين در حالي است كه دونالد ترامپ در 
سال 2020 صراحتاً گفته بود كه تداوم استقرار نيروهاي 

امريكايي در سوريه، صرفاً براي حفاظت از نفت است. 
 ترور، ناامني و كمبود

ــته،  ــوريه طي چند روز گذش در ادامه اخبار ترور در س
گروهك هاي تروريستي وابسته به موساد پروفسور زهرا 

ــته در زمينه ميكروبيولوژي  الحمصيه، دانشمند برجس
ذرات نانوگرافي را در سوريه به همراه سه فرزند و همسرش 
ــتانه سازمان  ترور كردند. دفتر هماهنگي امور بشردوس
ــي و ديگر درگيري ها در  ملل اعلام كرد: «حملات هواي
دمشق، حومه دمشق، درعا و السويدا گزارش مي شوند. 
ــدن انبارها از جمله  ــامبر، مواردي از غارت ش تا نهم دس
ــازمان ملل و هلال احمر  انبارهاي متعلق به نهادهاي س
سوريه گزارش شده  اما هنوز تأييد رسمي نشده اند.» بنابر 
گزارش اين نهاد، در دو هفته گذشته صدها غير نظامي 
ــامل زنان و كودكان در سوريه كشته و مجروح  عمدتاً ش
شده اند كه به ازدحام در بيمارستان ها منجر شده است. 
اين نهاد وابسته به سازمان ملل در بيانيه اي تصريح كرد: 
«طبق داده هاي راستي آزمايي شده مقام هاي بهداشت 
ــوريه دست كم  ــمال غرب س و درمان محلي، تنها در ش
ــودك و 11 زن در نتيجه  ــامل 28 ك 75 غيرنظامي ش
درگيري هاي صورت گرفته در فاصله 26 نوامبر تا هشتم 
دسامبر كشته شده اند. دست كم 282 تن ديگر نيز شامل 
106 كودك و 56 زن زخمي شده اند.» در ادامه اين بيانيه 
آمده است: «بيمارستان ها در سراسر سوريه به دليل تعداد 
ــدا كرده اند و به طور  ــان ازدحام بالايي پي بالاي مجروح
خاص كودكان از تروماي رواني رنج مي برند.» طبق اعلام 
اين نهاد، كمبود مواد غذايي در شهر هاي دمشق،  حماه و 
ديرالزور به وجود آمده و در شهرهاي حلب و ادلب قيمت 
نان تا 900درصد افزايش يافته است. در اين بيانيه تصريح 
شد: «سازمان ملل و متحدان به رغم چالش ها و محيط 
شكننده، تا جايي كه وضعيت امنيتي اجازه دهد به فعاليت 
ادامه مي دهند.» اين دفتر خاطرنشان كرد محدوديت ها 
ــور و مرور در جريان  براي تحرك از جمله اعلام منع عب

رساندن كالاها و خدمات اختلال ايجاد مي كند. 
 خطر سركشي مجدد داعش 

ويدئويي در شبكه هاي اجتماعي منتشر شد كه از حضور 
داعش در حمص سوريه حكايت دارد. سرگئي ريابكوف، 
معاون وزير امور خارجه روسيه گفت: «اين خطر واقعي 
ــاختارهايي كه قبل از  وجود دارد كه داعش و همه آن س
ظهور چنين گروه هايي وجود داشتند، بار ديگر سر خود 
ــت، من  را در آنجا بلند كنند. اين لحظه نگران كننده اس
ــي و تهديدهاي  ــور به منبع بي ثبات نمي خواهم اين كش
تروريستي بدل شود.» ريابكوف به خبرنگاران گفت: «با 
ــي در سطح بالا  توجه به آنچه اتفاق مي افتد، هيچ تماس
بين روسيه و ايالات متحده در مورد سوريه وجود نداشته 
است. در سطح كاري، از جمله در چارچوب عدم تعارض، 
كانال هاي تبادل سيگنال باز است. آنچه در عمل اتفاق 
مي افتد يك موضوع جداگانه است.» ريابكوف همچنين 
ــنهادات دونالد ترامپ،  گفت: « روسيه آماده است پيش
رئيس جمهور منتخب امريكا در مورد اوكراين را بررسي 
كند، البته در صورتي كه دولت او در انجام اين كار جدي 
باشد و ايده هاي خاصي را در اين خصوص مطرح كند اما 

مطالعه به معناي موافقت نيست.» 

جولاني قصد چالش  با اسرائيل ندارد
پس از 480 حمله رژيم صهيونيستي كه منجر به نابودي 80 درصد زيرساخت هاي نظامي سوريه شد
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ــاكن همدان، كارشناس ارشد  وحيد رباني، س
سخت افزار كامپيوتر است كه به گفته خودش 
ــت در اين رشته كار  ــال اس بيش از هشت س

مي كند. 
ــال پيش به صورت  ــان اينكه از چهار س او با بي
ــتگاه هاي چاپگر سه بعدي  تخصصي روي دس
تحقيق مي كنم و كارم را در اين زمينه توسعه 
داده ام، مي گويد: «اين تحقيق و توسعه منجر به 
ساخت دستگاه هاي چاپ سه بعدي پيشرفته 
با كارايي بالا شده است. حالا در حوزه ساخت 
قطعات مكانيكي با متريال مختلف پليمري و 
فلزي و سازه هاي بتني فعاليت مي كنم و قصد 

دارم  اين كار را گسترش دهم.»
  پيشرو در علم و فناوري

شركت «بهينه ساخت رباني» در سال 1400 
تأسيس شده است و آنها به عنوان يك شركت 
فناور در پارك علم و فناوري فعاليت مي كنند. 

«بهينه ساخت رباني» دو سال پياپي به عنوان 
ــده  است  و در  ــركت برتر استاني انتخاب ش ش
ــپاه،  حال حاضر نيز به مراكز مختلفي اعم از س

كارخانجات و... خدمات ارائه مي كند. 
ــيجي  وحيد رباني به عنوان يك جهادگر و بس
ــش از او تقدير  علمي برتر انتخاب و چندي پي
ــه داران اقتصاد  ــد، زيرا يكي از طلاي ويژه اي ش
ــار كارآفريني  ــروز در كن ــوده و ام مقاومتي ب
توانسته است گام هاي مؤثري در جهت توسعه 

علم و دانش و فناوري بردارد. 
ــد بخش دارد؛  ــد: «خدمات ما چن وى مي گوي
يكسري خدمات مرتبط با خدمات لجستيكي 
سپاه است، قطعاتي را كه دچار مشكل مي شوند 
مي توانيم در لحظه توليد و پروسه ساختشان 
را كوتاه كنيم. در حوزه هاي ديگر مثل هوافضا 
نيز فعال هستيم . علاوه بر آن براي عموم مردم 
ــكي انجام  ــي را در حوزه دندانپزش هم كارهاي

مي دهيم.»
ــديم دندان هايي را  رباني مي افزايد: «موفق ش

ــيار كمتر و زمان  ــه با هزينه بس توليد كنيم ك
ــترس  ــريع تر در دس ــتم) س (حدود يك بيس
دندانپزشكان و مردم قرار  گيرد. از طرفي دغدغه 
ما كساني بودند كه هزينه دندانپزشكي برايشان 
گزاف است و نمي توانند از عهده آن بر آيند، به 
همين دليل طرحي داديم كه دندانپزشكاني كه 
در مناطق كم برخوردار هستند، از دستگاه هاي 
ما استفاده كنند و به اين قشر خدمات ارزان تري 

دهند تا مشكل آنها برطرف شود.»
مسئول شركت «بهينه ساخت رباني» توضيح 
مي دهد: «يكي از دغدغه هايي كه شركت هاي 
فناوري چون ما با آن دست و پنجه نرم مي كنند،  
ــت. با اينكه مسئولان  حمايت  نكردن مالي اس
ــركت هاي فناور را  ــت از علم و ش وعده حماي
مي دهند اما در عمل خلاف آن عمل مي كنند، 
ــت  چراكه حمايت هاي مالي عملاً «هيچ» اس

ــقت هاي  ــهيلات بانكي هم با مش ــه تس و ارائ
ــدن  ــود. ما ايرادات طي ش فراوان انجام مي ش
ــوي بانك ها را  پروسه دريافت تسهيلات از س
ــانده ايم اما  ــمع تعدادي از مسئولان رس به س
ــت. با يك تحقيق و  فايده چنداني نداشته اس
ــخص مي شود عمده  جست وجوي ساده مش
ــا اقتصاد  ــي را كه مرتبط ب ــا طرح هاي بانك ه
ــتي پيش نمي برند و  ــت  به درس مقاومتي اس

گاهي وثيقه هاي سنگيني را طلب مي كنند كه 
از عهده شركت هاي نو بنياد بر نمي آيد و عملاً 

از دريافت آن باز مي مانند. 
اما از طرفي دوستانمان در بسيج سازندگي در 
دانشگاه و در معاونت علمي رياست جمهوري، 
حمايت هاي ويژه اي از ما داشته و دارند، آنها هر 
چيزي را كه لازمه پيشرفت كارمان بوده است 
در صورت امكان در اختيارمان قرار داده اند، اما 
همانطور كه گفتم نيروي محركه در هر شركتي 
ــت. ما با وجود همه كم و  نيازهاي مالي آن اس
كاستي ها به خدا توكل كرديم و كارهايمان را 

پيش برديم.»
رباني با بيان اينكه بايد بدانيم هر كاري اگر هدف 
ــد حتماً به نتيجه مي رسد، در مورد  داشته باش
راه هاي پيشرفت كشور مي گويد: «از مسئولان 
ــور هم كه  ــم  براي موفقيت كش امر مي خواه
ــت، موضوع نظارت و حمايت مالي از  شده اس
شركت ها را از بانك ها بگيرند و به دستگاه هاي 
ــت بانك ها  خود بياورند، چراكه وقتي پول دس
باشد، آنها قدرتمند مي شوند و بالتبع اين قدرت، 
ــتگاهي نمي تواند با آنها مقابله  تقريباً هيچ دس

كند.»

محمد رضا هاديلو

پرونده
دانش برتر در دست 

بسيجيان دانشمند

   گزارش  يك

كاهش هزينه هاي دندانپزشكي در مناطق كم برخوردار 
با دانش بسيجيان

شركت «بهينه ساخت رباني» دو سال پياپي به عنوان شركت برتر استاني انتخاب شد و يكي از طلايه داران اقتصاد مقاومتي در ايران است

يكي از دغدغه هايي كه شركت هاي 
فنـاور بـا آن دسـت و پنجـه نـرم 
مي كنند،  حمايت  نكردن مالي است. 
با اينكه مسـئولان وعده حمايت از 
شركت هاي فناور را مي دهند اما در 
عمل خلاف آن عمل مي كنند، چراكه 
حمايت هاي مالي عملاً «هيچ» است 
و ارائـه تسـهيلات بانكـي هـم بـا 
مشـقت هاي فراوان انجام مي شود

بسيجيان تحصيلكرده و متخصص با بهره مندي از دانشـي كه در همين مرز و بوم كسب كرده اند دسـت به اقدامات بزرگي مى زنند و 
دستگاه هايي را مي سازند كه هر كدام از آنها علاوه بر بالا بردن سرعت خدمات، هزينه ها را هم به صورت چشمگيري پايين مي آورند. مثل 
دستگاهي كه مهندس رباني ساخته است و در اختيار دندانپزشكان جهادگر گذاشته تا در زمان خدمات رساني در مناطق كم برخوردار از 
آن استفاده كنند؛ دستگاهي كه به خاطر سيستم هاي جديد و تكنولوژي كه در آن استفاده شده است مي تواند هزينه ها را كاهش دهد. 

گزارش تصويرى

  كارآفرينان بسيجي با توليد محصولات متنوع در مسير اقتصاد مقاومتي گام برمي دارند

تجديدپذيرها به كمك مناطق بدون برق مي روند
توليد پنل هاي خورشيدي، مولدهاي برق سيار خورشيدي و اولين ردياب دو محوره پنل هاي خورشيدي با حمايت بسيج سازندگي انجام مي گيرد

   گزارش 2

بخشي از توليدات بسيجيان در شركت هاي فناور و دانش 
بنيان از همان ابتدا طوري طراحي و سـاخته مي شـود كه 
بتواند پاسخگوي نيازهاي ساكنان نقاط بخصوصي باشد. 
مثلاً پنل هاي خورشيدي قابل حمل براي استفاده عشاير 
بسـيار ايده آل اسـت و به آنها  در تأمين برقشـان كمك 
مي كند. شـركت «پـاك توان انديشـان آفتـاب» هم كه 
در حـوزه انرژي هاي تجديدپذير فعاليـت مي كند، امروز 
توانسـته اسـت در كنار پنل هاي خورشـيدي، مولدهاي 
برق سيار خورشـيدي و اولين ردياب دو محوره پنل هاي 
خورشيدي را به توليد برسـاند، اما مديرعامل اين شركت 
از عـدم حمايت ها گله مند اسـت و مي گويد فقط بسـيج 
پشتيبان آنهاسـت و ديگر سـازمان ها و نهادها گامي در 
جهت بالا بردن سطح توليد و توسعه شركت ها بر نمي دارند. 

   
ــان آفتاب  ــركت پاك توان انديش جواد نعمتي، مديرعامل ش
ــت و در حوزه انرژي هاي تجديدپذير فعاليت مي كند. اين  اس
بسيجي كارآفرين با بيان اينكه ما توليدكننده تجهيزات مبتني 
بر انرژي هاي تجديدپذير و صنايع تبديلي مخصوصاً در حوزه 
كشاورزي هستيم، مي گويد: «از سال 1391 شروع به كار كرديم 
و اولين نمونه دستگاه هاي خشك كن ميوه خانگي را در ايران 
به توليد رسانديم. بعد از آن نيز دستگاه هاي خشك كن ميوه 
صنعتي و نيمه صنعتي را توليد كرديم. از سال 1396 وارد حوزه 
تجهيزات مبتني بر تجديدپذيرها شديم، مثلاً مولدهاي برق 
سيار خورشيدي و اولين ردياب دو محوره پنل هاي خورشيدي 
را به توليد رسانديم به اين صورت كه پنل هاي خورشيدي در 
دو محور و به دنبال خورشيد حركت مي كند و از اين طريق بر 

اساس راندمان نيروگاه ها تا 30 درصد افزايش توليد دارد.»
اين مخترع ادامه مي دهد: «ما براي كارهايمان انتها نگذاشتيم 
و تعدادي تجهيزات اعم از بخاري هاي بدون دودكش را نيز به 
توليد رسانديم تا بتوانيم در جهت جلوگيري از اتفاقات ناگوار 

گامي برداريم.»
ــز اداري و تجاري و  ــا در مراك ــي، اين بخاري ه به گفته نعمت
ــتفاده زيادي دارند و  خانه هاي كوچك و آپارتمان ها موارد اس

مي توانند به راحتي جابه جا و نصب شوند. 
وي تأكيد مي كند: «عشاير، زنبورداران و مكان هايي كه فاقد 
ــتند با تجهيزات توليدي ما  ــي به برق سراسري هس دسترس
ــته باشند.  ــيار داش در زمينه تجديدپذيرها مي توانند برق س
همچنين با كمك ردياب دو محوره پنل هاي خورشيدي ميزان 
ــد كه صرف مصرف يا درآمدزايي  برق بيشتري به آنها مي رس

آنها خواهد شد.»
توليدات شركت پاك توان انديشان آفتاب به نوبه خود در كيفيت 
حرف اول را مي زند و در نمايشگاه هاي مختلف هم نمونه اي از 
دستگاه ها در معرض ديد عموم قرار مي گيرد تا متخصصان ديگر 

بتوانند نظراتشان را عنوان كنند. 

ــان آفتاب با بيان اينكه  ــركت پاك توان انديش مديرعامل ش
نواقص و كمبودهايي سر راه داشتيم اما بايد آنها را مرتفع كنيم 
ــود، مي گويد: «يك مشكل اصلي  تا سرعت حركتمان كم نش
هماهنگ نبودن ارگان ها، سازمان ها و نهادها با يكديگر است. اگر 
نياز به سرمايه باشد سراغ يك سرمايه گذار مي رويم، نه بانك ها. 
ــد وقت زيادي  ــان را افزايش دهيم باي اگر بخواهيم توليداتم
بگذاريم چون كسي همراهمان نيست كه كارها را تسهيل كند. 
ما خيلي از وقت و انرژيمان  در راه هاي بيهوده تلف مي شود چون 
بروكراسي اداري طاقت فرساست و مانع از فعاليت ما مى شود و 
اين موضوع به هيچ وجه قابل حل نيست. اين ناهماهنگي ميان 
ارگا ن ها و ادارات سبب مي شود تا توليدكنندگان نتوانند روي 
كار خود متمركز شوند و در ادارات مختلف به دنبال نامه نگاري 

و رفع موانع كارشناسان باشند.»
وي با اينكه دوست دارد براي ايران و اعتلاي آن كار كند، تصريح 

مي كند: «انتظار داريم تا قوانين دست و پاگير اصلاح شود تا هر 
كس كه ذوق توليد يا كارآفريني دارد بتواند براي رسيدن به آن 
ــت و پاگير نفس كارآفرين و  تلاش كند. نبايد اين قوانين دس
توليدكننده را بگيرد و مانع از پيشرفت او شود. گاهي بانك ها نيز 
همكاري لازم را ندارند و مي گويند  اعتبارات لازم را ندارند، گاهي 
اعتبارات لازم هست اما نهاد مربوطه درگير نامه نگاري مي شود 
تا دستور كار را بگيرد. اينها باعث كور شدن ذوق توليدكننده 

خواهد شد كه بايد فكري به حال آن شود.»
نعمتي تأكيد مي كند: «اهل تملق نيستم اما بايد بگويم كه 
ــه همراهمان بوده  ــازندگي  طي اين مدت هميش بسيج س
است. فعاليتمان زير نظر آنهاست و حمايت هاي بي نظيري 
ــتي ها با كمك بسيج  ــت. برخي از كم و كاس از ما داشته اس
سازندگي برطرف شد و به جرئت مي توانم بگويم كار، اراده و 
همت بسيج براي به نتيجه رساندن پروژه هاي توليدكنندگان 
ــاير ارگان ها انجام  ــر از س ــريع تر و دقيق ت و كارآفرينان س
ــت كه بسيج سازندگي در  مي شود. نمايشگاه ها فرصتي اس
ــرار مي دهد تا كارها و  اختيار مخترعان و توليدكنندگان ق

محصولاتشان را به نمايش بگذارند.»

كافي است يك فكر خوب و يك اراده بزرگ باشد تا 
بتوان دست به كارهايي زد كه شايد در ابتدا خيلي 
شدني نباشند. وقتي بشـود با يك خيريه كوچك 
به چنديـن كارگاه بزرگ و توليدي رسـيد و صدها 
زن سرپرسـت خانواده و ديگر بانوان را زير پوشش 
گرفت، اين نتيجه حاصل مي شـود كه «خواسـتن، 

توانستن است.»
   

بانوان خير اصفهاني سرمايه اوليه براي راه اندازي يك مركز 
خيريه را با فروش سرويس هاي طلايشان تأمين كردند و 
به تدريج ديگران هم به كمكشان آمدند تا اين حركت كامل 

و كامل تر شود. 
مهلا تولايي، مدير مركز نيكوكاري منطقه 10 شهرداري 
ــت. وي از ابتدا  ــداد اصفهان اس ــك كميته ام و منطقه ي

مددكار كميته امداد بوده و پس از اخذ مجوز تأسيس مركز 
ــتانش اين مجموعه را تأسيس  نيكوكاري، همراه با دوس

كرده است. 
آنها سرمايه اوليه كار را با فروختن سرويس هاي طلاهايشان 
فراهم كردند.  ابتداي كار شهرداري منطقه كمك هايي كرد 
ــان قرار داد. امكانات اوليه و  ــاختماني را در اختيارش و س
ملزومات اداري مورد نياز را هم از بهزيستي و كميته امداد 
گرفتند. سپس پرونده 25 خانواده از كميته امداد به آنها 
ارجاع شد و ساير خانواده هاي آسيب ديده منطقه هم آمدند 

و كار شكل گرفت. 
ــي اهدا كردند و  ــاي پول، چرخ خياط برخي خيران به ج
اينگونه توانستند يك كارگاه با 25 چرخ خياطي راه اندازي 
ــتغال پايه و  ــك خيريه اش ــن مركز ي ــد. از اين رو اي كنن
خوداتكاست كه كمتر از مردم و خيران پول جمع مي كند. 

ــي، بافندگي،  ــوزش خياط ــه افراد آم در اين مجموعه ب
ــد و پس از آموزش، محصولات  چرم دوزي و غيره مي دهن
ــه فروش  ــد و ب ــي مى كنن ــا را بازارياب ــدي خانم ه تولي

مي رسانند. 
براي محصولات چرمي سفارش هاي مختلفي دريافت و اين 
محصولات را به اربيل عراق، آلمان و كانادا هم صادر مي كنند. 
حالا افراد خودشان فعال هستند و كيف هاي توليدي را در 

فروشگاه هاي ميدان امام اصفهان عرضه مي كنند. 

اين مركز نيكوكاري با بيمارستان هاي مختلفي هم قرارداد 
ــك بار مصرف و اتاق عمل  دارد و كار خياطي لباس هاي ي
ــيس  را انجام مي دهد. در مجموعه يك كترينگ هم تأس
كرده و درآمد آن را براي 750 خانوار تحت پوشش هزينه 

مي كنند. 
آنها براي همه افراد برنامه كاري دارند. مثلاً خانم هايي كه 
كار خاصي بلد نيستند مي توانند سبزي پاك كنند يا كار 
ــته بندي محصولات غذايي را انجام دهند. مهم ترين  بس
ــن محصولات را  ــا فروش اي ــت كه آنه بخش كار اين اس
ــد به خيريه  ــان انجام دهند و اگر كمكي بخواهن خودش

خبر مي دهند. 
ــان معتاد، زنداني يا متوفي است يا  ــاني كه همسرش كس
دختراني كه سن ازدواجشان گذشته يا مطلقه هستند در 
اين كارگاه ها كار  و حقوق و بيمه تأمين اجتماعي دريافت 
مي كنند.  غير از اينها كمك هاي موردي هم به خانواده ها 
دارند كه شامل بسته هاي معيشتي، جهيزيه، سيسموني و 

تأمين هزينه هاي درماني خانواده هاي نيازمند مي شود. 

راه اندازي خيريه اي اشتغال پايه و خوداتكا به همت بانوان اصفهانى

عشـاير، زنبـورداران و مكان هايي كـه فاقد 
دسترسـي بـه بـرق سراسـري هسـتند بـا 
تجهيـزات نويـن در حـوزه تجديدپذيرهـا 
مي توانند برق سيار داشـته باشند. همچنين 
با كمك ردياب دو محوره پنل هاي خورشيدي 
ميـزان بـرق بيشـتري بـه آنها مي رسـد كه 
صـرف مصـرف يـا درآمدزايـي مي شـود
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