
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

        نام اثر: بفرماييد شام 
   | از صفحه توئيتري نيره نوري

چرا ناخودآگاه ساعت۳ يا ۴ صبح از خواب بيدار مي‌شويم؟

كانال تلگرامي »كيهان‌شناسي« خبر داد: آيا مي‌دانيد نزديك‌ترين كهكشان فعال به سياره ما 
كدام است؟ قنطورس A كه با نام رسمي NGC 5128 شناخته مي‌شود، نزديك‌ترين كهكشان 
فعال به زمين اس��ت كه با فاصله‌اي حدود ‌۱۲ميليون س��ال نوري در راستاي صورت فلكي 
قنطورس قرار دارد. اين كهكشان ‌ميليون‌ها سال پيش در اثر برخورد دو كهكشان تشكيل شده 
و ويژگي‌هاي منحصربه‌فردي دارد. اين تصوير بي‌نظير با استفاده از تلسكوپ خانگي در اوكلند 

نيوزيلند، طي بيش از ۳۱۰ساعت نوردهي در بازه‌اي ۱۰سال ثبت شده است.

كانال تلگرامي »مجله پزشكي« نوش��ت: نتايج تحقيقات جدید نشان داده است خوردن 
درازمدت وعده‌هاي غذايي پرچرب و شيرين مي‌تواند به بروز اختلالات پايدار در حافظه 
منجر شود. در سال‌هاي اخير تحقيقات زيادي داشتن رژيم غذايي ناسالم و مصرف غذاهاي 
فرآوري‌شده را با خطر ابتلا به بيماري آلزايمر در افراد در سنين بالاتر مرتبط دانسته‌اند. 
يكي از يافته‌هاي ديگر چنين مطالعاتي اين بود كه اين ن��وع غذاها اغلب بر حافظه تأثير 

مي‌گذارند، حتي اگر تنها گاهي مصرف شوند. 

آيا تا به ح��ال براي‌تان پيش آمده اس��ت 
كه در س��اعت۳ يا ۴ صبح بيدار باش��يد و 
به اين فكر كرده باش��يد كه چ��را بدن‌تان 
يك ساعت داخلي براي نيمه شب تنظيم 
كرده است؟ اين پديده كه اغلب بي‌خوابي 
نيمه‌شب ناميده مي‌شود، يك تجربه رايج 
براي بسياري از افراد اس��ت. بياييد دلايل 
اين بيداري‌هاي شبانه را به استناد گزارشي 
از »ديلي گلكسي« كه از سوی پايگاه فرارو 

ترجمه شده است، بررسي كنيم. 
الگو‌ه��اي خواب م��ا از طری��ق ريتم‌هاي 
بيولوژيكي پيچيده‌اي كنترل مي‌شود كه 
در طول ش��ب به صورت چرخ��ه‌اي عمل 
مي‌كنند. اين چرخه‌ها ك��ه به چرخه‌هاي 
خواب معروف هس��تند، معمولاً بين ۹۰ تا 
۱۲۰دقيقه طول مي‌كشند و شامل مراحل 
مختلف خواب از جمله خواب سبك، خواب 
عمي��ق و خ��واب آر‌اي امِ )حركت س��ريع 
چشم( مي‌شوند. در طول يك خواب عادي 
ش��بانه، ما چندين مورد از اين چرخه‌ها را 
تجربه مي‌كنيم به اين پديده بيداري‌هاي 
ميكرو مي‌گويند و اكثر اف��راد بدون اينكه 
متوجه شوند هر ش��ب حدود پنج تا هفت 

مورد از آنها را تجربه مي‌كنند. 
    نق�ش ريتم‌ه�اي ش�بانه‌روزي 

الگو‌هاي خواب و‌
بدن م��ا بر اس��اس ي��ك س��اعت داخلي 
۲۴س��اعته به ن��ام ريتم ش��بانه‌روزي كار 

مي‌كند. اين سيستم زمان‌سنجي بيولوژيكي 
بر فرايند‌هاي فيزيولوژيكي مختلف از جمله 
چرخه خواب و بيداري ما تأثير مي‌گذارد. 
درك اينكه چگونه ريتم‌هاي ش��بانه‌روزي 
بر خواب م��ا تأثي��ر مي‌گ��ذارد، مي‌تواند 
بينش‌هايي در مورد اينكه چرا ممكن است 
در زمان‌هاي خاصي در طول شب از خواب 
بيدار شويم، ارائه دهد. در اينجا نحوه تأثير 
ريتم ش��بانه‌روزي بر الگو‌ه��اي خواب ما 

توضيح داده شده است:
عصر: توليد ملاتوني��ن افزايش مي‌يابد و 

باعث خواب آلودگي مي‌شود.
شب: دماي مركزي بدن كاهش مي‌يابد و 

خواب عميق را تسهيل مي‌كند.
صبح زود: سطح كورتيزول افزايش مي‌يابد 

و بدن را براي بيدار شدن آماده مي‌كند.
روز: هوش��ياري به اوج خود مي‌رس��د، از 

بيداري و فعاليت حمايت مي‌كند.
ثبات برنامه خواب ما نقش مهمي در حفظ 
يك ريتم شبانه‌روزي سالم دارد. وقتي هر 
روز تقريباً در ساعت مشخصي به رختخواب 
مي‌رويم و از خواب بيدار مي‌شويم، بدن ما 
به اين الگو عادت مي‌كند. حفظ يك برنامه 
خواب ثابت مي‌تواند اثرات مثبت طولاني 
مدتي بر كيفيت كلي خواب و هوش��ياري 

روزانه ما داشته باشد. 
    اس�تراتژي‌هايي ب�راي مديري�ت 

بيداري‌هاي نيمه‌شب
اگ��ر متوجه مي‌ش��ويد به ط��ور منظم در 
نيمه‌شب از خواب بيدار مي‌شويد، چندين 

اس��تراتژي وجود دارد كه مي‌توانيد براي 
بهبود كيفيت خواب خود استفاده كنيد تا 
به شما كمك كند راحت‌تر بخوابيد. در اينجا 

چند رويكرد مؤثر معرفي شده است:
- از بررس�ي زمان خودداري كنيد: نگاه 
كردن به ساعت مي‌تواند اضطراب را افزايش 
دهد و دوباره به خواب رفتن را سخت‌تر كند. 
- تكنيك‌ه�اي آرام‌س�ازي را تمرين 
كني�د: تمرين‌ه��اي تنف��س عمي��ق يا 
آرام‌سازي پيش��رونده عضلاني مي‌تواند به 

آرامش ذهن و بدن شما كمك كند. 
- يك محيط خواب بهينه ايجاد كنيد: 
مطمئن ش��ويد اتاق خواب ش��ما خنك، 
تاريك و ساكت است تا خواب بهتري داشته 

باشيد. 
- زمان استفاده از صفحه نمايش قبل 
از خواب را محدود كنيد: نور آبي ساطع 
شده از دستگاه‌هاي الكترونيكي مي‌تواند 

ريتم شبانه‌روزي شما را مختل كند. 
- يك برنامه خواب ثابت ايجاد كنيد: 
رفتن به رختخواب و بيدار ش��دن در يك 
ساعت مشخص هر روز مي‌تواند به تنظيم 

ساعت داخلي بدن شما كمك كند. 
- مهم اس�ت كه عادات روزانه خود را 
در نظر بگيريد، به عنوان مثال نوشيدن 
آب كاف��ي در طول روز مي‌تواند س�المت 
كلي شما را بهبود بخشد و به طور بالقوه بر 

كيفيت خواب تأثير بگذارد. 

نزديك‌ترين كهكشان فعال به زمين ابتلا به آلزايمر با غذاهاي پرچرب و شيرين
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كنيد و تغييرات رو ذخيره كنيد. 

يك فوت كوزه‌گري در تربيت فرزند
كانال تلگرامي »با مامان« نوش��ت: 
دلتون مي‌خواد به عنوان يه والد كمتر 
اذيت بشيد؟ رفتارهاي بي‌اهميت رو 
ناديده بگيري��د! رفتارهايي كه ما رو 
عصباني مي‌كنن و به قصد جلب توجه 
هستن، ولي آسيبي هم نمي‌زنن. شما 
مجبوريد اينج��ور رفتارها رو ناديده 
بگيريد، چ��ون اگه نگيري��د، بدتر و 
بيشتر مي‌شن. مثلاً فرض كنيد از بچه‌تون خواستيد بعد از بازي وسايلش رو جمع كنه، اونم داره 
با غرغر و عصبانيت، هر چيزي كه برميداره رو پرت مي‌كنه توي كمد، مي‌شه داد زد و گفت اين 
چه وضعشه، خودت رو جمع كن، مؤدب باش، انقدر غر نزن و... اين حرفاي ما يه درصد هم باعث 
نمي‌شن رفتارش تغييري بكنه، چون رفتار منفي رو تقويت مي‌كنه، رفتار درست رو ياد نمي‌ده،‌ 
بين شما و بچه‌تون فاصله مي‌اندازه. به جاش ميشه دنبال قسمت خوب رفتار گشت و بقيه رو 
ناديده گرفت و گفت ممنون كه خودت مسئوليت وسايلت رو قبول كردي و جمعشون كردي. 

كشف بقاياي ‌۵۰۰ميليون ساله گونه‌ جديدي از بندپايان
 Modern« تلگرام��ي  كان��ال 
Cogitation« خب��ر داد: بقاي��اي 
گونه‌ جديدي از بندپايان اوليه متعلق 
به ‌۵۰۰ميليون سال قبل در كوه‌هاي 
راكي كانادا كشف شده است. اين گونه 
 Titanokorys gainesi جديد كه
ن��ام دارد در دوره‌ زمين‌شناس��ي 
كامبرين در اقيانوس زندگي مي‌كرده 
است و در حالي كه بيشتر موجودات اين دوره بس��يار كوچك و به اندازه انگشت كوچك دست 
بودند، اين گونه حدود ۴۸سانتيمتر بوده است. بقاياي اين گونه‌  جديد از سوی ديرينه‌شناسان 
موزه »رويال انتاريو« در كوه‌هاي راكي كانادا كشف شد. اين موجود داراي چشم‌ مركب، يك جفت 
پنجه خاردار و باله‌هايي براي ش��نا بود. جين برنارد كارون، نويس��نده‌  اصلي اين مقاله از موزه 
»انتاريو« مي‌گويد: »اندازه‌ اين موجود بسيار گيج‌كننده است. اين يكي از بزرگ‌ترين موجودات 
يافت شده متعلق به دوره كامبرين است كه قطعاً تأثير زيادي بر اكوسيستم اقيانوس‌هاي عصر 
كامبرين داشته است.« اين گونه متعلق به گروهي از بندپايان اوليه به نام radiodonts است 
و بزرگ‌ترين نمونه كشف شده از اين دسته، موجودي به نام Anomalocaris با طول يك متر 
بوده است. جو موسيوك، يكي از نويسندگان اين مقاله مي‌گويد: »سر اين موجود نسبت به بدن 
آن به قدري بزرگ است كه مي‌توان آن را يك سر ش��ناور دانست.« علت آنكه چرا اين دسته از 
موجودات با سرهاي بزرگ »فرگشت« يافته‌اند، هنوز مشخص نيست. به گفته‌ محققان بدن آنها 

براي زندگي نزديك بستر اقيانوس به صورت پهن فرگشت يافته است.

روايت ناگفته از ريشه‌هاي اقتصادي سرنگوني قذافي
سيدياسر جبرائيلي برشي از كتاب »تبار 
خيزش: مسائل سرمايه‌داري معاصر در 
خاورميانه« نوشته آدم هنيه را در كانال 
تلگرامي خود به اشتراك گذاشت. در 
اين بخش از كتاب آمده است: در ابتداي 
دهه۲۰۰۰ ليبي به سوي آشتي با غرب 
چرخش يافت. قذافي از حمله امريكا به 
افغانس��تان حمايت كرد و ب��ا برنامه 
»جنگ عليه تروريسم امريكا« از نزديك همكاري داشت. با برداشته شدن تحريم‌هاي سازمان ملل 
در سال۲۰۰۳ شخصيت‌هاي كليدي اطراف قذافي و از همه مهم‌تر پسرش »سيف‌الاسلام قذافي«- 
فارغ‌التحصيل مدرسه اقتصاد لندن- مصرانه خواس��تار اتخاذ اصلاحات نئوليبرالي شدند. قدرت 
گرفتن جناح نئوليبرال درون دولت ليبي در پافش��اري مصرانه سيف‌الاسلام مشهود است. او در 

سخنراني سال۲۰۰۸ در گردهمايي جوانان ليبي گفت: »همه چيز بايد خصوصي شود.« 
در اواخر دهه۲۰۰۰ امريكا و رهبران اروپايي كه در گشايش منابع وسيع نفت و گاز ليبي به روي 
مالكيت خارجي سود سرشاري مي‌ديدند، قاطعانه از مسير نئوليبرالي ليبي حمايت كردند. 
ليبي بزرگ‌ترين منابع نفتي ثبت شده آفريقا را دارد و جزو ۱۰كشور صاحب بزرگ‌ترين ذخاير 
نفتي جهان رده‌بندي مي‌شود. به علاوه ليبي در ميان كشورهاي آفريقايي رتبه چهارم ذخاير 
گازي را دارد. در اين زمينه چرخش نئوليبرالي با حمايت سيف‌الاسلام و ديگر شخصيت‌هاي 
نزديك به قذافي با برداشته شدن تحريم‌ها از ليبي و پذيرش بين‌المللي رژيم قذافي همراه شد. 
ديدارهاي رسمي و پي‌درپي سياستمداران مشاوران و دانشگاهيان غربي از ليبي )براي نمونه 
كاندوليز رايس، توني بلر، سيلويا برلوسكني، بنيامين باربر، آنتوني گيدنز، جوزف ناي و مايكل 
پورتر( نشان از آمادگي بازديدكنندگان براي تأييد دولت ليبي به رغم تداوم سركوب سياسي 
داشت.  سياست‌هاي نئوليبرال نابرابري را به ويژه پس از بحران ۲۰۰۸ و كاهش قيمت نفت 
تشديد كرد. طبق آماري كه غالباً به آن استناد مي‌ش��ود در آستانه انقلاب۲۰۱۱، 20درصد 
مردم بيكار و يك‌سوم جمعيت ليبي زير خط فقر زندگي مي‌كردند، اما در همان زمان مؤسسات 
مالي بين‌المللي از مس��ير نئوليبرالي ليبي ابراز خرس��ندي مي‌كردند. صن��دوق بين‌المللي 
پول در گزارش ۱۵فوريه۲۰۱۱ خود ضمن تحس��ين دولت ليبي گفت: »برنامه بلندپروازانه 
خصوصي‌سازي بانك‌ها و توسعه بخش نوبنياد مالي در حال اجراست. بانك‌ها تا حدي خصوصي 
شده‌اند، نرخ بهره آزاد و رقابت حمايت شده است... به علاوه با كمك صندوق بين‌المللي پول 

تلاش‌هايي براي بازسازي و مدرن‌سازي بانك مركزي ليبي در جريان است.« 
صرفاً دو روز پس از انتشار اين گزارش خوشبينانه، كنشگران در بنغازي مردم را به شركت در 

تظاهرات يوم‌الغضب )روز خشم( فراخواندند. آگوست۲۰۱۱ رژيم قذافي فروپاشيد. 

نيامدن دست به خيمه از خجالت بود
ليلا حسين‌نيا در توئيتي نوشت: نشستم روضه حضرت ام‌البنين بنويسم، 
رفت رسيد به حضرت اباالفضل. براي بار هزارم قصيده »دست« از مرحوم 
زرويي رو خوندم. شاهكاره. ميگه: ميدوني چرا دست حضرت عباس برنگشت 
به خيمه‌؟ چون خجالت مي‌كش��يد كه ‌تر شده و لب بچه‌ها‌ تر نشده. »مگر 

نيامدن دست از خجالت بود كه ‌تر نشد لب اطفال خيل و شد تر، دست.«

 اگر بمب هم بيدارتان نمي‌كند
 اين نرم‌افزار را نصب كنيد

كانال تلگرامي »آموزش‌وپرورش« نوش��ت: اگه ش��ما هم از اون دسته 
آدمايي هستيد كه با صداي آلارم فقط يه چشمتون باز مي‌شه و بعد دوباره 
مي‌خوابيد، وقتشه با Alarmy آشنا بشيد! اين اپليكيشن براي كسايي 

طراحي شده كه بيدار شدن براشون يه چالش جديه. چطور كار مي‌كنه؟
آلارمي مثل آلارم‌هاي معمولي نيست كه راحت بشه خاموشش كرد. براي 
خاموش كردنش، بايد يه كار خاص انجام بديد، مثلاً عكس گرفتن از يك 
مكان خاص )مثلاً روشويي يا كتاب درسي(، حل كردن يه مسئله رياضي، 

تكان دادن گوشي براي چند ثانيه، اسكن كردن يه باركد خاص. 
چرا كاربرديه؟ تا زماني كه اين كار رو انجام نديد، آلارم خاموش نمي‌شه. پس 
مجبورتون مي‌كنه از تخت بيرون بيايد و ديگه خوابيدن دوباره سخت مي‌شه.

آبشار خونين
صفحه توئيتري »نيمه ماه« با انتشار تصوير فوق توضيح داد: آبشار خونين، 
جنوبگان! خروجي از درياچه‌اي زيرزميني با غلظت نمك بالا و اكسيد آهن 
كه به محض تماس با هوا زنگ مي‌زند و اين رنگ سرخ زيبا را پديد مي‌آورد.
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   سيدعلي موسوي:
رهبر معظم انق�الب: »خالي ك��ردن دل 
مردم در داخل كشور جرم است، بايد دنبال 
شود.« اين جمله رهبري اشاره مستقيم به 
جايگاه امنيت رواني جامع��ه و و مديريت 
افكار عمومي دارد و گويي متوليان امر اين 

حوزه هيچ برنامه‌ مدوني براي آن ندارند!
    محمدجواد اخوان:

خط لوله موس��وم به كركوك- بانياس در 
سال ۱۹۵۲ و از سوی انگليسي‌ها ساخته 
شده بود تا نفت عراق را به سرعت به درياي 
مديترانه برس��اند. حافظ اسد در سال‌هاي 
جنگ تحميلي با انس��داد اين مس��ير در 
سوريه به اقتصاد رژيم صدام ضربه وارد كرد 
كه البته اين اقدام او ب��ا جبران جمهوري 

اسلامي ايران همراه شد. 
   مهرداد كريم‌زاده:

فارغ از سياست، آيت‌الله خامنه‌اي در سن 
۸۵ سالگي، واقعاً خوب و بادقت سخنراني 
مي‌كنند. اين ميزان تس��لط ب��ر كلمات و 
جملات، مش��خصاً از مطالعه و كتابخواني 

خيلي بالا نشئت مي‌گيرد. 
   كبري آسوپار:

رهبري امروز از اص��رار و آمادگي فرماندهان 
ارش��د نظامي ايران براي حضور در لبنان و 
كمك به حزب‌الله گفتند، يعني همان زماني 
كه برخي جريان‌ه��اي حزب‌اللهي نيروهاي 
مسلح ايران را متهم به سازش و انفعال و گوش 
ندادن حرف رهبري مي‌كردند، آنها به آقا نامه 

مي‌نوشتند كه اجازه دهيد برويم لبنان!
   محمد رستم‌پور:

غير از بيانات، منش و روش سخنراني رهبر 
معظم انق�الب را دريابيم؛ پاس��خگويي به 
ش��بهات بدون كم و كاست و اس��تناد به 

منابع متقن. 
   الهام ميرزايي:

قضيه س��وريه چقدر درس عبرت داشت! 
‌آيااگر قبل از حمله جولاني، اسد پيشنهاد 
ايران را پذيرفت��ه بود و به ج��ولان حمله 

كرده بود، اس��رائيل مي‌توانس��ت به اندازه 
امروز به اين كشور خس��ارت بزند و سوريه 
را اش��غال كند؟ تجهيزاتي كه بايد بر س��ر 
دش��من مي‌ريخت در انبارها منفجر شد. 
هزينه تسليم بسيار بالاتر از مقاومت است.

   سيدمحمدحسين خيرالامور:
عده‌اي در داخل، متأسفانه اصرار داشتند 
بگن حزب‌الله ب��ا اين آتش‌بس شكس��ت 
خورده، اما آق��ا فرمودن: »مش��ت محكم 
حزب‌الله بعد از ش��هادت س��يد، دشمن را 
وادار به درخواس��ت آتش‌بس ك��رد.« اگر 
اطلاع كاملي از فضا نداريد، به جاي اينكه 
جبهه مقاومت رو تضعيف كنيد، منتظر نظر 

رهبري بمونيد. 
   راحله امينيان:

امروز در بدو ورود به حسينيه ‌امام‌خميني، 
ش��اهد چهره‌ه��اي نگ��ران و ناراح��ت 

خانواده‌هاي ش��هداي مدافع حرم از وقايع 
اخير س��وريه ب��ودم، ام��ا بعد از ش��نيدن 
س��خنان حكيمانه‌‌ رهبر انق�الب و هنگام 
خروج از حسينيه، چهره‌هاي آرام و سراسر 
امي��د خانواده‌هاي ش��هدا و تبس��م روي 
صورت‌هاي‌شان ديدني بود. خدايا شكرت. 

   عبدالله گنجي:
جمع‌بندي علت سقوط سوريه از زبان رهبر 
معظم انقلاب: ١- از ش��هريور ب��ه تذكرات 
اطلاعات��ي- امنيت��ي توج��ه نكردن��د. ٢- 
ارتش‌شان ايستادگي نكرد. ‌٣- راه‌هاي كمك 
ما بس��ته بود. اخبار و تحليل‌هايي از جنس: 
اس��د با ما فاصله گرفته بود، روسيه خيانت 
كرد، تصميم عاقلان��ه عدم ورود اي��ران و... 
همش چرت و پرت بود. #مقاومت زنده است

   محسن مقصودي:
بيانات رهب��ر معظم انق�الب در خصوص 

ضرورت مقاومت در برابر استكبار و ايستادن 
مقابل داعش براي حفظ منافع ملي و امنيت 
ايران را مقايس��ه كنيد با ابراز گلايه رئيس 
جمهور اس��بق از ضرورت مذاكره و معامله 
با ترامپ در مس��ئله س��وريه ب��راي حفظ 
برجام‌شان و تفاوت تحليل شهيد سليماني 

با شيخ ديپلمات. 
   داود مدرسي‌يان:

يكي از خطاهاي بشار اسد و ارتش سوريه، 
انح�الل نيروهاي مردمي يا همان بس��يج 
مردمي س��وريه بود كه در جنگ قبلي در 
كنار ارتش سوريه توانستند عليه تكفيري‌ها 
مبارزه كنند. ب��ه نظر مي‌رس��د در غياب 
دولت مقت��در مركزي، احي��اي اين گروه 
همانند ح��زب‌الله لبنان و انص��ارالله يمن 
براي مبارزه با تكفيري‌ها و اسرائيل ضرورت 

داشته باشد. 

پاسخگويي به شبهات بدون كم و كاست
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به بيانات رهبر معظم انقلاب در باره سوريه

پس از بيانات راهگشا و تبيين‌كننده رهبر معظم انقلاب در باب قضاياي سوريه و سقوط بشار 
اسد، كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در نوشته‌هايي از نكات برگزیده بيانات حضرت آيت‌الله 
خامنه‌اي)حفظه‌الله( نوشتند. كاربران پيش از هر چيز روش تبيين رهبر معظم انقلاب را 

درس‌آموز دانستند و آن را الگويي براي فعالان رسانه‌اي و مسئولان نظام دانستند. كاربران 
همچنين نگاه اميدوارانه معظم‌له به آينده جبهه مقاومت را روحيه‌بخش به همه دلدادگان به 
مكتب مقاومت تحليل كردند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

 كسي كه به خدا توكل كند
خدا همه‌كاره او مي‌شود

علامه محمدحسين طباطبايي)ره(:
و كوتاه سخن اينكه: خداي سبحان كه ولي و عهده‌دار سرپرستي 
بنده متوكل خويش است، او را از پرتگاه هلاكت بيرون مي‌كشد و 
از طريقي كه خ��ود او پيش‌بيني آن را نمي‌كن��د، روزي مي‌دهد و 
چنين بنده‌اي به خاطر اينكه بر خداي تعالي توكل و همه امور خود 
را به او واگذار كرده، هيچ چيز از كمال و از نعمت‌هايي كه قدرت به 
دست آوردن آن را در خود مي‌بيند از دست نمي‌دهد، خلاصه آنچه 
اميدوار بود به وسيله سعي و كوشش خود به دست آورد، همان را 
خداي تعالي برايش فراهم مي‌كند، براي اينكه او به وي توكل كرد 
و كسي كه به خدا توكل كند، خدا همه‌كاره او مي‌شود و هيچ سبب 
از اسباب ظاهري اينطور نيست، براي اينكه هر سببي را كه در نظر 
بگيريد، يك بار كارگر مي‌افتد، بار ديگر نمي‌افتد، ولي خداي تعالي 
اين طور نيست، »إنَِّ اللَّـهَ بالغُِ أمَْرِهِ«، چون خدا به كار خود مي‌رسد 
و تمامي امور در حيطه قدرت خداي تعالي است‌ »قَدْ جَعَلَ اللَّـهُ لكُِلِّ 
شَيْ‌ءٍ قَدْراً« و وقتي حدود و اندازه هر موجودي را خداي تعالي معين 
مي‌كند، بنده متوكل هم يكي از موجودات است، او نيز از تحت قدرت 

خدا خارج نيست، پس اندازه‌ها و حدود او نيز به دست خداست. 
منبع: كانال تلگرامي »رسانه الميزان« به استناد ترجمه 

تفسيرالميزان، جلد۱۹، صفحه۵۲۷
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