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هاديانه
تواضع 

در تعليم و تعلم

موفقيت را براي دانش آموزان رسيدن به يك نقطه تعريف نكنيم 
سيدمقداد حسيني، معاون ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب فرهنگي: 

‌‌ لزوم حضور خانواده در نظام تعليم و تربيت
حسيني‌با‌بيان‌اينكه‌اكثر‌خانواده‌ها‌مهم‌ترين‌اقدام‌را‌
انتخاب‌بهترين‌مدرسه‌مي‌دانند،‌گفت:‌چگونگي‌تربيت‌
به‌عامل‌خانواده‌و‌عوامل‌بيرون‌از‌آن‌بستگي‌دارد.‌زماني‌

كه‌بيرون‌از‌خانواده،‌اين‌سازمان‌و‌نهاد‌خشك،‌بسته‌و‌
غيرمنعطف‌با‌نگاه‌تمركزگرايي‌باشد،‌باعث‌خواهد‌شد‌
خانواده‌فاصله‌بيشتري‌از‌اين‌موضوع‌بگيرد‌و‌اين‌موضوع‌
به‌شكل‌گيري‌دوگانگي‌و‌انزواي‌فرزندان‌در‌خانواده‌ها‌

منجر‌مي‌شود.‌در‌نهايت‌هم‌به‌هدف‌اصلي‌خود‌و‌خانواده‌
كه‌مدنظرشان‌است،‌نخواهند‌رسيد.‌

وي‌تأكي��د‌كرد:‌نظام‌س��ازي‌كه‌حاكمي��ت،‌دولت‌ها،‌
دستگاه‌ها،‌سياس��تگذاران،‌قانونگذاران‌و‌برنامه‌ريزان‌

بايد‌در‌دس��تور‌كار‌خود‌قرار‌دهن��د،‌درك‌اصلي‌اين‌
مفهوم‌اس��ت‌كه‌س��طح‌تعامل‌خانواده‌با‌نظام‌رسمي‌
تعليم‌و‌تربيت‌چگونه‌باش��د‌و‌مش��اركت‌خانواده‌چه‌

چيزي‌تعريف‌شود؟‌
معاون‌ستاد‌تعليم‌و‌تربيت‌شوراي‌عالي‌انقلاب‌فرهنگي‌
مشاركت‌را‌تنها‌مشاركت‌اقتصادي‌ندانست‌و‌يادآور‌شد:‌
زماني‌كه‌ما‌فرايندي‌را‌براي‌ورود‌خانواده‌ها‌به‌اين‌عرصه‌
طراحي‌نكنيم،‌نمي‌توانيم‌توقع‌داشته‌باشيم‌‌خانواده‌آن‌
را‌به‌مقصد‌برساند.‌به‌عنوان‌مثال‌اگر‌ما‌در‌آيين‌نامه‌هاي‌
جديد‌نظام‌رتبه‌بندي‌معلم��ان،‌فضايي‌را‌براي‌نظارت‌
خانواده‌به‌عنوان‌بخشي‌از‌اركان‌تربيتي‌طراحي‌كنيم،‌
مشاركت‌خانواده‌در‌نظام‌رسمي‌تعليم‌و‌تربيت‌مي‌تواند‌
در‌مسئله‌رتبه‌بندي‌معلمان‌معنادار‌شود،‌در‌نتيجه‌بايد‌
سازوكاري‌طراحي‌شود‌تا‌خانواده‌بتواند‌اثرگذاري‌خود‌را‌
بر‌معلم‌خوب‌و‌بد‌نشان‌دهد.‌آن‌زمان‌است‌كه‌بخشي‌از‌

نيازها‌با‌خانواده‌تنظيم‌خواهد‌شد.‌
حسيني‌در‌خصوص‌مشاركت‌خانواده‌ها‌در‌امور‌آموزشي‌
مدرس��ه‌از‌طريق‌انجمن‌اوليا‌و‌مربيان‌در‌مدارس‌بيان‌
داش��ت:‌اگر‌خانواده‌ها‌بخواهند‌در‌اين‌عرصه‌ورود‌پيدا‌
كنند،‌بايد‌وارد‌عرصه‌هاي‌غيرقانوني‌شوند،‌حتي‌اگر‌كار‌
درستي‌باشد.‌به‌عنوان‌مثال‌يك‌مدرسه‌در‌موضوع‌معلم‌
فيزيك‌مش��كل‌دارد‌و‌اقوام‌يكي‌از‌خانواده‌ها‌كه‌استاد‌
فيزيك‌است،‌آماده‌همكاري‌با‌آن‌مدرسه‌است.‌مدرسه‌
يا‌بايد‌فضا‌را‌باز‌كند‌كه‌به‌نحوي‌در‌ساختار‌نظام‌اداري‌
يك‌كار‌غيرقانوني‌تلقي‌مي‌ش��ود‌يا‌بايد‌در‌سكوت‌اين‌
كار‌را‌انجام‌دهد،‌به‌همين‌دليل‌غالباً‌براي‌اينكه‌مشكلي‌
براي‌شان‌پيش‌نيايد،‌ساده‌ترين‌كار‌يعني‌انجام‌امور‌بر‌
اساس‌روال‌اداري‌را‌انجام‌مي‌دهند،‌بنابراين‌تعاملي‌شكل‌

نمي‌گيرد‌و‌محقق‌نخواهد‌شد.‌
وي‌تصريح‌كرد:‌اگر‌بپذيريم‌در‌شرايط‌فعلي‌مسيرهاي‌
تمركززدايي‌،‌مسيرهاي‌اختياردادن‌به‌مدارس‌و‌تقويت‌
تعامل‌نظام‌تعليم‌و‌تربيت‌رس��مي‌كه‌تجلي‌آن‌ارتباط‌
مدرس��ه‌با‌خانواده‌اس��ت،‌مورد‌توجه‌واقع‌نشده،‌ديگر‌
نمي‌تواني��م‌صحبت‌از‌نس��بت‌خان��واده،‌دانش‌آموز‌و‌
مدرسه‌داشته‌باش��يم‌بلكه‌در‌اين‌حالت‌تنها‌مي‌توان‌
از‌نس��بت‌خانواده‌با‌خود‌دانش‌آموز‌صحبت‌كرد‌كه‌در‌
اين‌صورت‌اقداماتي‌كه‌مي‌توان‌در‌راس��تاي‌موفقيت‌
فرزند‌در‌امر‌تحصيل‌انجام‌داد،‌ش��امل‌انتخاب‌درست‌
مدرسه،‌خصوصي‌كردن‌خيلي‌از‌دروس‌براي‌فرزندان‌و‌
توجه‌بيشتر‌به‌آموزشگاه‌هاي‌آزاد‌خواهد‌بود‌كه‌در‌اين‌
حالت‌والدين‌فضاي‌رس��مي‌تعليم‌و‌تربيت‌را‌به‌فضاي‌
غيررسمي‌تبديل‌مي‌كنند‌يا‌اينكه‌بخشي‌از‌خانواده‌ها‌
موفقيت‌فرزندان‌خود‌را‌در‌پارادايم‌هاي‌ديگري‌همچون‌

شكل‌گيري‌يك‌پدر‌خوب،‌يك‌مادر‌موفق‌يا‌يك‌كنشگر‌
فعال‌اجتماعي‌تعريف‌مي‌كنند‌ك��ه‌در‌اين‌صورت‌هم‌
والدين‌بايد‌به‌جس��ت‌وجوي‌مدرس��ه‌خاص��ي‌در‌اين‌

حوزه‌ها‌بروند.‌
معاون‌ستاد‌تعليم‌و‌تربيت‌شوراي‌عالي‌انقلاب‌فرهنگي‌
خاطر‌نشان‌كرد:‌با‌توجه‌به‌فاصله‌تعاملي‌بين‌نظام‌رسمي‌
تعليم‌و‌تربيت‌و‌خانواده،‌خانواده‌ها‌براي‌موفقيت‌فرزندان‌
خود‌به‌سمت‌فضاي‌غيررسمي‌سوق‌داده‌مي‌شوند‌و‌چه‌
بسا‌كه‌در‌آينده،‌دانش‌آموزان‌مطالب‌را‌كاملًا‌از‌فضاي‌
مجازي‌دريافت‌كنند‌و‌ديگر‌نيازي‌نبينند‌كه‌دوره‌هاي‌
آموزش��ي‌را‌در‌مدارس‌يا‌از‌طريق‌معلمان‌دنبال‌كنند،‌
بنابراين‌اين‌فضا‌تقويت‌خواهد‌شد‌و‌براي‌اينكه‌اين‌فضا‌
تقويت‌نشود،‌بايد‌تعامل‌بين‌نظام‌رسمي‌و‌غيررسمي‌

خانواده‌را‌بيشتر‌كرد.‌
‌ ضرورت تربيت و آموزش در يك فضاي تعاملي 
حسيني‌با‌بيان‌اينكه‌نيت‌حاكميت‌بايد‌تنظيم‌گري‌و‌
تسهيل‌گري‌باشد،‌گفت:‌حاكميت‌نبايد‌تربيت‌و‌آموزش‌
را‌از‌خانواده‌س��لب‌و‌نبايد‌هم‌كاملًا‌آن‌را‌رها‌كند‌بلكه‌
بايد‌يك‌فضاي‌تعاملي‌ايجاد‌كند.‌در‌حال‌حاضر‌آنقدر‌
فضاي‌حاكميتي‌و‌تمركزگرايي‌در‌نظام‌تربيت‌و‌آموزش‌
را‌زياد‌كرده‌ايم‌كه‌به‌خانواده‌ها‌اجازه‌تعامل‌نمي‌دهيم‌و‌
خانواده‌ها‌هم‌مجبور‌مي‌شوند‌به‌سمت‌فضاي‌غيررسمي‌
بروند‌كه‌كنت��رل‌و‌تنظيم‌گري‌اين‌فض��ا‌هم‌به‌مراتب‌

سخت‌تر‌خواهد‌بود،‌آن‌طرف‌شاهد‌تمركزگرايي‌شديد‌
و‌اين‌طرف‌شاهد‌رهايي‌خواهيم‌بود.‌

وي‌با‌تأكيد‌بر‌اينكه‌كس��ب‌هر‌موفقيتي‌با‌هر‌پارادايم‌
فكري‌تدريجي‌است‌و‌دفعاً‌اتفاق‌نخواهد‌افتاد،‌بيان‌كرد:‌
مسير‌كسب‌موفقيت‌از‌دوره‌كودكي‌و‌حتي‌دوره‌پيش‌از‌
دبستان‌اتفاق‌خواهد‌افتاد.‌مهم‌ترين‌ويژگي‌ای‌كه‌بايد‌در‌
سال‌هاي‌اوليه‌زندگي‌بچه‌ها‌به‌واسطه‌آن‌رشد‌شناختي‌
كه‌پيدا‌مي‌كنند‌تقويت‌شود،‌ميزان‌تمركز‌بچه‌هاست؛‌
بچه‌هايي‌كه‌بتوانند‌تمركز‌خود‌را‌تا‌مقطع‌دوم‌دبستان‌
ارتقا‌دهند‌ميزان‌توجه‌شان‌در‌كلاس‌به‌صورت‌ناخودآگاه‌

تا‌دوران‌تحصيلات‌عاليه‌بالا‌خواهد‌بود.‌
معاون‌ستاد‌تعليم‌و‌تربيت‌شوراي‌انقلاب‌فرهنگي‌تصريح‌
كرد:‌خانواده‌ها‌به‌واسطه‌آنكه‌در‌سه‌سال‌آخر‌تحصيل‌در‌
مدرسه،‌موفقيت‌را‌در‌كنكور‌و‌دانشگاه‌هاي‌برتر‌مي‌بينند‌
و‌از‌جهت‌آنكه‌كنكور‌و‌سه‌سال‌آخر‌تحصيل‌مقداري‌
به‌سمت‌تكنيكال‌رفته‌اس��ت،‌تنها‌يادگيري‌يكسري‌
تكنيك‌ه��ا‌مي‌تواند‌كمك‌كند‌كه‌بچه‌ه��ا‌به‌موفقيت‌
برسند،‌در‌حالي‌كه‌يادگيري‌تكنيك،‌موفقيت‌نيست،‌
كما‌اينكه‌مي‌بينيم‌بچه‌هايي‌كه‌سال‌هاي‌آخر‌تحصيلي‌
تلاش‌زيادي‌مي‌كنند‌و‌به‌دانش��گاه‌هاي‌خوبي‌هم‌راه‌

مي‌يابند،‌در‌نهايت‌افراد‌موفقي‌نيستند.‌
‌ موفقيت رسيدن به يك نقطه خاص نيست

حس��يني‌افزود:‌ما‌موفقيت‌را‌ب��راي‌دانش‌آموزان‌يك‌
نقطه‌مي‌بينيم‌در‌حالي‌كه‌موفقيت‌يك‌نقطه‌نيست،‌
يك‌فرايند‌است.‌موفقيت‌در‌يك‌پيوستاري،‌معنا‌پيدا‌
مي‌كند.‌براي‌شناخت‌موفقيت‌بايد‌مسير‌كل‌زندگي‌را‌
ديد‌و‌حركت‌مان‌حركت‌متعالي‌باشد‌نه‌اينكه‌رسيدن‌به‌

يك‌نقطه‌خاص‌را‌موفقيت‌بدانيم.‌
وي‌در‌پايان‌اظهار‌داش��ت:‌در‌جه��ت‌موفقيت‌و‌تعليم‌
و‌تربيت‌صحيح‌فرزن��دان‌بايد‌يادآور‌ش��وم‌كه‌بچه‌ها‌
منحصر‌به‌فرد‌هستند‌و‌نقطه‌ش��روع‌هر‌بچه‌اي‌با‌بچه‌
ديگر‌و‌استعداد‌آنها‌متفاوت‌است،‌بنابراين‌بچه‌ها‌قابل‌
مقايسه‌باهم‌نيستند‌و‌هر‌شخص‌دنياي‌منحصربه‌فرد‌

خود‌را‌دارد.‌
معاون‌ستاد‌تعليم‌و‌تربيت‌شوراي‌عالي‌انقلاب‌فرهنگي‌
با‌بيان‌اينكه‌از‌مقايس��ه‌بچه‌ها‌باهم‌بايد‌پرهيز‌ش��ود،‌
خاطر‌نشان‌كرد:‌تمام‌تلاش‌ما‌براي‌فرزندان‌خود‌بايد‌
ايجاد‌بستر‌مناسب‌براي‌شكوفايي‌استعدادهاي‌مختلف‌
فرزندمان‌باش��د‌تا‌بچه‌بتواند‌در‌ابع��اد‌مختلف،‌خود‌را‌
پيدا‌كند.‌انسان‌ساحت‌هاي‌متفاوتي‌دارد‌و‌براي‌رشد‌
ساحت‌هاي‌متفاوت‌و‌متوازن‌باهم،‌بايد‌خانواده‌مسير‌
رشد‌كودك‌را‌فراهم‌كند‌و‌توجه‌ما‌نبايد‌تنها‌به‌بخشي‌

از‌ساحت‌ها‌باشد.‌

 چگونه مي توان ريشه فشارهاي تحصيلي بر دانش آموزان 
را شناسايي و به جاي تمركز بر تنبيه، از روش هاي سازنده 
براي كاهش اين فش�ارها و بهبود رفت�ار و عملكرد آنها 

استفاده كرد؟
فشار‌در‌هر‌زمينه‌اي‌به‌خصوص‌تحصيلي،‌مطمئناً‌با‌عواقبي‌همراه‌
خواهد‌بود‌كه‌نمونه‌بارز‌آن‌را‌مي‌توانيم‌در‌دانش‌آموزاني‌ببينيم‌كه‌
باعث‌بي‌نظمي‌در‌محيط‌مدرسه‌مي‌شوند‌يا‌در‌فراگيري‌تحصيل‌
با‌معلم‌هم��كاري‌نمي‌كنند.‌به‌زبان‌س��اده‌هر‌موق��ع‌دانش‌آموز‌
بي‌انضباطي‌مي‌كند‌ي��ا‌درس‌نمي‌خواند،‌بايد‌متوجه‌ش��ويم‌او‌با‌
بي‌انضباط��ي‌و‌درس‌نخواندن‌پي��ام‌اعتراض‌آميزي‌را‌از‌ش��رايط‌

ناخوشايند‌به‌والدين‌و‌اعضاي‌مدرسه‌مي‌رساند.‌
 علاوه بر فشار تحصيلي، چه عواملي در خانواده و جامعه 
مي توانند باعث بي علاقگي دانش آموزان به درس خواندن 

شوند؟
فقدان‌تعادل‌در‌خانه‌و‌مدرس��ه‌موجب‌بي‌علاقگي‌دانش‌آموزان‌به‌
درس‌مي‌شود،‌يعني‌والدين‌و‌معلمان‌در‌خانه‌و‌مدرسه‌يا‌سختگيري‌
دارند‌يا‌سهل‌گيري‌يا‌فرزند‌شان‌را‌كوچك‌مي‌شمارند‌يا‌بيش‌از‌حد‌
توان‌شان‌از‌او‌انتظار‌دارند‌يا‌او‌را‌دائماً‌كنترل‌مي‌كنند‌يا‌او‌را‌ناديده‌
مي‌گيرند.‌خلاصه‌اينكه‌مهم‌ترين‌عامل‌در‌ايجاد‌بي‌ميلي‌به‌درس‌

خواندن‌نبود‌تعادل‌در‌رفتار‌والدين‌و‌معلمان‌است.‌
 آيا استفاده از تكنولوژي و ش�بكه هاي اجتماعي عاملي 
براي كم شدن علاقه دانش آموزان به درس خواندن است؟ 

چه توصيه هايي در اين زمينه داريد؟
تكنولوژي‌مثل‌يك‌شمشير‌دو‌لبه‌مي‌ماند،‌هم‌مي‌تواند‌اثرات‌مثبت‌
و‌هم‌اثرات‌منفي‌داشته‌باشد.‌يقيناً‌استفاده‌بيش‌از‌حد‌از‌آن‌با‌خود‌
مضراتي‌را‌به‌همراه‌دارد.‌متأسفانه‌در‌سال‌هاي‌اخير‌سندرمي‌به‌نام‌

سندرم‌صفحات‌الكترونيك‌به‌موضوعات‌گس��ترده‌روان‌شناختي‌
افزوده‌شده‌كه‌بودن‌چنين‌سندرمي‌فقط‌به‌دليل‌استفاده‌بيش‌از‌
حد‌تكنولوژي‌است.‌اين‌سندرم‌اثرات‌ناخوشايندي‌بر‌زندگي‌همه‌ما‌
وارد‌كرده‌كه‌اصلي‌ترين‌آنها‌در‌فرايندهاي‌فكري،‌شناختي‌و‌ميزان‌
يادگيري‌دانش‌آموزان‌مبتلا‌به‌اين‌س��ندرم‌قابل‌رؤيت‌است،‌با‌اين‌
حال‌قرار‌نيست‌فرزندان‌را‌از‌تكنولوژي‌و‌به‌خصوص‌سرگرمي‌هاي‌آن‌
منع‌كنيم‌اما‌بايد‌نسبت‌به‌اين‌موضوع‌خيلي‌مسئولانه‌عمل‌كنيم،‌
طوري‌كه‌اجازه‌ندهيم‌بچه‌ها‌بيش‌از‌45دقيقه‌در‌روز‌از‌آن‌استفاده‌
كنند.‌وجود‌چنين‌محدوديت‌زماني‌سبب‌مي‌شود‌آنها‌به‌تكنولوژي‌

وابسته‌نشوند‌و‌بتوانند‌فرايندهاي‌فكري‌خود‌را‌به‌اجرا‌درآورند.‌
 نظر ش�ما درباره روش هاي تدريس س�نتي و استفاده از 
كتاب هاي درسي كلاسيك چيست؟ آيا اين روش مي تواند 

باعث بي ميلي به درس خواندن  شود؟
همان‌طور‌كه‌گفته‌اند،‌تركيب‌علم‌روز‌و‌دانش‌كهن‌باعث‌پيشرفت‌
مي‌شود،‌چون‌انسان‌هميشه‌در‌حال‌تكامل‌است،‌اگر‌از‌روش‌هايي‌
استفاده‌كنيم‌كه‌فقط‌در‌زمان‌گذش��ته‌كاربرد‌داشته‌و‌از‌امكانات‌
جديد‌بهره‌نبريم،‌ممكن‌است‌دانش‌آموزان‌بي‌علاقه‌شوند،‌به‌همين‌
دليل‌يك‌معلم‌بايد‌نه‌تنها‌از‌تغييرات‌نترسد،‌بلكه‌بايد‌هميشه‌براي‌

يادگيري‌و‌به‌روزرساني‌دانش‌و‌تجربه‌هاي‌خود‌تلاش‌كند.‌
 آيا تغيير در سبك زندگي مي تواند باعث تغيير عادت هاي 
تحصيل�ي و افزايش علاقه ب�ه مطالع�ه در دانش آموزان 

شود؟
تغيير‌در‌سبك‌زندگي‌تأثيرات‌گسترده‌اي‌بر‌بسياري‌از‌جنبه‌هاي‌
زندگي‌از‌جمله‌عادات‌تحصيلي‌داشته‌است.‌به‌عبارت‌ديگر،‌وقتي‌
سبك‌زندگي‌افراد‌تغيير‌مي‌كند،‌عادت‌ها‌و‌روش‌هاي‌يادگيري‌آنها‌
نيز‌تحت‌تأثير‌قرار‌مي‌گيرد‌و‌ممكن‌است‌دانش‌آموزان‌با‌شيوه‌هاي‌

جديدي‌براي‌يادگيري‌مواجه‌شوند‌كه‌با‌گذشته‌متفاوت‌است،‌با‌
اين‌حال‌ميزان‌علاقه‌و‌انگيزه‌دانش‌آموزان‌براي‌يادگيري‌در‌چنين‌
شرايطي‌تا‌حد‌زيادي‌به‌نحوه‌واكنش‌و‌سازگاري‌والدين‌و‌معلمان‌
با‌تغييرات‌بستگي‌دارد.‌در‌حقيقت،‌اگر‌والدين‌و‌معلمان‌بتوانند‌به‌
تغييرات‌پيش‌آمده‌به‌عنوان‌بخشي‌طبيعي‌از‌زندگي‌نگاه‌كنند‌و‌آنها‌

را‌بپذيرند،‌اين‌انعطاف‌و‌پذيرش‌به‌دانش‌آموزان‌نيز‌منتقل‌مي‌شود،‌
در‌نتيجه‌دانش‌آموزان‌ب��ه‌جاي‌مقاومت‌در‌براب��ر‌تغييرات،‌با‌آنها‌
كنار‌مي‌آيند‌و‌در‌مسير‌يادگيري‌موفق‌تر‌مي‌شوند،‌بنابراين‌اگر‌ما‌
)والدين‌و‌معلمان(‌به‌جاي‌تأكيد‌بر‌روش‌هاي‌قديمي،‌با‌ذهن‌بازتري‌
به‌تغييرات‌نگاه‌كنيم‌و‌شرايط‌جديد‌را‌بپذيريم،‌مي‌توانيم‌محيطي‌
ايجاد‌كنيم‌كه‌به‌رشد‌و‌پيش��رفت‌دانش‌آموزان‌كمك‌كند.‌در‌اين‌
صورت،‌احتمالاً‌تغييرات‌مثبتي‌را‌در‌عادات‌تحصيلي‌و‌علاقه‌مندي‌
دانش‌آموزان‌به‌يادگيري‌خواهيم‌ديد،‌زيرا‌آنها‌نيز‌با‌حس‌حمايت‌و‌
درك‌از‌سوي‌ما،‌انگيزه‌بيشتري‌براي‌ادامه‌و‌پيشرفت‌در‌تحصيل‌پيدا‌
مي‌كنند.‌به‌طور‌كلي،‌اگر‌بتوانيم‌تغييرات‌را‌بخشي‌از‌جريان‌زندگي‌
بدانيم‌و‌آنها‌را‌بپذيريم،‌نه‌تنها‌خودمان‌با‌شرايط‌جديد‌راحت‌تر‌كنار‌
مي‌آييم،‌بلكه‌فضاي‌مناسب‌تري‌براي‌رشد‌دانش‌آموزان‌در‌مسير‌

تحصيل‌ايجاد‌خواهيم‌كرد.‌
 چطور مي توانيم با معرفي كتاب هاي غيردرسي جذاب، 
علاقه دانش آموزان به مطالعه را بيش�تر و اين علاقه را به 

كتاب هاي درسي هم منتقل كنيم؟
يادمان‌باشد‌مطالعه‌كتاب‌هاي‌غيردرسي‌نبايد‌اجباري‌باشد.‌والدين‌
حتي‌اگر‌وقت‌كمي‌دارند‌يا‌خسته‌اند،‌بايد‌خودشان‌كتاب‌بخوانند،‌
چون‌فرزندان‌شان‌از‌آنها‌الگو‌مي‌گيرند‌و‌ياد‌مي‌گيرند.‌اگر‌مطالعه‌
را‌اجباري‌كنيم،‌نتيجه‌اي‌كه‌مي‌خواهيم‌نمي‌گيريم.‌در‌مدرسه‌هم‌
مي‌توانيم‌برنامه‌هاي‌كتابخواني‌اختياري‌براي‌دانش‌آموزان‌ترتيب‌
دهيم.‌در‌اين‌برنامه‌ها‌باي��د‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيم‌موضوع‌كتاب‌
را‌تحليل‌كنند،‌نه‌فقط‌روخواني.‌همچنين‌براي‌دانش‌آموزاني‌كه‌
علاقه‌اي‌به‌مطالعه‌ندارند،‌مي‌توانيم‌برنامه‌هاي‌س��معي‌و‌بصري‌با‌

تحليل‌فراهم‌كنيم.‌
 بهتر نيس�ت يك كتاب آم�وزش ش�يوه هاي مطالعه به 

دانش آموزان تدريس شود؟
شيوه‌هاي‌گوناگوني‌براي‌مطالعه‌وجود‌دارد‌كه‌اگر‌بخواهد‌حتي‌به‌
صورت‌خلاصه‌دربيايد،‌در‌قالب‌يك‌كتاب‌درس��ي‌نمي‌گنجند‌و‌از‌
طرفي‌مطالعه‌شيوه‌هاي‌مختلف‌مطالعه‌شايد‌وقت‌گير‌يا‌حتي‌امري‌
بيهوده‌باشد.‌بهتر‌اين‌است‌تيم‌مش��اوره‌مدرسه‌در‌بخش‌مشاوره‌
تحصيلي‌بيشتر‌وارد‌عمل‌شود‌تا‌مشاوره‌تحصيلي‌به‌دانش‌آموز‌بدهد‌

كه‌متناسب‌با‌شخص‌او‌باشد.‌
 كتابخانه هاي م�دارس بايد چه ويژگي ه�ا و برنامه هايي 
داشته باشند تا دانش آموزان را به استفاده از كتابخانه و 

مطالعه بيشتر تشويق كنند؟
كتابخانه‌هاي‌مدارس‌بايد‌ش��بيه‌كتابخانه‌هاي‌عمومي‌عمل‌كنند‌
تا‌دانش‌آموزان‌از‌همان‌ابتدا‌با‌اصول‌اجتماعي‌آش��نا‌شوند،‌مانند‌
كتابخانه‌هاي‌عمومي‌كه‌فضايي‌ساكت‌براي‌مطالعه‌دارند‌و‌كتاب‌ها‌
را‌به‌صورت‌امانت‌مي‌دهند،‌در‌مدارس‌ه��م‌بايد‌اين‌اصول‌رعايت‌
شود.‌اين‌طور‌دانش‌آموزان‌علاوه‌بر‌خواندن‌كتاب‌و‌افزايش‌اطلاعات‌
خود،‌مسئوليت‌پذيري،‌امانتداري‌و‌احترام‌به‌حقوق‌ديگران‌را‌هم‌

ياد‌مي‌گيرند.‌
 چگونه مي توان دانش آموزان را به اهميت يادگيري و علاقه 

به مطالعه تشويق كرد؟
مهم‌ترين‌چيز‌در‌آموزش،‌كيفيت‌ارتباط‌معلم‌با‌دانش‌آموز‌است.‌
خود‌ما‌هنوز‌هم‌معلم‌هايي‌را‌كه‌ارتباط‌خوبي‌با‌ما‌داش��تند‌به‌ياد‌
مي‌آوريم‌و‌معمولاً‌در‌دروس‌آنها‌موفق‌تر‌بوديم.‌پس‌بايد‌به‌ياد‌داشته‌
باشيم‌كه‌احترام‌متقابل،‌اهميت‌دادن‌به‌دانش‌آموزان،‌گوش‌دادن‌
به‌آنها،‌شوخ‌طبعي،‌توجه‌به‌علاقه‌هاي‌دانش‌آموزان،‌مشاركت‌دادن‌
آنها‌در‌فعاليت‌هاي‌كلاسي‌و‌برگزاري‌نشست‌هاي‌كلاسي‌مي‌تواند‌

به‌فهم‌و‌يادگيري‌بهتر‌آنها‌كمك‌كند.‌

بي ميلي دانش آموزان به درس خواندن 
ريشه در رفتار والدين و معلمان دارد

گروه سبك زندگی

پرونده
بی انگيزگی دانش آموزان 

نسبت به درس و مشق

امين حشمتي، كارشناس ارشد مشاوره و روان درمان كودك و نوجوان:

فقدان تع��ادل در خانه و مدرس��ه موجب بي علاقگي 
دانش آموزان ب��ه درس مي ش��ود، يعن��ي والدين و 
معلم��ان در خانه و مدرس��ه ي��ا س��ختگيري دارند يا 
س��هل گيري يا فرزندش��ان را كوچك مي ش��مارند يا 
بيش از حد توان��ش از او انتظار دارند ي��ا او را دائماً 
كنترل مي كنند يا او را ناديده مي گيرند. خلاصه اينكه 
مهم ترين عام��ل در ايجاد بي ميلي ب��ه درس خواندن 
نب��ود تع��ادل در رفت��ار والدي��ن و معلم��ان اس��ت

ما موفقيت را ب��راي دانش آم��وزان يك نقطه 
مي بيني��م در حال��ي ك��ه موفقي��ت ي��ك نقطه 
نيس��ت، يك فرايند اس��ت. موفقي��ت در يك 
پيوس��تاري، معنا پيدا مي كند. براي ش��ناخت 
موفقي��ت باي��د مس��ير كل زندگ��ي را دي��د 
و حركت م��ان حركت متعالي باش��د ن��ه اينكه 
رسيدن به يك نقطه خاص را موفقيت بدانيم

بعد از سه ماه از شروع سال تحصيلي، برخي دانش آموزان هنوز براي درس  محبوبه
خواندن بي انگيزه هستند. اين بي انگيزگي مي تواند دلايل مختلفي مانند قربانی

بي هدفي، نارضايتي از ش�يوه تدريس، فشارهاي اضافي يا عدم تطابق با 
شرايط مدرسه باشد. براي حل اين مشكل، بايد نيازهاي دانش آموزان را 
شناسايي و فضايي پويا و جذاب براي يادگيري آنها ايجاد كنيم تا علاقه به 
تحصيل افزايش يابد. »جوان« با امين حشمتي، كارش�ناس ارشد مشاوره و روان درمان كودك و 
نوجوان گفت وگويي داشته اس�ت. او معتقد است تغييرات در س�بك زندگي مي تواند بر عادات 
تحصيلي دانش آموزان تأثير بگذارد. اگر والدين و معلمان با ديد باز به اين تغييرات نگاه كنند و آنها 

را بپذيرند، شرايط براي دانش آموزان راحت تر مي شود و آنها در يادگيري موفق تر خواهند بود. به 
گفته وي علاقه دانش آموزان به مطالعه  كتاب هاي درسي و غير درسي بايد از روي اختيار و بدون 
فشار باشد. از طرفي توجه والدين به مطالعه مي تواند الگوي خوبي براي فرزندان باشد. حشمتي 
درباره كتابخانه هاي مدارس نيز مي گويد: اين كتابخانه ها بايد فضايي مشابه كتابخانه هاي عمومي 
داشته باشند تا دانش آموزان نه تنها مطالعه كنند، بلكه از مسئوليت پذيري و امانتداري نيز بهره مند 
ش�وند. او همچنين تأكيد مي كند: ارتباط كيفي معلم با دانش آموزان بس�يار مهم است. احترام 
متقابل، گوش دادن فعال، شوخ طبعي و برگزاري جلسات كلاسي مشاركتي مي تواند به يادگيري 

بهتر دانش آموزان كمك كند. نظرات اين كارشناس را در گفت وگو با »جوان« مي خوانيد. 

به گفته معاون ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب  نيره
فرهنگي مهم ترين ويژگي ای كه بايد در س�ال هاي اوليه  ساري 

زندگي بچه ها به واسطه آن رشد شناختي پيدا مي كنند 
تقويت ش�ود، ميزان تمرك�ز بچه هاس�ت؛ بچه هايي كه 
بتوانند تمركز خود را تا مقطع دوم دبس�تان ارتقا دهند، 
ميزان توجه ش�ان در كلاس به صورت ناخودآگاه ت�ا دوران تحصيلات عاليه بالا 
خواهد بود.  سيدمقداد حسيني، معاون ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب 
فرهنگي در گفت وگو با »جوان« اظهار داشت: ساختارها به سمتي پيش رفته كه 
خانواده ها پذيرفتند تربيت و آموزش فرزندان خود را به دولت و حاكميت بسپارند، 

در حالي كه اين مسير غلطي است و اين نظام سازي ها، طرح واره هاي ذهني را براي 
خانواده ها ش�كل داده است.  معاون س�تاد تعليم و تربيت ش�وراي عالي انقلاب 
فرهنگي با تأكيد بر دشواري مسير خانواده ها به دليل تكيه بر اين طرح واره ها ادامه 
داد: نهادهاي سازماني ما آنقدر همراه با خانواده نيستند كه خانواده در اين موضوع 
مشاركت داشته باشد تا خودشان بتوانند مسير را براي فرزندان شان هموار كنند، 
مگر خانواده هايي كه خود مستقلًا اهداف و چشم اندازي را براي فرزندان شان در 
نظر گرفته باش�ند كه در اين صورت به ش�كل غيررس�مي، مس�يرهايي را كنار 
سازمان ها و نهادهاي تعليم و تربيت رسمي براي فرزندان شان فراهم مي كنند اما 

تعداد اين خانواده ها نيز در كشور زياد نيست. 


