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امروزه بسياري از دانش آموزان آموزش و انجام تكاليف 
را مرحله اي براي رسيدن به دانشگاه مي دانند و به نظر 
مي رسد هدف نهايي آنها تنها كسب مدرك باشد اما 
پس از فارغ التحصيلي، بسياري از آنها با چالش هاي 
بيكاري و عدم چش�م انداز روش�ن مواجه مي شوند 
كه منجر به نااميدي و سرخوردگي مي شود. به گفته 
محمدرضا نيك نژاد، كارشناس حوزه آموزش، درس ها 
بيشتر به آينده مربوط مي شوند و به جاي حل مشكلات 
امروز، فشار زيادي بر دوش دانش آموزان مي گذارند. 
در اين شرايط، براي مؤثرتر و جذاب تر كردن فرايند 
آموزش نياز اس�ت از فناوري هاي نوين استفاده و آن 
را به تجربه اي خلاقانه، مهارت محور و كاربردي تبديل 
كنيم كه هم به حل مشكلات زندگي روزمره كمك كند 
و هم مهارت هاي لازم براي مواجهه با بحران هاي امروز 
را در دانش آموزان تقويت نمايد و صرفاً يك مشغوليت 
نباش�د. گفت وگ�وي زي�ر با اين كارش�ناس اس�ت. 

با توجه به شيوه هاي آموزشي از جمله سنتي، 
فعال و معكوس، كداميك در نظام آموزشي 
ما بيشتر استفاده مي شود؟ اين شيوه ها چه 

محاسن و معايبي دارد؟ 
در حال حاضر، روش غالب تدريس در مدارس همان شيوه 
سنتي سخنراني اس��ت، يعني معلم به عنوان سخنران 
صحبت مي كن��د و دانش آموزان به عنوان ش��نونده در 
كلاس حضور دارند. البته در برخي موارد و بسته به سليقه 
معلم، تعداد دانش آموزان و امكانات كلاس، از روش هاي 
مدرن تري مثل ش��يوه هاي فعال، مشاركتي يا معكوس 
هم استفاده مي شود. در برخي كلاس ها، معلم تركيبي از 
اين روش ها را به كار مي برد؛ بخش��ي از كلاس به صورت 
سخنراني است و بخش ديگر به صورت فعال و مشاركتي. 
با اين حال، شيوه غالب هنوز سخنراني است. البته معلمان 
در دوره هاي آموزش��ي خود با ان��واع روش هاي تدريس 
آشنا مي شوند، اما متأس��فانه امكانات لازم براي اجراي 
اين روش ها در بيش��تر مدارس حتي مدارس غيردولتي 

و برند، وجود ندارد. 
يكي از ويژگي هاي مهم اين روش آن اس��ت كه يك نفر 
صحبت مي كند و تعداد زيادي از دانش آموزان را پوشش 
مي دهد. حتي در دانشگاه ها هم گاهي يك استاد با چند 
صد  دانشجو به شيوه سخنراني تدريس مي كند اما هرچه 
روش ها مدرن تر مي شوند، مثل روش هاي فعال، معكوس 
يا مشاركتي، نياز به كلاس هاي كوچك تر و فضايي براي 
فعاليت هاي مختلف مثل مش��اوره يا تشكيل گروه هاي 
كوچك پيدا مي شود. در اين روش ها، بچه ها بايد بتوانند 
دور هم بنشينند و در گروه هاي كوچك با هم بحث كنند، 
بنابراين محيط كلاس بايد با اين شيوه ها هماهنگ باشد. 
متأسفانه در مدارس بزرگ و ش��هرهاي متوسط، تراكم 
كلاس ها بالاست و اين شيوه هاي مدرن به سختي قابل 
اجرا هستند، به همين دليل همچنان در اين شرايط شيوه 
س��خنراني جواب مي دهد چون كلاس ها شلوغ هستند 
و معلم كنترل بيش��تري بر كلاس دارد. حتي بعضي از 
معلمان كه توانايي اجراي روش هاي جديد را دارند، انگيزه 

كافي براي اين كار ندارند، چون در اين شيوه ها معلم بايد 
بخشي از كلاس باشد و در روند فعاليت ها مشاركت كند و 

اين كار را كمي سخت مي كند. 
نظر شما نس�بت به روش هاي تدريس معلم 
محور و دانش آموز محور چيست؟ اين روش ها 
چه اث�رات مثب�ت و منف�ي ای در يادگيري 
دانش آموزان دارد و بهترين آنها كدام است؟

ش��يوه هاي تدريس معلم محور كمي قديمي ش��ده اند، 
هرچند در بسياري از كشورها هنوز از اين روش ها استفاده 
مي شود. معلمان در تمام جهان اغلب از روش هاي تركيبي 
استفاده مي كنند، يعني گاهي به شيوه سخنراني تدريس و 
گاهي هم به دانش آموزان اجازه مي دهند در كشف موضوع 
كمك كنند. در روش هاي مشاركتي، دانش آموزان دور 
هم جمع مي شوند، تحقيق و مطالعه و از اينترنت استفاده 
مي كنند. اين روش ها معمولاً موفق هس��تند، اما اينطور 
نيست كه يك روش خاص هميشه كارساز باشد. به نظر 
من، بهترين و مؤثرترين روش ها براي آموزش، روش هاي 
فعال و مشاركتي است كه در آنها معلم به عنوان تسهيل گر 
عمل و روند آموزش را هدايت مي كند. اين روش ها تأثير 

بيشتري دارند و مي توانند آموزش مؤثري ايجاد كنند. 
هدف آموزش و پرورش بايد تربيت شهرونداني مستقل 
و توانمند باشد كه بتوانند در زندگي شخصي، اجتماعي، 
ورزش��ي و خانوادگي خود تصميم گيري و مسائلش��ان 
را حل كنند. بهترين روش براي رس��يدن به اين هدف، 

شيوه اي اس��ت كه در آن بخشي از فرايند پژوهش و حل 
مسئله، خود دانش آموز باش��د. در اين روش، درس ها به 
صورت مسئله هاي واقعي مطرح مي شوند و دانش آموز به 
تدريج و با كمك معلم، روش هاي حل مسئله را مي آموزد. 
اين مهارت ها در آينده ب��ه او كمك مي كند تا در زندگي 
خودش با اعتماد به نفس تصميم گيري كند. البته بخشي 
از اين روش مي تواند آموزش اطلاعات درسي هم باشد، 
ولي هدف اصلي اين است كه دانش آموز به يك شهروند 
مسئول تبديل شود كه بتواند در مسائل مختلف زندگي 
خود تصميم بگيرد و مشكلاتش را حل كند. اين روش هاي 
مدرن، تجربه اي جهاني و انس��اني هس��تند كه بايد در 
آموزش ما استفاده شوند، اما متأسفانه در كشور ما هنوز 

به طور كامل به كار گرفته نمي شوند. 
آي�ا در نظ�ام آموزش�ي آين�ده اي روش�ن 
و انگيزه بخش ب�راي دانش آموزان ترس�يم 
شده است؟ چه اقداماتي مي توان انجام داد 
تا دانش آموزان احس�اس كنن�د تحصيل و 
تلاش هايش�ان به موفقيت ه�اي آينده آنها 

منجر خواهد شد؟
متأسفانه بس��ياري از دانش آموزان آموزش را فقط يك 
مرحله براي رسيدن به دانشگاه مي بينند و دانشگاه هم 
برايش��ان صرفاً ابزاري است براي به دس��ت آوردن يك 
زندگي متوسط يا بهتر. اما پس از فارغ التحصيلي، وقتي 
مي بينند بس��ياري از فارغ التحصيلان بيكار هس��تند و 

چشم انداز روش��ني براي آينده ندارند، نااميد مي شوند. 
مشكل اين است كه درس ها به جاي اينكه به حل مشكلات 
زندگي امروز كمك كنند، بيشتر به چشم انداز آينده مربوط 
هستند، در حالي كه درس ها بايد به دانش آموزان كمك 
كنند تا مشكلات امروزشان را حل نمايند، اين حجم زياد 
از مطالب درس��ي نه تنها به مش��كلات فعلي آنها كمك 

نمي كند، بلكه فشار زيادي بر دوششان مي گذارد. 
اگر مي خواهيم آموزش براي دانش آم��وزان هم جذاب 
و هم مؤثر باش��د، بايد آن را ط��وري طراحي كنيم كه با 
استفاده از فناوري هاي نوين مثل اينترنت و شبكه هاي 
اجتماعي، به يك تجربه دلچسب و پر از خلاقيت و شادي 
تبديل شود. اين نوع آموزش بايد حس كشف و يادگيري 
را در دانش آموزان تقويت كند و باعث شود آنها از درس 
خواندن لذت ببرند. از طرف ديگ��ر، آموزش بايد به حل 
مشكلات و چالش هاي زندگي امروز دانش آموزان كمك 
كند، زيرا شرايط امروزي و بحران هاي زندگي پيچيده تر 
شده اند، بنابراين آموزش بايد به گونه اي باشد كه گره هاي 
زندگي امروز و فرداي دانش آموزان را باز كند. براي اين كار 
بايد پژوهش هاي لازم انجام شود تا نتايج آن به ما نشان 
دهد چه بايد كرد و چگون��ه مي توانيم برنامه ريزي كنيم 
تا مشكلات زندگي شخصي و اجتماعي دانش آموزان را 

برطرف كنيم. 
و ام�ا تكالي�ف خانگي ك�ه گلاي�ه بعضي از 
خانواده هاست. چگونه مي توان فشار ناشي از 
اين تكاليف را كاهش داد تا ضمن حفظ كيفيت 
آموزش، انگيزه و خلاقيت دانش آموزان نيز 

تقويت شود؟
امروزه خانواده ها به لطف دسترس��ي به منابع اطلاعاتي 
مانند اينترنت و ش��بكه هاي اجتماعي، آگاهي بيشتري 
پيدا كرده اند و فرزندانشان را با س��اير دانش آموزان دنيا 
مقايسه مي كنند. مثلًا در كشوري مثل فنلاند، تكاليف 
خانگي وجود ندارد و بس��ياري از كش��ورهاي ديگر هم 
در حال حذف تكاليف خانگي هستند. وقتي خانواده ها 
فرزندانشان را تحت فشار زيادي مي بينند، اين مسئله براي 
آنها نگران كننده مي شود. در سيستم آموزشي ما كه بيشتر 
بر تكاليف خانه و مدرسه تأكيد دارد، بسياري از بچه ها فكر 
مي كنند براي رس��يدن به موفقيت بايد بيشتر زحمت 
بكشند و اين زحمت در تكاليف خانه و مدرسه بروز پيدا 
مي كند، اما اين فكر اشتباه است. البته اين سيستم شايد 
در مسير كنكور كار كند، اما كشورهاي پيشرفته آموزشي 
به اين نتيجه رسيده اند كه اين روش اشتباه است و در حال 
اصلاح آن هستند. خانواده ها اكنون به اين درك رسيده اند 
كه فشار زياد بر بچه ها نه تنها آنها را خسته مي كند، بلكه 
انگيزه شان را از بين مي برد و اثربخشي آموزش طولاني  
مدت را كاهش مي دهد. بيشتر اين فشارها باعث مي شود 
دانش آم��وزان تنها به فكر گذران��دن امتحانات و كنكور 
باشند و پس از آن همه چيز را فراموش كنند. اين فرايند 
هم هزينه هاي مالي و زماني زي��ادي دارد كه در نهايت 
بي نتيجه مي ماند، بنابراين بايد به سمت روشي برويم كه 
آموزش مفيد و اثربخش باشد و به نهادينه شدن يادگيري 

واقعي در ذهن دانش آموزان كمك كند. 

8 نكته براي موفقيت تحصيلي از مدرسه تا دانشگاه

برنامه ريزي تحصيلي فرزند خود را از مقطع ابتدايي كليد بزنيد
شكايت از تكاليف مدرس��ه يكي از موضوعاتي است كه در ميان 
دانش آموزان مطرح اس��ت و مي تواند تأثيرات منفي بسياري بر 
انگيزه، عملكرد تحصيلي و حتي سلامت روان آنها داشته باشد. 
بسياري از دانش آموزان به دليل حجم زياد و فشارهايي كه تكاليف 
به همراه مي آورند، احساس استرس و خستگي مي كنند. اين فشار 
نه تنها مي تواند انگيزه آنها را براي انجام تكاليف كاهش دهد، بلكه 
ممكن است باعث بي علاقگي به يادگيري شود. در حالي كه هدف 
اصلي تكاليف، تقويت يادگيري و درك عميق تر مفاهيم درسي 
است. وقتي اين تكاليف زياد يا به شكلي نامناسب تنظيم شوند، 

ممكن است نتيجه معكوس دهند. 
براي مثال، وقتي دانش آموزي روزانه چندين ساعت از وقت خود 
را صرف انجام تكاليف مي كند، ديگر فرصت كافي براي استراحت 
يا فعاليت هاي ديگر نخواهد داشت. به همين دليل ممكن است به 
تدريج از يادگيري و تكاليف، كلافه و نسبت به انجام آنها بي علاقه 
ش��ود. اين در حالي اس��ت كه اگر تعداد تكاليف كاهش يابد و به 
شكل منطقي و هدفمند تنظيم شود، دانش آموز مي تواند با انگيزه 

بيشتري آنها را انجام دهد و از فرايند يادگيري لذت ببرد. 
در اين راس��تا، عوامل مختلفي مي توانند به تغيير در نگرش هاي 
منفي نس��بت به تكاليف كمك كنند. يكي از اين عوامل، تنظيم 
منطقي و معقول حجم تكاليف اس��ت. همچني��ن اهميت دادن 
به فرايند يادگيري و ايجاد فضايي جذاب براي انجام تكاليف هم 
مي تواند تأثيرات مثبتي بر انگيزه دانش آموزان داشته باشد. از اين 
رو با زهرا عرب، مشاور تحصيلي و معلم راهنما گفت وگويي داشتيم 
تا با بررسي اين عوامل راهكارهايي ارائه دهيم تا اين نگرش منفي  

تغيير كند و تكاليف به ابزاري سازنده و انگيزشي تبديل شود. 
به گفته اين كارشناس، بيشترين گلايه اي كه از سوي دانش آموزان 
شنيده مي ش��ود، مربوط به حجم زياد تكاليف است. بسياري از 
دانش آموزان احساس مي كنند حجم زياد تكاليف، فشار زيادي 
بر آنها وارد مي كند و اين امر مي تواند به كاهش انگيزه براي انجام 
تكاليف منجر شود كه اين مشكل را مي توان از دوران پيش دبستاني 
و حتي قبل از آن با استفاده از بازي ها و تقويت مهارت هاي اوليه 
حل كرد. وي در توضيح می گويد: »اگر دانش آم��وزان از ابتدا با 
تكنيك هاي يادگيري به شكل طبيعي آشنا شوند، كمتر احساس 
فش��ار خواهند كرد و به انجام تكاليف با انگيزه بيشتري خواهند 
پرداخت. اين بدان معناست كه آموزش ها و تكاليف بايد به شكلي 
طراحي شوند كه دانش آموزان به آنها علاقه مند شوند و احساس 

كنند يادگيري جزئي از زندگي روزمره آنهاست.«

اين مشاور تحصيلي در ادامه می افزايد: »عوامل زيادي مي توانند در 
ايجاد نگرش هاي مثبت يا منفي نسبت به تكاليف تأثيرگذار باشند. 
فرهنگ خانواده، روش هاي تدريس و انتظارات اجتماعي عواملي 
هستند كه به طور همزمان روي دانش آموز تأثير مي گذارند، اما 
ميزان تأثير هر كدام بستگي به ش��رايط فردي دانش آموز دارد. 
براي مثال در برخي خانواده ها ممكن اس��ت انتظار بسيار بالايي 
از دانش آموزان وجود داش��ته باش��د و اين فش��ار مي تواند تأثير 
منفي بر نحوه نگ��رش آنها به تكاليف بگذارد و از درس و مش��ق 

دلزده شوند.« 
عرب در ب��اره دخالت والدي��ن در انجام تكاليف ني��ز می گويد:  
»در س��ال هاي اوليه تحصي��ل، حمايت والدين ضروري اس��ت 
و آنها مي توانند كمك هاي زي��ادي به فرزندان خ��ود كنند اما 
اين حمايت ها فقط ت��ا اوايل پايه دوم خوب اس��ت اما بعد از آن 

بايد دانش آموزان 80 درصد از وظايفش��ان را به طور مس��تقل 
انجام دهن��د. اين فرايند به تقويت مهارت ه��اي خودمديريتي، 
مسئوليت پذيري و اعتماد به نفس در دانش آموزان كمك مي كند 
و به آنها اين احساس را مي دهد كه قادرند خودشان مشكلات را 

حل كنند.« 
اين معلم راهنما ب��ه والديني كه زمان زيادي ب��راي نظارت بر 
تكاليف فرزندان خ��ود ندارند توصيه كرد بر تقويت اس��تقلال 
دانش آموزانش��ان تمركز كنن��د. وی می افزايد: »اس��تفاده از 
كمك هاي اطرافي��ان و نظارت كوتاه مدت حت��ي در زمان هاي 
كم مي تواند مفيد و تأثيرگذار باش��د. همچنين والدين بايد به 
دانش آموزان، مديريت برنامه ري��زي بياموزند تا زمان خود را به 

درستي مديريت كنند.« 
عرب در باره مقايس��ه دانش آموزان با يكديگر نيز تأكيد می كند:  
»مقايسه معمولاً نتيجه منفي به همراه دارد، چراكه هر دانش آموز 
ويژگي ها، اس��تعدادها و ش��رايط خاص خود را دارد و مقايس��ه 
آنها با ديگران مي تواند منجر به كاه��ش اعتماد به نفس و ايجاد 
استرس شود. بهتر است دانش آموزان با خودشان مقايسه شوند و 
پيشرفت خود را ارزيابي كنند، چراكه اين نوع مقايسه باعث رشد 
و توسعه فردي مي شود و به دانش آموزان كمك مي كند بر اساس 

توانمندي هاي خود حركت كنند.« 
اين كارشناس با ورود به اهميت محيط مدرسه در ايجاد انگيزه 
براي تحصيل می گويد:  »عوامل متعددي از جمله رفتار معلمان، 
جذابيت محيط مدرسه و روش هاي آموزشي مي توانند بر انگيزه 
دانش آموزان تأثيرگذار باشند. تغييرات كوچك در فضاي مدرسه 
مانند ايجاد محيطي جذاب و تشويق به مشاركت در فعاليت هاي 
عملي مي توانند تأثيرات بزرگي بر رغبت دانش آموزان به يادگيري 
داش��ته باش��ند، بنابراين ايجاد محيطي كه در آن دانش آموزان 
احس��اس راحتي و انگيزه كنند، به بهبود عملكرد تحصيلي آنها 

كمك خواهد كرد.«
عرب در پايان به وضعيت فعلي نظام آموزش نيز اشاره اي دارد و 
می گويد: »نظام آموزشي فعلي به اندازه كافي دانش آموزان را براي 
مهارت هاي زندگي آماده نمي كند، بنابراين برنامه هاي آموزشي 
بايد تغييراتي داش��ته باش��ند تا اين مهارت ها به طور مؤثرتر به 
دانش آموزان منتقل شوند.« به گفته وي، مهارت هايي مانند تفكر 
انتقادي، حل مسئله، كار تيمي و مديريت زمان بايد در برنامه هاي 
درسي گنجانده ش��وند تا دانش آموزان علاوه بر كسب علم براي 

زندگي واقعي و چالش هاي آن نيز آماده شوند.« 

پروين  موفقي��ت در كنك��ور ب��راي بس��ياري از 
دانش آموزان و والدين يك هدف بزرگ و مهم طالبيان *

اس��ت. اين آزمون نه تنها سرنوشت تحصيلي 
دانش آم��وزان را رقم مي زند بلك��ه مي تواند 
مسير آينده شغلي و اجتماعي آنها را نيز تحت 
تأثير قرار دهد. با اين حال، بسياري از والدين تصور مي كنند، موفقيت 
در كنكور تنها به كلاس هاي فشرده و برنامه ريزي هاي ويژه در سال هاي 
پاياني دبيرستان نياز دارد. اما واقعيت اين است كه كليد موفقيت در 
تمام سال هاي تحصيلي تا مقطع كنكور، از دوران ابتدايي آغاز مي شود، 
يعني دوراني كه دانش آموز ش��يوه هاي يادگي��ري و تمركز در درس 
خواندن و انجام تكاليف را مي آموزد و در او نهادينه مي شود. بدون ترديد 
برنامه ريزي و حمايت والدين در اين سال ها اهميت ويژه اي دارد. در 
زمينه موفقيت تحصيلي از مدرسه تا دانشگاه، هشت نكته كليدي قابل 

طرح است. 
1  -پايه گذاري اصول تحصيلي از دوران ابتدايي

از همان دوران ابتدايي، ايجاد عادت هاي درست و اصولي در تحصيل 
مي توان��د زمينه س��از موفقي��ت در س��ال هاي بعدي باش��د. در اين 
دوران، كودكان بايد ياد بگيرند چگونه وق��ت خود را مديريت كنند، 
برنامه ريزي هاي س��اده اي براي درس خواندن داشته باشند و به طور 
مداوم مطالعه كنند. والدين در اين دوره بايد نقش راهنما و مشوق را 
داشته باشند و محيطي آرام و پرانرژي براي مطالعه فرزند خود فراهم 
كنند. اين عادت هاي اوليه، باعث مي شود دانش آموزان در مراحل بالاتر 
تحصيلي خود توانايي بيشتري در مديريت زمان، تحليل مطالب و انجام 
تكاليف داشته باشند.  والدين بايد با استفاده از روش هايي مانند تعيين 
زمان هاي مشخص براي مطالعه و بازي، فرزند خود را به برنامه ريزي 
عادت دهند. اين زمان بندي مي تواند شامل وقتي براي مطالعه، انجام 
تكاليف مدرسه و حتي زماني براي تفريح و استراحت باشد. اين رويكرد 
به كودك كمك مي كند تا بفهم��د موفقيت در تحصيل تنها از طريق 

تلاش مداوم و منظم امكان پذير است. 
2- نقش والدين در دوران متوسطه

دوران متوس��طه يكي از حس��اس ترين مراحل تحصيلي اس��ت كه 
مي تواند تأثير زيادي بر موفقيت دانش آموزان در كنكور داشته باشد. 
در اين دوره، دروس تخصصي و پايه گذاري براي رشته هاي خاص آغاز 
مي شود و مفاهيم درسي پيچيده تر مي شوند. حمايت والدين در اين 
دوره بايد عميق تر و هدفمندتر باشد. به عنوان مثال، والدين مي توانند 
با برگزاري جلس��ات منظم براي بررسي دروس، درك بهتر مطالب را 
براي فرزند خود فراهم كنند. اين جلسات مي توانند شامل مرور دروس، 

حل مسائل و بحث درباره نكات مهم درسي باشند.  در دوران متوسطه، 
حمايت والدين بايد شامل مشاركت فعال در فرايند تحصيل فرزندشان 
باشد. اين بدان معناست كه والدين بايد در كنار فرزند خود به مطالعه 
بپردازند، سؤالات او را پاسخ دهند و او را در حل مسائل دشوار راهنمايي 
كنند. چنين مشاركتي باعث مي شود فرزند احساس كند تنها نيست 
و مي تواند روي حمايت والدين خود حس��اب كند. همچنين، حضور 
والدين در جلسات مشاوره مدرس��ه و گفت وگو با معلمان مي تواند به 

شناسايي مشكلات احتمالي و راه حل هاي مناسب كمك كند. 
3 -تقويت پايه هاي درسي

موفقيت در كنكور به طور مس��تقيم به ميزان دان��ش و درك عميق 
دانش آموز از دروس پايه بس��تگي دارد. بنابراي��ن، والدين بايد توجه 
ويژه اي به تقويت پايه هاي درس��ي در مقاطع مختلف داشته باشند. 
اين به معناي كمك به فرزند براي درك بهتر مطالب، حل تمرين هاي 
بيشتر و تشويق او به ش��ركت در كلاس هاي تقويتي و كلاسي است. 
زماني كه يك دانش آموز پايه هاي علمي محكمي داش��ته باش��د، در 
مواجهه با مباحث پيچيده تر و تست هاي كنكور با اطمينان بيشتري 

عمل خواهد كرد.  والدين مي توانند با تهيه منابع آموزشي اضافي مانند 
كتاب هاي كمك آموزشي و جزوات درسي، به فرزندشان كمك كنند 
تا درك بهتري از مطالب پيدا كند. همچنين، استفاده از كلاس هاي 
آنلاين و دوره هاي ويژه مي تواند به تقويت درك عميق تر مطالب كمك 
كند. اما مهم تر از همه اين است كه والدين بايد به فرزندشان آموزش 
دهند كه براي حل مسائل پيچيده به دنبال راه حل هاي مختلف و فكر 

كردن خارج از چارچوب باشند. 
4 -اهميت يادگيري مهارت هاي جانبي

فراتر از مطالعه دروس، موفقي��ت در كنكور به مهارت هاي جانبي نيز 
بستگي دارد. مهارت هايي مانند مديريت زمان، تمركز و استرس زدايي 
مي توانند در عملكرد كلي دانش آموز در آزمون بس��يار مؤثر باش��ند. 
والدين مي توانند از طريق مش��اوره، گفت وگوهاي حمايتي و تشويق 
به ورزش و فعاليت هاي خارج از درس، اين مهارت ها را در فرزند خود 
تقويت كنند. اين فعاليت ها مي توانند باعث بهبود توانمندي هاي ذهني 
و جسمي دانش آموز و افزايش قدرت تمركز او در زمان مطالعه شوند. 
تشويق فرزند به فعاليت هاي ورزشي و هنري، مي تواند كمك كند تا او 

استرس خود را مديريت كرده و روحيه مثبتي داشته باشد. همچنين 
والدين مي توانند تكنيك هاي ساده اي مانند تنفس عميق، مديتيشن 
و استفاده از روش هاي برنامه ريزي مانند ماتريس اولويت ها را به فرزند 
خود آموزش دهند تا مهارت هاي مديريت زمان و تمركز او تقويت شود. 

5 -حمايت رواني و انگيزشي
پشتيباني عاطفي و رواني والدين نقش كليدي در موفقيت تحصيلي 
فرزند دارد. فش��ارهاي مربوط به كنكور مي توانند باعث بروز استرس 
و اضطراب در دانش آموز ش��وند. والدين بايد با ايجاد محيطي امن و 
محبت آميز، احساس امنيت و آرامش را براي فرزند خود فراهم كنند. 
تشويق و تحس��ين پيش��رفت هاي كوچك و يادآوري موفقيت هاي 

گذشته مي تواند به فرزند انگيزه بيشتري براي ادامه مسير بدهد. 
والدين مي توانند، با برگزاري جلسات گفت وگو با فرزند خود به او گوش 
دهند و مشكلات و نگراني هاي او را درك كنند. اين جلسات بايد بدون 
قضاوت و با تمركز بر شنيدن نظرات و احساسات فرزند برگزار شوند. 
اين امر مي تواند به فرزند احساس حمايت و درك را بدهد و اعتماد به 

نفس او را تقويت كند. 

6- تشويق به خودآموزي و استقلال
والدين باي��د فرزندان خود را تش��ويق به خودآموزي و اس��تقلال در 
يادگيري كنند. در حالي كه كلاس هاي آموزش��ي و مدرس��ه نقش 
مهمي دارند اما براي موفقيت در كنكور، دانش آم��وزان بايد بتوانند 
به طور مستقل مطالب را مطالعه و تحليل كنند. اين مهارت ها از دوران 
متوسطه و حتي زودتر با تشويق والدين به مطالعه آزاد، تحقيق و انجام 
پروژه هاي شخصي تقويت مي ش��ود.  والدين مي توانند با ارائه منابع 
متنوع و متفاوت مانند كتاب هاي غير درس��ي، مقالات علمي و منابع 
آنلاين، فرزند خود را به يادگيري خودجوش و جست وجوي اطلاعات 
ترغيب كنند. اين روش ها كمك مي كند تا فرزند از فرايند يادگيري 

لذت ببرد و مهارت هاي تحقيق و تحليل خود را بهبود بخشد. 
7  -ضرورت پيگيري و ارزيابي مستمر

برنامه ريزي تحصيلي، تنها يك اقدام يك باره نيست. والدين بايد به طور 
مستمر پيشرفت تحصيلي فرزند خود را پيگيري و ارزيابي كنند. اين 
پيگيري مي تواند شامل بررس��ي نمرات امتحانات، حل تمرين هاي 
اضافي و شركت در آزمون هاي آزمايشي باش��د. با اين روش، والدين 
مي توانند نقاط ضعف فرزند خود را شناسايي كرده و در جهت بهبود 
آنها اقدام كنند.  والدين بايد توجه داش��ته باشند، ارزيابي بايد به طور 
مثبت و سازنده انجام ش��ود و نبايد به گونه اي باشد كه فرزند را تحت 
فشار قرار دهد. اس��تفاده از بازخوردهاي مؤثر و كمك به فرزند براي 
درك علت مشكلات، راه حل هاي مناسبي را ارائه مي دهد و او را براي 

رويارويي با چالش ها آماده مي كند. 
8 -انتخاب منابع آموزشي مناسب

يكي از وظايف والدين، انتخاب منابع آموزشي مناسب براي فرزندشان 
است. كتاب هاي درس��ي، منابع آنلاين و كلاس هاي آموزشي بايد با 
دقت انتخاب شوند تا بهترين نتيجه را براي فرزندتان به ارمغان بياورند. 
والدين بايد به طور مداوم با معلمان و مشاوران تحصيلي فرزند خود در 

ارتباط باشند و از كيفيت منابع استفاده شده اطمينان حاصل كنند. 
نتيجه گيري

موفقيت در كنكور، نيازمند برنامه ريزي، تلاش و حمايت طولاني مدت 
از دوران ابتدايي و به ويژه دوران متوسطه است. والدين با توجه به اين 
نكات مي توانند نقش حياتي در موفقيت تحصيلي فرزند خود داشته 
باش��ند و او را براي مقابله با چالش هاي كنكور آماده كنند. با حمايت 
رواني، تقويت پايه هاي درسي، تشويق به يادگيري مهارت هاي جانبي 
و ارزيابي مس��تمر، مي توانند دروازه اي براي آينده  درخش��ان فرزند 

خود باشند. 
* كارشناس آموزش و كنكور

س�يدجلال موس�وي، معاون نظ�ارت و راهب�ري س�تاد تعليم و 
تربيت ش�وراي عالي انقلاب فرهنگ�ي در گفت وگو ب�ا »جوان« 
گفت: به فرزندان هويت، اس�تقلال و مديريت كردن را ياد دهيم 
كه اگر اين اتف�اق بيفتد، رويك�رد تحكيمي كمرنگ مي ش�ود و 
دانش آموزان برانگيخته شده و خودشان بيشتر تلاش مي كنند. 

نقش مهم خانواده در تعليم و تربيت
سيدجلال موس��وي، معاون نظارت و راهبري س��تاد تعليم و تربيت 
ش��وراي عالي انقلاب فرهنگي با بيان اينكه در نظ��ام تعليم و تربيت 
اسلام، خانواده و به خصوص پدر و مادر نقش اصلي را در آموزش دارند، 
گفت: برخلاف تصور ما كه فكر مي كنيم نقش اصلي بر عهده مادر است، 
پدر نقش اصل��ي را در تربيت ايفا مي كند و اولويت با پدر اس��ت، ولي 
انتظار عمومي بر اين است كه مادر نقش تربيت كودكان را داشته باشد، 
در صورتي كه هر دو در كنار هم بايد نقش تربيتي را برعهده بگيرند و 
سال ها نيز در سنت ما اين چنين عمل مي شده و نقش تربيتي از سوی 

پدر و مادر در كنار هم است. 
وي ادام��ه داد: در م��دارس جديدي كه در جهان تأس��يس ش��ده، 
چالش هايي از جنس فرصت و تهديد به وجود آمده كه يكي از اين موارد 
كمرنگ شدن نقش خانواده اس��ت، يعني خانواده ها براساس عرف به 
اين نتيجه رسيده اند كه بچه به مدرسه مي رود و نقش تربيتي برعهده 
مدرسه است در صورتي كه رويكرد ما اين چنين است كه خانواده نقش 

پر رنگي در نظام آموزشي داشته باشد. 
موسوي افزود: آفت كمرنگ شدن نقش خانواده در تعليم و تربيت اين 
است كه در نظام و ساختار تعليم و تربيت ما كه مناسب و درست نيست 
و فقط ساختار آموزشي اس��ت و نه تربيتي، موضوع تربيت زياد مورد 
توجه قرار نمي گيرد. مصداق واقعي اين موضوع برنامه درسي ماست 

كه فقط آموزشي بوده و تربيتي نيست. 
پرورش در برابر آموزش رنگ باخته است

معاون نظارت و راهبري س��تاد تعليم و تربيت ش��وراي عالي انقلاب 
فرهنگي ادامه داد: در برخي از كشورها در سيستم آموزشي، سه روز در 
هفته آموزشي و دوروز تربيتي است و دانش آموزان در آن دو روز بدون 
كيف و كتاب به مدرسه مي روند اما تربيت در نظام آموزش و پرورش ما 
به صورت فوق برنامه بوده و اگر قرار باشد در حوزه هاي تربيتي از قبيل 
ديني، مهارتي، تفريحي و هنري كلاس و فعاليتي برگزار شود، اين كار 
با التماس و خواهش و گرفتن وقت از زمان آموزش بايد صورت گيرد. 
به اعتقاد وي در كل، خانواده مبحث تربيت��ي را رها كرده و آموزش و 

پرورش هم صرفاً دغدغه آموزش دارد. 
موسوي با تأكيد بر اينكه نمي خواهيم بگوييم حوزه آموزش ما خيلي 
موفق بوده و در آنجا هم نقايصي وجود دارد، يادآور ش��د: س��ه ضلع 
آموزش و پرورش، دولت و خانواده در تربيت كنار يكديگر وجود دارند. 
تقريباً در حال حاضر دولت و خان��واده مبحث تربيت را رها كرده اند و 
فقط آموزش و پرورش مانده كه آن هم كار تربيتي انجام نمي دهد و در 
كار آموزشي هم خيلي موفق نبوده است. علاوه بر اين در مباحث ديني 
در سند تحول آموزش و پرورش نيز نقش خانواده بسيار پر رنگ است. 
وي در پاسخ به اين س��ؤال كه چگونه بايد نقش خانواده در تربيت پر 
رنگ شود، گفت: راه اندازي انجمن اوليا و مربيان يكي از اين موارد است 
اما عملًا تنها كاري كه انجمن انجام مي دهد بيش��تر آموزش خانواده 

است و بر نقش تربيت تأكيد نمي كند. 
خانواده ها بايد فعال شوند

موسوي بيان داشت: حداقل در س��ند تحول، پنج زير نظام داريم كه 
خانواده ها بايد در آنها فعال باشند. اولين زير نظام، ارزشيابي است كه 

از مهم ترين ابزارهاي آموزش و پرورش اس��ت. ارزشيابي فقط آزمون 
گرفتن نيست و ارزشيابي بخشي از آموزش، تربيت و كيفيت آموزش 
است و متأسفانه خانواده در آن دخيل نيس��ت. براي مثال مشتريان 
در ارزشيابي برخي از شركت ها مانند اس��نپ دخيل هستند و زماني 
كه از خدمات آنها اس��تفاده مي كنند، امتي��از مي دهند، در حالي كه 
وقتي بچه ها در مدرس��ه در يك س��ال درس مي خوانند، خانواده ها 
هيچ نقشي در ارزشيابي مدرسه و معلم ها ندارند. ارزشيابي مي تواند 
نقش خانواده را در نظام آموزش و تربيتي پر رنگ كند. اين سيستم در 
خيلي از كش��ورهاي دنيا و حتي در برخي از مدارس خصوصي ما هم 

در حال اجراست. 
معاون نظارت و راهبري س��تاد تعليم و تربيت ش��وراي عالي انقلاب 
فرهنگي ادامه داد: در برنامه پرسش��گر در ش��بكه آموزش كه حضور 
داشتيم، سؤال اين بود كه چگونه مدارس دولتي را تقويت كنيم؟ در 
اين خصوص اشاره به بودجه مي شود كه البته تمام آن بودجه نيست. 
يك بخش اين اس��ت كه خانواده ها در برنامه درسي دخيل باشند. در 
كشورهاي جهان عموماً نظام برنامه درسي غير متمركز است، وزارت 
آموزش فقط نظارت، راهبري و كنترل مي كند. در سند تحول ما هم كه 
مورد تأكيد مقام معظم رهبري نيز مي باشد، اين مسئله صراحتاً تأكيد 
مي ش��ود و در نظام تعليم و تربيتي ما بايد چند تأليفي صورت بگيرد. 
براي مثال، ما نبايد يك نوع كتاب براي همه نوع دانش آموزان در همه 
مناطق مختلف كشور تدوين كنيم. خود خانواده ها در قالب NGOها 

يا مجموعه هاي ديگر بايد در تأليف كتاب ها ورود كنند. 
وي ضمن اش��اره به قانون موج��ود در آموزش و پ��روش در خصوص 
امكان حضور نداشتن معلم هاي داراي سابقه 20سال در يك روز هفته 
در مدارس، گفت: زير نظام ديگر مبحث اجراس��ت و در يك مدرسه 
دولتي كه دختر خودم هم در آنجا مش��غول به تحصيل است، يكي از 
خانواده ها به صورت چرخش��ي در روزي كه معلم در مدرسه نيست، 

حضور مي يابند. البته بعضي از مدارس اين موضوع را سخت مي گيرند 
و انجام نمي دهند، ول��ي حضور خانواده ها در ح��وزه اجرايي مدارس 
باعث مي شود، خودشان ميدان و مسئله را ببينند و دغدغه پيدا كنند 

و همچنين نظام تعليم و تربيت هويت پيدا مي كند. 

معاون نظارت و راهبري س��تاد تعليم و تربيت ش��وراي عالي انقلاب 
فرهنگي در پاس��خ به اين س��ؤال كه خانواده ها چگونه مي توانند در 
خانه در خصوص تعليم و تربيت بچه ها نقش داش��ته باش��ند، بيان 
داش��ت: همانطور كه اش��اره كردم، در مباحث برنامه ريزي درسي و 
اجرا مي توانند نقش داشته باشند ولي ش��ايد دغدغه اين است كه با 
توجه به بوروكراسي اداري زيادي كه وجود دارد نمي توان اين امر را 
محقق كرد. در اصل بايد موانع بوروكراس��ي را رفع كنيم تا خانواده 
بتواند دخيل شود. براي مثال رتبه بندي معلم ها در سال هاي اخير پر 
رنگ ش��ده و مجلس بر آن تأكيد دارد و دولت هم آن را اجرا مي كند 
اما خانواده ها در اين رتبه بندي نقش ندارند، لذا راهكار اين است كه 
در آيين نامه هاي موجود، براي خانواده ها در رتبه بندي معلم نقشي 

تعيين كنيم. 
موس��وي ادامه داد: زير نظام ه��اي ديگري از قبيل فض��ا و تجهيزات 
داريم كه خود آموزش و پرورش هم در اين زمينه دغدغه براي ورود و 
كمك خانواده ها دارد يا زير نظام تربيت و تأمين منابع انس��اني. براي 
مثال مي توانيم والدين به خصوص مادران را در مدارس جذب كنيم 
تا فعاليت هاي تربيتي انجام دهند، يا از تخص��ص پدرها و مادران در 

كلاس ها براي توصيف مشاغل خود استفاده كنيم. 
خانواده ها و دانش آموزان معلول شرايط تحميلي هستند

موس��وی در پاس��خ به اين س��ؤال كه انتظارات والدي��ن از فرزندان 
و دانش آم��وزان تا رس��يدن به موفقيت ها ت��ا چه ميزان بايد باش��د، 
اظهار داش��ت: بعضي از پدر و مادرها روي بچه ها فش��ار مي آورند كه 
حتماً بايد مدارس تيزهوش��ان بروند يا در كنكور فلان رش��ته را بايد 
بخوانند. مقصر اصلي خانواده ها نيس��تند، بخش��ي از تقصير برعهده 
مديران و سياس��ت گذاران است كه باعث ش��ده اند خانواده ها مجبور 
شوند فرزندانشان را به مسيرهايي هدايت كنند كه شايد توانايي ها و 
استعدادهايي در آن ندارند، براي مثال وقتي كسي از خون مي ترسد آيا 

مي تواند پزشك موفقي شود؟ 
 معاون نظارت و راهبري س��تاد تعليم و تربيت ش��وراي عالي انقلاب 
فرهنگي در ادامه توضيح داد: برخلاف كش��ور ما، در آلمان 72درصد 
از دانش آموزان در ح��وزه فني و حرفه اي مي رون��د و تنها 7درصد در 
حوزه نظري ورود مي كنند، يا در اتريش اين رقم 75درصد بوده يا در 
سوئيس 90درصد مي باشد. علت اين اتفاق اين است كه خانواده ها و 
جامعه ما مدرك گرا هستند، فني ها عموماً ديپلم و نظري ها ليسانس 
به بالا مي گيرند. سيستم طوري طراحي شده كه براي يافتن شغل بايد 
مدارك بالا داشته باشيم. سيس��تم حقوق و دستمزد طوري است كه 
باعث شده خانواده ها مجبور باش��ند به فرزندان فشار بياورند تا رشته 
پزش��كي در دانش��گاه هاي معتبر بخوانند. بر خلاف ساير كساني كه 
در مصاحبه ها از خانواده ها نقد مي كنند، من مي خواس��تم متفاوت تر 
مسئله را بيان كنم و اين سيستم و حكمراني ماست كه بر خانواده ها 

فشار مي آورد. 
موس��وي افزود: بخش ديگر مؤثر در تعليم و تربيت، آموزش خانواده 
است كه عموماً خانواده ها مهارت هاي لازم جهت برخورد با فرزندان را 
ندارند و در اكثر مواقع برخورد مستقيم جواب نمي دهد و دلايل ديگر 

هم در اين زمينه وجود دارد. 
وي در پايان به خانواده ها توصيه كرد: به فرزندان هويت، استقلال و مديريت 
كردن را ياد بدهيم، اگر اين اتفاق بيفتد رويكرد تحكيمي كم رنگ مي شود و 
دانش آموزان برانگيخته ش��ده و خودشان بيشتر تلاش مي كنند. هر چقدر 
فرزندان را محدود و مس��ئوليت پذيري را كمرنگ تر كنيم، باعث مي ش��ود 
هزينه ها بيشتر شده و ارتباط بين فرزندان با خانواده ها كمتر شود. فرزندان بايد 

خودشان تصميم بگيرند و والدين تنها نقش هدايت گري را داشته باشند. 

بس��ياري از والدي��ن تص��ور مي كنن��د موفقيت در 
كنكور، تنها به كلاس هاي فشرده و برنامه ريزي هاي 
وي��ژه در س��ال هاي پاياني دبيرس��تان ني��از دارد. 
ام��ا واقعي��ت اي��ن اس��ت ك��ه كلي��د موفقي��ت 
در كنك��ور از دوران ابتداي��ي و به وي��ژه دوران 
متوس��طه آغ��از مي ش��ود و برنامه ري��زي و حمايت 
والدي��ن در اي��ن س��ال ها اهمي��ت وي��ژه اي دارد

معاون نظارت و راهبري ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب فرهنگي: 

خانواده ها و دانش آموزان تحت فشار نظام آموزشي غلط هستند
محمد رضا نيك نژاد، كارشناس حوزه آموزش:

 دانش آموزان هنوز تكليف مدرسه نه صرفاً يك مشغوليت بلكه بايد مهارت محور و كاربردي باشد
 درس و مشق را 

جدي نگرفته اند!

رصد وضعيت تحصيلي دانش آموزان در مدارس مختلف نشان مي دهد به رغم گذشت سه ماه از سال تحصيلي  حس�ين 
بسياري از آنان به ويژه در مقاطع ابتدايي، درس و مشق را جدي نگرفته اند. والدين از بی توجهی فرزندان خود گل محمدي

به انجام تكاليف درسي مي نالند و افت تحصيلي هم كه دغدغه اساسي بس�ياري از اوليا و مربيان است. اين 
درحالي ست كه بررسي ها نشان مي دهد، رتبه ايران در آزمون »پرلز« طي دودهه از سال 2001  تا 2021 كاهشي 
60درصدي داشته و در ميان 57كش�ور مورد بررسي، از 32به 52نزول كرده اس�ت.»پرلز« آزموني است كه 
خواندن را در چهار سطح بررسي مي كند. اين سطوح شامل درك اطلاعات صريح متن، استنباط، تفسير اطلاعات متن و درك عناصر 
زباني متن است. هم چنين مطالعه بين المللي روند آموزش رياضيات و علوم )تيمز( نشان مي دهد، رتبه دانش آموزان كلاس چهارم 
ايراني در 24سال گذش�ته افت 100درصدي داشته است و نمره آنها در اين  س�ال ها پايين تر از ميانگين جهاني بوده است.»تيمز« 
مطالعه بين المللي روند آموزش رياضيات و علوم و »پرلز« مطالعه بين المللي پيش�رفت س�واد خواندن است كه به وسيله انجمن 
بين المللي ارزيابي پيشرفت تحصيلي براي سنجش پيشرفت تحصيلي و عملكرد دانش آموزان كشورهاي جهان در دروس رياضيات، 
علوم و سواد خواندن برگزار مي شود. بدون ترديد اين وضعيت يك فرايند پيوسته است، يعني وقتي تمايل و اشتياقي براي درس 
خواندن در خانه و مدرسه وجود نداشته باشد، درپي آن شاهد افت تحصيلي دانش آموزان و نهايتاً خروجي چنين آمار نزولي خواهيم 
بود. حتي اين روند تا دانشگاه هم پيش مي رود، چنانچه اخيراً اعلام شد تمام دانشگاه هاي ايران در قياس جهاني تنزل رتبه داشته اند. 
و حالا پرسش اينجاست، دليل بي انگيزه بودن دانش آموزان نسبت به درس و مشق چيست و براي برون رفت از اين وضعيت چه بايد 

كرد؟ پرسشي كه پاسخ به آن همراهي و تعامل نزديك والدين و معلمان را مي طلبد. 

زهرا عرب،  مشاور تحصيلي و معلم راهنما: 

 فشار والدين موجب دلزدگي فرزندان از درس و مشق مي شود
 تكليف مدرسه

پلي به سوي موفقيت يا باري اضافي؟!

در روش هاي مشاركتي، دانش آموزان 
دور هم جمع مي شوند، تحقيق و مطالعه 
و از اينترن��ت اس��تفاده مي كنند. اين 
روش ها معمولاً موفق هستند. بهترين 
و مؤثرتري��ن روش ها ب��راي آموزش، 
روش هاي فعال و مش��اركتي اس��ت كه 
در آنها معلم به عنوان تس��هيل گر عمل 
و رون��د آم��وزش را هداي��ت مي كن��د

بعضي از پدر و مادرها روي بچه ها فشار مي آورند 
كه حتماً باي��د مدارس تيزهوش��ان برون��د يا در 
كنكور فلان رش��ته را باي��د بخوانند. ب��ه نظر من 
مقصر اصلي خانواده ها نيستند، بخشي از تقصير 
برعه��ده مدي��ران و سياس��تگذاران اس��ت. ب��ر 
خ��لاف كس��اني ك��ه در مصاحبه ه��ا از خانواده ها 
نق��د مي كنن��د، م��ن مي گوي��م اي��ن سيس��تم و 
حكمراني ماس��ت كه بر خانواده ها فشار مي آورد 

محبوبه قربانی

پرونده
بی انگيزگی دانش آموزان 

نسبت به درس و مشق

نيره ساری

پرونده
بی انگيزگی دانش آموزان 

نسبت به درس و مشق

فاطمه صبور پارس��ا پايه اول ابتدايي بود. هر روز كه از مدرسه 
برمي گش��ت، مادرش غذاي او را آماده مي كرد و 
سفره را برايش مي چيد اما وقتي كتاب و تكاليفش 
را از كيفش بي��رون مي آورد ت��ا از مادرش كمك 
بگيرد، مادر به خاطر حجم تكاليف غر مي زد و از 
معلم گلايه مي كرد. حرف هاي پدر هم مث��ل اينكه ما درس خوانديم، چه 
شد؟! كم كم پارس��ا را براي انجام تكاليف بي انگيزه كرد و با خودش گفت: 
»خب اگر درس خواندن قراره نتيجه اي نداش��ته باش��ه، چرا براش وقت 
بذارم؟« و از همان روز تصميم گرفت وقت بيشتري را به بازي با پلي استيشن، 
توپ و... اختصاص دهد تا تكاليف فارس��ي و رياضي! چند ماهي گذشت و 
پارسا ديد همكلاسي اش كه هميشه تكاليفش را با دقت انجام مي دهد در 
مسابقه مدرسه جايزه گرفت و تشويق شد. همچنين در امتحانات كلاسي 

هم موفق تر بود. همين جرقه اي در ذهنش شد كه اينطورها هم نيست... 
اين داستان كوتاه شبيه زندگي بسياري از دانش آموزان امروزي است كه در 
خانه با واكنش هاي منفي والدين نسبت به تحصيل و انجام تكاليف روبه رو 
مي ش��وند. نقش والدين در نگرش دانش آموزان نسبت به درس خواندن، 
تأثيري عميق و ماندگار دارد. برخي والدين با گلايه هايي مانند انتقاد از معلم، 
حجم تكاليف يا جملاتي مثل »ما درس خوانديم، چي ش��د؟« ناخواسته 
فضاي ذهني منفي ايجاد مي كنند. اين كلمات به تدريج، بي انگيزگي و حس 
بي اهميتي به آموزش را در ذهن فرزندان ايج��اد و تقويت مي كند و باعث 
مي شود حالا كه نزديك فصل امتحانات اس��ت، دانش آموزاني كه به انجام 
تكاليف اهميت بيشتري داده اند موفق تر باشند و استرس شب امتحان را 
نداشته باشند. والدين ممكن است در گذشته اهداف و انتخاب هاي متفاوتي 
در زمينه تحصيل داشته و رفتارهاي مختلفي از والدين و معلمانشان ديده 
باشند، اما اكنون بايد بدانند تحصيل فراتر از يادگيري مباحث درسي است. 
در واقع، انجام تكاليف مدرسه و رعايت قوانين آموزشي به دانش آموز كمك 
مي كند تا مهارت هاي مهمي براي زندگي آينده اش بياموزد و اين نكته نبايد 

ناديده گرفته شود. 
يكي از مهم ترين اين فوايد »تقويت توانايي حل مسئله« است. وقتي كودك 
با مسائل و تكاليف درسي روبه رو مي شود، به دنبال راه حل مي گردد و اين 
فرايند او را براي چالش هاي زندگي واقعي آماده مي كند. علاوه بر اين، تمرين 
روزانه با تكاليف و يادگيري مطالب جديد، باعث بهبود حافظه و تمركز در 
كودكان مي شود. اين مهارت ها نه  تنها در دوران مدرسه، بلكه در تمام مراحل 

زندگي آنها كاربرد دارد. 
از ديگر فوايد درس خواندن »تقويت مهارت تفكر خلاق« است. زماني كه 
دانش آموز تلاش مي كند مفاهيم پيچيده تر را ياد بگيرد يا پاس��خ سؤالات 
غيرمستقيم را پيدا كند، ذهنش به سمت نوآوري و تفكر خارج از چارچوب 

هدايت مي شود. همين فرايند ساده به او كمك مي كند تا در آينده فردي 
باشد كه به راه حل هاي نوآورانه فكر  كند و به راحتي در جامعه به موفقيت 

برسد. 
همچنين مطالعه و انجام تكاليف، باعث »تقويت اعتمادبه نفس در كودكان« 
مي شود. هر بار كه دانش آموز مسئله اي را حل مي كند يا پروژه اي را به پايان 
مي رساند، حس موفقيت و غرور را تجربه مي كند. اين احساس به مرور در 
شخصيت او نهادينه می شود و به او كمك مي كند تا در موقعيت هاي دشوار 

زندگي با اعتمادبه نفس بيشتري عمل كند. 
يكي ديگر از مزاياي تحصيل و انجام تكاليف »تقويت مهارت برنامه ريزي 
و مديريت«  است. دانش آموزاني كه ياد مي گيرند تكاليف خود را در زمان 
مشخصي انجام دهند، به تدريج توانايي مديريت زمان و اولويت بندي وظايف 
را كسب مي كنند. اين مهارت ها براي موفقيت شغلي و شخصي در آينده 
ضروري هستند. همچنين تحصيل به دانش آموزان كمك مي كند تا »قدرت 
ارتباطي خود را تقويت« كنند. تكاليفي مانند نوشتن انشا يا ارائه پروژه ها 
باعث مي شود كودكان توانايي بيان افكار خود را بهبود بخشند و درك بهتري 
از چگونگي تعامل با ديگران پيدا كنند. اين توانايي ها در شكل گيري روابط 

اجتماعي سالم و مؤثر در بزرگسالي نقش كليدي دارند. 
تحصيل همچنين به كودك »روبه رو ش��دن با چالش ه��ا و موانع« را ياد 
مي دهد كه چگونه آنها را پشت سر بگذارد. انجام تكاليف سخت يا يادگيري 
دروسي كه به تلاش بيشتري نياز دارند، به كودكان اين پيام را مي دهد كه 
موفقيت با پشتكار و تلاش ممكن است. اين نگرش مثبت به چالش ها در 

تمام مراحل زندگي او كاربرد خواهد داشت. 
بيان اين موارد كافي است تا بعضي والدين با تغيير رويكردشان به جاي گلايه 
و انتقاد، فضاي مثبت و انگيزه بخشي براي فرزندانشان ايجاد كنند. اين فضا 
با حمايت در صحبت هايشان، تشويق و نشان دادن اهميت تحصيل به عنوان 

ابزاري براي رشد، تأثير فوق العاده اي بر نگرش دانش آموز خواهد داشت. 
ناگفته نماند ميزان و حجم تكاليف و توقعات نظام آموزشي و معلمان هم 
بسيار مهم است، چراكه سختگيري و حجم بالايي از تكاليف مي تواند همه 
موارد و فرايندهاي مثبت بالا را به نتيجه عكس تبديل و دوران تحصيل و به 

تبع آن آينده دانش آموز را تخريب كند. 
در آخر اينكه فرزندان مانند دانه هايي هستند كه به مراقبت، تشويق و تربيت 
مثبت نياز دارند. نقش والدين در اين ميان مانند باغباني است كه مي تواند به 
جاي ايجاد سايه هاي منفي، نور انگيزه و رشد را به زندگي فرزندانش بتاباند. 
بياييد به جاي شكايت از مشكلات به فرزندانمان كمك كنيم ارزش واقعي 
تحصيل را درك كنند و آن را به  عنوان پلي به سوي موفقيت بپذيرند. آن 
وقت پارسا و پارساها با لبخند و اشتياق س��راغ تكاليفشان مي روند و ما به 

 عنوان والدين با افتخار شاهد موفقيتشان خواهيم بود. 

ب��ا  بت��دا  ا ز  ا دانش آم��وزان  گ��ر  ا
تكنيك ه��اي يادگيري به ش��كل طبيعي 
آش��نا ش��وند، كمت��ر احس��اس فش��ار 
خواهن��د ك��رد و ب��ه انج��ام تكالي��ف با 
انگي��زه بيش��تري خواهن��د پرداخ��ت. 
اين ب��دان معناس��ت ك��ه آموزش ها و 
تكالي��ف بايد به ش��كلي طراحي ش��وند 
كه دانش آم��وزان ب��ه آنه��ا علاقه مند 
ش��وند و احس��اس كنن��د يادگي��ري 
جزئ��ي از زندگ��ي روزم��ره آنهاس��ت

 چرا با وجود گذشت 3ماه از سال تحصيلي 
هم چنان شاهد بي رغبتي بچه ها به تكاليف درسي هستيم؟
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