
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

     نقاشي پاييزي طبيعت در مازندران | عكس: مجتبي دري 
»Iran – Mazandaran« از صفحه توئيتري |

8 ويژگي با ملاحظه بودن

حسن روح‌الاميني در توئيتي نوشت: ما نسبت به موضوع روز در فضاي مجازي متخصص ۱۰۰درصدي 
داريم. مثلاً ميتونه موضوع پوشك باشه، آلودگي هوا باشه، جنگ باشه، دير و زودي انتقام باشه. يعني 
ميشه گفت هر كي چشماش مي‌بينه، تايپ می‌كنه و يه نظريه‌اي ميده، در دو جبهه هم بسيار داريم!

ميثم مطيعي در توئيتي نوشت: تحولات مهمي كه در منطقه در حال رخ دادن است و از جمله 
مسائل سوريه، نبايد ما را از جنايات روزانه رژيم صهيونيستي در غزه غافل كند، خواست رژيم غاصب 

همين است كه با سوق افكار عمومي به سمت سوريه، با خيال آسوده‌تري در غزه جنايت كند!.

ملاحظ�ه ديگ�ران را در زندگ�ي روزم�ره داش�تن، از 
توصيه‌هاي ديني و فرهنگي ما ايرانيان است كه در آداب 
و رسوم گذشتگان ما نيز جايگاه ويژه‌اي داشته است. با 
ملاحظه بودن جداي از جايگاه فرهنگي آن، بر سلامتي 
نيز بس�يار اثرگذار اس�ت، زماني كه مراع�ات ديگران 
را مي‌كني�د مركز پ�اداش مغزتان فعال مي‌ش�ود، اين 
ناحيه هورمون‌ها و انتقال‌دهنده‌هاي عصبي احس�اس 
خوب )نظير دوپامين، اكسي‌توسين و ضددردها( را در 
بدن‌تان آزاد مي‌كند. . با توجه به اين اهميت، در گزارش 
پيش‌رو ب�ه اس�تناد گزارش�ي از پايگاه اطلاع‌رس�اني 
»چطور« با هشت‌ويژگي افراد باملاحظه آشنا مي‌شويد:

   1- وقت‌شناس باشيد
گاهي اوقات اتفاقاتي رخ مي‌دهد اما اينكه هميشه دير كنيد 
اين پيام واضح را در بر خواهد داشت كه فكر مي‌كنيد زمان 
ش��ما مهم‌تر از زمان سايرين اس��ت و اين پيامي گستاخانه 
است. انسان با ‌ملاحظه‌اي باشيد و س��ر وقت جايي كه بايد 

باشيد حضور پيدا كنيد. 
  2- حقيقتاً با ديگران همدلي كنيد

داشتن احساس همدلي با ديگران يك مسئله است اما كاري 
بابت آن احساس انجام دادن، مسئله‌اي كاملًا متفاوت است. 
اگر بتوانيد خود را به جاي ديگران بگذاريد بسيار خوب است. 
در حقيقت لازم است براي مراعات ديگران اين توانايي را داشته 
باشيد اما به صرف اين كار شما انساني با‌ملاحظه‌نخواهيد شد. 
براي نشان دادن اين همدلي در عمل، بايد توانايي شما براي 
اينكه خود را جاي ديگران بگذاريد در تغيير رفتارتان نمود پيدا 
كند، اين تغيير ممكن است تغيير رفتارتان براي هماهنگي با 
احساسات ديگران باشد يا فراهم كردن كمك‌هاي قابل لمس 

در شرايط دشوار. 

  3- زماني كه لازم است عذرخواهي كنيد
وقتي اشتباهي انجام داده‌ايد، يا حتي گمان مي‌كنيد اشتباهي 
مرتكب ش��ده‌ايد، عذرخواه��ي نقش تعيين‌كنن��ده‌اي در 

با‌ملاحظه‌بودن شما ايفا خواهد كرد. 
  4-زياد لبخند بزنيد

اخم كردن از لحاظ فيزيكي كار ساده‌تري است تا لبخند زدن 
كه در آن ۴۲ماهيچه‌ مختلف درگير مي‌شوند. اما فايده‌هاي 
لبخند زدن با تأثير زيادي كه ب��ر ديگران مي‌گذارد، زحمت 
اضافه‌اي را كه براي آن مي‌كشيد، توجيه مي‌كند. مردم به طور 
طبيعي و ناخودآگاه از زبان بدن فردي كه با او حرف مي‌زنند، 
تقليد مي‌كنند. زماني كه به مردم لبخند مي‌زنيد، مردم اين 
لطف ش��ما را به خودتان باز مي‌گردانن��د، لبخند مي‌زنند و 

احساس خوبي را تجربه مي‌كنند. 
  5- مؤدب باشيد

بسياري از مردم به اين نتيجه رسيده‌اند كه رعايت ادب نه تنها 
لازم نيس��ت، بلكه به اين دليل كه اين آداب تصنعي هس��تند، 
نامطلوب هم است. اين افراد فكر مي‌كنند مؤدب بودن به معني 
اين است كه طوري رفتار مي‌كنيد كه واقعاً مطابق با آنچه احساس 
مي‌كنيد نيست اما آنها اين مس��ئله را برعكس متوجه شده‌اند. 

مؤدب بودن تمركز بر احساس��ات ديگران اس��ت، نه آنچه شما 
احساس مي‌كنيد. مؤدب بودن به معناي اين است كه عامدانه به 
گونه‌اي رفتار كنيد كه ديگران احساس آرامش و آسايش كنند. 

  6- از لحاظ هيجاني باهوش باشيد
يكي از استدلال‌هاي بسيار اشتباه كه برخي آن را پذيرفته‌اند 
اين است كه داشتن يك احساس با انجام يك عمل مطابق با 
آن احساس برابر است. وقتي چيزي به اسم خودكنترلي وجود 
دارد، پس معادل دانستن احس��اس و عمل نادرست است. 
مثال‌ها متفاوت است، چه وقتي به يك همكار كمك مي‌كنيد 
در حالي كه در موقعيت فشرده‌اي براي اتمام كار خود هستيد، 
يا وقتي با كس��ي همچنان خوب هستيد به رغم اينكه لطف 
شما را جبران نكرده اس��ت، با‌ملاحظه بودن اغلب به معناي 

عمل نكردن بر مبناي احساسات‌تان خواهد بود. 
  7- سعي كنيد راهي كه پيدا مي‌كنيد برد- برد باشد

بس��ياري از مردم زندگي را به عنوان يك ب��ازي برد و باخت 
مي‌بينند. آنها گمان مي‌كنن��د وقتي يك نفر مي‌برد ديگري 
بايد ببازد. افراد باملاحظه خلاف اين رويكرد سعي مي‌كنند، 
راهي را پيدا كنند كه همه در آن برنده باشند. اين كار هميشه 
ممكن نيست اما هدف آنها رسيدن به چنين چيزي است. اگر 
مي‌خواهيد تبديل به انسان با‌ملاحظه‌ تري شويد به هر ارتباطي 

كه داريد به شكل يك سناريوي برنده- بازنده نگاه نكنيد. 
 8- مطابق با نداي دروني‌تان رفتار كنيد

وقتي بحث س��ر نياز‌هاي ديگر افراد اس��ت بر اساس نداي 
دروني‌تان عمل كنيد. گاهي ممكن اس��ت حدس بزنيد كه 
كسي ناراحت است يا روز بدي داشته اس��ت. در اين مواقع، 
با‌ملاحظه بودن ممكن است به اين معنا باشد كه اين حدس 
خود را با آنها در ميان بگذاريد تا ببينيد درست فكر كرده‌ايد يا 
نه. اگر شهودتان به شما مي‌گويد لازم است كمك كنيد اين كار 

را انجام دهيد، آنها بابت توجه شما سپاسگزار خواهند بود. 

متخصصاني كه هر روز تخصص‌شان عوض مي‌شود!  از غزه غافل نشويد

تفاوت لذت با شادي
كانال تلگرامي »مهارت‌هاي زندگي« تفاوت‌هاي لذت و شادي را مرور كرده است. اين تفاوت‌ها 
 به ش��كل تيتروار عبارتند از: »۱( لذت گذراس��ت، درحالي كه خوش��بختي بلندمدت است. 
۲( لذت مادي است، ولي خوشبختي معنوي است. ۳( لذت گرفتن است، در حالي كه خوشبختي 
بخشيدن اس��ت. ۴( لذت را با ماديات مي‌توان به دست آورد اما خوشبختي با ماديات به دست 
نمي‌آيد. ‌۵( لذت را در تنهايي تجربه مي‌كنيم، ولي خوشبختي را در گروه‌هاي اجتماعي و در 
كنار عزيزانمان. ۶( لذت افراطي منجر به اعتياد مي‌شود، در صورتي كه چيزي به نام اعتياد به 
خوشبختي وجود ندارد. ۷( آخرين تفاوت كه مهم‌ترين نيز هس��ت، اين است كه لذت بر پايه 

دوپامين است، ولي خوشبختي بر پايه سروتونين.«

نفهم و حل كن!
اردوان مجيدي در كانال شخصي خود 
در پيام‌رس��ان »بل��ه« نوش��ت: ب��ا 
سازوكارهاي يادگيري كنكوري، افراد 
واهمه‌اي از بيان اي��ن موضوع ندارند 
كه ماهيت آن موضوع را بلد نيستند 
اما با تكنيك‌هایي پاس��خ مي‌دهند. 
بلكه به صورت علني هزينه مي‌كنند 
و آموزش مي‌بينند تا اين تكنيك‌ها را 
ياد بگيرند. ماهيت رويكرد يادگيري كنكوري آن است كه »نفهم و حل كن!« چراكه اگر بخواهي 
با حوصله مسئله را فهم كرده و پاس��خ را محاسبي كني، در مقايس��ه با افرادي كه با تو رقابت 
مي‌كنند و در مقابل سؤال‌هاي متعدد پيش رو و زمان محدود و جنس سؤال‌هایي كه پرسيده 
شده و پاسخ آنها، موفق نخواهي شد. با توجه به اين جنس از سؤالات، يا بايد نابغه باشي تا جواب 
آن را فهميده و به صورت ذهني و سريع محاسبه كني، يا بايد آن را فهم كرده و محاسبه كني كه 

زمان را از دست مي‌دهي، يا بايد از تكنيك‌هاي محاسبه سريع و نفهميده استفاده كني.

فهم فضاي سياسي سوريه
 نيازمند فهم زندگي روزمره سوري‌ها

موسي بيات در كانال شخصي خود 
در پيام‌رسان »بله« نوشت: سوريه از 
س��ال ۲۰۱۱ ت��ا كن��ون، از اولين 
اعتراضات در ش��هر درعا تا س��قوط 
دمش��ق و ف��رار بش��ار اس��د، متن 
گسترده‌اي است كه بايد بارها و بارها 
خوانده ش��ود، آن هم نه ب��ا روايتي 
رس��مي و يك‌س��طحي بلكه قدري 
عميق‌تر، غيررسمي و مردم‌شناسانه، 
تا ببينيم جداي از مواضع دولتمردان 
ي��ا رهب��ران گروه‌هاي سياس��ي و 
تروريس��ت‌هاي  و  معارضی��ن 
چندمليتي، م��ردم ع��ادي در اين 
سال‌ها به چه فكر مي‌كردند؟ چگونه 
اين تغيير از مقاومت يا پناهندگي به 
كش��ورهاي اروپايي تا اس��تقبال از 

تحريرالشام را زيست كردند؟ 
زيست روزمره مردم عادي، جوانان، 
نوجوانان، دختران و زنان سوريه بسيار در فهم آنچه امروز در حال رخ‌دادن است مفيد و البته 
ضروري است و بدون اين همچنان نمي‌توانيم فضاي سياسي س��وريه را فهم كنيم چنانچه 

تقريباً فضاي سياسي مصر و تونس را هم همينقدر فهم نكرديم. 
كتاب »بر ديوارهاي س��وريه« تلاش��ي براي فهم بخشي از همين زيس��ت روزمره مردم در 
سال‌هاي حضور داعش در سوريه است، ديوارنوشته‌هاي موجود در اين كتاب به‌مثابه داده‌هاي 

دست‌اول از همين مردم است كه خواندن آن را در اين روزها توصيه مي‌كنم.

فناوري احراز سن در كانون توجه جهاني كارشناسان
كانال »زاويه« در پيام‌رس��ان بله به 
گزارش وبگاه خبري تك‌كرانچ خبر 
داد: استراليا با تصويب قانوني جديد، 
استفاده از ش��بكه‌هاي اجتماعي را 
براي افراد زير ۱۶سال ممنوع كرده 
است. اين قانون كه از نوامبر ۲۰۲۵ 
اجراي��ي خواه��د ش��د، از پلتفرم‌ها 
مي‌خواهد تا اقداماتي براي تأييد سن 
كاربران و جلوگيري از دسترسي كودكان به خدماتشان انجام دهند. اين اقدام منجر به افزايش 
توجه جهاني به فناوري‌هاي تأييد سن شده است؛ فناوري‌هايي كه توانايي شناسايي، تخمين 
يا استنباط سن كاربران اينترنت را دارند. در حالي كه جزئيات دقيق قانون هنوز اعلام نشده 
است، استراليا در سال ۲۰۲۴ آزمايشي را در اين زمينه صورت خواهد داد. اين آزمايش، تحت 
نظارت كميسيون امنيت آنلاين استراليا، قصد دارد تكنولوژي‌هاي مختلف تأييد سن را براي 
تنظيم استانداردهاي جديد مورد بررسي قرار دهد. اين آزمايش ممكن است به الگويي براي 

ساير كشورها تبديل شود كه به دنبال محافظت از كودكان در فضاي آنلاين هستند. 
فناوري‌هاي تأييد سن معمولاً به سه دسته تقس��يم مي‌شوند: تأييد سن دقيق )مثل تطابق با 
شناسنامه يا مدارك دولتي(، تخمين سن)تخمين محدوده س��ني كاربر( و استنباط سن )بر 

اساس اطلاعات تأييد شده مانند داشتن حساب بانكي يا كارت اعتباري.( 
با توجه به افزايش نظارت‌هاي قانوني در كشورهاي مختلف، انتظار مي‌رود صنعت فناوري احراز 

سن در آينده‌اي نزديك، رشد چشمگيري داشته باشد. 

به اين عكس‌ها خيره شو
زينب كريميان توئيت كرد: اين سه شهيد 
در شهريور ۱۳۲۰، زمان تجاوز متفقين به 
ايران، ۴۸ س��اعت با ارتش ت��ا بن دندان 
مسلح شوروي، مي‌جنگند و اجازه عبور از 
پل آهن��ي جلفا و ورود به خ��اك ايران رو 
نمي‌دهند با اينكه از مركز بهشون دستور 

عقب‌نشيني داده بودند. هيچي! همين. 

فرمول موفقيت پيچيده نيست
اميد اماني توئي��ت كرد: هر چي س��نم بالاتر ميره، بيش��تر مي‌فهمم 
موفقي��ت در اكثر چيزها، نه ي��ه راز خاص داره و نه ي��ه ترفند مخفي! 
موفقيت يعني مرتب انجام دادن كارهاي خس��ته‌كننده و ساده‌اي كه 
همه مي‌دونن بايد انجام بشه ولي حوصله يا تمركز ندارن كه انجامش 

بدن. تو هم در خسته‌كننده بودن خوب شو. 

تفاوت حركت در كلمات
كانال تلگرامي »كلمات« نوشت: اين كلمات را نبايد به‌جاي هم به‌كار برد: 

۱. احَيا: زندگان/ احِيا: زنده كردن
۲. اخَوان: دو برادر/ اخِوان: برادران

۳. اسَناد: جمع سند/ اسِناد: نسبت دادن
۴. اشَعار: جمع شعر/ اشِعار: اطلاع

۵. عُلوي: بلند/ عَلوَي: منسوب به علي
۶. مَقام: درجه، پايه/ مُقام: اقامت

۷. سَفَر: گردش/ سِفر: كتاب
۸. سِهام: تيرها/ سَهام: جمع سهم

۹. نبَي: پيامبر/ نبُي: قرآن
۱۰. مُنکِر: انكار كننده/ مُنكر: زشت

۱۱. سُموم: جمع سَم/ سَموم: بادهاي سوزان
۱۲. خُمار: نشئه/ خَمّار: باده‌فروش/ خِمار: روسري

۱۳. غَنا: توانگري/ غِنا: آواز خوش
۱۴. مَلكَ: فرشته/ مَلكِ: پادشاه/ مُلك: سرزمين. 

 جاي خالي »زنگ بازي« در مدارس
محمدحسن عبدالصمد در كانال خود در پيام‌رسان »ايتا« نوشت: آن 
زمان كه دست هيچ دانش‌آموزي موبايل و تبلت نبود، رهبر انقلاب سال 
92 از تسخير ذهن كودكان و نوجوانان به وسيله اينترنت از سوی دشمن 
سخن گفتند و راه علاج را گس��ترش بازي در فضاي حقيقي شمردند 
و به فعالان فرهنگي فرمودند: »بياييد بازي تولي��د كنيد، بازي ترويج 
كنيد. « حتي ايشان اسم بازي‌هاي لي‌لي، الك دولك و گرگم به هوا را 
درسخنراني رسمي با اعضاي شوراي عالي انقلاب فرهنگي آوردند. حالا 
بعد از 11سال كدام ارگان و مجموعه را ديده‌ايد كه قدمي براي فرمان 
رهبر انقلاب در اين زمينه برداشته باشد؟! ‌اي كاش در مدارس جداي از 
زنگ ورزش، »زنگ بازي« داشتيم. به جرئت مي‌گويم »شيرين‌ترين« و 

»تأثيرگذارترين« زنگ مدرسه همين »زنگ بازي« مي‌شد.
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  محسن رضايي:
سرنوشت ‎سوريه را بايد ملت اين كشور تعيين 
كنند. سوءاستفاده بازيگران خارجي از جمله 
امريكا و اسرائيل نتيجه‌اي جز تكرار الگوي 

ليبي، افغانستان و عراق نخواهد داشت. 
  سيدمرتضي نقيب‌پور )در ويراستي(:

م��ن أتاكم نج��ي و من ل��م يأتك��م هلك. 
خداحاف��ظ بش��ار اس��د! باش��د ك��ه براي 
سياسيون، درس عبرتي ماندگار شوي. اين 
سنت قطعي است كه هركس به خدا تكيه و بر 
راه او مقاومت نكرد شكست مي‌خورد و خوار 

مي‌شود. #عبرت
  حسن عابديني:

حضور مستشاري ايران در سوريه، پيشتر به 
درخواست دمشق براي كمك به ارتش براي 
مقابله با گروه ‌تكفيري تروريستي داعش بود 
كه قصد تعرض به حرم اهل بيت را داشتند. 
ايران و همپيمانان، پس از س��ركوب داعش 
و تدبير روند آس��تانه، ضرورتي براي ماندن 

در سوريه نديدند و امنيت به دولت مركزي 
دمشق سپرده شد. 

  عليرضا تقوي‌نيا:
بخشي از مردم س��وريه امروز مي‌خندند اما 
دير نباش��د كه گريه آنها فرا رسد. حكومت 
سكولار اس��د، صد شرف داش��ت به دولت 
تروريس��ت‌هاي القاعده. گ��ذر زمان خيلي 

چيزها را روشن مي‌كند‌. 
  محمدرضا صديقي:

بر اس��اس مقاله س��اموئل هانتينگتون در 
2000، خاورميانه بزرگ بايد شكل مي‌گرفت 
كه در آن كش��ورهاي منطقه تجزيه شوند. 
سوريه تجزيه و تضعيف خواهد شد تا تهديدي 
براي اسرائيل نباشد، طوري كه عبرت ديگران 

شود. صبر كنيد و ببينيد. 
  سيد محمدحسين خيرامور )خلاصه 

توئيت(:
آقاي ما گفت هزينه سازش از هزينه مقاومت 
بيش��تره! آقاي ما گفت، مواظ��ب فتنه‌هاي 

غربي‌ها باش��يد! آقاي ما گفت، حواس��تون 
به مردمتون باشه! ولي بش��ار به جاي گوش 
كردن به حرف آقاي ما، به سمت كشورهاي 
معلوم‌الحال كشيده شد! سازشي كه هزينه‌ 
اون پايان دولت بشار اسد و آوارگي بود! كاش 
تجربه‌اي بشه براي مسئولان داخلي خودمون 
كه گوششون هميش��ه به دهان مرد حكيم 

انقلاب اسلامي باشه. 
  سيد عطاءالله مهاجراني:

سرنوشت سوريه!؟ تكه پاره مانند يوگسلاوى 
ديروز. هرج و مرج و آشفتگى مانند ليبى امروز. 
 CNN دوره ادبي��ات گل و بلبل��ى جولانى با
براى تا امروز بود. اشغال منطقه قنيطره از سوی 
ارتش اسرائيل، بمباران مراكز نظامى سوريه 
بعد از سقوط اسد، نش��انه عصر ويران سوريه 

است. هر تكه از خاك به دندان گرگى طماع. 
  منصوره اخوان:

درس��ته ش��يعه‌ايم، ولايت داريم و كش��ور 
امام زمان و امام رضاييم! ولي اگر برداش��ت 

نژاد‌پرس��تي نش��ه، الان ميفهمم چ��را ما 
هيچوقت مستعمره نشديم! آقا ما ايراني‌ها 
فرق داريم، به اين سلطنت طلبان نگاه نكنيد. 

ما منتقدمون هم فرق داره!
  ميثم مهديار:

كس��اني كه تا ديروز براي »اسلام اجتماعي 
گولني اردوغان« غ��ش و ضعف مي‌كردند، 
حالا ب��راي شكس��ت »مح��ور مقاومت« از 
تكفيري‌هاي حمايت شده از سوی اردوغان 
بش��كن مي‌زنند. ماجراهاي غ��زه كه بيش 
از پيش ماهيت جنگل‌وار سياس��ت جهاني 
را برم�ال كرد هم باعث نش��ده دوس��تان از 

خواب‌هاي فانتزي‌شان بيدار شوند. 
  قيس قريشي:

‏از لج جمهوري اس�المي طرف��دار نتانياهو 
شدن، از لج اسد طرفدار جولاني شدن هنريه 
واسه خودش! احمق جان، تحرير‌الشام تورو به 
چهار اسم صدا ميزنه؛ رافضي، فارسي، صفوي، 

مجوسي. هر چهار صفت مستحق قتلند!

هر تكه خاك به دندان گرگى طماع
سقوط بش�ار اسد و اش�غال س�وريه از س�وي گروهك تحريرالش�ام، همچنان 
نق�ل محافل ش�بكه‌هاي اجتماع�ي اس�ت. كارب�ران ش�بكه‌هاي اجتماعي در 
توئيت‌هايي ضمن بررس�ي و تحليل شرايط فعلي و آينده س�وريه از عبرت‌هاي 
سقوط بشار اس�د و درس‌هاي سياس�ت‌ورزي او در س�طح داخلي و بين‌المللي 

نوش�تند. كاربران اصلي‌ترين عامل س�قوط بشار را دلبس�تگي او به وعده‌هاي 
فريبنده س�ران اروپاي�ي و امريكايي دانس�تند. آنه�ا همچنان از نوش�ته‌هاي 
برخ�ي از به اصطالح بران�دازان در اس�تقبال از گروه‌ه�اي تكفيري و س�لفي 
تعجب كردند. در ادام�ه بخش‌هايي از واكنش‌ه�اي كاربران را م�رور كرده‌ايم. 

با اين 2 شرط 
خدا شما را رها نمي‎كند

آيت‌الله مصباح يزدي)ره(:
اگر همه اسباب ظاهري هم از شما قطع شود، خدا ملائكه را به كمك 
شما مي‌فرستد. اگر غافلگير شديد و دشمن دفعتاً به شما شبيخون 

زد، خدا به دو شرط فرشتگان را به كمك شما مي‌فرستد:
۱(إنِ تصَْبِرُواْ، يكي اينكه صبر و مقاومت داشته باشيد. 

۲(وَتتََّقُواْ، يكي هم تقوا و اطاعت خدا. 
شما اگر اين دو چيز را داشتيد، مطمئن باشيد خدا شما را رها 
نمي‌كند. اگر همه اسباب مادي هم كم بيايد، خدا فرشتگان را از 
ُّكُم بخَِمْسَةِ آلافٍ مِّنَ المَْلآئكَِةِ  آسمان نازل مي‌كند: »يمْدِدْكُمْ رَب
مُسَوِّمِينَ؛ خداوند شما را به 5هزار نفر از فرشتگان كه نشانه‌هايى 
با خود دارند، مدد خواهد داد!« )آل عمران، آيه۱۲۵( كاري كه 
نمونه‌اش را در جنگ بدر و در جنگ 33 روزه لبنان كرد. ما چه 
كار كنيم تا بتوانيم از اين منبع قدرت بي‌نهايت استفاده كنيم؟ 

ايمان، تقوا، صبر و استقامت. 
منبع: كانال تلگرامي »mesbahyazdi_ir« به استناد بيانات 

آيت‌الله مصباح يزدي)قدس سره( در تاريخ ۱۳۹۲/۰۷/۱۱

   آیينه نفس

كاربران شبكه‌هاي اجتماعي از عبرت‌هاي سقوط بشار اسد نوشتند


