
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       سنگين‌ترين خرس قطبي در آلاسكا كه 680كيلوگرم وزن دارد 
»nature« از صفحه تویيتري |

وسواس فكري )OCD( چيست و چه علائمي دارد؟

فاطمه رايگاني در توييتر نوشت: ‏اثر بعضي گناه‌ها خيلي زود به خودت برمي‌گرده و لحظه‌اي 
كه اينو متوجه مي‌ش��ي خيلي تلخ و جانكاهه. اينكه خودت مي‌دوني داري تاوان چي رو 

مي‌دي و خودت رو مستحق چيزي كه شده مي‌دوني، تجربه سهمگينيه. 

كانال تلگرامي »كيهان‌شناسي« نوشت: آس��مان مريخ تقريباً قرمز به نظر مي‌رسد. اين 
قرمزي به اين دليل است كه ذرات اكسيدآهن در اتمس��فر آن پراكنده مي‌شوند و باعث 

جذب و پراكندگي نور آبي در جو و عبور نور قرمز از ميان آنها مي‌شود.

كان�ال »ص�داي زندگ�ي« در ايت�ا از وس�واس فكري 
)OCD( و علائ�م و ان�واع آن نوش�ت. خلاص�ه‌اي 
از مطال�ب اي�ن كان�ال در ادام�ه م�رور ش�ده اس�ت. 

)OCD( علائم وسواس فكري  
افراد مبتلا به بيماري ocd معم��ولاً داراي ويژگي و علائم 

زير هستند:
- اين افراد معمولاً درگير افكار، تصاوير ذهني و نگراني‌هاي 

مكرر و ناخواسته مي‌شوند كه بسيار آزاردهنده هستند. 
-اين افراد احساس مي‌كنند بايد يكسري كارهاي تكراري 
مانند شستن مكرر دس��ت‌ها يا چك كردن دائم وسايل را 
انجام دهند تا اضطراب ناشي از افكار وسواسي آنها كاهش 

يابند. 
- افراد مبتلا به وس��واس فك��ري- عملي از اف��كار و رفتار 
غيرمنطق��ي خ��ود آگاه هس��تند، اما احس��اس مي‌كنند 

نمي‌توانند جلوي آنها را بگيرند. 
- اف��كار وسواس��ي و رفتارهاي اجب��اري زم��ان زيادي از 
فرد مي‌گيرن��د و باعث ايجاد اخت�الل در عملكرد روزانه او 

مي‌شوند. 
- معمولاً فرد مبتلا به OCD از قرار گرفتن در موقعيت‌ها 
و مكان‌هايي كه ممكن اس��ت باعث برانگيخته شدن افكار 

وسواسي شوند، اجتناب مي‌كند. 
OCD علت اختلال   

در حال حاضر، علت اصلي اختلال وسواسOCD مشخص 
نيست و دانشمندان تنها يكسري عوامل را در بروز آن مؤثر 
مي‌دانند كه عبارتن��د از: ژنتيك، تغيي��رات مغزي، تجربه 
رويداد استرس‌زا و تروما، مخصوصاً در كودكي، باورهاي غلط 
و تفكر نادرست در مورد مسئوليت‌پذيري، خطر و آسيب، 

سندرم پانداس )نوعي اختلال عصبي خودايمني در كودكان 
كه با عفونت‌هاي استرپتوكوكي مرتبط است.(

   انواع OCD و ويژگي‌هاي آن
- وسواس شست‌وش��و: ترس مفرط از آلودگي، ميكروب و 
بيماري وجود دارد كه باعث شستن مكرر دست‌ها يا تميز 

كردن محيط مي‌شود. 
- وسواس آسيب به خود يا ديگران: ترس و نگراني افراطي 
مرتبط با آس��يب رس��اندن به خود يا ديگران مانند ضرب 
و ش��تم، خودزني، خودكش��ي يا قتل وجود دارد كه بسيار 

ناتوان‌كننده است و اضطراب شديدي ايجاد مي‌كند. 
- وسواس فكري نظم و تقارن: وس��واس شديدي به نظم و 
ترتيب خاص در محيط و اشيا دارند و ممكن است همه چيز 

را بارها مرتب كنند. 

- وسواس فكري جنسي: افكار، تصاوير آزاردهنده و نگراني 
افراطي درباره اقدامات مرتبط با موضوعات جنس��ي وجود 
دارد و فرد نگران است ناخواسته رفتار جنسي غيراخلاقي 

انجام دهد. 
- وس��واس ش��ك و ترديد: ترس و نگراني افراط��ي درباره 
درست انجام‌ندادن كارهاي روزمره مانند قفل نكردن در‌ها 
يا خاموش نكردن اجاق گاز وجود دارد و باعث مي‌شود بارها 

اين امور را چك كنند. 
- وسواس جمع‌آوري و انباشت: نگراني افراطي درباره دور 
انداختن وس��ايل وجود دارد، به همين دليل وسايلي را كه 

اصلًا نياز ندارند، انبار مي‌كنند. 
- وسواس فكري ديني و مذهبي: اين نگراني وجود دارد كه 
اعمال يا افكاري مغاير با اصولي ديني و اخلاقي انجام شود. 

- وسواس س�المت: افكار، تصاوير ذهني و نگراني افراطي 
درباره بيماري و مش��كلات جس��مي وجود دارد كه باعث 
مي‌شود بارها نزد پزشك بروند و به طور مداوم علائم جسمي 

خود را بررسي كنند. 
   عوارض درمان نشدن وسواس فكري و عملي

- استرس و اضطراب شديد
- افسردگي

- اختلال در عملكرد روزانه
- مشكل در روابط فردي و اجتماعي

- تنش و اختلاف خانوادگي
- اجتناب از قرار گرفتن در موقعيت‌هاي اجتماعي و خانه‌نشيني

- آسيب جسمي مانند عفونت‌
- مشكل خواب

- تمايل افراد به مصرف الكل يا مواد مخدر

بعضي گناه‌ها خيلي زود برمي‌گردند راز سرخي آسمان مريخ

 »پوسيدگي مغزي« واژه منتخب آكسفورد
 براي سال۲۰۲۴ به چه اشاره دارد؟

كانال تلگرامي »آكادمي استارت‌آپ و 
كارآفريني« ناشر فرهنگ لغت محبوب 
آكس��فورد واژه منتخب خود را براي 
س��ال۲۰۲۴ پوس��يدگي مغ��زي يا 
Brain rot اعلام كرده است. اين واژه 
كه قديمي‌ترين اشاره به آن مربوط به 
داستاني از هنري ديويت ثورو، نويسنده 
امريكايي در سال۱۸۵۴ است، به گفته 
آكسفورد »زوال عملكرد مغزي يا ذهني يك فرد« را به ويژه در نتيجه مصرف بيش از حد اطلاعات 
بيهوده در عصر ديجيتال تعريف و افزايش استفاده از آن به روند مهمي در زندگي امروز ما اشاره 
مي‌كند.  استفاده از اين واژه در يك سال گذشته ‌۲۳۰درصد افزايش يافته است. كسپر گراتول، 
رئيس بخش زبان‌هاي آكسفورد مي‌گويد، افزايش استفاده از اين واژه نشانگر سرعت بالاي تغيير 
زبان در نتيجه شبكه اجتماعي اس��ت.  آكسفورد واژه منتخب سال را طبق ش��واهد استفاده از 
۲۶ميليارد واژه خود در منابع خبري جهان انگليسي‌زبان انتخاب مي‌كند. ايده اين كار طبق بيانيه 
آكسفورد، ‌انعكاس »حالت‌ها و مكالماتي كه در سال۲۰۲۴ شكل گرفته‌اند« با اتكا به داده است. 

كسب‌وكار ميدان نبرد است
پيمان محمديان در رش��ته تویيتي 
نوشت: وقتي چيزي شترمرغ رو تهديد 
مي‌كنه، فكر مي‌كنيد چي‌كار مي‌كنه؟ 
حمل��ه مي‌كن��ه؟ از خ��ودش دفاع 
مي‌كنه؟ نه هيچ كدوم از اينا درست 
نيست. كله‌اش رو مي‌كنه توي خاك 
تا چيزي كه تهديدش كرده رو نبينه! 
ش��ايد براي ش��ما اين كار شترمرغ 
خنده‌دار باشه، ولي اين موضوع بيشتر گريه داره تا خنده! چرا؟ چون كلي انسان هم همين ويژگي 
رو دور و اطرافمون دارن. به طرف مي‌گم برو سر بزن به سهام‌هات ببين چقدر ضرر كردي؟ مي‌گه 
ترجيح مي‌دم اين موقع‌ها بهش نگاه نكنم. به يارو مي‌گم حواست هست هوش مصنوعي تا سال 
ديگه شغل و درآمدت رو تحت‌الشعاع قرار مي‌ده، مي‌گه ترجيح مي‌دم اخبار هوش مصنوعي رو 
دنبال نكنم.  براي همين به اين سوگيري شناختي توي انس��ان‌ها مي‌گن اثر شترمرغي! اين 
سوسول‌بازي‌ها توي بيزينس معنا نداره! بايد دل شير داشت و از رويارويي با اخبار و اتفاقات بد 
ترسي نداشته باشيد. اينجا ميدان نبرد هس��تش نه ميدان فرار! اين چيزيه كه توي دوره‌اي و 

كلاسي تدريس نمي‌شه، جايي بهش اشاره نمي‌شه. خودتون بايد داشته باشيدش. 
شما با فرار كردن از چيزي مش��كلي رو حل نمي‌كنيد، براي همين لحظه‌اي براي موندن و 

جنگيدن ترديدي نكنيد. مثل پلنگ!

تويوتا سوپرا A90 معرفي شد
آغازي بر پايان نسل فعلي

تويوتا سوپرا A90 در واقع نسخه‌اي 
خ��اص اس��ت ام��ا برخ�الف ديگر 
 GRMN مدل‌هاي تويوتا، از پسوند
استفاده نمي‌كند. از اين خودرو فقط 
۳۰۰دستگاه ساخته خواهد شد كه 
تمامي آنها در اروپا و ژاپن به فروش 
مي‌رسند.  برخلاف انتظارات اوليه، 
 S58 از موتور A90 تويوت��ا س��وپرا
خودروهاي سري M بي‌ام‌و استفاده 
نمي‌كند و به ‌جاي آن تويوتا تصميم 
 B58 گرفته است موتور شش‌سيلندر
مدل‌هاي استاندارد سوپرا را تقويت 
كند. اين پيش��رانه اكن��ون به‌ جاي 
۳۸۲اسب‌بخار، ۴۲۹اسب‌بخار قدرت 
توليد مي‌كند.  گشتاور اين موتور نيز 
از ۵۰۰نيوتن‌متر ب��ه ۵۷۰نيوتن‌متر افزايش يافته اس��ت. اين رقم حتي بيش��تر از راندمان 
موتورهاي شش‌سيلندر سه‌ليتري تقويت‌شده S58 بي‌ام‌و اس��ت، البته نبايد فراموش كرد 

موتور شش‌سيلندر خطي باوارايايي‌ها ظرفیت بالايي براي تيونينگ دارد.  #خودرو

فيثاغورث، زيبايي و رياضي
كانال تلگرامي »هنر و فلسفه« از نسبت زيبايي، رياضي و فلسفه نوشت. خلاصه‌اي از اين يادداشت 
در ادامه از نظر مي‌گذرد: فيثاغورث به‌عنوان يكي از نخستين فيلسوفاني كه به »زيبايي« از منظر 
رياضي و نظم كيهاني نگريسته، نقش برجسته‌اي در شكل‌گيري ديدگاه‌هاي فلسفي درباره هنر و 
زيبايي دارد. او جهان را نه صرفاً به‌عنوان پديده‌اي فيزيكي، بلكه به‌مثابه يك نظام هماهنگ و منظم 
مبتني بر اعداد و روابط رياضي مي‌ديد. بررسي ديدگاه‌هاي فيثاغورث درباره زيبايي و هنر، نه تنها 
راهي براي شناخت ريشه‌هاي فلسفي اين حوزه است، بلكه نشان‌دهنده پيوند ميان علم، فلسفه 
و هنر در دوران باستان است.  او جهان را به مثابه يك نظام كيهاني مبتني بر اعداد و روابط رياضي 
مي‌ديد. براي او، اعداد نه تنها ابزار شمارش بودند، بلكه نماد اصول بنيادين هستي بودند. اين باور، 

تأثير شگرفي بر نحوه نگرش او به زيبايي گذاشت. برخي از اصول فيثاغورث عبارت بوده از:
- هماهنگ��ي )Harmony(: فيثاغورث معتقد بود كه هماهنگي در موس��يقي و طبيعت، 
بازتابي از نظم رياضي حاكم بر جهان است. او كشف كرد كه نسبت‌هاي خاصي بين طول‌هاي 
تارهاي سازهاي موسيقي، باعث ايجاد آوا‌هاي دلنشين مي‌شوند. اين كشف، او را به اين باور 

رساند كه زيبايي در هنر، نتيجه ايجاد هماهنگي و توازن بين عناصر مختلف است. 
ـ نسبت‌هاي متناسب )Proportion(: فيثاغورث به نسبت‌هاي عددي بين اجزاي مختلف 
يك اثر هنري اهميت زيادي مي‌داد. او معتقد بود كه زيبايي، حاصل ايجاد نسبت‌هاي متناسب 

بين طول‌ها، عرض‌ها و ساير ابعاد يك اثر است. 
فيثاغورث از سه دريچه به زيبايي مي‌نگريست: موسيقي، اشكال هندسي و هنرهاي تجسمي. 
موسيقي براي او تجلي كامل هماهنگي و نظم رياضي بود. او معتقد بود كه موسيقي مي‌تواند 
بر روح انسان تأثيرگذار باشد و به او آرامش و تعادل بخشد، در عين حال اشكال هندسي مانند 
دايره و مثلث، به دليل تقارن و نسبت‌هاي دقيق‌شان، نمادهاي زيبايي براي فيثاغورث بودند. 

او معتقد بود كه اين اشكال، بازتابي از نظم كيهاني هستند. 
- فيثاغورث بيشتر به موسيقي و رياضيات علاقه داشت، اما انديشه‌هاي او بر هنرهاي تجسمي 
نيز تأثيرگذار بود. بس��ياري از هنرمندان پس از او، از اصول رياضي و هندسي براي خلق آثار 

خود استفاده كردند.

مهم‌ترين دعا از نظر امام خميني)ره(
كانال تلگرامي »نشر بيانات و دستورالعمل‌هاي عرفاني علماي اسلام« از مرحوم 
آقاي اش��راقي، داماد امام خميني)ره( نقل مي‌كند كه ايشان گفته بود: من و 
حضرت امام)ره( باهم قدم مي‌زديم. ايش��ان رو كردند به من و گفتند: »اگر از 
عالم ملكوت به تو بگويند يك دعاي مستجاب داري، چه دعايي مي‌كني؟« من 
گفتم: »آقا سؤالش را خودتان كرديد، جوابش را هم خودتان بدهيد.« ايشان 
هم فرمودند: »اگر از عالم ملكوت به من بگويند يك دعاي مس��تجاب داري، 

مي‌گويم: اللّهُمّ اجعَل عاقبَِةَ أمرنا خيرا؛ً دعا مي‌كنم كه عاقبت بخير شوم.«

مي‌توانيم اوضاع‌مان را »بهتر« كنيم
معين دهاز در صفحه خود نوشت: شايد نتوانيم اوضاع را »خوب« كنيم اما 
مي‌توانيم آن را »بهتر« كنيم. نمي‌توانيم رنج را به »صفر« برسانيم اما به قول 
فرويد )در تمدن و ملالت‌هايش( دست‌كم مي‌توانيم آن را »كاهش« دهيم. 
اين توصيه‌ها را شوپنهاور هم نوشته بود. واقع‌بينانه‌تر است كه اولويت ما 
»كاهش رنج« باش��د. اين بينش ب��ا واقعيت‌هاي دني��ا و بضاعت‌هايش 
هماهنگ‌تر است. اگر مثل چراغ راه بالاي سر افكار و زندگي‌مان قرار دهيم، 

احتمالاً جهان تحمل‌پذيرتر و فهميدني‌تر خواهد شد. 

افسردگي از جنس خشم است
صفحه تویيتري »جافكري« گفت��ه‌اي كوتاه از زيگمون��د فرويد را به 
اشتراك گذاشت. فرويد گفته است: افسردگى از جنس غم نيست! خشم 
است؛ خشمى عليه خود، خشمى كه به درون چرخيده و حمله مى‌كند.

»مكتب فاطمي« ‌مكتب مقاومت است
مرتضي نواب در تویيتي نوشت: با شهادت سران مقاومت در لبنان و غزه، 
برخي گمان كردند مقاومت تمام شد، اما شهادت حضرت زهرا)س( بهترين 
پاسخ به اين توهم است. با شهادت صديقه طاهره نه تنها صداي حق‌طلبي 
خاموش نشد كه سيره فاطمي ميليون‌ها انسان آزاده را براي ايستادگي در 

برابر ظلم تربيت كرد. بله مكتب فاطمي مكتب مقاومت است‌. 

5| روزنامه جوان | ‌شماره  7187

رنا
ای ی | 

دد
ی م

 عل
ضا

در
حم

م

ش��نبه 17 آذر 1403 | 5 جمادی‌الثان��ی 1446|

   دريا گلستاني:
اگر مش��تي پ�الك و اس��تخوان‌اند | رموز 
هس��تي و جان جهان‌اند | چوخوني دررگ 
هس��تي، روان‌ان��د | چ��و جان، در جس��م 
اين ام��ت نهان‌اند | نش��ان دولت »صاحب 
زمان‌اند)عج(« وداع‌ با‌ لاله‌ها  ‎#خوش‌آمدي 

‌قهرمان
   فاطمه مظفري:

دنبال ش��هرتيم و پي رس��م و اس��م و نام، 
غاف��ل از اينك��ه فاطمه گمن��ام مي‌خرد. 
تش��ييع و تدفين شهيد خوش��نام در روز 
ش��هادت حض��رت زه��را)س(. #ش��هيد‌ 

گمنام#خوش‌آمدي ‌قهرمان
   كوروش زيتون‌لي:

وحدت، اتحاد، برادري، همدلي، همبستگي 
و يكپارچگي بين شيعه و سني از مهم‌ترين 
پيام‌ه��اي شهداس��ت. #وداع ‌ب��ا ‌لاله‌ه��ا 

‎#خوش‌آمدي ‌قهرمان
   كاربري با نام »حاج احمد«:

شما پرچمداران ش��رف و آزادگي هستيد، 
ش��مايي ك��ه در ش��ب‌هاي س��رد جبهه، 
خورشيد را در قلب خويش پرورش داديد. 
امروز، ايران به شما مي‌بالد و تاريخ، افتخار 
مي‌كند ك��ه فرزنداني چنين س��ترگ در 
دامان اين خاك پرورش يافته‌اند... #وداع‌ 

با‌ لاله‌‌ها#خوش‌ آمدي‌ قهرمان
   الهه دانايي:

‏‌‌ش��هرمون وقت��ي در داغ بي‌نش��اني قب��ر 
حضرت مادر در تب و تاب اس��ت، ميزبان 
فرزندي خوشنام از اوست تا مرهمي باشد بر 
زخم‌هاي دل‌هاي خسته‌مان... تشييع در روز 

شهادت. #فرزندان ‌مادر ‎#مهمان ‌داريم
   علي اسماعيلي:

چه خوش گفت ش��هید عزي��ز آويني كه 

شهدا شمع محفل بشرت هس��تند. امروز 
هم شهدا شمع راه شده‌اند. به وطن خوش 
آمديد قهرمانان عزيز. قدم بر دل‌هاي‌مان 

گذاشته‌ايد. 
   كاربري با نام »نرگس«:

تشييع شهدا، نمادي از همبستگي و عشق 
ملت به كساني است كه جان خود را در راه 

وطن نثار كردند. #وداع ‌با‌ لاله‌ها
    سيدجلال موسوي:

وقتي ده��ه‌ نودي‌ها براي خادمي ش��هدا 
مي‌آيند، يادآور مي‌ش��وند كه اين عش��ق، 
يك نس��ل و زمان نمي‌شناس��د. #وداع‌ با‌ 

لاله‌‌ها # قله ‌افتخار
   محمد نقطه:

مراسم تش��ييع ش��هداي گمنام، نمادي 
از امي��د ب��ه فردايي روش��ن اس��ت كه از 
فداكاري‌هاي آنها نشئت مي‌گيرد. بياييد 

باهم به س��مت آن آينده حرك��ت كنيم. 
#وداع ‌با‌ لاله‌ها  ‎#سند ‌افتخار

   مهدي روشن:
شهيدان گمنام زهرايي تبارند... اين روزها 
چقدر جاي ش��هدا خالي اس��ت. شهدايي 
كه همچ��ون حضرت زه��را)س( گمنام و 
بي‌نشانند. ش��ادي روحش��ون يه صلوات 

بفرستيم. #وداع‌ با‌ لاله‌‌ها #فرزند‌ روح‌الله
   كاربري با نام »خادم‌الشهدا«:

حضور گس��ترده مردم در مراس��م تشييع 
پيكر مطهر شهداي گمنام همواره رنگ و 
بوي خاصي داشته و دارد، كما اينكه از هر 
طيف و سن و سالي خود را به پاي تابوت‌ها 
مي‌رس��انند تا بر دوش خود، جسم دنيايي 
اين ش��هيدان والامقام را به روح ملكوتي و 
بهشتي‌شان برس��انند. # وداع‌ با‌ لاله‌ها # 

مهمان ‌فاطمي

واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به تشييع باشكوه شهدا در سراسر كشور 

خوش آمدي قهرمان خوشنام
همزمان با سالروز شهادت حضرت فاطمه زهرا)س( تشييع باشكوه شهداي گمنام 
در سراسر كشور انجام شد. كاربران شبكه‌هاي اجتماعي همزمان با اين مراسمات 
از عظمت شهدا نوشتند و امنيت امروز ايران و سربلندي ميهن‌مان در برابر دشمن 

خارجي را حاصل رش�ادت‌ها و مجاهدت‌هاي اين شهداي عزيز دانستند. كاربران 
همچنين حضور ش�هدا در ايران امروز را عامل وحدت و تقوي�ت روحيه مقاومت 
تحليل كردن�د. در ادامه بخش‌هاي�ي از واكنش‌ه�اي كاربران را م�رور كرده‌ايم. 

حساب و كتاب هست
آيت‌الله ناصري)ره(:

هر چند الان من مخت��ار و آزادم، هر كاري مي‌خواهم مي‌كنم، 
ولكن حساب و كتاب هس��ت. همه آن ضبط مي‌شود. از همه 
كارهاي من فيلمبرداري هم مي‌ش��ود. حضرت حق براي آنها 
شهود هم قرار مي‌دهد. چقدر هم خدا براي ناصري شاهد قرار 
داده است! روز و شب خودشان شاهدند آقا. خود زمين، شاهد 
است. ملائكه شاهد است. ائمه ش��اهدند. خود خدا هم شاهد 
اس��ت. اينها  همه ش��اهدند. در س��وره يس مي‌فرمايد: دست 
ش��روع مي‌كند صحبت كردن، مثل اينكه ي��ك نواري داخل 
آن هست! نوار داخل زبان هم اس��ت. داخل چشم هم هست. 
خيانت‌هاي‌ش��ان را يكي‌يكي مي‌گويند. چطور بنده‌هاي خدا 
قدرت دارند يك دس��تگاهي درس��ت كنند كه صدها ساعت 
صداها و تصاوير را ضبط مي‌كند، خدا ق��درت ندارد مثلًا يك 
نوار 40ساله، 50س��اله درست بكند و در دس��ت ناصري قرار 
بدهد؟ صريح قرآن است كه هم نوار مي‌گيرند و هم فيلمبرداري 
مي‌كنند، هم اينكه شهود قرار مي‌دهند. روايات هم در اين زمينه 

مفصل است. حساب و كتاب خدا اين طوري است. عزيز من! 
منبع: كانال رسمي آيت‌الله ناصري در ايتا

   آیينه نفس


