
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       درخت كريسمس با تزئين متفاوت
 | از صفحه يكي از فعالان توئيتر با نام كاربري »مبارز«

اصولي در تشويق كودكان كه حتماً بايد بدانيد

عليرضا ملوندي در توئيتي نوشت: طي سال هاي اخير اينقدر در مورد كنترل گري والدين 
گفته شده، طيفي از والدين دهه شصتي ايجاد شدند كه راه ول كننده گري رو پيش گرفتند 
و خروجي تربيتي شون ش��ده بچه هاي كاملًا غريزي كه تهي از تربيت، اخلاق و فرهنگ 

زندگي در جامعه انساني اند. 

مينا مهرنوش در توئيتي نوش��ت: براي تأمين مالي صنايع كوچك، فقط پول پاشي كافي 
نيست. بانك ها به دليل ريسك بالا حمايتي ندارند و بازار سرمايه هم ابزار مناسبي نداره. 
دولت بايد از روش هايي مثل صندوق هاي ضمانت سرمايه گذاري خطرپذير و جمع سپاري 

مالي استفاده كنه تا اين كسب وكارها رشد كنند. #كسب_و_كار

هر كودكي منحصربه فرد و خاص اس��ت و 
رفتارها و سليقه متفاوتي دارد. انواع تشويق 
كلامي و عملي مي تواند به فرزند شما كمك 
كند تا بهتر رفتار كنند. تشويق كردن مهارت 
مي خواهد كه در ادامه به استناد گزارشي از 
پايگاه »آويژه« به مرور برخي از نكات مهم 

در اين خصوص پرداخته ايم:
1( دليل تشويق كردن كودك را مشخص كنيد 
و  از كلي گويي دوري كنيد: حتماً دليل تشويق 
و پاداش خود را براي كودك تان مشخص كنيد 
و از كلي گويي دوري كنيد. دقيقاً اشاره كنيد 
كه چه رفتار و عملكرد او را پسنديده ايد و مورد 
تشويق قرار داده ايد. مثلًا به او نگوييد تو پسر 
خيلي خوبي هستي. اين جمله خيلي عاميانه 
و كلي است و فرزند شما نمي تواند تشخيص 
دهد كه كدام رفتار او باعث شده، تشويق شود. 
جزئي گويي باعث مي ش��ود كه فرزند ش��ما 
متوجه شود كدام رفتارش موردپسند بوده و 

مجدد آن را تكرار كند. 
2( تلاش و كوشش را تشويق كنيد: هميشه 
تشويق را براي بهترين عملكرد و كامل ترين 
رفتار فرزند خود در نظ��ر نگيريد. بهترين 
كاري كه مي توانيد انجام دهيد اين اس��ت 
كه سعي و تلاش آنها را نيز مورد تشويق و 
قدرداني قرار دهيد حتي اگر موفق نبوده اند. 
پس فرقي نمي كند توانايي هاي آنها درجه 
يك باشد يا نه، مهم اين اس��ت كه او تمام 
س��عي و تلاش خ��ود را كرده اس��ت. پس 
نااميدش��ان نكنيد و براي داش��تن انگيزه 

بيشتر آنها را تشويق كنيد. 

3( از تش��ويق به عنوان ابزاري براي كنترل 
فرزند اس��تفاده نكنيد: اين درس��ت است 
كه تشويق كردن بچه ها مي تواند آنها را به 
س��مت انجام دادن كارهاي خوب ببرد، اما 
به گونه اي رفتار نكنيد كه اين گونه برداشت 
شود آنها را صرفاً به خاطر كارهاي خوب شان 
دوس��ت داريد. هنگامي كه از تشويق براي 
كنترل فرزندان خود استفاده مي كنيد، آنها 
فكر مي كنند كه تأييد و خوش��حالي شما 
تنها به عملكرد و نتايج عالي آنها بس��تگي 
دارد نه خودش��ان. در نتيجه احساس��اتي 
مانند هيچ وقت خوب نيستم و تلاش براي 

كمال گرايي مفرط در او به وجود مي آيد. 
4( براي تشويق كردن از مقايسه بپرهيزيد: 
هنگام تحسين و تشويق كردن فرزند خود 
از مقايس��ه كردن خ��ودداري كني��د، زيرا 
اي��ن كار به جاي انگيزه دادن ب��ه آنها براي 

تلاش بيش��تر، مي تواند نتيج��ه معكوس 
داشته باش��د. هنگامي  كه فرزند خود را با 
ديگران مقايسه مي كنيد و آنها را به دليل 
برتر بودن نس��بت به ديگران مي ستاييد، 
در برابر شكس��ت هايي كه ممكن است در 
آينده تجربه كنند، آسيب پذيرتر مي شوند. 
همچنين ياد مي گيرند كه خودشان را دائم 
با ديگران مقايس��ه كنند. آنها هنگامي كه 
شكست مي خورند، به جاي اينكه به نقاط 
قوت خود نگاه كنند، به اين فكر مي كنند 

كه تا چه حد از ديگران بدتر بوده اند. 
5( تش��ويق كردن كودك را به يك عادت 
تبديل نكنيد: هرگز به  گونه اي رفتار نكنيد 
كه كودك تم��ام  كارهاي خوب را به خاطر 
تشويق كردن ش��ما انجام دهد. در تشويق 
كودك خود زياده روي نكنيد. دائم او را مورد 
تش��ويق قرار ندهيد يا از جملات ش��رطي 

مانند اگر اي��ن كار را انج��ام بدهي برايت 
جايزه مي خرم، اس��تفاده نكنيد. هميشه 
به  طور غيرمنتظرانه و واق��ع بينانه به  دور 
از اغراق، فرزند خود را تش��ويق كنيد. اين 
كار باعث مي شود كه تشويق كردن به يك 

عادت براي كودك تبديل نشود. 
6( به وعده هاي خود عمل كنيد: هرگز ميان 
گفتار و عملكرد خود فاصله نيندازيد. اگر 
كودك تان را تشويق كرده ايد كاري انجام 
دهد و براي او هديه بخري��د. پس از انجام 
دادن كار به وعده خود عمل كنيد. بدقولي 
يا دروغگويي را به فرزن��دان خود آموزش 
ندهيد. اگر به وعده هاي خود عمل نكنيد، 
فرزندتان ديگر به حرف ها يا قول هايي كه به 

او مي دهيد، اعتمادي ندارد. 
7( تغيي��رات كوچك را نيز تش��ويق كنيد: 
هميشه به دنبال اين نباشيد كه فرزندتان يك 
كار بزرگ و عالي انجام دهد و بعد او را تشويق 
كنيد. به دنب��ال تغيي��رات و موفقيت هاي 
كوچك باش��يد. ك��ودك خ��ود را در طول 
فرايندهايي كه دارد تشويق كنيد. هنگامي كه 
او در تلاش اس��ت تا پازل بچيند يا در حال 
مطالعه كتاب اس��ت، او را به خاطر فعاليت 
مثبت خود تش��ويق كنيد. مهم نيست كه 
پازل درست چيده شود يا نه. مهم اين است 
كه او تلاش كرده است. اگر به موفقيت ها و 
تغييرات كوچ��ك و مثبت فرزند خود توجه 
نكنيد، باعث مي ش��ود كه او بي��ش  از اندازه 
كمال گرا ش��ده و دائم به دنبال انجام دادن 

كارهاي بزرگ و خارج از توان خود باشد.

از افراط در كنترل گري تا تفريط در ول كننده گري پول پاشي صنايع كوچك را رونق نمي دهد

اگر‌امروز‌دكتر‌چمران‌بود‌چه‌مي‌گفت؟
سيد عطاءالله مهاجراني در رشته توئيتي 
نوش��ت: روز دوم جنگ، حمله ارتش 
متجاوز عراق به ايران، مجلس متشنج 
بود. هنوز جلسه رسمى آغاز نشده بود. 
نمايندگان آبادان و خرمش��هر آقايان 
رشيديان، يونس محمدى و كياوش 
رحمت الله عليهم فرياد مى زدند. يكى 
مى گفت آبادان س��قوط كرد و...دكتر 
مصطفى چمران با آرامش دريا و نرمى باران بهارى گفت:  »در جنگ ستون خيمه حفظ روحيه و 
تسلط بر جبهه روانى است. مردم اگر اين روحيه شما را ببينند كه ديگر دليلى براى دفاع و مقاومت 
ندارند.« ماجراى حلب هم همين است. به نظرم امريكا و اسرائيل مثل حمله به جنوب لبنان اشتباه 

ديگرى مرتكب شدند. يورش تكفيرى ها به حلب فرصت است و البته تهديد. 

عصر‌هوش‌مصنوعي‌پيچيده‌و‌ترسناك‌تر‌مي‌شود؟!
دكتر محمدرضا اخضريان كاشي در كانال تلگرامي خود نوشت:

1( تقريباً همه مي دانيم وقتي يك محصول فناورانه امريكايي به بازار مي آيد، يعني وزارت دفاع 
امريكا حداقل دو تا سه نسل پس  از آن را هم ساخته و در حوزه كاربردهاي امنيتي بهره مي برد. 
2( شناسايي هاي دقيق و نقطه زن رژيم صهيوني نشان داد ابزارهاي دقيق رهگيري با هوش 

مصنوعي وارد چرخه نظامي شده اند. 
3( بيشتر ما تجربه ابراز تعجب از پيشنهادهاي گوشي هاي همراه مان براي علاقه مندي هاي مان 
به صورت پيش فرض را داشته ايم به  نحوي  كه هنوز جست وجو نكرده، پيشنهادهاي مرتبط 

را روي صفحه ديده ايم. 
4( با يكي از اس��اتيد برجس��ته علوم ش��ناختي صحبت مي كردم، مي گفتند پيش  از اين با 
جست وجوي كلمات و اين اواخر با گفت وگو در مورد آنها بدون تايپ كردن، الگوي ذهني ما 
ساخته و پيشنهادهاي پيش فرض روي گوشي ها مي آمد، اما به نظر مي رسد چند وقتي است 

حتي بدون تايپ يا صحبت هم مي توان شاهد پيشنهادها بود. 
5( فرضيه ترسناك ايش��ان اين بود كه نرم افزارها و گوشي ها به قابليت دسترسي به اعصاب 
مغزي مجهز شده يا خواهند شد كه حتي با تصور يا تفكر در مورد يك مسئله مي توان الگوي 

ذهني افراد را ارائه كرد. 
6( آينده خيلي نزديك، مي تواند هم جذاب تر هم دلهره آورتر از امروز باشد. 

7( پرسش نگران كننده اين اس��ت كه براي اين فرداي رازآلود، مدرس��ه و دانشگاه و محيط 
كارمان چقدر آگاهي و آمادگي دارد و نقشه راه اين دوران گذار چيست؟

فلسفه‌مبارزه‌از‌منظر‌‌شهيد‌نصرالله‌
حميد كثيري در كانال شخصي خود 
در پيام رسان ايتا بخشي از سخنراني 
شهيد سيدحس��ن نصرالله را در نهم 
محرم س��ال 1436 ه � . ق به اشتراك 
گذاش��ت. اين مجاهد بزرگ و اس��وه 
مقاومت گفته است: امروز بعضي افراد 
مي آيند و ب��ه ب��رادران و بچه هاي ما 
مي گوين��د ش��ما داريد در س��وريه با 
سفياني مي جنگيد! نه هيچ معلوم نيست. به خاطر اينكه نيرو بسيج كنيم يا براي نبردمان مشروعيت 
بسازيم؟ نه ما اصلاً به چنين چيزي نياز نداريم. مشروعيت نبرد ما نيز مبتني بر مباني فقهي، شرعي، 

واقع نگرانه و خارجي است. نيازي هم به مشروعيت ها يا بسيج هايي از اين جنس نداريم. 
ما براي حفظ س��وريه، لبنان، فلس��طين، منطقه و ملت هاي منطقه در برابر سلطه امريكا و 
اسرائيل و تكفيريان در سوريه مي جنگيم. تكفيرياني كه اگر سوريه يا غير سوريه به دست شان 

بيفتد همان كاري را مي كنند كه امروز ابوبكر بغدادي در عراق با عشيره بوالنمر كرد. 
ما نيازي نداريم به خاطر اينكه جوانان را بسيج كنيم بگويم بلند شويد برويم با سفياني بجنگيم! 
آخر اين چه حرفي است؟ اين حرف غلط است. اگر كسي اين گونه رفتار كند در اشتباه است. 
اينها فريب دادن مردم است، درس��ت نيس��ت.  برادران ما عقل، منطق، علم، قواعد، اصول، 
مباني، قرآن، سنت نبوي، ادله، روش استدلال، اجتهاد و استنباط و اصولي مستحكم داريم كه 

جنبش، رفتار و درك مان از احكام و تكليف شرعي مان را بر اساس آن پايه ريزي مي كنيم. 
نيازي هم به همه اين حرف ها كه مبتني بر ظن، احتمال و توهم هستند نداريم. الحمدلله ما به 
اندازه كافي وحي داريم. قرآن و سنت رسول الله. به اندازه كافي هم عقل، علم و معرفت داريم. 

پس ان شاء الله در اين زمانه بسيار دقيق و مراقب باشيم.

قدرت‌انگيزه‌بخش‌چند‌و‌‌۹سالگي!
كانال تلگرامي »موفقيت و توسعه فردي« نوشت: زندگي ما يك جريان بي پايان از تصميم گيري 
»كي؟« است: اينكه كي وقت يك كلاس، تغيير حرفه، جدي فكر كردن به يك فرد يا پروژه، 
يا تمرين براي يك دوندگي دشوار فرا مي رسد. ما باور داريم كه زمان بندي يك هنر است، اما 
در حقيقت زمان بندي يك علم اس��ت.  پژوهشگران نش��ان داده اند كه با توجه به ساعت روز 
مي توان حدود 2۰ درصد از تفاوت عملكرد انسان در تكاليف شناختي را تبيين كرد. احتمال 
بروز خطاهاي بيهوشي در بيمارستان ها در ساعت سه بعدازظهر چهار برابر ساعت ۹ صبح است. 
دانش آموزاني كه بعدازظهر آزمون مي دهند، نمره اي بسيار پايين تر از دانش آموزاني مي آورند 
كه همان آزمون ها را صبح مي دهند.  در اين بين، دهه هاي تقويمي اهميت جسماني چنداني 
ندارند. از نظر يك زيست شناس يا پزشك، تفاوت فيزيولوژيك بين مايكل 3۹ ساله و مايكل 44 
ساله چندان زياد نيست، شايد به اندازه تفاوت مايكل 3۸ ساله و مايكل 3۹ ساله باشد. همچنين 
اقتضائات زندگي مان هم در سال هاي منتهي به ۹ چندان فرق چشم گيري با سال هاي منتهي 
به صفر ندارند. روايت زندگي مان، مثل فصل هاي يك كتاب، اغلب بند به بند گشوده مي شود، 
اما اصل داستان چندان در گروي اعداد گرد نيست.  وقتي افراد به نشان خودساخته پايان دهه 
نزديك مي شوند، چيزي در ذهن شان روشن مي شود كه رفتارشان را عوض مي كند. مثلاً در كل 
طول زندگي، سني كه بيشترين احتمال مي رود فرد براي اولين بار در ماراتن شركت كند، 2۹ 
سالگي است. احتمال شركت 2۹ ساله ها در ماراتن دو برابر 2۸ ساله ها يا 3۰ ساله ها بود. يا يك 
فرد 4۹ ساله سه برابر كسي كه فقط يك سال بزرگ تر از اوست احتمال دارد در ماراتن شركت 
كند.  به علاوه، نزديك شدن به پايان يك دهه زندگي، گويا سرعت دونده را هم افزايش مي دهد 
يا حداقل به او انگيزه مي دهد كه سخت تر تمرين كند. كساني كه در چندين ماراتن دويده اند، 
در سنين 2۹ و 3۹ سالگي ركوردهايي بهتر از دو سال قبل يا بعد از آن سنين به جا گذاشته اند.  

نزديك شدن به پايان، مي تواند ما را برانگيزد كه با احساس فوريت عمل كنيم.

 روضه خانگي بگيريد 
حتي با دو، سه نفر

كانال تلگرامي »نكات ناب و حكمت هاي آثار آيت الله حائري شيرازي« بساني 
از مرحوم حائري شيرازي)ره( را به اش��تراك گذاشت. مرحوم حائري)ره( 
فرموده اند: اگر در خانه  خود يك روضه  دو س��ه نفري گرفتيد، در ذهن تان 
كوچك نشود كه مثلاً كسي نيامد و فقط دو، سه نفر شد. كار را تعطيل نكنيد. 
بعضي ها روضه  هفتگي دارند يا مجلس مي گيرند و كاري ندارند كه كسي زياد 
مي آيد يا نمي آيد، اما سعي مي كنند هزينه اي كه مي كنند حلال باشد. جايي 

كه انتخاب مي كنند حلال باشد. كاري كه مي كنند، حلال باشد.  

تكفير ادامه ابوجهل است
محمدجعفر محمدزاده توئيت كرد: جهل مقدس تكفير، ادامه  ابوجهل 
است. نقل ش��ده كه مش��ركان چون براي جنگ بدر بيرون مي آمدند 
ابوجهل چنان به بت ها ايمان داشت و خود را پيروز مي دانست كه پرده 
كعبه را گرفت و گفت: خدايا از اين دو گروه آنكه هدايت شده تر است را 

به پيروزي برسان. )مجمع البيان، نقل تفسير نور، ج 3 ص 2۸۹(

 سياستگذاري علم 
نيازمند بازنگري

رسول جعفريان در توئيتي نوشت: سياستگذاري علم در كشور ما با توجه 
به دامنه آن در روزگار كنوني، اقتضا مي كند در برخي از رشته هاي علوم 
س��رمايه گذاري ويژه كنيم، زيرا ما توانايي كافي و بودجه لازم را براي 
پرداختن به همه ش��اخه هاي علوم نداريم.  به نظر شما اگر در 4۰سال 

گذشته در پزشكي سرمايه گذاري مي كرديم، بهتر نبود؟

 تزئين ابنيه از دوره ساساني 
تا دوره هخامنشي

كانال »تاريخ ايران و باس��تان« در ايتا نوش��ت: از دوران ساس��اني آثار 
گچبري بسياري به دست آمده كه زينت بخش قصرهاي مختلف مانند 
مدائن )تيسفون(، ورامين، نيشابور، كيش و دامغان بوده اند و هم اكنون 
زينت بخش موزه هاي مختلف دنيا مي  باشند. مهم ترين عامل تزئيني ابنيه 
در دوران ساساني را گچ تشكيل مي دهد كه شايد بتوان تزئينات گچ بري 
اين دوران را جايگزيني براي تزئينات حجاري دوران هخامنشي دانست. 
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صفح�ه توئيت�ري »آن« از كارب�ران پرس�يده اس�ت: 
»محبوب تري�ن بيت تان در ميان اش�عار فارس�ي كدام 
است؟« كاربران در پاسخ به اين توئيت اشعار بسياري را از 
شاعران پارسي به اشتراك گذاشته اند كه فضاي اين شبكه  
اجتماعي را در ميان هزاران توئيت سياس�ي و اجتماعي 
تلطيف كرده است. در ادامه بر اين اشعار مروري داشته ايم. 

:»sun« كاربري با نام  
چه دانستم كه اين سودا مرا زين سان كند مجنون
دلم را دوزخي سازد دو چشمم را كند جيحون

  محمد مهدي عزيززاده:
من رشته محبت تو پاره مي كنم

شايد گره خورد، به تو نزديك تر شوم
  محمد گل حسني:

 در اگر بر تو ببند مرو و صبر كن آنجا
ز پس صبر تو او به سر صدر نشاند

  كاربري با نام »آيدا«:
من اي صبا ره رفتن به كوي دوست ندانم

تو مي روي به سلامت، سلام ما برساني

  فرزان اميري:
خرق عادت كردم اما بر عليه خويشتن
تا به گرد گردنم پيچد، عصايم مار شد

)حسين منزوي(
  كاربري با نام »ارس«:

از خون دل نوشتم، نزديك دوست نامه
»انِيّ رَأيتُ دَهراً، مِن هَجْرِك القيامه«

  مهران مهرزاد:
دل به زبان نمي رسد لب به فغان نمي رسد

كس به نشان نمي رسد تير خطاست زندگي
  اميد زندي:

بنشينم و صبر پيش گيرم
دنباله  كار خويش گيرم

  محمد فيضي:
اگرچه شعر فارسي همه اش قشنگ و شيرينه، ولي من آغاز 

شاهنامه كه در ستايش خرد هست رو خيلي دوست دارم:
خرد بهتر از هر چه ايزد بداد
ستايش خرد را به از راه داد

خرد رهنماي و خرد دلگشاي
خرد دست گيرد به هر دو سراي

  كاربري با نام »روزيتا«:
ذره ذره كاندرين ارض و سماست

جنس خود را همچو كاه و كهرباست
  علي باباعلي:

نمي دونم دلم ديوونه كيست
اسير نرگس مستونه كيست

نمي دونم دل سرگشته مو
كجا مي گردد و در خونه كيست

  تقي دژاكام:
شهري متحدثانِ حُسنت

الا متحيرانِ خاموش
)سعدى(

  كاربري با نام »احسان«:
صد نيك به يك بد نتوان كرد فراموش

گر خار بر انديشي خرما نتوان خورد
)رودكي(

بچشيم گوشه اي از قند پارسي را
كاربران توئيتر محبوب ترين ابيات شان را به اشتراك گذاشتند

آقا! دست مان را بگير
آيت الله مصباح يزدي )ره(:

آخرين عرض بنده كه در اوقات ديگر نيز به دوس��تان گفته ام، اين 
اس��ت كه باور كنيم بهترين راه براي موفقيت و هدايت، توسل به 

اهل بيت )ص( است. 
توسل اين نيست كه حتماً بنشينيم روضه بخوانيم و گريه كنيم. 
هر كاري كه مي خواهيم شروع كنيم، اول يك »صلوات« براي امام 
زمان)ع( بفرستيم و از ته دل مان بگوييم: »آقا! دست مان را بگير...!«

هر كاري كه مي كنيم ]اين دستور را انجام دهيم تا[ براي ما ملكه 
بشود، كساني كه در مقام عمل اين گونه بودند ]از آنها[ تجربه هاي 
زيادي نقل شده كه واشون نگذاشتند]به حال خود، رها نشدند 

و حيران نماندند.[
منبع: كانال تلگرامي »انديشه عرفاني«

   آیينه نفس


