
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       در نقد كمال گرايي 
    | از صفحه توئيتري ناصر غانم زاده

بخوانيد تا بهتر بنويسيد

كاربري با نام »شاهين« توئيت كرد: مهموني بوديم خانم استراليايي تعريف مي كرد دوران 
بارداري شوهرش تركش كرده، تنها مونده بوده و افسردگي شديد مي گيره. همسايه بغلي 
ايراني بودن و هر روز بهش غذا ميدادن. اولش براش عجيب بود كه پول نمي گرفتن تا كم كم 

با فرهنگ ايراني آشنا شده. مي گفت منش شما خيلي بزرگوارانه و سخاوتمندانه است. 

مهدي قاسم زاده در توئيتي نوشت: وقتي در نشست مشترك مجلس و دولت، هم رئيس مجلس 
و هم رئيس جمهور بر همفكري براي حل مسائل اقتصادي و مشكلات مردم تأكيد مي كنند، 
يعني برخلاف تمام حاشيه سازي ها و تلاش هاي صورت گرفته از سوي تندروهاي هر دو جناح 

سياسي، بين سران قوا براي حل مشكلات اساسي كشور، همدلي و وفاق جدي وجود دارد!

محمدرضا شعبانعلي در كانال تلگرامي خود 
نوشت: »خوب نوش��تن« براي هريك از ما 
به علتي مهم است. يكي بايد براي مدير يا 
سرپرس��ت خود گزارش بنويسد و ديگري 
بايد نامه اي براي كارفرما تنظيم و درخواست 
كند تا ش��روط قراردادي كه پي��ش از اين 
نوشته اند اصلاح ش��ود. گاهي كه در رابطه 
با دوست، همكار يا شريك عاطفي خود به 
مشكل برمي خوريم، به نتيجه مي رسيم كه 
حتي نوشتن نامه اي ساده، اما تأثيرگذار يا 
ارس��ال پيامكي چندخطي، چگونه ممكن 

است سرنوشت دوستي مان را تغيير دهد. 
در سال هاي اخير كه حضور در شبكه هاي 
اجتماعي به بخ��ش جدايي ناپذير زندگي 
بسياري از ما تبديل شده، نوشتن اهميتي 
مضاعف پيدا كرده است. قرار نيست شغلتان 
توليد محتوا باشد يا حساب كاربري بسيار 
فعالي در شبكه هاي اجتماعي داشته باشيد، 
همين كه مي خواهيد جاي��ي نظرتان را در 
چند جمله زير نوشته يا صحبت هاي فردي 

بنويسيد، به نوشتن نياز پيدا مي كنيد. 
 نوشتن حتي قرار نيس��ت لزوماً مخاطبي 

داش��ته باش��د. محقق��ان و صاحب نظران 
بسياري و در رأس آنها جيمز پنه بيكر، نشان 
داده اند كه »نوش��تن بدون مخاطب« هم 
فوايد بسياري دارد. اين كار ذهن ما را آزاد و 
كمك مي كند تجربيات ذهني خود را بهتر 
درك و تحليل كنيم. نوشتن باعث مي شود 
ذهن مان كمي خالي شود و كمتر به سراغ 

نشخوار افكار منفي برويم. 
قطعاً يكي از بهترين تمرين ها، براي بهبود 

مهارت نوشتن »زياد نوشتن« است. هرچه 
بيشتر بنويسيم، دست مان در نوشتن روان تر 
مي شود و بهتر مي توانيم افكارمان را به كلمه 

و جمله تبديل كنيم. 
بهتر اس��ت تمرين نوش��تن را زماني انجام 
دهيد كه وقت كافي داشته باشيد، اما نوشتن 
را نمي شود صرفاً با نوشتن آموخت. تا ذهن 
ما منابع ورودي كافي نداشته باشد، خروجي 
مفيد و درخوري هم نخواهد داشت. به همين 

سبب، نويسندگان و انديشمندان بسياري بر 
اين نكته تأكي��د كرده اند ك��ه »خواندن« 

مهارت نوشتن را تقويت مي كند. 
آسيموف در نامه اي كه سال ۱۹۶۹ در پاسخ به 
يكي از طرفدارانش فرستاده، مي نويسد: ببين 
حس مي كني دوس��ت داري در چه زمينه اي 
بنويسي و هر كتابي را كه در آن زمينه به دستت 
رسيد بخوان. با دقت بخوان و سعي كن بفهمي 
كه نويسنده دقيقاً چه كار كرده و چه تأثيري 
روي تو مي گ��ذارد و اين تأثير چگونه ش��كل 
گرفته است و اگر تأثير مطلوب بر تو نگذاشت، 
از خودت بپرس چه اشتباهي كرده كه نتوانسته 

آن تأثيري را كه مي خواسته بر من بگذارد. 
فاكنر هم زيادخواندن را توصيه مي كند. او 
مي گويد: بهترين شكل يادگيري، خواندن 
است. بخوانيد. بخوانيد. بخوانيد. همه چيز 
بخوانيد. آشغال بخوانيد. كلاسيك بخوانيد، 
چه خوب، چه بد. ببينيد چگونه نوشته اند. 
همانطور كه نج��ار كارش را ب��ا ديدن ياد 
مي گيرد، ش��ما هم بخواني��د. وقتي جذب 
وجودتان شد، بنويس��يد. اگر خوب نوشته 

باشيد، خودتان مي فهميد. 

منش بزرگوارانه ايراني وفاق براي حل مشكلات مردم، بيش باد

اهميت قصه در بيان يك جاسوس سيا
كانال »مدرسه تاريخ انديشي قصص« 
بخش��ي از كتاب »قبله عال��م« را به 
اشتراك گذاش��ت. در اين بخش از 
كت��اب ب��ه نق��ل از گراه��ام فول��ر 
مي خوانيم: »من به عنوان يك مأمور 
سرويس خارجي ]سازمان سيا[ طي 
مدت قريب 20 سال زندگي در خارج 
از كش��ور- عمدت��اً خاورميان��ه- به 
جنبه هاي فرهنگي و روانش��ناختي رفتار ملي علاقه مند ش��دم، به آموزش زبان ها و مطالعه  
ادبيات آنها پرداختم و سعي كردم الگوهاي سياسي رفتار و سياق عملكرد آنها را كه با فرهنگ 
سياسي امريكا متفاوت است، بفهمم. اين نگرش ها در ادبيات، داستان و حتي فيلم هاي يك 
كشور حسي تر و عميق تر بيان شده اند و غالباً از پژوهش هاي سياسي عالمانه، قابل درك ترند.« 

)قبله  عالم، ژئوپلتيك ايران، ص ۱۴، اثر گراهام فولر(

چطور پيامك هاي گوشي را روي لپ تاپ مديريت كنيم؟
كانال تلگرام��ي »تكنولوژي هوش 
مصنوعي« نوشت: ديگه نيازي نيست 
براي خوندن يا ارسال پيامك گوشيت 
رو برداري! با اين روش ساده مي توني 
پيامك هاي گوشيت رو مستقيم روي 
لپ تاپ ببين��ي و از همونجا پيامك 

ارسال كني. مراحل انجام كار: 
 Google Message ۱( اول از همه، برنامه

رو روي گوشيت نصب كن و دسترسي هاي لازم رو بهش بده. 
2( وارد برنامه كه شدي از طريق حساب گوگلت لاگين كن و گوشي رو بنداز كنار. 

 messages. google. com/web/authentication 3( حالا توي كامپيوتر يا لپ تاپ وارد آدرس
بشو و با همون حساب گوگلي كه روي گوشي استفاده كردي، لاگين كن. 

۴(  يك ايموجي روي لپ تاپ و گوشي ظاهر مي شه، روي گوشي تأييد كن و كار تمومه!
از اين به بعد مي توني پيامك هاي گوشيت رو در لپ تاپ مديريت كني و حتي از طريق كامپيوترت 
پيامك ارسال كني. براي دسترسي راحت تر مي توني نسخه دسكتاپ اين برنامه رو هم نصب كني.

بيمه حوادث دانش آموزي چيست و به چه كار مي آيد؟
كانال تلگرامي »حقوق براي همه« 
نوشت: بيمه اي كه لازم است هر ساله 
آموزش وپرورش با تنظيم قرارداد با 
ش��ركت بيم��ه، دانش آم��وزان را 
به ص��ورت كاملًا اجب��اري عضو آن 
بكند. توجه داش��ته باشيد كاركنان 
آموزش وپرورش مي توانند به صورت 
اختياري و با درخواس��ت ش��خصي 
خود تحت پوش��ش بيمه حوادث دانش آموزي قرار گيرند.  چرا بيم��ه حوادث دانش آموزي 
اجباري است؟ طبق ماده 58 آيين نامه اجرايي شوراي عالي وزارت آموزش وپرورش، از سال 
۱3۶۱ هرس��اله به همراه ثبت نام دانش آموزان هزينه بيمه نيز به صورت كاملًا الزامي از آنها 
گرفته مي شود.  از س��ويي ديگر در صورت بروز حادثه براي دانش آموزان در محيط مدرسه 
مسئولان مي توانند با داشتن بيمه مسئوليت خسارت هاي وارده را تا حد امكان جبران كنند. 
برخي از تعهدات بيمه دانش آموزي عبارتند از: پرداخت غرامت فوت ناش��ي از حادثه، پرداخت 
غرامت نقص عضو ناشي از حادثه، هزينه درمان سرپايي و بيمارستاني، هزينه اعمال جراحي، هزينه 
كاشت حلزون، هزينه خريد و پيوند كليه، كمك هزينه خريد ويلچر و كمك هزينه خريد سمعك. 

   نكات مهم در رابطه با بيمه حوادث دانش آموزي: 
- توجه كنيد كه تنها يك شركت بيمه، به نام بيمه معلم، قادر به صدور اين بيمه مي باشد. 

- در قرارداد اين بيمه سه ماه تابستان نيز منظور خواهد شد، چراكه مدت زمان آن براي يك 
سال كامل خواهد بود. 

- در صورت بروز حادثه در مدرسه و مقصر بودن شخص مدير مدرسه، شركت بيمه حوادث 
دانش آموزي علاوه بر پرداخت غرامت قادر به دريافت خسارت از مدير يا محل بيمه مسئوليت 

او خواهد بود. 
- اين بيمه تنها شامل زمان گذرانده شده در مدرسه نمي باشد و تمام حوادث رخ داده شده براي 

دانش آموز را در تمامي ساعات شبانه روز در برمي گيرد. 
اطلاع رس��اني والدين از جزئيات بيمه حوادث تحصيلي و دانش آم��وزي، جهت بهره بردن از 

حداكثر مزاياي آن از سوی مدارس امري الزامي مي باشد. 

خواهردارها خوشحال تر و راضي تر از سايرين
كانال تلگرامي »با مامان« نوش��ت: 
مطالعه اي كه در سال 2020 در مجله 
روانشناسي خانواده منتشر شد، تأثير 
رواب��ط خواهر و ب��رادري بر حمايت 
عاطفي را بررس��ي كرده اس��ت. اين 
مطالع��ه ب��ه ط��ور خاص ب��ر نقش 

خواهران تمركز كرده است. 
نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه 
داشتن خواهر به طور قابل توجهي به افزايش سطح خوشحالي و رضايت از زندگي كمك مي كند. 
افرادي كه خواهر دارند، بيش��تر احساس خوش��حالي و رضايت از زندگي مي كنند و حمايت 
عاطفي بيشتري را تجربه مي كنند. اين حمايت عاطفي از طريق ابراز محبت، همدلي و تجربيات 

مشترك عاطفي ايجاد مي شود و احساس نزديكي و اعتماد را تقويت مي كند. 
اين مطالعه همچنين نش��ان مي دهد كه خواهران معمولاً در تعاملات خانوادگي ارتباطي تر 
و پرورش دهنده تر هس��تند. آنها اغلب گفت وگوهاي باز و صادقانه اي را در مورد احساسات و 
چالش ها تشويق مي كنند و به خواهر و برادران خود كمك مي كنند تا با موقعيت هاي استرس زا 
و مشكلات عاطفي كنار بيايند. اين حمايت، افراد را در برابر اضطراب و تنهايي محافظت مي كند، 
زيرا احساس مي كنند منبع قابل اعتماد و حمايتگر براي تأييد و ارتباط عاطفي دارند. حمايت 
مداوم و قابل اعتماد خواهران، احساس امنيت قوي تري را ايجاد مي كند كه به نوبه خود سلامت 
روان كلي را بهبود مي بخش��د.  علاوه بر اين، تأثير مثبت خواهران فرات��ر از دوران كودكي و 
نوجواني است. با افزايش سن خواهر و برادرها، پيوند با خواهر مي تواند همچنان حمايت عاطفي 
ضروري را فراهم كند و به عنوان منبع ثبات در طول تغييرات زندگي مانند تغيير شغل، روابط 
و مشكلات شخصي عمل كند. اين ارتباط پايدار نقش مهمي در حفظ انعطاف پذيري عاطفي 
و سلامت روان در طول زندگي ايفا مي كند.  به طور كلي، اين مطالعه نشان مي دهد كه داشتن 
خواهر تأثير مثبتي بر سلامت روان و خوشحالي افراد دارد. خواهران با ارائه حمايت عاطفي، 

ايجاد احساس امنيت و تقويت روابط، نقش مهمي در زندگي افراد ايفا مي كنند.

فرازي دلچسب از صحيفه سجاديه
كانال تلگرام��ي »تبيان« فراز سي وشش��م از دعاي بيس��تم صحيفه 
نِ  سجاديه را به اش��تراك گذاش��ت. حضرت فرموده اند: » وَا مِنْ خِذْلاَا
ةَا« كه در ترجمه آن آمده است: خدايا! گاهي نزديكانم  بيِنَا النُّصْرَا الْأَقْرَا
درست همان لحظه كه به كمكشان نياز دارم پشت مرا خالي مي كنند. 
تو شاهدي چقدر اين رفتار قلبم را مي آزارد، اما من نمي خواهم مثل آنها 
باشم؛ پس كمكم كن كه فكر انتقام را از سرم بيرون كنم و گره گشاي 

مشكلات شان باشم. 
 

رد ستاره ها
كاربري با نام »امير« ضمن انتشار تصوير فوق نوشت: دوربين رو گذاشتم 
دو ساعت عكاسي كنه. نتيجش شد اين رد ستاره هاي آسمان. روستاي 

كهمره سرخي، استان فارس.

چين در صادرات خودرو سبقت گرفت
كاربري با نام »نيما« در كانال تلگرامي خود با عنوان »پارتيزان پلاس« خبر 
داد: چين با سرعتي سرسام آور، امريكا، ژاپن، آلمان و كره جنوبي رو پشت سر 

گذاشت و به بزرگ ترين صادركننده خودرو در جهان تبديل شد.

هنرنمايي يك كمپاني با غبار سد
صفحه توئيتري »نيمه ماه« با انتشار تصاوير فوق نوشت: يك كمپاني در 
ژاپن پروژه  شست وشوي نماي سد را به يك اثر بزرگ هنري از گودزيلا 

تبديل كرده است!
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   مالك شريعتي:
حضور بهنگام دكتر عراقچي در س��وريه، 
ديدارها و حتي غذاخوردن در رس��توراني 
در دمش��ق، كم از موش��ك نقطه زن نبود، 
 اما مهم تر آن اس��ت كه كشورهاي منطقه 
و همسايگان ما به ويژه »تركيه اردوغاني« 
بدانند در حفظ منافع ملي و جبهه مقاومت 
با هيچ كس تعارف نداريم. حامي مظلوم و 

خصم ظالم هستيم. 
   كاربري با نام »حبيب خان«:

آقاي عراقچي تا زماني ك��ه با زبان اقتدار و 
 عزت نماينده مردم ش��ريف و نجيب ايران 

باشي ما تا پاي جان حمايتت مي كنيم. 
   ميكائيل دياني:

عده اي آنقدر ناجوانمردانه در طول سال هاي 
متمادي و حتي در رأي اعتماد، دس��ت به 
تخريب آقاي عراقچي زدن��د كه حالا بعد 
از اقدام دلاورانه ايش��ان در سفر به بيروت 
و اقدام ش��جاعانه در س��فر به س��وريه هم 
نمي توانند از اين ديپلمات در ميدان تقدير 

كنند! ما قدرتان رو مي دونيم دمتون گرم!
   راحيل رستمي:

آق��اي عراقچي خ��دا حفظت كن��ه داري 
آبرو مي خري. ياد ش��هيد امير عبداللهيان 

افتاديم. 
 #وعده_صادق3_مطالبه_ملي

   اميرحسين يزدان پناه:
خداقوت به آقاي عراقچي كه در اوج تحولات 
لبنان به بيروت رفت و ح��الا در اوج جنگ 
رسانه اي براي ناامن نشان دادن دمشق در 
رس��توران كنار مردم  دمشق نشسته است. 
جهاد، جهاد است، روزي دزفول و سوسنگرد، 
روزي بيروت و امروز دمش��ق؛ تغيير ميدان 

اراده رزمنده را تغيير نمي دهد. 
   كاربري با نام »تخريب چي«:

حركت آق��اي عراقچ��ي و حض��ورش در 
رستوراني در دمشق بين مردم رو مقايسه 
بكنيد با س��فر ش��بانه، بي خبر و با جليقه  
وزراي خارجه امريكا به عراق، اونم تو پايگاه 
نظامي خودشون! )خيلي ريلكس پيام ايرانو 

به همه فرستاد(
   محمد اكبرزاده:

 هم در اوج مخاطرات لبنان به بيروت رفت 
و هم در فضاي به ش��دت ملتهب س��وريه 
خودش را به دمشق رساند. عراقچي در اين 
۱00 روز تقريباً هيچ ظرفيت ديپلماتيكي 
را مغفول نگذاش��ت، حت��ي منتقدين هم 
بابت اي��ن تلاش هاي بي وقفه تحس��ينش 
مي كنند. ب��ه معناي واقعي ي��ك فرمانده  

ديپلماسي ميداني. 
   كاربري با نام »سيامك«:

حقيقتاً با هر طرز فكري و با هر انتقادي كه 
به دولت داريم بايد اقدامات اقاي عراقچي 

رو تحسين كنيم. 
   سارا. كاف: 

اينطوري كه عراقچي تو رس��توران دمشق 
نشسته با خيالت راحت غذا مي خوره، يعني 
ما خيل��ي قدرتمند تر از اي��ن حرفاييم كه 
كسي بخواد نگران س��وريه باشه. پيروزي 

از آن ماست. 

   علي چاهخوزاده:
عراقچي بعد از ديدار با بش��ار اسد رفته تو 
يكي از رستوران دمشق، ابتكار، شجاعت و 
خونسردي همه رو يكجا به نمايش گذاشت. 

   مسعود ولي زاده:
آقاي عراقچي، دم شما گرم كه با شجاعت 
مشغول مسائل اساسي و مهم كشوريد. وفاق 
براي مردم سبب مي ش��ود دوقطبي هاي 
جعلي به حاشيه بروند، مانند همين مدل 
ديپلمات در ميدان كه شما ارائه داده ايد و 
تمركز بر حل مشكلات مردم، باطل السحر 
كين��ه ورزي تندروه��اي س��وپرانقلابي و 

اصلاح طلبان افراطي است. 
   اميد نريماني:

 وسط اخباري كه پخش مي كردن دمشق رو 
گرفتن يا كودتا شده، وزير امور خارجه ايران 
رفته ش��امش رو وسط دمش��ق بين مردم 
خورده تا همه بفهمن تا جمهوري اسلامي 
هس��ت پش��ت خط مقدم مقاومت خالي 

نمي شه! ماشاءالله به آقاي عراقچي.

 شجاعت ايراني 
مهر ابطال بر نقشه تروريست ها زد

واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به سفر وزير امورخارجه به دمشق

حضور دكتر عباس عراقچي، وزير امورخارجه كشورمان در دمشق با واكنش هاي 
بس�ياري در ش�بكه هاي اجتماعي همراه بود. كاربران اين اقدام ش�جاعانه دكتر 
عراقچي را همچون س�فر پيش�ين ايش�ان به بيروت س�تودند و آن را نش�اني از 

شجاعت مسئولان ايراني دانستند. كاربران اين سفر را به ويژه تصوير منتشر شده 
از دكتر عراقچي در رستوراني در ميانه دمشق باطل كننده سناريوهاي رسانه اي 
دشمن تعبير كردند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

حساب و كتاب با اهل بيت)ع( است
آيت الله ناصري)ره(:

لقِْ  در ترجمه زيارت جامعه كبيره به اين جملات رسيديم وَا إيَِاابُ الخَْا
لَايْكُمْ، يعني من شهادت مي دهم كه رجوع مردم  ابهُُمْ عَا َايْكُمْ وَا حِسَا إلِ
به شما ۱۴ نور مقدس است و حساب و كتاب مردم هم با شماست. 
خودمان هم اياب و ذهاب مي گوييم. اي��اب و ذهاب، يعني رفت و 
برگشت. اياب يعني برگشت. برگشت همه به سوي ولايت هست. 

حساب ما هم با آنهاست. آنها بايد تصفيه حساب بكنند. 
َايْنَاا إيَِاابُ  روايت از حضرت موسي بن جعفر)ع( است كه فرمودند: إلِ
ابهُُمْ، يعني بازگشت تمام مخلوقات به طرف  لَايْنَاا حِسَا لقِْ وَا عَا ا الخَْا ذَا هَا

ماست و حساب و تصفيه حساب و كتاب آنها هم با ماست. 
عقيده ش��يعه اين اس��ت و روايات آن هم زياد است كه اصلًا روز 
قيامت آن كسي كه فصل الخطاب است و كارهاي تمام بنده ها با 
اوست، اميرالمؤمنين است. اين بزرگوار تصفيه حساب مي كنند. 
چقدر خوب است انسان در اين دنيا با حضرت ارتباط داشته باشد 

تا در آن دنيا حضرت كمكش كند. 
منبع: كانال رسمي آيت الله ناصري)ره( در ايتا

   آیينه نفس


