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سيدمجتبي حورايي، مش�اور و كارشناس تربيتي و 
مدرس توسعه فردي در گفت وگو با »جوان« مي گويد: 
»نوجوان شما مثل فصل هاي سال هر روز يك روحيه 
دارد. كل كل نكنيد و به او گير ندهيد، ناديده بگيريد و 
خود را به تغافل بزنيد. هر قدر رفتارهاي تند والدين، 
نوجوان را از خان�واده دورتر مي كند در مقابل فضاي 
امن، باعث گفت وگ�و و تعامل و نزديكي مي  ش�ود.« 
مشروح گفته هاي اين كارش�ناس در ادامه مي آيد. 

    
نوجواني چيست و چه ويژگي هايي دارد كه 

بايد با آن آشنا شويم؟
نوجواني ي��ك مرحله گذار از كودكي به س��مت جواني 
بوده كه بسيار قابل اهميت است. در اين مرحله گذار با 
بحراني به نام بلوغ مواجه هستيم كه  دلايلي چون ترشح 
هورمون ها، تغيير وضعيت ظاهري بدني مثل تغيير صدا، 
رويش موي زائد و جوش  هاي هورموني باعث سردرگمي 
نوجوان مي شود.  شكل جديد باعث مي شود خوشايند 
نوجوان نباش��د و در اين ش��رايط به دليل سردرگمي، 
پريش��اني هم به وجود مي آيد، مثل كسي كه وارد يك 
كشور غريبه مي شود كه نه با جغرافيا آشنايي و نه به زبان 
تسلط دارد و همين باعث مي شود پريشاني اش دوچندان 
شود. به اين مثال دقت كنيد كه مصداق بارزي از تأثير 
صميميت در  دوران نوجواني اس��ت. بر فرض يك فرد 
غريبه وقتي در جايي آشنا ببيند كه هم صحبت و هم زبان 
باشد، او را در آغوش مي كشد و خوشحالي و انرژي مثبت 
را  از يكديگر حس مي كنند. گويي يك نفر پيدا شده كه 
بيش از همه يكديگر را درك خواهند كرد.  در واقع آنچه 
بيش��تر اهميت دارد پذيرش نوجوان است، يعني پدر و 
مادر درك كنند و اينگونه نش��ان دهند كه هيچ اتفاقي 
نيفتاده اس��ت و روند عادي براي زندگي خود و او قائل 
شوند. نوجوان خود را بپذيرند. به او احترام بگذارند. دوره 
نوجواني دوره كل كل كردن با آنها نيست. نوجواني مثل 
چهار فصل است و هر روز كه از خواب بيدار شوند گويي 
در يك فصل جديد از سال هستند و همان حال و هوا و 
روحيه را دارند. يك روز خوشحال و يك روز ناراحت، يك 
روز گرم و پرحرارت و پر انرژي و روز ديگر سرد و بي روح 
و كم انرژي، يعني احوالات او به دليل ش��رايط نوجواني 
تغيير مي كند، در نتيجه هر چيزي در اين ش��رايط بايد 
طبيعي در نظر گرفته ش��ود. والديني كه خوب نوجوان 
خود را درك نكنند و سرزنش هاي مكرر داشته باشند، 
باعث مي شوند تا نوجوانشان از آنها دور شود و احساس 
عدم شناخت و درك از سوي خانواده داشته باشد. درك 
شرايط بي قراري و ناسازگاري نيازمند احترام و محبت و 

به اصطلاح امروزي گير ندادن به اوست. 
برخي خانواده ها اص�اً نمي دانند چگونه به 
نوجوان خود نزديك ش�وند. والدين چگونه 
مي توانن�د ارتباط ت�وأم با اعتم�اد در كنار 
نوجوان خود داشته باش�ند و از همه مهم تر 
آي�ا لازم اس�ت در دوران كودك�ي رفتاري 
داش�ته باش�ند ت�ا ثم�ره آن را درنوجواني 

برداشت كنند؟
اگر در دوران كودكي فرزند خود را در فضاي امن عاطفي 

و روحي نگه داري��م در نوجواني نتيجه آن را برداش��ت 
خواهيم كرد، يعني باي��د رفيق فرزند خود باش��يم. او 
بايد بتواند راحت با والدين خود گفت وگو كند. برخورد 
قهري بي فايده است. بايد از همان بچگي ترس را از او دور 
كرد. نبايد شرايطي ايجاد كرد كه فرزند به دليل ترس از 
والدين دوري كند. وقتي مي گوييم با فرزند خود دوست 
باش��يد يعني رفتار درس��ت مبتني بر دوري از هرگونه 
واهمه و ترس.  والدين بايد بستر گفت وگو را براي فرزند 
خود فراهم كنن��د. هر قدر كودك و نوج��وان در خانه و 
نزد والدين بيشتر احساس امنيت كند به آنها نزديك تر 
خواهد شد. ذات آدم ها اعتماد است. ما خودمان هم اگر 
با برخورد قهري مواجه شويم از آن فرد دوري مي كنيم. 
رفتار بايد به  گونه اي باش��د كه حتي در شرايط بحراني 
باز هم مأمن و پناه نوجوان، خانه و والدين باش��ند. مثلًا 
فرزند نوجوان اگر لب به سيگار زد با والدين خود درميان 
بگذارد. بيان جملاتي مثل اينكه »تو غلط كردي« يا »چه 
كاري كردي؟« ناامني به دنبال دارد. هرقدر رفتارهاي 
نابهنجار نوجوان را دورتر مي كند در مقابل فضاي امن 
باعث گفت وگو و تعامل و نزديكي مي  شود. نوجواني فصل 
گذراست. والدين بايد اين فصل را تحمل كنند، ناديده 

بگيرند و گاهي خود را به تغافل بزنند. 
والدين معمولاً مي پرسند ما به نوجوان خود 

چه بگوييم و چه پاسخي بايد به آنها داد؟
سؤال غلط است.»گفتن« نه، بلكه »شنيدن« مهم است. 
والدين بايد درگير »چه بشنويم« باشند نه اينكه »چه 

بگويند«. ارتباط رفاقت گونه يعني همين »ش��نيدن«. 
جملاتي مثل اينكه »پسرم تعريف كن« و »دخترم بگو 
چه خبر؟«. بگذاريم فرزندان ما با م��ا حرف بزنند و ما با 
علاقه گوش بدهيم. نكته اينجاست حتي شايد حرف او 
مورد تأييد ما نباشد، دوست نداشته باشيم و نگران هم 
بشويم اما هر قدر حرف بزنند و شنيده شوند به نفع رابطه 
بين والدين و فرزندان است و به مرور نزديك و نزديك تر 

خواهند شد. 
يكي از معضات والدين گروه هاي همس�ن 
و سال اس�ت، اما در خيلي از جمع هايي كه 
پس�ران و دختران مي خواهند قرار بگيرند 
خانواده ها دوست ندارند و ممانعت مي كنند. 
نحوه تعامل بايد چگونه باش�د و آيا والدين 

بايد كنترل گري داشته باشند؟
كنترل حتماً بايد وجود داشته باشد و آزادي هاي بي قيد 
و شرط مشكل ساز است. وقتي ما خودمان با فرزندمان 
دوست باشيم قدم اول را برداش��تيم. با او به كافي شاپ 
برويم. قدم بزنيم و به پارك و سيما برويم، شبيه دوست 
و رفيقي كه از كنار او بودن لذت مي بريم. امروز والدين 
بنا به دلايل مختلف براي فرزند خود وقت نمي گذارند. 
والدين اول خود بايد با فرزندش��ان دوست باشند. دائماً 
از دوستانش او را جدا مي كنند و هش��دار مي دهند در 
حالي كه از هم��ان كودكي براي دوس��تيابي بايد فرزند 
خود را در چرخه انتخاب درست بيندازند. وقتي والدين 
در اطرافيان، خانواده اي را موج��ه مي دانند بايد روابط 

خانوادگي خود را گس��ترش دهند و به انتخاب دوست 
فرزند خود كمك كنند نه اينكه مس��تقيم تذكر دهند. 
كسي كه خود در سردرگمي است در سن نوجواني نيز هم 
خود را و هم والدين را اذيت مي كند.  ما بايد غيرمستقيم 
با نوجوان خود حرف بزنيم. قبل از چسبندگي صميمانه 
فرزند نوجوان به حلقه دوس��تان غلط به ارتباط گيري 
درس��ت او كمك كنيم، چراكه بعد از انتخاب، هش��دار 
بي فايده اس��ت و نوجوان را دورتر مي كند. ما معتقديم 
قبل از ورود به فضاي صميميت، از طريق دوست شدن 
با دوستان فرزند خود به ارتباط مفيد و مؤثر رفاقت گونه 
كمك كنيم. هر چيزي قاع��ده اي دارد. دوران نوجواني 
هفت سال دوم زندگي است و بايد به جاي اينكه قوانين 
خانه و خانواده را ب��ه فرزندمان اطلاع دهي��م با خود او 

قوانين خانه و بيرون را خلق كنيم. 
يك نكته مه�م اينجا به ذهن مي رس�د كه 
آيا نظرات و رفتار دوگانه والدين در س�بك 

تربيتي اثرگذار است؟
نكته بسيار مهمي اس��ت. وحدت رويه پدر و مادر همه 
ماجراي تربيتي اس��ت. فرزن��د ما به يك جش��ن تولد 
مي خواهد برود اما مادر يك ح��رف مي زند و پدر حرف 
ديگر و مقابل فرزند كشمكش صورت مي گيرد، درنتيجه 
اين باعث مي شود نوجوان از والدين چه پدر و چه مادر 
دور شود. نگاه نوجوان اين است كه والدينم تفاوتي ندارند 
و براي آنها اينكه كجا باشم يا نباشم فرقي ندارد و صرفاً 
دنبال حرف خودش��ان به يكديگر هستند. بايد رويكرد 
والدين يكسان باشد يا در صورت تقابل و تفاوت، در مقابل 

فرزند بروز ندهند. 
صحبتي هم درمورد فضاي آناين و مجازي 
با هم داشته باشيم. مشكات زياد و متنوعي 
در شرايط فعلي وجود دارد و به دليل سيستم 
آموزشي و ضرورت هاي موجود هم استفاده 
از موبايل اجتناب ناپذير شده است، بنابراين 

والدين چگونه بايد همراهي كنند؟
اس��تفاده از فضاي مجازي زمان و ان��دازه دارد و اندازه 
داشتن بسيار قابل اهميت است. والدين به شدت درگير 
خود هس��تند و بنا به دلايل مختلف حتي خوش بينانه 
درگير فضاي مجازي شدند، يعني معضل اول اين است 
كه كنترلي روي خود والدين وجود ن��دارد و بايد براي 
استفاده از فضاي مجازي ابتدا روش درست را به والدين 
تذكر داد. حتي اگر والدين نياز ضروري به اس��تفاده از 
تلفن دارند لااقل مقابل فرزن��د در كمترين حد ممكن 
اس��تفاده كنند. افزون بر اين والدين بايد گرايش بازي 
فيزيكي را در فرزن��د خود ايجاد كنند و ب��راي آن الزام 
داشته باشند. از كودكي به خصوص پسرها بايد ورزش 
و تحرك فيزيكي داشته باش��ند تا انرژي خود را تخليه 
كنند. هر چقدر بچه ها به ورزش فيزيكي گرايش داشته 
باشند از بازي هاي مجازي بيش��تر فاصله مي گيرند. ما 
براي خانه ماندن بچه ها هيچ برنامه و نقشه اي نداريم جز 
فعل هاي منفي، در نتيجه بچه ناخواسته تمايل به بازي 
مجازي دارد، در حالي كه م��ا بايد برعكس عمل كنيم و 
تمايل و گرايش او را به س��مت ب��ازي واقعي و فيزيكي 

هدايت كنيم. 

حجت الاسام دكتر سيداميرعباس عبداللهي، جامعه شناس و استاد حوزه و دانشگاه:

صداي‌نوجوانان‌و‌نونهالان‌از‌مساجد‌شنيده‌نمي‌شود

دكتر سيدمحسن ميرطالبي، روانشناس و كارشناس تعليم و تربيت 
و استاد دانشگاه س�وره تهران، در گفت وگو با»جوان« با اشاره به 
ارتباط سه ضلع نوجوان، خانواده و مدرس�ه معتقد است: دوران 
نوجواني با سه ضلع ارتباطي از سوی دانش آموز، مدرسه و والدين 
به يكديگر متصل است و به لحاظ تربيتي و آموزشي براي نوجوان 
بس�يار اهميت دارد.  وي ب�ر صميميت و ايجاد امني�ت در روابط 
والدين با فرزندان تأكي�د دارد و آن را عامل مراقبت و حفاظت از 
نوجوانان در مقابل مش�كات و بحران ها مي داند.  به اعتقاد وي، 
يكي از سنين بس�يار مهم در بحث تربيتي سن نوجواني و دوران 
خاص آن است كه بين 12 تا 18سال از راهنمايي تا پايان دبيرستان 
و ورود به دانشگاه محسوب مي شود كه معمولاً همزمان با آغاز بلوغ 
بوده و تغييرات روحي، شخصيتي و خلقي نوجوان را به دنبال دارد. 

    
اين اس��تاد تعليم و تربيت با تأكيد ب��ر اينكه در اي��ن دوران تغييرات 
معناداري براي نوجوان به وجود می آيد، ادامه داد: سنين نوجواني بسيار 
مهم بوده و نوجوان، دوران كودكي را پشت سر مي گذارد در نتيجه ابراز 
شخصيت كرده و مسائلي را در خود و شخصيتش جست وجو مي كند. 
ميرطالبي عنوان كرد: نوجوان نس��بت به مسائلش درگير چالش هايي 

مي شود و به لحاظ روحي برهم ريختگي هايي را تجربه مي كند. 
وي از واژه »سردرگمي« استفاده و اضافه كرد: اين دوران از هر لحاظ 
مهم است و بخشي از اين اهميت به خانواده و والدين برمي گردد. هر 
قدر والدين نس��بت به اين دوران اطلاعات و آگاهي داشته باشند، در 

تعاملات و ارتباطات خود بسيار موفق تر عمل خواهند كرد. 
 تعامل والدين با مدرسه مهم است

اين استاد دانشگاه يادآور ش��د: يكي ديگر از ابعاد اهميت موضوع، به 
معلمان، دبيران و كادر آموزشي مدارس برمي گردد. نوجوان، دوران 
كودكي خود را سپري كرده و ديگر زماني نيست كه تابع محض باشد، 
در نتيجه بسيار راحت ابراز وجود كرده و صحبت مي كند، ادله مي  آورد، 
دنبال دليل مي گردد و هر حرفي را به راحتي نمي پذيرد. با معلم و كادر 
مدرسه درگيري دارد كه جمع اينها به دليل سركشي و بي ادبي فرزند 

ما نيست بلكه طبيعت دوران نوجواني است. 
به اعتقاد ميرطالبي، آشنايي والدين و سيس��تم آموزشي با روحيات 
نوجوان بسيار مهم بوده و به سپري شدن دوراني با آرامش كمك كرده 

و موقعيتي ايجاد خواهد كرد تا آينده نوجوان دچار تهديد نشود. 
وي اضافه كرد: مديريت كادر مدرسه در كنار دو ضلع ديگر دانش آموز و 

والدين بسيار مهم است و اگر اين مديريت به درستي پيش رود، دوران 
نوجواني بسيار موفقي براي بچه ها رقم زده خواهد شد. 

اين روانشناس اظهار كرد: همانگونه كه ما به عنوان والدين، در دوران 
ابتدايي و كودكي، دانش آموز را همراهي كرده و در كنار او به مدرسه 
مي رفتيم و با ارتباط گيري تبادل نظر و اطلاعات داشتيم، اين ارتباط 
بايد در دوران راهنمايي و دبيرستان با دقت بيشتر اتفاق افتد. البته از 
آنجايي كه نوجوان زير ذره بين بودن را دوست ندارد در نتيجه حضور 
مكرر والدين درمدرسه يا ارتباط گيري هاي افراطي با مدرسه باعث 
خواهدش��د تا نوجوان احس��اس نا امني كند ولي بايد اين ارتباط به 

شيوه ها و روش هاي مختلف و با ترفندهاي ظريف حفظ شود. 

ميرطالبي تأكيد كرد: والدين با مراجعه به مدرس��ه و كادر سيس��تم 
آموزش��ي، بايد روند تربيت��ي را پيش ببرن��د و مدرس��ه و معلم هم 
حساسيت ها را درست تلقي كنند نه اينكه احساس كنند والدين دائم 
در امور آموزشي دخالت مي كنند، بلكه بدانند اين ارتباط حكم دخالت 
ندارد، بلكه تبادل اطلاعات اس��ت.  وي تصريح كرد: اگر در سيس��تم 
آموزشي از سمت خانواده روي اين موضوعات حساسيت وجود داشته 
باشد، مدرسه نيز توجه خود را دقيق تر انجام مي دهد و خود دانش آموز 

هم احساس مي كند والدين پيگير هستند. 
 با فرزند خود رفيق باشيد

اين روانشناس تربيتي با اش��اره به اينكه والدين نبايد بچه هاي خود 

را رها كنند اظهار كرد: والدين نبايد كنترل گري داش��ته باش��ند و با 
پيگيري كردن و زير ذره بين گذاشتن، فرزندشان را از خود دور كنند. 
نوجوان از زير ذره بين بودن متنفر اس��ت در نتيجه ارتباط خوب بين 

والدين و نوجوان مي تواند مؤثر باشد. 
وي گفت: هم صحبتي درباره مسائل فرزندشان و نظرخواهي در مورد 

همه چيز و بها دادن به آنها و ارتباط صميمي داشتن سازنده است. 
ميرطالبي، با برش��مردن ويژگي هاي دوران نوجوان��ي ادامه داد: 
دوران نوجواني دوراني است كه نوجوان ابراز وجود مي كند، اعلام 
مي كند بزرگ ش��ده و خود قادر به مديريت خودش است. دوراني 
كه مي تواند به دنبال تج��ارب خطرناك برود ل��ذا هرقدر بتوانيم 

رابطه خوب و صميمانه و رفاقت آميز بين والدين، نوجوان و مدرسه 
ايجاد كنيم براي نوجوان س��پري امن خواهدشد و از او محافظت 

خواهد كرد. 
ميرطالب��ي در ادامه گف��ت: در ص��ورت صميميت در خان��واده اگر 
دانش آموز احساس كند مشكلي با دوستان دانش آموزش دارد به منزل 
منتقل كرده و خواهان حل آن مي شود. ارتباط توأم با صميميت بايد 
به حدي باشد كه دانش آموز هر چالش و بحراني را چه در مدرسه و چه 

خارج از آن به والدين انتقال دهد. 
اين استاد دانشگاه بيان كرد: چنين برخوردي باعث مي شود، دوران 
پر چالش و حساس نوجواني به سلامت سپري شود و بچه ها پختگي را 
تجربه كنند و خاطرات خوبي از نوجواني خود داشته باشند. همچنين 
اين ارتباط باعث مي شود، مدرسه نيز نسبت به حساسيت اوليا حس 
خوبي داشته باشد و مشكلات دانش آموز را به منزل و والدين منتقل 

كند. 
 ميرطالبي اظهار كرد: در فرهنگ اسلامي تأكيده شده است، نوجوان 
مي تواند مشاور والدين خود باشد يعني پدر و مادر مي توانند از ديدگاه 
و نظر بچه خود استفاده كنند كه اين باعث مي شود نوجوان حس خوبي 
داشته باشد، حس اينكه والدين مرا مي بينند و نظر مرا مي پرسند. اين 
ارتباطات و تأكيدات باعث خواهد ش��د رابطه نوجوان با فضاي منزل، 

خانه و مدرسه صميمي باشد. 
اين استاد دانشگاه اضافه كرد: مهم ترين مسئله نوجواني پنهان كاري 
اس��ت، در نتيجه هرقدر رابطه صميمانه و رفاقتي باشد نوجوان نيز از 
پنهان كاري به دور خواهد بود و اگر بچه ها در اين ميان دچار مسائلي 
شده باشند به والدين انتقال مي دهند. بايد بدانيم احساس امنيت در 
فضاي خانواده و مدرسه رشد شخصيتي و هويتي براي نوجوان امروزي 

به همراه دارد. 
نكته ديگ��ر در صحبت هاي ميرطالبي معطوف ب��ه مديريت مالي در 
دوران نوجواني بود كه درباره آن توضيح داد: بچه ها از اواخر و اواسط 
دوران راهنمايي و دبيرستان بايد مديريت و سواد مالي را هم آموزش 
ببينند. همچنين خرجي روزانه يا همان ماهانه داشته باشند تا مسائل 

مالي را تجربه كنند. 
وي اف��زود: هزينه كردن و پس ان��داز كردن باعث مي ش��ود نوجوان 
مديريت مالي و سواد آن را ياد بگيرد و با چنين مديريتي معناي حفظ 
پول و از دست دادن را مي فهمد و اين شيوه تجربه خوبي را به نوجوان 

خواهد داد. 
اين روانشناس خاطرنش��ان كرد: دوره نوجواني دوراني بسيار ارزنده 
براي خود فرد و خانواده اس��ت. برخي از آن به عنوان سركش��ي ياد 
مي كنند، اما هرقدر والدين اطلاعات بيشتري در حوزه روانشناختي 
داش��ته باش��ند، هم خودش��ان هم نوجوان آس��ان تر اي��ن دوران را 
س��پري خواهند كرد. والدين به هي��چ وجه ارتباط گيري ب��ه اندازه 
 و درس��ت با سيستم آموزش��ي و مدرس��ه را قطع نكنند و از نظر آنها 

بهره مند شوند. 

هرچند اولين كان�ون تربيت كودك و نوج�وان نهاد 
خانواده و بعد از آن مدرس�ه محس�وب مي شود، اما 
بازويي كه بتواند اين دو نهاد تربيتي را به لحاظ معنوي 
و اعتقادي رشد دهد »مسجد و روحانيت« است. حال 
اين سؤال مطرح است كه آيا مساجد نقش خود را به 
درستي ايفا مي كنند؟ آيا خانواده ها و مدارس ارتباط 
تنگاتنگ و صميمانه اي با مساجد و روحانيت دارند؟ 
حجت الاس�ام والمس�لمين دكتر س�يد اميرعباس 
عبداللهي،  جامعه شناس و مدرس حوزه و دانشگاه در 
گفت وگو با »جوان« به اين پرس�ش ها پاسخ مي دهد. 

    
ش�كاف ميان خانواده، مدرسه و مس�اجد را ترميم 

كنيم
حجت الاسلام عبداللهي مي گويد: » يكي از راه هاي مقابله 
با تهاجم فرهنگي تقويت باورهاي ديني به خصوص در 
نوجوان و جوان است. در اين باره لازم است مثلثي با سه 
رأس مدرسه، مس��جد و خانواده ايجاد ش��ود اما امروزه 
ش��كافي بين اين رأس ها اتفاق افتاده است كه نوجوان 
و جوان گرايش��ي به هيچ كدام از اين س��ه رأس ندارد و 
به همين دليل خيلي از آنها دچار بي هويتي ش��ده اند و 
نمي توانن��د جايگاه هايش��ان را در عرصه هاي اجتماعي 
پيدا كنند. حتي در گروه همس��الان ه��م دچار بحران 

مي شوند.« 
وي مي افزايد: » در بعضی از كشورهاي اروپايي، حداقل 
يك روز را ب��ه حضور روحاني يا كش��يش در مدرس��ه 
اختصاص مي دهند و حتي براي اين كار ماليات مي گيرند. 
وقتي مبلغ مسجدي در مدرسه حضور پيدا مي كند، افكار 
خاص ديني تزريق مي ش��ود، در نتيجه ارتباط دو سويه 
با دانش آموزان برقرار مي شود. مشكل بعدي باورهاست. 
در گذش��ته باورها از طريق مراكز مذهبي مانند مساجد 
شكل مي گرفت ولي امروزه انتقال اخبار و باورها از مراجع 
مختلفي دريافت مي ش��ود،بنابراين تا زماني كه ارتباط 
مستحكمي بين خانواده، مدرسه و مسجد برقرار نكنيم 
نمي توانيم جامعه اي رو به رش��د در همه جهات داشته 
باش��يم.  اين مدرس حوزه و دانش��گاه درباره »مس��جد 
برقرار« اظهار مي دارد: رهبري در يكي از فرمايشات خود 
به »مسجد برقرار« اشاره فرمودند و تأكيد كردند مساجد 

صرف خواندن سه وعده نماز نباشد و بايد معارف ديني 
هم براي مخاطبان بازگو ش��ود. در اين صورت مس��جد 
كاركرد خود را پيدا مي كند و محل رجوع قشر دانش آموز 
و نوجوان مي شود. آنها در اين مساجد مشكلات و مسائل 
معنوي شان را دنبال مي كنند و جواب درستي مي گيرند 

به همين دليل دنبال فرقه ها و ضاله ها نمي روند.« 
عبداللهي در ادامه مي افزايد: » گاهي مس��جدي را شلوغ 
مي بينيم اما خروجي ندارد. اين يعني شور بدون شعور در 
مساجد. سال هاست اين اشكال به مساجد وارد است كه 
10 دقيقه قبل از اذان در را باز مي كنند و بعد از برگزاري 
نماز جماعت بدون هيچ توجهي به حضور نوجوان و بدون 
س��پردن كار به او، ذوقش را خ��راب و او را براي آمدن به 
مسجد بي ميل مي كنند. از آن طرف تلاشي براي ترميم آن 

از سوي پيش نماز و متوليان مسجد انجام نمي شود! چراكه 
اين مهم را جزء وظايف خود نديده و نمي بينند. مش��كل 
هم همين است. اين در حالي است كه در دوران هاي قبل، 
نظام آموزشي »مس��جد محور« جوابگوي نيازها بود. در 
مساجد مشكلات اعتقادي و مسائل روز مطرح مي شد اما 
الان نه در مساجد بلكه در مدارس هم فقط آموزش كتب 
درسي داده مي شود. هندس��ه زندگي رهاست به همين 
دليل دانش آموزان نمي توانند معادلات زندگي آينده شان 

را حل كنند.« 
معل�م و روحان�ي ك�ه نيازه�اي دين�ي و اعتقادي 

دانش آموزان را بداند تربيت نكرده ايم
اين جامعه شناس مي گويد: » ناترازي بين مدرسه، مسجد 
و خانواده باعث مي شود دانش آموز دچار بحران معنا شود، 

چراكه خانواده به دليل قطع ارتباطش با مسجد نمي تواند 
نياز ديني فرزندش را برآورده كند، بنابراين براي انتقال 
معارف بايد نظام آموزش��ي تحول پيدا كن��د. اين تحول 
هم تا زماني كه مدارس از معلم��ان ديني، عربي و قرآني 
غير متخصص استفاده مي كنند، اتفاق نمي افتد. حذف 
جايگاه مربي پرورش��ي از مصائب و مش��كلات در نظام 
آموزشي است، چراكه ارتباط دانش آموز با دين و مفاهيم 
قطع مي شود. به همين دليل دانش آموز حتی وقتي هيئت 
تشكيل مي دهد خوراك درستي دريافت نمي كند و حضور 
روحاني هم در هيئت كارگش��ا نيس��ت چون دانش آموز 
صحبت هاي او را درك نمي كند. از طرفي ما يك روحاني 
و معلمي كه نياز ج��وان را بداند تربي��ت نكرده ايم، اين 
شكاف ها در كنار هم باعث مي شود به وضع موجود برسيم 

و شاهد قهر دانش آموز از مساجد شويم. امروز در مدارس 
ن��ه درس دين و ن��ه درس زندگي داده مي ش��ود و فقط 

دانش آموزان باسواد مي شوند.« 
كتاب ها سرفصل هاي مناسبي براي بيان نظريه ها و 

اعتقادات ديني ندارند
اين مدرس حوزه و دانشگاه با انتقاد به سرفصل هاي كتب 
آموزش��ي نيز اظهار می دارد: »كتاب هاي آموزشي براي 
بيان اعتقادات و نظريه مقاومت سرفصل مناسبي ندارد. 
نه تنها سرفصل بلكه استادي كه بتواند درباره اعتقادات يا 
حوزه هاي اخلاقي مانند حوزه مقاومت خوب صحبت كند 
و حرفي براي گفتن داشته باشد هم ندارد!  در اين صورت 
دانش آموز دچار دوگانگي ش��خصيتي مي شود، بنابراين 
بايد گفت،  نظام آموزشي مان  نظام كنكوري و تست زني 

است. معرفت در اين نظام هيچ معنايي ندارد، در نتيجه 
نسل نو دچار خودباختگي مي ش��ود و نمي تواند در قبال 

تهاجمات دفاع كند.« 
در مدارس، درس هاي اخاقي بيشتر شعاري است

حجت الاس��لام عبداللهی جاي آموزش هاي اخلاقي در 
مدارس را هم خالي مي بين��د و مي افزايد: »درس اخلاق 
در اس��لام مطرح اس��ت اما اين آموزش بيش��تر شعاري 
اس��ت. به طور مثال در كش��ورهايي مانند كره جنوبي و 
ژاپن به دانش آموزانش��ان آموزش مي دهند چطور پاي 
والدين شان را بشويند! آنها با اين آموزش مي خواهند بين 
والدين و فرزندان رابطه عميق عاطفي ايجاد كنند. حال ما 
اين آموزش را در كدام مدرسه داريم؟! احترام به والدين 
را مكرر مي گوييم اما مهارت، شور و شعوري را كه بايد در 
دانش آموز ايجاد شود نداريم. دانش آموز تنها مي شنود اما 

در عمل نه مي بيند و نه انجام مي دهد!
خانواده ها براي تحول در آموزش مطالبه گر باشند

عبداللهي با ورود به اينكه بعض��ي والدين براي فرزندان 
حكم خودپرداز دارند، می افزايد: »بعضي فرزندان ارتباط 
مؤثرش��ان با والدين، براي پرداخت هزينه هاست. اينجا 
خود والدين مقصرند، چراكه آنها براي هر آموزشي مانند 
رياضي و علوم حاضرند هر چقدر ش��ده هزينه كنند اما 
آموزش قرآن و دين را لازم و ضروري نمي بينند. ش��ايد 
به اين دليل است كه خودشان هم در يك سيستم غلط 
آموزشي رشد كرده اند. آنها بايد از رشد ناقص خود تجربه 
بگيرند و براي فرزندانشان دنبال رشدي در همه جهات 
باش��ند. آنها بايد اين تحول را در خود ايجاد و س��پس از 
سيس��تم آموزش و پرورش مطالبه كنن��د و در اين باره 

روحيه مطالبه گري قوي داشته باشند.«  
صداي جوان و نوجوان بايد از مساجد شنيده شود

اين جامعه شناس در آخر با تأكيد بر اينكه اگر اين شكاف ها 
و مشكلات حل نشود با يك جامعه سكولار روبه رو خواهيم 
ش��د می گويد: »اگر تلاش نكنيم تا ص��داي نوجوانان و 
نونهالان را از مس��اجد بش��نويم، با بح��ران معنويت در  
خانواده ها و جامعه مواجه مي شويم و در ادامه جامعه اي 
سكولار خواهيم داشت، به ظاهر اسلامي اما در باطن غير 
اسلامي. شاهد نسلي خودباخته خواهيم بود كه در آينده 

توان مقابله با هجمه ها را نخواهد داشت.« 

محمدرضا نيك نژاد، كارشناس حوزه آموزش نقش خانواده و نگاه آنها 
به آموزش را بسيار مهم مي داند و معتقد است، خانواده هم چنان اقتدار 
لازم را در مرجعيت عاطفي، فرهنگي و اجتماعي براي فرزندان دارد و 
مي تواند مؤثر باشد، به شرط آنكه تحت آموزش و  آگاهي هاي درست 
قرار بگيرد. از آنجايي كه نگاه سنتي به آموزش هنوز در بين خانواده ها 
ديده مي شود و از طرف ديگر والدين خودشان تلنگر خورده همان 
نگاه سنتي هستند، لذا رسانه ها و فعالان فرهنگي بايد به بالا بردن 
س�طح آگاهي خانواده ها كمك كنند تا مهارت آموزي را نيز در كنار 
آموزش مهم بدانند.  متن زير گفت و گوي ما با وي است كه مي خوانيد. 

    
آيا پيش�رفت تحصيلي دانش آموزان در م�دارس به طور 

مستمر ارزيابي مي شود؟ 
ارزيابي ها و ساختار آموزشي ايران همچنان سنتي است و همان آزمون هاي 
كمي است كه در س��طح دانش ارزيابي مي شود. ما چند حيطه آموزشي 
داريم كه پايين ترين و كم اهميت ترين آن بحث »دانش« و تمركز آن بر 
محفوظات است. در حالي كه مراتب بالاتر آن درك و فهم حل مسئله و 
شكوفايي است. آموزش ايران همچنان در سطح دانش است و سطح هاي 
بالاتر آن هنوز وارد سيستم آموزشي ايران نشده است. از اين رو ارزيابي 
پيشرفت دانش آموزان موكول به آزمون شده است، چند سؤال مي دهيم و 
آنها هم بر اساس آنچه برايشان تعريف و گفته شده است، پاسخ مي دهند. به 
همين دليل پيشرفت واقعي به معنايي كه بايد ارزيابي و در ساختار آموزشي 
قوي تر انجام شود را نداريم. در حالي كه در ساختار آموزشي بسياري از 

كشورهاي ديگر مانند فنلاند آزمون به اين شكل معنايي ندارد. 
اين آزمون ها استاندار هم نيست. قبول داريد؟

بله زيرا دانش آموزان با يك ملاك و شاخصه ارزيابي مي شوند، غافل از اينكه 
پيش زمينه هاي آموزشي، فرهنگي و اقتصادي خانواده ها با هم متفاوت 
اس��ت اما دانش آموزي كه والدين او كم سواد هستند با دانش آموزي كه 
والدين او با سواد هستند، يكي در نظر گرفته مي شوند. بنابراين ارزيابي ها 
خيلي نمي تواند واجد ارزيابي پيشرفت در زمينه هاي مختلف باشد. در 
نتيجه پيشرفت بچه ها نه در سطح مهارت ها، كاربردها و حل مسئله بلكه 
صرفاً در سطح دانش و حفظيات ارزيابي مي شود و فقط در نمره و معدل 

خودش را نشان مي دهد. 
پس فناوري و ابزارهاي روز كه در سيستم آموزشي موجود 

است، در چه مواردي و با چه هدفي استفاده مي شود؟
در سند تحول بنيادين، نكته هاي زيادي براي اهداف آموزش گفته شده 
است ولي در سطح مدرسه حتي دبستان به اين فكر مي شود كه چه كنيم 
دانش آموز بعد از 12سال در كنكور موفق شود. لذا فرقي نمي كند مدرسه 
غيرانتفاعي، دولتي، تيزهوشان يا هيئت امنايي باشد چراكه هدف همه آنها 
كاميابي دانش آموزان در كنكور است به همين دليل تمام ابزارها، روش ها 
حتي خانواده ها، نيروهاي ستادي مدرسه، معلم و غيره همه بسيج مي شوند 
تا دانش آموز به همين هدف برسد. در حقيقت هدف رسمي و تعريف شده 
قانوني، شهروند سازي، گره گشايي از زندگي كنوني و آينده دانش آموز فقط 
داستان است و اگر ابزاري هم استفاده مي شود شوربختانه در راستاي همان 

ارزيابي سنتي و براي پيشرفت در سطح دانش است. 
شايد در مدارسي كه به انگشتان دست هم نمي رسند، مهارت هايي مانند 
آموزش مكانيك خودرو يا كلاس هاي مهارتي مختلفي دنبال شود اما در 
آخر هدفشان رسيدن به موفقيت در همان كنكور است. حال اگر ارزشيابي 
و اهداف را تغيير دهيم بي گمان فناوري و ابزارهاي نوين مي توانند بسيار 
كمك كننده باش��ند. ما اين ابزارها را داريم ولي با آنها تست هاي كنكور 
را مي سنجيم يا دانش آموز درستي يا نادرستي تست زني هايش را براي 

سنجش در كنكور امتحان مي كند. 
اجازه دهيد يك مثالي بزنم، در مدارس ايالات امريكا، براي يادگيري درس 
رياضي، فضايي نمايشي مانند س��وپرماركت درست مي كنند كه يكي 

خريدار، يكي فروشنده و يكي صندوق دار مي شود تا دانش آموزان حين 
بازي بتوانند رياضي را هم ياد بگيرند. اين يعني آموزش غيرمستقيم كارآمد 
همراه با بازي و شادي كه كسالت آور نيست و خستگي ندارد. در نهايت 
دانش آموز بر اساس تمريني كه كرده است، ارزيابي مي شود. اما در كشور 
ما براي يادگيري درس رياضي تنها توليد يكسري سي دي ها و كتاب هاي 
كمك آموزشي وارد شده است كه به دانش آموز معرفي مي شود. هرچند 
كتاب هاي آموزشي ما نسبت به 30 سال گذشته تغيير كرده است اما اگر 
اين دسته از فعاليت ها هم به هدف همان كنكور باشد قرباني كسب دانش 

مي شود، نه مهارت. 
نگاه معلمان در اين زمينه چگونه است؟

معلمان نيز خود اس��ير جو فرهنگي هس��تند، چراكه آنها هم بخشي از 
جامعه می باشند و خودشان هم به فرزند دانش آموزشان فشار مي آورند و 
آگاهي هاي لازم را ندارند. از طرفي نمي توانند بر خلاف جهت مسير حرف 
بزنند، لذا توصيه هاي درس خواندن را به پزشك شدن دانش آموزانشان 
وعده مي دهند و اين دامن زدن همان نگاه سنتي قديمي است كه در آنها 
وجود دارد. بيشتر آنها به فكر آن هستند كه دانش آموزان شان در مدرسه و 
منطقه تحصيلي، نمرات خوبي در آزمون بياورند تا در كنكور موفق شوند. 

در اصل اگر تلاش مهارتي انجام دهند، براي موفقيت در كنكور است. 
به غير از كنكور چه عوامل ديگري مانع از انجام آموزش هاي 

مهارتي است؟
زيرساخت ها فراهم نيس��ت. بحث هاي مهارتي بايد در 9سال اول لحاظ 
ش��ود تا دانش آموزان جامعه پذيري را تمرين كنند و بياموزند، بنابراين 
در اولين گام لازم اس��ت تعداد دانش آموزان كم باشد به همين دليل در 
يك كلاس با تعداد 36 تا 40 نف��ر دانش آموز، نمي توان كارهاي مهارتي 
انجام داد، حتي اگر وظيفه هم شده باشد. اين امكان در روستاها بيشتر 
فراهم است كه تعداد دانش آموزان كم است و معلم مي تواند دسته اي از 
فعاليت هاي مهارتي را به راحتي با توجه به فضاي در اختيار انجام دهد. 
نكته بعدي ساختار خود مدرسه اس��ت. به عنوان مثال، مدرسه البرز كه 
داراي سالن سخنراني، ناهارخوري، بازي و زمين هاي چمن متعددي براي 
فعاليت هاي كنار دست دارد خب موفق تر بوده و است ولي مدارس امروزي 

به مانند زندان ساخته شده اند. عموم فضا به كلاس اختصاص پيدا كرده و 
مدارس عمدتاً فاقد آمفي تئاتر،  سالن سخنراني و ورزشي هستند. زماني ما 
مي توانيم از كنكور محور به سمت مهارت محور، اجتماع پذيري، رشد فردي 
و اجتماعي دانش آموزان برويم و به صورت عملي اجرا كنيم كه اين موضوع 
به لحاظ فرهنگي حل و ابزارهاي سخت افزاري در اين مسير تعبير شود. 

پس با مواردي كه اشاره كرديد، بودجه و امكانات براي انجام 
آموزش هاي مهارتي لازم است كه ش�ايد در توان مدارس 

نباشد؟ 

هميش��ه هم اينطور نيس��ت. فعاليت هاي اينچنيني در آموزش خيلي 
هزينه ندارد. فقط احس��اس وظيفه مي خواهد و اينكه آموزش و پرورش 
بخواهد و خانواده ها هم بپذيرند. اين خيلي نكته مهمي است. آن وقت آرام 
آرام به سمتي مي رويم كه امكانات و فضاي مناسب هم فراهم مي شود. 
بچه ها چندان دنبال امكانات نيستند، فقط مي خواهند خاطرات خوش 
در ذهن ش��ان بماند. ياد رمان معروف توتوچان خاطرات نوشته تتسوكو 
كوروياناگي افتادم؛ دانش آموزي كه در زمان جنگ جهاني دوم، شاگرد 
مدرسه توموئه بود. خاطرات او از باغچه حياط مدرسه، درختان، فضاي 
خالي مدرس��ه و كابين قطاري كه به عنوان آزمايشگاه در حياط مدرسه 
قرار داشت. اين يعني از كمترين امكانات، به خاطر استفاده بهينه همراه با 

شادي و لذت مي توان يك عمر خاطره در ذهن دانش آموزان ساخت. 
آيا والدين در كسب مهارت ها دخالت يا اعتراضي دارند؟

درصد كمي از مدارس غيردولتي هس��تند كه خانواده محورند. در اين 
مدارس تعداد كمي از خانواده ها دنبال آموزش هاي مهارتي و بيشتر آنها 
دنبال همان روش هاي سنتي هستند به همين دليل اگر فعاليتي انجام 
مي ش��ود گاهي با دخالت والدين معلمان اذيت مي شوند. به طور مثال 
گاهي معلم مي خواهد به جاي تدريس عل��وم در كلاس، دانش آموزان 
را به آزمايش��گاه ببرد، اما والدين گله مي كنند چرا به جاي آزمايشگاه 
تس��ت زني انجام نمي شود! بنده چند س��الي معلم فيزيك بودم. روزي 
پيش��نهاد دادم براي كلاس س��رايدار نمي خواهيم و خودمان كلاس را 
تميز مي كنيم. وقتي والدين متوجه شدند گله كردند، چرا بچه هاي ما را 
وادار به نظافت كرديد!  اين دخالت ها و اعتراض ها خود باعث بي انگيزگي 
و سد راه مي ش��ود، بنابراين پذيرش كسب مهارت ها از سوي خانواده ها 

لازم و ضروري است. 
والدين چگونه فرزندانشان را فردي با مهارت تربيت كنند؟

بعضي خانواده ها فك��ر مي كنند، براي موفقيت فرزندانش��ان بايد كنار 
آموزش در مدرسه، معلم خصوصي يا كتاب هاي كمك آموزشي بگيرند. 
اين موارد نشان مي دهد زندگي خانواده ها همچنان به كنكور بسته است. 
البته در نس��ل جديد والدين، اين وابستگي كمتر ديده مي شود، چراكه 
خودشان در همان فضايي باليدند كه كنكور محور بوده است. كافي است 
والدين به ش��رايطي كه دارند فكر كنند و خوب بينديشند تا بفهمند از 
تصميم و راهي كه رفته اند راضي هستند؟ از شغل و موقعيتي كه دارند 
راضي هستند؟ البته نه اينكه دانشگاه خوب نيست و من مخالف دانشگاه 
باشم بلكه صحبت آن است كه فرزندانمان در دو سطح علمي و رفتارهاي 
اجتماعي آموزش ببينند و بالا بروند تا زندگي آينده ش��ان به درس��تي 
شكل بگيرد و جامعه را به خوبي بسازند. بنابراين در اولين قدم لازم است 
خانواده ها در برابر خواسته فرزندانشان آگاه شوند، سپس توانايي فرزندان 

را بشناسند و تقويت كنند. 
كسب مهارت ها چقدر مي تواند در آينده شغلي دانش آموزان 

و شكست غول كنكور مؤثر باشد؟
نسل امروز همه اهل فكر هستند و مي بينند. آنها در شبكه هاي اجتماعي 
سير مي كنند و يك انديشه و در واقع يك فضاي جهاني را در اختيار دارند. 
دانش آموز امروز، هم كلاسي اش را مي بيند كه يك پيجي راه انداخته و 
در ماه چند ميليون درآمد دارد. همه ديدن ها و شنيدن هاي دنياي امروز 
نوجوانان باعث شده است غول كنكور شكسته ش��ود و مانند سال هاي 
گذشته خيلي اقتداري نداشته باشد. اين نشان مي دهد فضاي فرهنگي 
اين روزها ظرفيت و پذيرش بالايي دارد تا اين مهارت ها به دست بيايد و با 

همين مهارت ها زندگي آينده نوجوان مان شكل بگيرد. 
و حرف آخر... 

فضاي مجازي و اينترنت آگاهي هاي خوب��ي مي دهد ولي خيلي اوقات 
تناقضاتي پيش مي آورد. اگر خانواده كارش را درست انجام دهد و با معلم 
مشورت كند مي تواند از اين فضا اس��تفاده كند تا فرزندانش را در مسير 
درستي پيش ببرد. در غير اين صورت خودش درگير تناقضات مي شود. 

ناترازي بين مدرسه، مسجد و خانواده 
باعث مي شود دانش آموز دچار بحران 
معنا شود، چراكه خانواده به دليل قطع 
ارتباطش با مسجد نمي تواند نياز ديني 
فرزن��دش را ب��رآورده كند،بنابراين 
ب��راي انتق��ال مع��ارف باي��د نظ��ام 
آموزش��ي تحول پيدا كند. اين تحول 
هم ت��ا زماني ك��ه م��دارس از معلمان 
ديني، عرب��ي و قرآني غي��ر متخصص 
اس��تفاده مي كنن��د، اتف��اق نمي افتد

اگر در دوران كودكي فرزند خود را در 
فضاي امن عاطف��ي و روحي نگه داريم 
در نوجوان��ي نتيج��ه آن را برداش��ت 
خواهيم كرد، يعني باي��د رفيق فرزند 
خود باش��يم. او بايد بتوان��د راحت با 
والدين خ��ود گفت وگو كن��د. برخورد 
قهري بي فايده اس��ت. باي��د از همان 
بچگي ت��رس را از او دور ك��رد. نبايد 
شرايطي ايجاد كرد كه فرزند به دليل 
ت��رس از والدي��ن دوري كن��د. وقتي 
مي گويي��م ب��ا فرزن��د خ��ود دوس��ت 
باش��يد يعن��ي رفت��ار درس��ت مبتني 
ب��ر دوري از هرگون��ه واهم��ه و ترس

محمد رضا نيك نژاد، كارشناس حوزه آموزش: 

‌دانش‌آموزان‌‌در‌دانش‌مانده‌و‌به‌مهارت‌نرسيده‌اند
سيد مجتبي حورايي، مشاور و كارشناس تربيتي:

گير‌ندهيد!‌دوره‌نوجواني‌زمان‌كل‌كل‌كردن‌با‌فرزند‌نيست

نوجوانان‌‌شيفته‌كدام‌قهرمانند؟
غفلت در معرفي قهرمانان واقعي، نوجوانان را به سمت پهلوان پنبه هاي مجازي كشانده است

آبان ماه ايام خاص نوجوانان ايران است و امروز در ميانه  دو مناسبت قرار داريم كه هر دو به انگيزه گراميداشت  حس�ين 
نوجوانان اين مرز و بوم، يكي با عنوان روز نوجوان و ديگري با عنوان روز دانش آموز در تقويم ملي ثبت شده گل محمدي

است. اولي هشتم آبان سالروز شهادت شهيد نوجوان محمدحسين فهميده و دومي 13 آبان سالروز شهادت 
دانش آموزاني است كه به نش�انه اعتراض به حكومت پهلوي در صبح روز 13 آبان 1357 در محوطه دانشگاه 
تهران جمع شده بودند. هر دو مناسبت نشان از جايگاه و نقش قشر نوجوان در مهم ترين فرازهاي تاريخ ايران 
اسامي، يعني انقاب و دفاع مقدس دارد. هر دو مناس�بت مي خواهد بگويد نوجوانان نقش بزرگ و تعيين كننده اي در سرنوشت 
جامعه ايران دارند. در هر دو مناسبت نوجوانان جايگاه قهرمانان ملي را دارند و چه ارزشي بالاتر از اينكه نگاه جامعه به اين قشر، از 
سر غرور و قدرداني و افتخار باشد. همه  اينها واقعيت هاي محض و بامنازع تاريخي است، چراكه انقاب و دفاع مقدس گنجينه اي 
از نوجوانان قهرمان را در دل خود دارد. تا اينجا همه چيز به نظر درست مي آيد، اما باگ و ايراد، نقص و انحراف ماجرا، جايي خود را 
نشان مي دهد كه دچار فترت و سس�تي، كندي و كم كاري در تعليم و تربيت نوجوانان و دانش آموزان ش�ديم. آيا توانستيم براي 
نوجواناني كه ذاتاً و طبعاً و به مقتضاي دوره نوجواني، تشنه و شيفته الگوهاي قهرمان هستند، الگوهاي تربيتي و قهرمانان بومي و 
ملي را به خوبي معرفي كنيم؟ يا نه، آنان را به حال خود رها كرديم تا در دنياي بي در و پيكر فضاي مجازي، در جست  وجوي قهرمانان 
كاذب و پهلوان پنبه هايي باشند كه ساخته و پرداخته سناريو هاي فرهنگ غرب هستند؟! شوربختانه بايد گفت در اين زمينه بسيار 
كوتاهي كرديم و نتيجه  ناگزيرش نيز تربيت نسلي است كه اگر همچنان بي توجهي ببيند، الگوي زند گي اش همان پهلوان پنبه ها 
خواهد بود! چاره اما چيست؟  بي ترديد در گام نخست بايد نوجوانان را ببينيم و بشنويم و به او نزديك شويم. در گام دوم با شناخت 
درست از ويژگي هاي خاص دوره نوجواني، نيازها و اولويت هاي آنان را نيز بشناسيم. در گام سوم ظرفيت عظيم تاريخ خودمان را در 
بازآفريني و بازخواني و الگوهاي بي شمارمان را به زبان امروز و به زباني كه نوجوان امروز بفهمد، در سبد زندگي او بگذاريم. بي ترديد 

نوجوان ما، سبك زندگي قهرمان اصيل خود را بر قهرمان كاغذي ديگران ترجيح خواهد داد. 

دكتر سيدمحسن ميرطالبي، روانشناس و كارشناس تعليم و تربيت:

فرزند‌نوجوان‌خود‌را‌با‌صميميت‌و‌امنيت‌محافظت‌كنيد

دوران نوجوان��ي دوران��ي اس��ت ك��ه 
نوج��وان اب��راز وج��ود مي كن��د، اعلام 
مي كن��د كه ب��زرگ ش��ده و خ��ود قادر 
ب��ه مديريت خ��ودش اس��ت. دوراني 
تج��ارب  دنب��ال  ب��ه  ن��د  مي توا ك��ه 
خطرن��اك ب��رود ل��ذا هرق��در بتوانيم 
ن��ه و رفاق��ت  رابط��ه خ��وب و صميما
آميز بي��ن والدين، نوجوان و مدرس��ه 
ايجاد كني��م براي نوجوان س��پري امن 
خواهدشد و از او محافظت خواهد كرد

بعض��ي خانواده ه��ا فك��ر مي كنن��د ب��راي موفقي��ت 
فرزندانش��ان بايد كن��ار آم��وزش در مدرس��ه، معلم 
خصوصي ي��ا كتاب ه��اي كمك آموزش��ي بگيرن��د. اين 
موارد نش��ان مي دهد، زندگ��ي خانواده ه��ا همچنان به 
كنكور بس��ته اس��ت. كافي اس��ت والدين به شرايطي 
كه دارن��د فكر كنن��د و خوب بينديش��ند ت��ا بفهمند از 
تصميم و راهي كه خودش��ان رفته اند راضي هستند؟

نيره ساري 

پرونده
دغدغه ها و 

چالش های نوجوانی

محبوبه قربانی

پرونده
دغدغه ها و 

چالش های نوجوانی


