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ویژهنامههفتگیسبکزندگی
وخانوادهروزنامهجوان

فرزند نوجوان خود را 
با صميميت و امنيت

محافظت كنيد
  دكتر سيدمحس��ن ميرطالبي، روانش��ناس و كارش��ناس 
تعليم و تربيت و اس��تاد دانش��گاه س��وره ته��ران، در گفت وگو 
با»جوان« با اشاره به ارتباط سه ضلع نوجوان، خانواده و مدرسه 
معتقد اس��ت: دوران نوجواني با س��ه ضلع ارتباطي از س��وی 
دانش آموز، مدرسه و والدين به يكديگر متصل است و به لحاظ 
تربيتي و آموزش��ي براي نوجوان بس��يار اهميت دارد.  وي بر 
صميميت و ايجاد امنيت در روابط والدين با فرزندان تأكيد دارد 
و آن را عامل مراقبت و حفاظت از نوجوانان در مقابل مشكلات 
و بحران ها مي داند.  به اعتقاد وي، يكي از سنين بسيار مهم در 
بحث تربيتي سن نوجواني و دوران خاص آن است كه بين 12 
تا 18س��ال از راهنمايي تا پايان دبيرس��تان و ورود به دانشگاه 
محسوب مي شود كه معمولاً همزمان با آغاز بلوغ بوده و تغييرات 

روحي، شخصيتي و خلقي نوجوان را به دنبال دارد| صفحه8

دردانه هاي امروزي، مامان باباهاي افراطي
خودماني

»نه باب��ا از پس همين 
نيره 
ساري 

يكي هم ب��ر نمي آييم 
چه برس��ه به بعدي«؛ 
»مي دوني به نظرم آدم 
يكي داشته باشه، ولي 
بتونه نيازهاش��و كامل برطرف كن��ه«؛ »اصلًا 
بچه هاي امروزي پرتوقع شدن هر چي براشون 
بخري ان��گار كمه«؛ »خودمون ك��ه به هيچ جا 
نرسيديم، بلكه اين بچه بتونه به جايي كه دوست 

داره برسه.«
اين جملات را كدام قش��رها مي گويند؟! دقيقاً 
اقشار متوسط جامعه با يك زندگي معمولي كه 
حالا برخي مالك و مشغول قسط دادن هستند 
و برخي هم مستأجر، اما در فضاي نسبتاً خوب و 
با يك ماشين مناسب قرار دارند. زندگي افراد به 
حدي شبيه هم شده است كه اگر كسي متفاوت 
از اين سبك و سياق زندگي كند و فرزند داشته 

باشد امل و بي كلاس خوانده مي شود. 
هيچ ك��س نمي تواند بگويد كه پ��در و مادر من 
در رفاه بودن��د يا دوران بچگ��ي و كودكي خود 
را خاص توصيف كنند. ده��ه 50و 60هايي كه 
امروز خودش��ان والدين افراطي ش��دند، همان 
افرادي هستند كه والدين شان تا سال ها با پدر و 
مادرشان زندگي مي كردند و در نهايت با تلاش 
و هزار قرض وقوله فروش طلا توانستند خانه دار 
شوند، ما هم در كنار برادر، خواهر، دخترخاله، 
پس��رخاله، دختر عمه و پسرعمو بزرگ شديم، 
غرق در بازي و كودكي كردن نه نشس��تن پاي 

تلويزيون و موبايل و تبلت. 
بهترين مدرسه، بهترين كلاس، بهترين لباس، 
بهترين ماشين، بهترين سفر، بهترين خوراك 
و باز هم راضي نيس��تيم و مي گوييم براي بچه 
خودمان سنگ تمام گذاش��تيم. نگرانيم دچار 

كمبود ش��ود. با چرخيدن در فض��اي مجازي 
دنبال اين هستيم كه بدانيم چه چيزي بخورد 
تا بلكه كمي درس بخواند ش��ايد در آينده روي 
پاي خودش بتواند بايس��تد.  ام��روزه با پديده 
خانواده هاي كم جمعيت مواجهيم كه هم زمان 
و هم پول بيشتري دارند تا صرف يك يا دو فرزند 
خود كنند. شبيه به يك مسابقه كه همه والدين 
تلاش مي كنند در اين مسابقه پيروز شوند. رفتن 
به كلاس موسيقي و زبان به بايدي نانوشته بدل 
شده و كودكي كه از آنها بي بهره باشد، ناموفق و 

طرد شده به حساب مي آيد؛ 
تحقيقات نشان داده است كودكان امروز سطح 
اضطراب بالاتري نس��بت به نسل هاي پيشين 
دارند، همچنين به والدين خود نيز وابس��ته تر 
بوده و از زندگي رضايت كمتري دارند. والدين 
مدرن نيز در رابط��ه با فرزندان خود اس��ترس 
بيش از اندازه اي را متحمل ش��ده و احس��اس 
فرسودگي، گناه و هميشه مورد نياز بودن آنها را 

از پا در آورده است. 
امروز با جمع��ي از بچه هاي نازپ��رورده مواجه 
هستيم كه تا س��ن 16- 17 س��الگي هر آنچه 
خواس��تند را گرفتن��د. هر شكس��ت او گردن 
بقيه انداخته ش��ده و حت��ي نمره هاي پايينش 
را گردن دوس��ت ناباب��ش، معلمان��ش و مدير 
مدرسه انداختيم. توجه نكرديم كه پس تكليف 
و مس��ئوليت خودش چيس��ت؟ در واقع امروز 
والديني داريم كه مس��ئوليت هايي بيش از حد 
به عه��ده گرفته اند، فراتر از حد واقعي اس��ت و 
همين باعث شده تا در پايان والديني را داشته 
باشيم خسته و از پا افتاده و بچه هايي كه توانايي 
تلاش كردن براي خواسته خود و توانايي تحمل 
شكست و درس گرفتن از شكس��ت را ندارند و 

مسئوليت كار خود را نمي پذيرند. 

گاه��ي اوق��ات آن چي��زي ك��ه فرزند ش��ما 
مي خواهد را به س��ادگي در اختيارش ندهيد 
و از او بخواهي��د در ازاي يك تلاش انجام يك 
كار ارزش��مند يا حتي غير ارزش��مند انتظار 
رسيدن به خواس��ته اش را داشته باشد. كاري 
كه خودش حاضر ب��ه تلاش ب��راي انجامش 
نيس��ت را براي او انجام ندهيد؛ دوم اينكه از او 
بخواهيد مسئوليت شكست خودش بپذيرد و 

گردن ديگران نيندازد. 
يك نكته هم بد نيس��ت همين جا گفته ش��ود 
كه برخي والدين متأس��فانه از روي ناآگاهي به 
سمتي مي روند كه اكثريت مي روند: سنگ تمام 
گذاشتن براي بچه و والدين افراطي بودن. اين 
روند امروز در ش��رايط جامعه م��ا طوري جاي 
خودش را باز كرده كه كسي اگر جز اين باشد از 

نظر ديگران غلط و اشتباه است. 
فرص��ت كارك��ردن ش��ما روي فرزندان تان يا 
همان فرصت تربيتي يك فرصت محدود است 
و شما نبايد فكر كنيد هميشه براي اين تربيت 
وقت اس��ت. زماني مي رس��د كه از وقت تربيت 
و اثرگذاري مي گذرد و به خ��ود خواهيد آمد و 
فرزندي خواهيد داش��ت كه بازه��م از او راضي 
نيس��تيد. ما براي تربيت فرزندان مان اول بايد 
خودمان را تربيت كنيم، در حالي كه كمتر كسي 
در ش��رايط امروز به دنبال عل��م و آگاهي براي 
تربيت فرزند است. لزوماً همه روش هاي والدين 
قديمي بد نبوده اس��ت و لزوم��اً هم روش هاي 
امروزي خوب نيست، بلكه مهم شيوه اثرگذاري 
درست است تا فرزندان ما درگير امراض روحي و 

رواني در بزرگسالي نشوند. 
چه بسا مادران امروزي از مادران ديروز به لحاظ 
كمي و كيفي بسيار بيش��تر از نسل هاي ديروز 
و م��ادران ما فرصت ب��راي تربي��ت فرزند خود 
دارند. ديروزي ها نه ماش��ين هاي لباسش��ويي 
و ظرفش��ويي و جارو برقي داش��تند و نه مثل 
امروز همه چيز حاض��ر و آماده قابل تهيه كردن 
بود. امروزه س��بك زندگي به مادران ما فرصت 
بيش��تري از هر نظر مي دهد. كت��اب خواندن، 
پادكست و سخنراني گوش دادن و كلاس هاي 
مختلف آنلاين و حضوري كه براي تربيت فرزند 
گذاشته مي شود همه و همه مي تواند روش هاي 
درس��ت تربيت��ي را انتق��ال ده��د. كلاس ها و 
روش هايي كه كم��ك مي كند ت��ا بدانيم كجا 
چه بگويي��م و چه كاري انجام دهي��م تا بچه ها 
براي فردا، محكم، قوي و مس��تقل باگذشت و 

بااخلاق باشند. 

نتايج معروف ترين  تلخيص: 
حسين 
گل محمدي

آزمون س�نجش 
ي  نمن�د ا تو
دانش آموزان در 
نش�ان  جه�ان 
مي ده�د كه ط�ي چند س�ال گذش�ته 
عملك�رد تحصيل�ي دانش آم�وزان در 
كش�ورهاي مختل�ف تدريج�اً ضعيف و 
ضعيف ت�ر ش�ده اس�ت. برخ�ي گمان 
مي كردن�د همه گي�ري كرونا و ش�رايط 
نامطلوب آموزش در آن دوره باعث اين 
افت بي سابقه شده است، ولي تحقيقات 
اخير نشان مي دهد اين سير نزولي پيش 
از دوره كرونا آغاز ش�ده اس�ت. آخرين 
گ�زارش برنام�ه بين الملل�ي ارزياب�ي 
دانش آموزان موسوم به پي آي اس ايِ، به 
س�ه دليل گوش�ي هاي هم�راه را مقصر 
اصلي داستان مي داند. »درك تامپسن« 
روزنامه ن�گار و نويس�نده كت�اب موفق 
س�ازها با انتش�ار مقاله اي در وبس�ايت 
آتلانتي�ك به اي�ن موض�وع پرداخته و 
وبسايت ترجمان نيز برگردان مقاله او را 
با ترجمه نيره احمدي منتشر كرده است؛ 
در ادامه گزيده جستارهايي از اين مقاله 

را مي خوانيد. 
   

 در چند س��ال گذشته ش��اهديم كه 
والدين، محققان و رسانه هاي خبري 
به ارتباط بي��ن اس��تفاده نوجوانان از 
تلفن همراه و سلامت روان آنها توجه بيشتري 
نشان داده اند. محققاني مانند جاناتان هايت و 
جين توئنگي نشان داده اند كه تقريباً از سال 
2012، معياره��اي مختل��ف بهزيس��تي 
دانش آموزان در سراس��ر دنياي غرب كاهش 
چشمگيري داش��ته است، درس��ت از همان 
زماني كه گوش��ي هاي هوشمند و رسانه هاي 
اجتماعي به جز لاينفك زندگي نوجوانان بدل 
شدند. برخي حتي مطرح كرده اند استفاده از 
گوشي هاي هوشمند بسيار مايه ضرر و تباهي 
بوده و دس��تاوردهاي دانش آموزان را به طور 

نظام مند كم  و كمتر مي كند. 
 سازمان همكاري و توسعه اقتصادي 
در قالب برنام��ه بين المللي ارزيابي 
ب��ه  )موس��وم  دانش آم��وزان 
پ��ي آي اس اي( كه در 80 كش��ور جهان اجرا 
مي شود، هر سه س��ال يك  بار آزموني برگزار 

مي كند كه دانش آموزان 15ساله را در دروس 
رياضيات، درك متن و علوم مي س��نجد. اين 
آزمون معروف ترين معيار سنجش توانمندي 
دانش آموزان در جهان است. هر سال كه خبر 
نتاي��ج اين آزمون ب��ه رس��انه هاي امريكايي 
مي رس��د، گزكي به دس��ت منتق��دان نظام 
آموزش��ي امريكا مي افتد تا با اشاره به نمرات 
اين آزم��ون بگويند كه مثلًا »چ��را در درك 
مطل��ب ب��ه گ��رد پ��اي فنلاندي ه��ا ه��م 
نمي رس��يم؟« يا »چرا در رياضيات زير پاي 

كره اي ها له مي شويم؟«
 موضوع جالب ت��ر و مهم تر اينكه 
نمرات اين آزمون چند سال  است 
كه در حال كاهش است حتي قبل 
از دوره كرونا. نمرات دروس علوم و درك متن 
كشورهاي عضو سازمان توس��عه و همكاري 
اقتصادي به ترتي��ب در س��ال هاي 200۹ و 
2012 به اوج خود رسيد. از آن زمان تاكنون، 
كشورهاي توس��عه  يافته در مجموع عملكرد 
تحصيلي »ضعيف و ضعيف تر« داشته اند. به 
گزارش پ��ي آي اس اي »هيچ كش��وري روند 
مثبت فزاينده اي را در هيچ درسي نشان نداد 
و بس��ياري از كش��ورها حداقل در يك درس 
ضعي��ف و ضعيف ت��ر ش��دند.« حت��ي در 
كشورهايي چون فنلاند، سوئد و كره جنوبي 
كه به عملكرد خوبش��ان شهرت دارند، مدتي 
است نمرات پي آي اس اي در يك يا چند درس 

رو به كاهش گذاشته است. 

 چه عامل��ي نم��رات دانش آموزان 
سراس��ر جهان را اينچني��ن پايين 
مي آورد؟ گ��زارش پي آي اس ايِ به 
سه دليل گوش��ي هاي همراه را مقصر اصلي 
داس��تان مي داند. دليل اول: پ��ي آي اس اي 
دريافت امتياز رياضي دانش آموزاني كه روزانه 
كمتر از يك ساعت از اوقات »فراغت« خود را 
در مدرس��ه با دس��تگاه هاي ديجيتالي س��ر 
مي كنن��د، ح��دود 50 نم��ره بالات��ر از 
دانش آموزاني است كه بيش از پنج ساعت در 
روز چش��م به صفحه  نمايش مي دوزند. دليل 
دوم: به نظر مي رسد كه صفحه  نمايش ها باعث 
نوعي حواس پرتي در ميان همه دانش آموزان 
شده اند، حتي دانش آموزاني كه مدام چشم به 
آنها ندوخته اند و دليل سوم اينكه تقريباً نيمي 
از دانش آم��وزان كش��ورهاي عضو س��ازمان 
همكاري و توس��عه اقتصادي گفتند وقتي از 
دستگاه هاي ديجيتال خود دوريم، احساس 
»كلافگي« يا »اضط��راب« داريم )همچنين 
نيمي از اين دانش آموزان گفتند كه از زندگي 
رضايت كمتري دارند.( اي��ن اضطراب تلفن 
همراه با نمرات رياضي رابطه معكوس داشت 

)اضطراب بالاتر، نمرات رياضي پايين تر.(
در مجموع، دانش آموزاني كه بيش��تر با تلفن 
همراه خود كار مي كنند در مدرس��ه نمرات 
بدتري مي گيرند، حواس دانش آموزان ديگر 
را پرت مي كنند و احس��اس بدتري نسبت به 

زندگي خود دارند. 

 به  طور كلي، تكيه بر يك نظرسنجي 
خاص ب��راي طرح ادع��اي بزرگي 
چون »گوشي هاي همراه بچه ها را 
كند ذهن تر مي كند« كار بخردانه اي نيست. 
زمان خوبي اس��ت كه متذكر ش��ويم نمرات 
پي آي اس اي نزد همه كارشناسان آموزش در 
سراس��ر دنيا اعتبار ن��دارد. به ق��ول معروف 
»هوش را با آزمون نمي سنجند« و يك آزمون 
اس��تاندارد جهاني براي س��نجش توانمندي 
دانش آم��وزان در كش��ورها، فرهنگ ه��ا، 
س��بك هاي يادگي��ري و زبان ه��اي مختلف 
ناگزير شامل سؤالاتي است كه برخي توانايي ها 
را دس��ت  بالا و برخي ديگر را دس��ت  پايين 
مي گيرد، اما آخرين نظرسنجي پي آي اس اي 
تنه��ا مدركي نيس��ت ك��ه نش��ان مي دهد 
گوش��ي هاي همراه در مدارس س��لاح هاي 
حواس پرتي جمعي هستند. طبق يافته هاي 
پژوهش��ي، دانش آموزان��ي ك��ه مش��غول 
گوشي هاي ش��ان هس��تند كمتر يادداش��ت 
برمي دارن��د و كمت��ر مطال��ب كلاس در 
خاطرش��ان مي مان��د، »رفت وآم��د« بي��ن 
رسانه هاي اجتماعي و تكاليف درسي با معدل 
پايين ارتباط مستقيم دارد، دانش آموزاني كه 
در كلاس ها زياد پيام متني مي فرس��تند در 
آزمون ه��ا ضعيف ت��ر عم��ل مي كنن��د و 
دانش آموزاني كه در روند آزمايش ها تلفن هاي 
همراه ش��ان را تحويل مي دهند در آزمون ها 
نمرات بهتري مي گيرن��د. همانطور كه هايت 
روانش��ناس در آتلانتيك نوشته است، صرف 
حضور يك گوش��ي هوش��مند در ديدرس ما  
باعث مي ش��ود تمام تمركزمان معطوف آن 
شود. حتي گوشي قفل  ش��ده در جيب مان يا 
روي ميز كارمان بي صدا فرياد مي زند و حواس 
تكه پ��اره و پخش و پلاي ما را به س��وي خود 

مي كشد. 
 اكنون، نتاي��ج حاصل از يك دهه 
تحقيق��ات مش��اهده اي به كرات 
نشان داده است كه بين استفاده از 
گوشي همراه و رضايت از زندگي، احساس 
ش��ادماني، توج��ه ب��ه تكالي��ف مدرس��ه، 
يادس��پاري درس ها، يادداش��ت برداري در 
كلاس، رفت و آمد بين چند كار و پيشرفت 
دانش آم��وزان رابطه معك��وس وجود دارد. 
هر چه »وابستگي به دستگاه« بيشتر باشد، 
هزينه هاي ش��ناختي و احساس��ي فرد هم 

بيشتر مي شود. 

تلفن همراه دشمن كارنامه دانش آموزان است
استفاده از گوشي  در مدارس موجب افت تحصيلي مي شود جستار

نوجوانان شيفته كدام قهرمانند؟
آبان، هفته نوجوان و چالش هاي تعليم و تربيت آينده سازان ايران

نوجوانان بحران نيستندغفلت در معرفي قهرمانان واقعي، نوجوانان را به سمت پهلوان پنبه هاي مجازي كشانده است
ظرفيتي براي فرداي بهترند

دكترزهرامحسنيفر
پژوهشگرحوزهكودكونوجوان:

 دانش آموزان در دانش مانده
 و به مهارت نرسيده اند

محمدرضانيكنژاد
كارشناسحوزهآموزش:

صداي نوجوانان و نونهالان
 از مساجد شنيده نمي شود

حجتالاسلامدكترسيداميرعباسعبداللهي
جامعهشناسواستادحوزهودانشگاه:

گير ندهيد! دوره نوجواني 
زمان كل كل كردن با فرزند نيست

سيدمجتبيحورايي
مشاوروكارشناستربيتي:


