
برخي كلينیك‌هاي دندانپزشكي از پزشكان خود مي‌خواهند‌ براي بيمار خدمات گرانقيمت زيبايي انجام دهند تا به جاي طبابت تجارت كنند

نيشخند سرمايه‌داري به سلامت دندان‌ها

شايد بسياري از خانواده‌ها اصلًا نمي‌دانند علمي به نام 
ارزيابي س�اختار قامتي وجود دارد ك�ه مي‌تواند علاوه 
بر گوش�زد اش�كالات فيزيك بدني راه‌هاي اصلاح آن 
را نيز ب�ه ما آموزش ده�د. علمي كه امروزه ب�ا توجه به 
نحوه زندگ�ي آپارتمان‌نش�يني و كمبود فض�اي بازي 
بيش از هر زم�ان ديگ�ري كارب�رد و كاراي�ي دارد، اما 
ش�ايد عدم آگاهي از وج�ود چنين علمي و ب�الا بودن 
هزينه‌ها باعث ش�ده خانواده‌ها كمتر به صرافت اصلاح 
فيزيك بدني فرزندانش�ان بپردازند. ح�ال آنكه گاهی 
اش�كالات فيزيك بدني مي‌تواند در آين�ده نه‌چندان 
دور به معضلي چالشي تبديل شود، اما امروزه استفاده 
از اين علم قابل‌دس�ترس‌تر ش�ده، وقتي ديگر محدود 
ب�ه كلينيك‌ه�اي خصوص�ي و گران‌قيم�ت نيس�ت. 

اختصاص اتاقي كوچك در يكي از كانون‌هاي پرورش فكري 
كودكان به تندرستي باعث‌ش��ده خانواده‌هايي كه بنا به هر 
دليلي به اين س��اختمان رفت و آمد دارند با داس��تاني تازه 
مواجه ش��وند كه مي‌تواند تأثيرات قابل‌توجهي بر سلامت 
فرزندانشان داش��ته باش��د، ‌آن هم نه با هزينه گزاف بلكه 
هزينه‌هاي حداقلي. اين اتاق اما مي‌تواند در تمام كانون‌هاي 
فرهنگي و تربيتي و حتي در داخل مدارس وجود داشته‌باشد 
تا كودكان و نوجوانان بيش��تري با ارزيابي و اصلاح ساختار 
قامتي به سلامت جسماني و عملكرد حركتي مطلوب نزديك 

و نزديك‌تر شوند. 
 كانون پرورشي همراه با تندرستي

يكي از س��اختمان‌هاي كانون پرورشي و تربيتي كودكان و 
نوجوانان كه از مدت‌ها قبل خال��ي مانده‌بود، با نگاه و طرح 
جديدي، شروع به كار كرده‌است. خانم عشرت نوري از چند 
ماه قبل مسئول سروسامان دادن به اين كانون شد و به اينجا 
آمد تا كم و كاس��تي‌هاي محله را با كلاس‌هاي فرهنگي و 
آموزشي در اين ساختمان برطرف كند؛ ساختماني كه كمي 
بالاتر از چهارراه وليعصر تهران قرار دارد. در اين ساختمان، 
طبقه اول كلاسي براي كودكان طراحي شده تا در آنجا با مربي 
خود وقت بگذرانند، شعر و قصه بخوانند و كاردستي بسازند. 
اتاق كناري را هم به كلاسي براي سفالگري، منبت‌كاري و 
ديگر فعاليت‌هاي هنري اختصاص داده‌اند. در همين طبقه 
اما، فضايي به عنوان كانون تندرستي نيايش مهيا شده تا در 
آنجا ساختار اسكلتي و عضلاني كودكان و نوجوانان ارزيابي 
شود و با آناليز راه رفتن آنها و همچنين اسكن كف پايشان، 
عارضه و ناهنجاري‌هاي اسكلتي- عضلاني موجود در ساختار 
بدني بچه‌هاي مراجعه‌كننده به مركز مشخص شود. پس از آن 
به بچه‌ها تمرينات ورزشي و حركات اصلاحي داده مي‌شود 
تا با كمك آن، ناهنجاري يا عارضه‌هاي اسكلتي- عضلاني 
بدنشان را اصلاح كنند. همچنين اس��تعداديابي و مشاوره 

ورزشي نيز در اتاق تندرستي انجام مي‌شود. 
خانم نوري درباره كارهاي انجام شده در اين كانون و كارهاي 
ديگري كه قرار است در آنجا انجام شود، مي‌گويد: »از تيرماه، 
طبقه اول را براي كلاس‌هاي هنري، فرهنگي و تندرستي 
اختصاص داديم و طبقه دوم هم مركز مشاوره است. پيش‌تر 
در اينجا فضاي ورزشي نبوده‌است، تلاش كرديم سالن داخل 
حياط را ب��راي ورزش بچه‌ها و همچنين تش��كيل كلاس 
ژيمناستيك آماده كنيم. بخش عمده‌اي از كارها انجام‌شده، 
اما خرده‌كاري‌ه��ا و تعميراتي مانده كه به م��رور زمان و با 
گرفتن بودجه از سازمان يا كمك‌هاي خيرين، آنها را انجام 

خواهيم داد.«
او كه پيش‌تر از ضرورت ارزيابي س��اختار قامتي كودكان و 
نوجوانان اطلاع داشته از خانم كريلي خواسته  به كانون بيايد 
و مركز تندرستي را با حداقل‌ترين قيمت براي دانش‌آموزان 
راه‌اندازي كند. با اين هدف كه دانش‌آموزان و خانواده‌هايشان 
به آنجا بيايند و علاوه بر ارزيابي و اصلاح فيزيك بدنش��ان 

از همان س��نين كم، اس��تعداديابي ورزش��ي نيز شوند. به 
اين ترتيب براي اولين بار در ش��هر تهران، ارزيابي وضعيت 
بدن دانش‌آموزان با دس��تگاهي پيش��رفته انجام مي‌شود، 
دستگاه‌هايي كه با ارزيابي س��اختار قامتي و اسكن كف پا 
ناهنجاري و عارضه‌هاي ساختار اسكلتي بدن را به طور دقيق 

نشان مي‌دهد. 
 لزوم ارزيابي ساختار قامتي پيش از ورود به رشته 

تربيت‌بدني
در حياط اين كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان، يك 
سالني طراحي‌شده كه در آن دختران هنرستاني تربيت بدني 
مشغول ورزش هستند. خانم مربي به آنها تمرين مي‌دهد و 
آنها بي‌كم و كاست اجرايش مي‌كنند. خانم نوري به سالن 
ورزشي اشاره مي‌كند و مي‌گويد: »هنرستان تربيت بدني اين 
منطقه، سالن ورزشي ايمن و باز ندارد، به همين دليل اينجا 
را براي ورزش آنها فراهم كرديم تا بچه‌ها بيايند و در اين فضا 

تمرين كنند.« 
رش��ته تحصيلي دختران حاضر در س��الن ورزشي، تربيت 
بدني است، آنها پرانرژي و سرحال هستند و به نظر مي‌رسد 
از انتخاب اين رشته تحصيلي رضايت كافي دارند. مي‌گويم: 
»چه دانش‌آموزاني مناسب تحصيل در رشته تربيت بدني 
هستند؟« زهرا كريلي، دكتراي بيومكانيك ورزشي مي‌گويد: 
»قبل از ورود اين بچه‌ها به رشته تربيت بدني، ساختار قامتي 
آنها ارزيابي و بررسي مي‌ش��ود. اگر آنها مشكل يا عارضه‌اي 
نداشته باشند مي‌توانند وارد اين رشته ش��وند در غير اين 
صورت به دليل احتمال بروز آس��يب و مشكلات احتمالي 
كه به بدنشان وارد خواهد شد، به والدينشان مي‌گوييم كه 
اين رشته مناسب آنها نيس��ت. البته هستند والديني كه با 
وجود هشدارهاي داده شده، اصرار به حضور فرزند خود در 
رشته تربيت بدني دارند. در چنين شرايطي اين دانش‌آموز 
با آسيب مواجه مي‌شود و صدمه ‌‎مي‌بيند.‌« مي‌پرسم: »آن 
وقت چه كار مي‌كنيد؟« خانم كريلي پاسخ مي‌دهد: »كاري 
از دس��تمان برنمي‌آيد، وقتي والدين اص��رار مي‌كنند يا از 
سازمان يا ادارات وابسته به آموزش و پرورش نامه مي‌آورند، 
مدير هنرستان مجبور به ثبت‌نام دانش‌آموز مي‌شود! اين در 

حالي است كه اگر دانش‌آموز مشكل حاد داشته باشد و قبل 
از اصلاح، ورزش كند، آسيب مي‌بيند و اينها را بايد خانواده‌ها 

به خوبي درك كنند.«
 توصيه به والدين

در ش��رايطي كه برخي درگير امتحانات نهايي و همچنين 
كلاس‌هاي كنكور هستند، دانش‌آموزاني مشغول تحصيل 
در رشته تربيت بدني هستند و از اين راه هم درس مي‌خوانند 
و هم به راحتي وارد بازار كار مي‌شوند. در واقع دانش‌آموزان 
هنرس��تان تربيت بدني مي‌توانند از سه سال ديگر كسب و 
كاري داشته باشند؛ برخي‌شان مربي مي‌شوند و برخي ديگر 
در صورت داشتن سرمايه، باشگاه تأسيس مي‌كنند. آنها قرار 
نيست درگير استرس كنكور ش��وند، اما چرا برخي به جاي 
رفتن به هنرستان و انتخاب رشته مورد علاقه‌شان اصرار به 
شركت در كنكور و ورود به دانشگاه دارند؟ خانم كريلي در اين 
رابطه مي‌گويد: »رشته تربيت بدني و برخي ديگر از رشته‌هاي 
فني، هنوز به خوبي معرفي نشده‌اند. هنوز عمده دانش‌آموزان 
به دنبال پزشكي و مهندسي هستند. متأسفانه جامعه ما هنوز 
ايده‌آل‌گراست و تنها رشته‌هاي تاپ را مهندسي و پزشكي 
مي‌داند.‌« او ادامه مي‌دهد: »در دنيا با دو چيز بيزينس‌هاي 
پر سودي مي‌شود؛ يكي ورزش و ديگري تغذيه‌! يك شخص 
اگر علاقه به آشپزي دارد در آينده مي‌تواند آشپز خوبي شود 
و در اين حرفه با كس��ب علم و تجربه به درآمدزايي برسد يا 
كس��ي كه هوش هيجاني و حركتي خوبي دارد و به ورزش 
علاقه‌مند است با مشاوره صحيح مي‌تواند در رشته‌هاي علوم 
ورزشي تحصيل كند و به جامعه و خودش خدمت كند و از 
زندگي و كارش لذت ببرد ، اصلًا چرا بايد همه به دانش��گاه 
بروند؟! اين ‌چه فايده‌اي دارد كه افراد زيادي دكتر و مهندس 
شوند و برايشان بازار كار وجود نداشته‌باشد و در نهايت هم 
چون حاضر نيس��تند س��راغ كار ديگري بروند، خانه‌نشين 
مي‌ش��وند!« ‌خانم كريلي مي‌گويد: »من به والدين توصيه 
مي‌كنم كه به دنبال اهداف و آرزوهاي خودشان يا چيزهايي 
كه دوست داشتند در گذش��ته به آن برسند و نرسيدند در 
بچه‌هايش��ان نباش��ند. فرزندان امروز ما همانند روزگاران 
ديروز ما، استعداد، علاقه، آرزو و اهدافي متناسب با روحيات 

و ظرفيتش��ان دارند كه بايد ما به عنوان والدين آگاه، آنها را 
كشف و پرورش دهيم«. 

 كشف استعداد كودكان اولويت است
بدون شك در اين منطقه دانش‌آموزان بااستعدادي حضور 
دارند كه در صورت قرار گرفتن در مس��يري درس��ت، هر 
كدامش��ان مي‌توانند آينده درخش��اني را هم براي خود و 
هم براي كشورشان رقم بزنند. در همين رابطه خانم نوري 
مي‌گويد: »قصد داريم كارهاي نوين و همچنين چند بعدي 
را در اين كانون انجام دهيم. مثلًا اينكه از همه دانش‌آموزان 
منطقه دعوت كنيم تا ب��ه اينجا بياين��د و از امكانات اينجا 
استفاده كنند، برخي بنا به علاقه‌اي كه دارند به اتاق شطرنج 
بروند، برخي نيز در اتاق نقاش��ي مش��غول فعاليت شوند، 
تعدادي نيز سفالگري كنند، همچنين برخي از آنها مي‌توانند 
به سالن ورزشي بروند و تمرين كنند. آن وقت استعداد هر 
كدام از آنها توسط مربيان حاذق و توانمندي كه در اتاق‌هاي 
مختلف حضور دارند، كشف مي‌شود و اين بچه‌ها مي‌توانند 
از همين سنين كودكي به سمت و س��ويي بروند كه در آن 

موفق‌تر عمل مي‌كنند.«
او با بيان اينكه اس��تعداديابي كودكان اولويت‌مان اس��ت، 
مي‌گوي��د: »س��نين ابتدايي بهتري��ن زمان ب��راي تجربه 
فضاهاست تا اس��تعداد كودك كشف ش��ود. پس از آن در 
س��نين 10 س��الگي به بعد، بايد فرد در آن رشته متمركز 
شده‌باشد و به صورت حرفه‌اي رش��ته موردعلاقه‌اش را ياد 
بگيرد. حال مي‌خواهد رش��ته ورزشي باش��د يا رشته‌هاي 

نقاشي، خوشنويسي و سفال‌«
 معرفي كانون تندرستي به اوليا

مدارس منطقه و حتي از نقاط ديگر شهر جسته و گريخته 
به اين كانون مي‌آيند، اما هن��وز اينجا به طور كامل معرفي 
نشده‌است. خانم كريلي كه دلش مي‌خواهد همه دانش‌آموزان 
كش��ور مورد ارزيابي قرار بگيرند و قبل از آنكه دير ش��ود، 
فيزيك و ساختار بدن خود را با تمرين‌هاي مختلف، اصلاح 
كنند، مي‌گويد: »قرار است جلس��اتي در مدارس با عنوان 
توانمندس��ازي اوليا جهت فرهنگ‌س��ازي و آگاهي جهت 
س��اختار قامتي نرمال و ناهنجاري‌هاي اسكلتي- عضلاني 

برگزار شود. در اين جلسات با پاورپوينت، فيلم و تصاوير به آنها 
توضيح مي‌دهيم كه سلامت عمومي و پاسچر نرمال چيست 
و چه ويژگي‌هاي��ي دارد، اگر بچه‌اي عارض��ه يا ناهنجاري 
داشت بايد چه كارهايي انجام دهيم. در همان‌جا نيز كانون را 
معرفي مي‌كنيم و مي‌گوييم كه اين خدمات زير نظر دولت 
با هزينه‌هاي بسيار كمتر از مراكز خصوصي ارائه مي‌شود و 

مي‌توانند از آن استفاده كنند.«
او ادامه مي‌دهد: »به عقيده من همانطور كه در همه مناطق 
تهران، حداقل يك كانون پرورشي فكري يا تربيتي وجود دارد 
بايد حداقل يك كانون تندرستي نيز وجود داشته باشد. حالا 
ما قدم اول را برداشتيم و اين كار را شروع كرديم، اما اميدوارم 
در ماه‌ها و سال‌هاي آينده، چنين كانوني در مراكز ديگر نيز 

راه‌اندازي شود.«
مي‌پرسم: »اگر كانون تندرستي در تمام كانون‌هاي تربيتي و 
پرورشي راه‌اندازي شود نيروي توانمند براي آن وجود دارد؟« 
خانم كريلي مي‌گويد: »نيرو به قدر رفع نياز هست، فضاهاي 
خالي هم در آموزش و پرورش هم وج��ود دارد، تنها كافي 
است كه اين دو را به يكديگر اتصال دهيم. وقتي كانون‌هاي 
تربيتي و پرورشي، محلي براي رفت و آمد اوليا و فرزندانشان 
است، پس اينجا بهترين مركز براي ايجاد تندرستي كودكان 

و نوجوانانمان است.«
او ادامه مي‌دهد: »اگر يك زماني اتفاق بيفتد كه همه بچه‌ها 
از اين امكان برخوردار شوند، ديگر كمتر كسي در بزرگسالي 
دچار ناهنجاري‌هاي اسكلتي و اختلالات حركتي مي‌شود. 
اين آرزوي من اس��ت و اميدوارم يك روز به حقيقت تبديل 

شود.«
 سهم كوله‌پشتي در آسيب به ستون فقرات

گروه اول دانش‌آموزان به كانون مي‌آيند و مربي تربيت بدني 
هم همراهشان است. او بچه‌ها را به صف مي‌كند تا نوبتي به 
اتاق تندرستي بيايند و ارزيابي‌شوند. آنها‌ دانش‌‌آموزان چهارم 
ابتدايي دبستان هيئت امنايي شهيد بهشتي منطقه 6 هستند. 
نفر اول مي‌آيد و ارزيابي مي‌شود، خانم كريلي بعد از بررسي 
مي‌گويد: »معلوم است كه موقع ايستادن روي پاهايت، وزنت 
را بيشتر روي پاي سمت راس��تت مي‌اندازي، شانه سمت 
راستت هم كمي افتاده‌‌اس��ت، اگر در خانه بارفيكس داري 
حتماً از آن استفاده كن و تمرين‌هايي را كه بعداً آقاي مربي 

مي‌گويد ، حتماً در خانه انجام بده.«
پس از آن دانش‌آموز بعدي مي‌آيد و متأسفانه او هم مشكل 
در س��تون فقراتش دارد. خانم كريلي با ناراحتي مي‌گويد: 
»انحراف جانبي س��تون فق��رات دارد، اگر ب��ه اين انحراف 
توجهي نشود و كم‌كم افزايش پيدا كند، مشكل حاد مي‌شود. 
براي همين در فرم نوشتم كه جهت ارزيابي ستون فقرات به 

پزشك مراجعه شود.«
مي‌پرسم، سهم كوله‌پشتي‌هاي سنگين در اين مشكلاتي 
كه مي‌بينيم چقدر است؟ آقاي خوش��بخت، مربي تربيت 
بدني اين بچه‌ها مي‌گويد: »كتاب و دفت��ر، همراه با بطري 
آب و تغذيه. كوله پشتي‌ها را سنگين مي‌كند. بارها گفته‌ايم 
كه بچه‌ها نبايد كوله پشتي را يك طرفه بيندازند. نبايد اين 
كوله‌ها سنگين باشد. بايد از دو بند كوله‌پشتي استفاده شود 
و تا جايي كه مي‌شود بند كمر هم داشته باشد و بچه‌ها حتماً 
آن را به كمرشان ببندند.« او ادامه مي‌دهد: »كوله‌پشتي بايد 
در محدوده كمر بسته شود و گودي كمر را پر كند. همچنين 
بندهاي آن بايد پهن باشد.‌« در ادامه خانم كريلي مي‌گويد: 
»وزن هر كوله پشتي بايد 10 تا 15 درصد وزن بدن بچه‌ها 
باشد. متأسفانه يكي از بدترين عارضه‌هايي كه بچه‌ها دچارش 
مي‌شوند، عارضه اسكوليوز )انحراف جانبي ستون فقرات( 
است. تا الان دو بچه را بررس��ي كردم و هر دو اين عارضه را 
داشتند. اكثراً هم اين مشكل تش��خيص داده نمي‌شود و تا 
دبيرستان با بچه‌مي‌ماند. آن وقت ديگر خيلي سخت مي‌توان 
اصلاحش كرد. بدتر اينكه اين عارضه روي سيستم تنفسي 

هم تأثير مي‌گذارد و گاهي جهت اصلاح نياز به جراحي است 
كه بسيار هزينه بر و سخت است.«

 علت تأكيد به درازونشست و حركات كششي
نوبت به دانش‌آموز بعدي مي‌رسد، او كمي چاق است. خانم 
كريلي بعد از ارزيابي اين دانش‌آموز مي‌گويد: »توده ناحيه 
شكمي‌ات زياد است، لگنت به سمت جلو چرخيده و گودي 
كمر هم داري. با كاهش چربي ش��كمت، لگن تا حدودي 
اصلاح و بخشي از گودي كمرت هم بهتر مي‌شود.‌« بعد از 
آن هم رو به من مي‌كند و مي‌گويد: »تقويت عضله در ناحيه 
كمر و ش��كم به عارضه گودي كمر و چرخش لگن كمك 
زيادي مي‌كند كه اصلاح يا حتي پيش��گيري شود. يكي از 
راه‌هاي تقويت عضلات شكم دراز نشست است. براي همين 
در ارزشيابي‌های تربيت بدني و س�المت به مربيان تأكيد 
مي‌كنيم كه تمرينات تقويت عضلات شكم )دراز و نشست( 
و لگن بدهند و سپس از دانش‌آموزان امتحان درازونشست 
بدهند. خود امتحان مهم نيس��ت، بلكه كاهش چربي‌هاي 
توده شكم و تقويت عضلات ناحيه شكم و لگن مهم است.‌« او 
ادامه مي‌دهد: »از طرفي كوتاهي عضلات پشت پاي بچه‌ها، 
موجب چرخش لگن، گودي كمر، برخي از ناهنجاري‌هاي 
زانو و پا مي‌ش��ود، يكي از تمرينات ورزش��ي كه از كوتاهي 
عضلات پشت پا جلوگيري مي‌كند، حركات كششي است 
كه در ارزشيابي سالانه بچه‌ها تعريف و مشخص شده‌است. 
يعني خواسته شده كه تست انعطاف از بچه‌ها گرفته و به آنها 

نمره داده‌شود.«
 توپ پنبه‌اي؛ رمز موفقيت يك دانش‌آموز!

در ميان دانش‌آموزاني كه ارزيابي مي‌شوند و مشكلات زيادي 
در ستون فقرات خود دارند، نوبت به يك دانش‌آموز مي‌رسد 
كه خانم كريلي را به وجد م��ي‌آورد. او بع��د از ارزيابي اين 
پسربچه 10 ساله با صداي بلند مي‌گويد: »عالي! همه چيز 
عالي اس��ت!« در واقع ارزيابي اين دانش‌آموز نشان مي‌دهد 
كه او هيچ مش��كلي ندارد، اما رمز موفقيت اين دانش‌آموز 
چيست، مي‌گويد: »خانوادگي سالم هستيم و اصلاً فست‌فود 
نمي‌خوريم.‌« خانم كريلي او را تحسين مي‌كند و مي‌‌پرسد: 
»حتم��اً بازي‌هاي كامپيوت��ري هم انج��ام نمي‌دهي؟« با 
خوشحالي پاسخ مي‌دهد: »اصلاً دستگاه و دسته بازي ندارم، 
فقط يك توپ پنبه‌اي دارم كه با آن در خانه بازي مي‌كنم.‌« 
آقاي  خوش��بخت  مي‌گويد: »اين پس��ر خيلي فعال است. 

فوتبال حرفه‌اي بازي مي‌كند و تغذيه‌اش هم سالم است.«
بع��د از آن نوبت ب��ه دانش‌آموزان ديگر مي‌رس��د كه خانم 
كريلي با صبر و حوصله آنها را ارزيابي مي‌كند و نتيجه اين 
ارزيابي را در فرم بچه‌ها مي‌نويسد. اين دانش‌آموزان عمدتاً 
در خانه‌هاي آپارتماني زندگي مي‌كنند و بعد به كلاس‌هاي 
درس مي‌روند كه در آنجا نيز تحرك زي��ادي ندارند. آقاي 
خوشبخت مي‌گويد: »هر سال آموزش و پرورش براي ايجاد 
فضاي باز براي دانش‌آموزان اصرار مي‌كند، اما اين امكان براي 

همه مدارس وجود ندارد.«‌
 دانش‌آموزان سفير سلامت مي‌شوند

قرار است در روزهاي ديگر نيز دانش‌آموزان مدارس ديگر به 
مركز تندرستي نيايش بيايند و ارزيابي شوند. خانم كريلي 
مي‌گويد: »هر كدام از اين دانش‌آموزان در خانه خود سفير 
سلامت مي‌شوند و اين آگاهي را به خانواده‌هايشان منتقل 
مي‌كنند. همچنين مربيان ورزش به اينجا مي‌آيند و از لحاظ 
آكادمي و تجربي توانمند مي‌ش��وند تا بتوانند در مدرسه و 
بدون دستگاه‌هاي ارزيابي، عارضه يا ناهنجاري‌هاي مشهود 
ساختار فيزيكي بدن دانش‌آموزان را ارزيابي كنند و در صورت 
نياز به كانون بفرستند.‌« او ادامه مي‌دهد: »شناسايي اوليه 
خيلي مهم است. ما ظرفيت آن را نداريم كه به همه مدارس 
تهران برويم و تك‌تك دانش‌آموزان را ارزيابي كنيم، بنابراين 
توانمندسازي مربيان تربيت بدني نقش مهمي در اين زمينه 

ايفا مي‌كند و در آينده كشور به شدت اثرگذار است.«

فضاي تجاري حاكم بر درم�ان و ورود صنعت زيبايي به 
اين حوزه وارد فاز تازه‌اي شده‌اس�ت. ماجرا به گونه‌اي 
پيش مي‌رود ك�ه كلینيك‌هاي مرتبط با ام�ور زيبايي 
مانند كلینيك‌هاي دندانپزشكي يا كلينیك‌هاي پوست 
و زيبايي در عمل به تجارتخانه تبديل شده‌اند و در اين 
مراكز به جاي طبابت، تجارت مي‌شود. مراكزي كه گاهي 
وقت‌ها با پزشكان اجاره‌اي تأسيس و اداره مي‌شود و به 
جاي خود پزشك، ‌فقط نامش به عنوان مسئول فني در 
اين مراكز وجود دارد و مهرش هم در دس�ت پزش�كان 
و افراد غير‌مجازي اس�ت كه در چنين مراكزي فعاليت 
دارند. مصداق عيني‌ت�ر اين ماجرا را مي‌ت�وان از زبان 
يك دندانپزشك ش�نيد كه خودش هم براي مدتي در 
يكي دو تا از اين كلينیك‌ها كار مي‌كرده اما به‌ واس�طه 
اعتراض به تخلفاتي نظير به كارگيري رزيدنت به جاي 
پزش�ك يا اصرار ب�ر درمان‌هاي گرانقيمت�ي همچون 
ايمپلنت براي مواردي كه با روكش و درمان‌هاي ارزان‌تر 
قابل درمان ب�وده و اصلًا ف�رد مورد‌نظر ش�رايط انجام 
درماني مانند ايمپلنت را نداشته، ‌عذرش را مي‌خواهند. 
جالب‌تر از همه اينكه پيگيري‌هاي حقوقي اين پزشك 
براي احراز اين تخلفات تاكنون به نتيجه نرسيده‌است!

تأسيس كلينیك‌هاي درماني آنقدر درآمد دارد كه به يك 
سرمايه‌گذاري تجاري سود ده تبديل شود و براي خيلي‌ها 
جذابيت داشته‌باش��د. به همين‌خاطر هم با رشد قارچ‌گونه 
كلين‌‌کیهاي مختلف در سطح شهر مواجهيم؛ كلينيك‌هايي 
كه گاهي وقت‌ها از استانداردهاي اوليه هم برخوردار نيستند. 
جالب اينجاس��ت كه هر از چند گاه هم صداي اين تخلفات 
در مي‌آيد. همچنان كه چند سال قبل بيمارستان رامتين 

در محله بالا ش��هري ولنجك به دليل تخلف��ات گوناگون 
پلمب شد. 

 ماجراي يك بيمارستان پر حاشيه 
طبق توضيحات مرتضي فرجي، رئيس وقت اداره نظارت و 
بازرسي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، اين بيمارستان 
به هيچ عنوان پرستار نداشت و متأسفانه در بخش‌ آي‌سي‌يو 
هم كه فعاليت عمده اين بيمارس��تان است، در بازديدهاي 
مكرر بازرسان دانشگاه علوم پزشكي، پزشك بيهوشي نبود. 
فرجي به نامناسب بودن ساختار آي سي يو اين بيمارستان 
اش��اره كرد و افزود: »بيمارس��تان ياد ش��ده سرپرس��تار و 
سوپروايزر نداش��ت و در بخش آزمايشگاه هم فاقد مسئول 
فني بود، همچنين رش��ته‌هاي غيرمرتبط در آزمايشگاه و 
راديولوژي مش��غول كار بودند و اصلًا پزشك راديولوژيست 
نبود، جالب اينكه در داروخانه هم يك فرد ليسانس ادبيات 
مشغول كار بود، بدون اينكه مس��ئول فني داروخانه وجود 

داشته باشد.«
اين بيمارس��تان اگر چه دوباره به چرخ��ه فعاليت در حوزه 
درمان بازگشت، اما حكايت تخلفات در حوزه كلينیك‌هاي 
درمان و س�المت به خصوص كلين‌‌کیهايي ك��ه در حوزه 
پوس��ت ومو و زيبايي يا دهان و دندان و خدمات زيبايي در 
اين حوزه فعاليت دارند، تخلفات زير‌پوستي متعددي دارند 
كه گاهي اوقات از چشم بازرسان وزارت بهداشت هم پنهان 
مي‌ماند و گاهي اوقات هم فرآيند رسيدگي به اين تخلفات 
آنقدر طولاني مي‌ش��ود كه در اين فاصله ممكن است افراد 

زيادي آسيب ببينند. 
  پزشك اجاره‌اي‌!

ماجراي بيمارستان رامتين و به كارگيري ليسانس ادبيات 
در داروخانه و فقدان پزشك راديولوژيست و راه انداختن 

كار بيماران با افراد رشته‌هاي غير‌مرتبط اگر چه بيشتر 
به يك فيلم طنز شباهت دارد، واقعيتي بود كه سال 95 
رسانه‌اي شد و اخبار مرتبط با آن را هنوز هم مي‌توان با يك 
جست‌وجوي اينترنتي در سايت‌ها و نشريات مختلف پيدا 
كرد. به همين‌خاطر هم وقتي آقاي دكتر دندانپزشك براي 
گزارش برخي تخلفات حوزه سلامت با ما تماس گرفت، 
صحبت‌هايش برايم عجيب ولي باور‌پذير بود. پيش از اين 
نيز اخباري مبني بر اجاره مجوز طبابت پزشكاني كه به 
هر دليلي تمايل به كار ندارند، منتشر شده‌بود؛ مجوزهايي 
كه به عنوان مس��ئول فني كلینيك‌ه��اي زيبايي به كار 
گرفته مي‌شود و پزشك مورد نظر هم يا در خانه نشسته يا 
مشغول كار خودش است و پول مجوزش را مي‌گيرد و در 
عمل از سوي سرمايه‌داراني كه كلينیك تأسيس مي‌كنند، 

اجاره مي‌شود!‌

  تأسيس كلينیك با پزشكان بدون مجوز 
حالا هم آقاي��ي كه خودش را دكتر دندانپزش��ك معرفي 
مي‌كند درباره تخلفاتي از اين دست در حوزه كلینيك‌هاي 
دندانپزشكي به ما مي‌گويد؛‌ كلینيك‌هايي كه اين روزها 
در تلاش��ند  به متقاضيان زيبايي اصلاح خ��ط لبخند و 
لبخندهاي هالي��وودي را هديه كنند، اما در پش��ت‌پرده 
پول‌هاي كلاني به جيب‌زده و به ط��رز تفكر آنهايي كه با 
لمينیت، كامپوزيت عمر دندان‌هايشان را كوتاه مي‌كنند، 

نيشخند مي‌زنند. 
به گفته اين پزش��ك كه نمي‌خواهد نامش فاش شود، ‌سال 
1400 كلینيكي در منطقه پاس��داران تأسيس مي‌شود و 
دندانپزش��كاني كه مجوز فعاليت در ته��ران ندارند، ‌در آن 
مشغول به كار مي‌شوند و كسي هم متوجه نمي‌شود! تا اينكه 
اوايل 1401 يك��ي از بيماران بع��د از جراحي دچار عفونت 

می‌شود و شكايت مي‌كند و اين مسئله منجر به پلمب اين 
مركز مي‌ش��ود. از سوي ديگر س��ر در اين كلینيك نام يك 

شركت زده شده‌بود، نه كلينیك دندانپزشكي !
اما اين پايان تخلفات كلينيك‌هاي دندانپزشكي در يكي از 
گران‌ترين مناطق پايتخت نيست. به گفته وي در كلینيكي 
ديگر در پاسداران هم چند دندانپزشك غير‌‌مجاز بدون مجوز 
مطب كار مي‌كنند، صاحبان اين كلینيك س��رمايه‌داراني 
بودند كه يكي بساز و بفروش و ديگري هم خانمي روانشناس 
بود. هر دو كلینيك دندانپزش��كي اگرچه با ش��كايت‌هايي 
مواجه مي‌شوند، اما در حال حاضر همچنان باز و مشغول به 

كارند. درست شبيه بيمارستان رامتين !
 ‌ پول نياوري خداحافظ!

آقاي دكتر ما براي كار به كلینيك س��ومي در شرق تهران 
مي‌رود، اما اينجا ه��م س��رمايه‌گذاران كلینيك عذرش را 
مي‌خواهند. وي درباره ماج��راي بيرون آمدنش از كلینيك 
سوم اينگونه توضيح مي‌دهد: »‌مديريت كلينیك بعد از سه 
ماه بهانه آوردند كه شما به جاي ايمپلنت روكش مي‌كنيد و 
درمان‌هاي ارزان‌تري را انجام مي‌دهيد و نمي‌توانيم با شما كار 
را ادامه دهيم.«‌ طبق توضيحات اين دندانپزشك همه افراد 
كانديدای مناسبي براي ايمپلنت نيستند، اما چون ايمپلنت 
گرا‌ن‌تر است و سود بيشتري براي كلينیك دارد در عمل از 
پزشكان فعال در آنجا خواسته مي‌شد درمان‌هاي گران‌تر را 

انجام دهند و اگر نمي‌توانند خداحافظي كنند!
وي با وجود شكايت از اين كلینيك و گزارش تخلفاتشان به 

نتيجه نرسيده‌است. 
طبق توضيحات اين دندانپزشك وجود لابراتور دندانسازي 
در كلینيك ممنوع است و بازرس معاونت درمان درباره اينها 
مي‌نويسد دو دستگاه كپ كم‌رؤيت ش��د، در حالي كه اين 

دستگاه چند ميليارد قيمت دارد. 
وي تصريح مي‌كند: »‌از سوي ديگر از اسم و مهر خانم دكتري 
استفاده مي‌ش��ود كه  تخلف بزرگي اس��ت. ظاهراً به ازاي 
اجاره مهر و نام اين خانم دكتر، ماهانه مبلغي هم به وي داده 
مي‌شود و حتي صحبت از اين بود كه به ازاي اين كار يك ويلا 

به نام او زده‌اند.«‌
به گفته اين دندانپزشك در كنار تمام اين تخلفات، خانمي از 
اتباع در اين كلینيك كار مي‌كند و بر اساس برخي گزارش‌ها 
اين خانم هم در كار درمان دخالت مي‌كند! جالب اينجاست 
كه بعد از پيگيري‌هاي اين پزشك و شكايت از كلینيك مذكور 
هنوز هم اين خانم در اين كلينیك فعاليت دارد. علاوه بر اين، 
چند رزيدنت دندانپزشكي هم در اين كلینيك مشغول به كار 
بودند، در صورتي كه اين كار خلاف قانون است. از سوي ديگر 
هيچ دستمزدي به اين افراد پرداخت‌نشده و آنها به واسطه 
اينكه كارشان خلاف قانون بوده نمي‌توانند هيچ شكايتي از 

اين كلینيك داشته باشند. 
اين دندانپزش��ك مي‌گويد براي تمام ادعاهايش سند دارد. 
از سوي ديگر تجربه تخلفات مشابه اين موجب مي‌شود ‌باور 
كنيم اين ماجرا مي‌تواند صحت داشته‌باش��د. همچنان كه 
طبق قوانين موجود شما چه پزشك باشيد، چه سرمايه‌گذار 
مي‌توانيد كلينيك زيبايي خود را راه‌اندازي كنيد، فقط در 
صورتي كه پزشك نيستيد مي‌توانيد يك پزشك عمومي يا 
يك پزشك زيبايي را براي كلينيك زيبايي خود استخدام 
كنيد تا تأسيس كلينيك شما به صورت قانوني باشد و بتوانيد 
اقدام به گرفتن مدارك لازم براي مج��وز كلينيك زيبايي 
كنيد، اما در اين ميان معلوم نيس��ت چند نفر از افرادي كه 
به امي��د زيبايي يا درمان به چني��ن كلينیك‌هايي مراجعه 

مي‌كنند، آسيب مي‌بينند. 

»تن‌«درستي در دسترس دانش‌آموزان
گزارش ميداني »جوان« از ارزيابي وضعيت بدن دانش‌آموزان با دستگاهي پيشرفته در كانون تندرستي نيايش

عمده دانش‌آموزان مشكلات حركتي جسماني دارند كه بايد از دوران كودكي كشف و اصلاح شود

مهسا گربندي
  گزارش یک 
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زهرا چيذري
  گزارش 2
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