
     س��ازمان بس��یج اصناف در كمك هاي جهادي به 
مردم توانسته است پیوندي محكم بین اصناف و مردم 
ايجاد كند. يك��ي از طرح هاي موف��ق در اين خصوص 
يك میلیون خدمت از سوی هزار گروه جهادي با عنوان 
شكوه خدمت است.  محمد رضائیان از اعضاي فعال اين 
سازمان درخصوص جزئیات اين طرح به »جوان« گفت: 
اين طرح با همكاري اصن��اف و بازاريان صورت گرفته و 
مي گیرد، به صورتي كه اصن��اف و گروه هاي متخصص 
از جمله لوله كش، خیاط و تعمیركار ل��وازم خانگي در 
مناطق مختلف در سراسر كش��ور حاضر می شوند و به 
صورت راي��گان و جهادي به ارائه خدم��ت مي پردازند.  
وي افزود: سال گذشته هزار خدمت از سوی 100گروه 
جهادي انجام گرفت و امیدواريم در سال جاري به اهداف 

تعیین شده برسیم

    بر اساس قانون برنامه هفتم توسعه و قانون بودجه 
امسال، دولت مكلف اس��ت قانون همسان سازي حقوق 
بازنشستگان را طي سه سال  اجرا كند، يعني در سال  اول 
اجراي برنامه )1۴0۳(۴0 درصد و در دو سال  بعد )1۴0۴ 
و 1۴0۵( هر سال ۳0 درصد انجام شود، اما اين قانون يك 
استثنای مهم دارد و آن اينكه حداقل بگیران بازنشسته 
شامل آن نمي شوند. از اين رو دولت مقرر كرد به منظور 
حفظ قدرت خريد اين اقشار، معادل 10 درصد حداقل 
دس��تمزد ماهانه )700  هزار تومان (به نس��بت سنوات 

پرداخت حق بیمه به حساب شان واريز شود

     سردار تیمور حس��ینی، رئیس پلیس راهنمايي و 
رانندگي فراجا در گفت و گو با »جوان«: در تهران نزديك 
به ۵0 هزار سامانه ثبت تخلف نیاز داريم، اما فقط حدود 

۲ هزار دوربین فعال در اين شهر وجود دارد

     طرح دولت براي رفع فیلترينگ به معناي رها كردن 
فضاي مجازي نیس��ت، بلكه موجب توس��عه و تقويت 
حكمراني و استفاده بهینه مردم از آن خواهد شد. دولت 
به دنبال ايجاد نگاه مشترك با ديگر نهادهاي حاكمیتي 

درباره رفع فیلترينگ است

 يك ميليون خدمت به مردم
 از سوي هزار گروه جهادي

 »متناسب   سازي 
 حقوق بازنشستگان« 

متناسب بازنشستگان نيست!

نصف دوربين هاي پلاك خوان 
تهران فعال نيست

 اولین حمله حزب الله 
 به مقر وزارت جنگ 

در تل آویو

 پزشکيان: 
سياست دولت رها كردن 

فضاي مجازي نيست
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سال بيست و ششم- شماره 7169 - 16 صفحه

قيمت: 5000 تومان

سرمقاله

با دشمنان عقلانيت

غلامرضا صادقیان | سردبیر

سخنان رئیس جمهور گرچه نه از طرف دوستان و همراهانش 
و نه از طرف منتقدانش هیچ گاه مانند سخنان يك نظريه پرداز 
ديده نشده است، اما جايگاه ايش��ان مخاطب را ناچار مي كند 
به ابعاد كلامي، حقوقي و سیاس��ي برخي واژه ها و اصطلاحات 
دقت كند. »با دشمنان مدارا« كه اخیراً نطق فرمودند، از همان 
اصطلاحات اس��ت. گويي تاكنون اين ما بوده ايم كه بر دشمن 
سخت مي گرفته ايم و حالا نوبت مدارا فرارسیده است! اين سخن 
بیشتر بايد مخاطبش دشمن اصلي ما باشد كه از روي كینه و 
طمع و خوي غیرانساني بر ما سخت گرفته و مدارايي نداشته 
است. اكنون رئیس جمهور نهج البلاغه دان به جاي آنكه اين بار 
هم از همان كتاب ش��ريف مضمون بیاورد، به حافظ شیرازي 
چنگ زده كه پندي اخلاقي در حیطه جامعه خودي مي دهد، نه 

وظیفه اي حكمراني مقابل تجربه دشمناني مثل امريكا. 
با دشمنان بايد عقلانیت خرج كرد. پايه و اساس اين عقلانیت، 
تجربه است و استدلال عقلي، نه شعر اخلاقي. اگرچه هر شعر 
خوب يك اس��تدلال اس��ت اما در جاي درس��ت خود. تجربه 
در مقابل امريكا به ما مي آموزد بايد دش��من را بشناس��یم و از 
او نافرماني كنیم و مقابل او بايس��تیم )و ع��رف عدوه فعصاه(. 
رسول خدا و مولا علي فقط درجايي نشانه هايي از مدارا با دشمن 
داشتند كه دش��من در صحنه نبرد در حال فرار بود و ايشان از 
تعقیب او نهي مي كردند. در باقي موارد بر دشمن پیش از آنكه 
بر جبهه حق غلبه كند، سخت مي گرفتند يا مقابل او ايستادگي 
مي كردند. عقلانیت ما كه نیم قرن بلكه هفت دهه تجربه پشت 
آن است، مي گويد امريكا هرگز با ما مدارا نداشت و اينك مداراي 
ما با او اصولاً يك تعبیر غلط و نابجا و بي معني است. گفته شد كه 
انتظار نداريم رئیس جمهور پزشك در سخنان خود مانند يك 
سیاستمدار به ابعاد واژه ها دقت داشته باشد اما چاره چیست؟! 
هركس بشنود كه فرمان مدارا با دشمن صادر شده است، و در 
باغ روابط خصمانه سال هاي طولاني امريكا با ايران نباشد، گمان 
مي كند كه ما زانو بر گردن امريكا گذاشته ايم و در حال خفه شدن 

خصم بايد اندكي هم اهل رفق و مدارا باشیم!
اگر اين تعبیرات رئیس جمهور را مقدمه اي براي مذاكره پنهان 
با ترامپ حتي قبل از به دس��ت گرفتن ق��درت بدانیم، قضیه 
 بدتر مي ش��ود. باز تجربه به ما مي گويد نمي ت��وان به امريكا و 
قسم انجیل خوردنش اعتماد كرد. خود آقاي پزشكیان نخستین 
تجربه دولتش با ترور هنیه و بدقولي امريكا براي پايان دادن به 
جنگ در ازاي انتقام نگرفتن ايران آغاز شد كه چندين بار به آن 
اذعان كرده است. س��ال ها از طرف ايران گفته شد اگر امريكا 
مي خواهد مذاكره كند بايد با اقدام عملي رفع كامل تحريم ها 
آغاز كند اما چنین نش��د زيرا قصد امري��كا از مذاكره هرگز به 
سرانجام رساندن يك دعوي و پايان دادن به آن نیست كه امريكا 
نان همین دعوي ها و دشمني ها را مي خورد. با چین، با روسیه، 
با خود اروپا و با اعراب چنان مي كند كه هیچ خصمي در تاريخ 
نكرده اس��ت. صداي اروپا از اينكه امريكا مي خواهد آنان را به 
اس��ارت و بردگي نظامي و اقتصادي خود درآورد، بلند اس��ت. 
اعراب فريب امريكا را مي خورند و چون جسارت قیام و ايستادگي 
ندارند، حتي مقابل مقاومت گروه كوچكي از ملت عرب در غزه، 
به امريكا باج و چراغ سبز هم مي دهند. با اين دشمن چه مدارايي 
منظورتان است؟! يك نگاه به مردان ديوانه اي كه ترامپ براي 
مهم ترين مناصب دولتش معرفي كرده است، بیندازيد! گمان 
مي كنید وقتي بشنوند كه ش��ما مي خواهید با دشمنان مدارا 
كنید، چه واكنشي خواهند داشت يا چه اثري روي آنان خواهید 
گذاشت؟! مقابل ديوانه بايد عاقل بود. مقابل خصمي كه براي 
ش��روع خصومت در تاريخ و براي ادامه خصوم��ت در زمانه ما 
دلايل منفعت طلبانه داش��ته و دارد، مداراكردن يعني تشويق 
او به خصومت بیشتر. رئیس جمهور نبايد فريب دوستان ناداني 
را بخورد كه به او پیشنهاد ترك مخاصمه با امريكا را مي دهند. 
مگر ما خصومت ورزي كرديم؟! ش��ايد هم فريب »راهبردي« 
كارساز بوده كه پیشنهاد مدارا به میان آمده است. ديوان حافظ 
را ببوسید و لب طاقچه بگذاريد و از دفتر عقل و تجربه ملت ايران 

مدد بگیريد اگر اراده  اي هست. 

 اهميت و توجه  به مهارت آموزي 
شهروندان فردا 

     ساعت 9 صبح اس��ت، كودكان دست در دست 
مادران خود وارد س��الن ورزش��ي هنگام مي شوند. 
س��الني كه از ش��ب قبل براي حضور بچه ها تزيین 
ش��ده و المان هاي كودكانه اي هم در آن قرار دارد. 
اين تزيی��ن در نگاه اول، ك��ودكان را به خود جذب 
مي كند تا جايي كه برخي از آنها دست مادرشان را 
رها مي كنند تا به وسط سالن بروند و آنها را وارسي 
كنند. سمت راست سالن و نزديك به در ورودي پنج 
ايستگاه طراحي شده اس��ت. در اين ايستگاه ها قرار 

است پنج مهارت اصلي به بچه ها آموزش داده شود؛ 
مهارت هاي حركتي ظري��ف، مهارت هاي حركتي 
درش��ت، مهارت هاي ارتباطي، مهارت حل مسئله 
و مهارت هاي شخصي و اجتماعي. البته اينها فقط 
بازي و آموزش به كودكان نیست، بلكه مادران حاضر 
در سالن در كنار مربیان، نوع بازي هاي مهارت آموزي 
را ياد مي گیرند، مادراني كه گهگاهي سؤال برايشان 
پیش مي آيد و آنها را از مربیان حاضر در ايس��تگاه 

مي پرسند  | صفحه 3

     مدي��ر خراس��اني، وكی��ل دادگس��تري و قاضي 
رسیدگي كننده به پرونده عباس پالیزدار: پالیزدار در 
دادگاه به 10 س��ال حبس محكوم ش��د كه در همان 
زمان افراد زيادي به دنبال وساطت در پرونده او بودند. 
حكم وي در نهايت در دادگاه تجديدنظر به شش سال 
حبس تغییر كرد.  پالیزدار از بانك ملت شعبه گلوبندك 
حدود ۴ میلیارد تومان وام براي كارخانه شیر ورامین 
دريافت كرده ب��ود. اين فرد هیچ اقدام��ي در كارخانه 

ش��یر انجام نداد و بعد به دنبال پس ندادن پول بود كه 
تاكنون هم اين پول را پس نداده اس��ت.  پالیزدار علیه 
يكي از مقامات كشور مطالبي را جمع آوري كرده بود 
و بعد با تهديد ب��ه دنبال وقت ملاقات با آن مس��ئول 
بود و پیام داده بود كه ما هم بايد س��ر سفره بنشینیم، 
اما آن مقام مسئول درخواس��ت پالیزدار را نپذيرفته   و 
به وي پیام داده بود كه هر چه از من و فساد من داريد 
منتشر كنید ما باج به كسي نمي دهیم. پالیزدار مدتي 

در حبس بود و با روابط به دنبال بیرون آمدن از زندان 
بود كه در نهايت از پزشكي قانوني نامه دريافت كرد كه 
به دلیل بیماري قلبي نمي تواند حبس را تحمل كند. 
پالیزدار خودش داراي فس��اد است.  در زمان محاكمه 
اين فرد از ابت��دا التماس مي ك��رد. در پرونده مطالب 
مهم وج��ود دارد. وي خ��ودش را داراي مدرك دكترا 
معرفي مي كرد و ب��ه  عنوان دكت��را از مجلس حقوق 
دريافت مي كرد، به همین دلیل از وي خواستیم مدرك 

تحصیلي خود را ارائه دهد، اما مدركي نداش��ت. تمام 
اين م��وارد در پرونده وجود دارد.  پالی��زدار در جريان 
رسیدگي به پرونده اعتراف كرده بود كه يك روز شنبه 
به دبي س��فر كردم تا روز دوشنبه لیس��انس گرفتم و 
تا روز چهارش��نبه فوق لیس��انس و از يك دانشگاهي 
در مرز بین كانادا و مكزيك ب��ا پرداخت 1۲ هزار دلار 
 دكترا گرفتم كه بنده به خاط��ر اين موضوع پالیزدار را 

محكوم كردم | صفحه 3

یادداشت  سیاسی

 هشدار درباره
 فرصت نمايي های  تخديرآميز!

حمیدرضا  شاه نظري

يك جريان خاص سیاسي كه پیش از اين نیز در اواخر دوره قبل 
رياست جمهوري ترامپ، از احتمال به قدرت رسیدن بايدن 
و پیروزي دموكرات ها سخن مي گفت و اينكه با آمدن بايدن 
بساط يكجانبه گرايي و قلدري ترامپ تمام شده و با مذاكرات 
مجدد احیاي برجام، بسیاري از مشكلات تحريمي و اقتصادي 
كشور حل خواهد شد، مشغول تحلیل دادن و فرصت نمايي از 
آمدن ترامپ بوده و پیروزي ترامپ را يك فرصت جديد مي داند 

كه نبايد آن را از دست داد!   | صفحه 2

ویژه جوان

كلانتري روي كدام فرش قرمز 
اسكي مي رود؟

عیس��ي كلانت��ري گرچ��ه مع��اون محی��ط زيس��ت 
رئیس جمهور در دولت دوم حسن روحاني بود، اما همان 
زمان هم اغلب به اظهارنظرات ش��اذ سیاسي شناخته 
مي شد و نه فعالیت خاص و تأثیرگذاري در حوزه محیط 
زيس��ت. او اين روزها هم در يك گفت وگو ب��ا روزنامه 
اعتماد، حرف هاي ك��ف فضاي مجازي درب��اره رابطه 
ايران و امري��كا را تكرار كرد و گفت اگر دس��تاوردهاي 
قطع رابطه با امريكا از هزينه هايش بیشتر بوده، اساساً 
نیازي به ايج��اد ارتب��اط و مذاكره با ترام��پ يا هر فرد 
ديگري نیست، اما اگر هزينه هاي بسیاري پرداخته ايم 
بايد در راهبردهايمان تجديدنظر كنیم و راه تنش زدايي 

و گفت وگو را در پیش بگیريم | صفحه 2

  محبوبه قربانی - نيره ساری |  خبرنگاران گروه سبك زندگی

  مهسا گربندی|  خبرنگار گروه  اجتماعی

 بهناز  قاسمي  |  خبرنگار گروه  اقتصادی
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

كتاب ها را تورق كنيد 
تا مبادا به جاي يارمهربان 

فرزندتان رفيق ناباب بگيرد!
ــتان هاي كودكان، متولد  ــنده داس   «آمنه رمضاني» نويس
ــندگان، شاعران و  ــت. وي از نويس ــهر اس 1361 و اهل بوش
ــتر آثار نوشتاري  ــيار فعال جنوبي است كه بيش محققان بس
ــي، عربي، آلماني و روسي ترجمه شده  او به زبان هاي انگليس
ــت. اولين كتاب آمنه رمضاني، مجموعه اشعار وي به نام  اس
ــال 1383چاپ و منتشر شد.  «ايمان به آرزوي سنگ» درس
ــت كه در سال 1391 در  اثر بعدي وي مجموعه «بهاره» اس
تيراژ 150هزار جلد به چاپ رسيد. رمضاني اين اثرش را از دل 
ارتباط با كودكاني برگرفته كه در كودكستان به عنوان مربي با 
آنها زندگي كرده است.رمضانى در گفت وگو با ما تأكيد مى كند 
ــودكان دقت كنند. آنان  ــد در خريد كتاب براى ك والدين باي
بايد كتاب ها را تورق كنند تا نارفيق جاى يار مهربان را براى 
فرزندان نگيرد. مشروح  گفت وگو با اين نويسنده كودكان را در 

كاشانه مى خوانيد |صفحه 8

كودك، كتاب و مامان باباهاي نه چندان خوب!

ني
دما

خو

اگر هنوز هم براي كودك خود قصه شنگول 
نيره 
ساري 

و منگول و كدو قلقله زن تعريف مي كنيد 
ــد  ــوان وال ــه عن ــا ب ــا دارد از همين ج ج
ــي بود يكي  ــه حداقل «يك دغدغه مند ك
نبود» را براي كودك خود گفتيد، از شما 

تشكر ويژه به عمل آوريم. 
كتاب مي خريد؟ كتاب مي خوانيد؟ بله حتماً اما وقتي فرزندتان سراغ 
شما مي آيد تا براي او كتاب بخوانيد هزار بهانه مي آوريد. كتاب خواندن 
را يا به عمو و عمه پاس مي دهيد يا به خاله، دايي، مادربزرگ و پدربزرگ. 
وقت نداريد. طبيعي است. بماند كه براي گوشي بازي وقت داريد. البته 
اگر به اشتراك گذاشتن عكس و فيلم هاي كلاس موسيقي و اسكيت 

براي دنبال كننده ها اجازه بدهد!
چقدر براي كودكتان از روي كتاب قصه مي خوانيد؟ چقدر از روي تصاوير 
قصه مي سازيد و خلق مي كنيد و از او مي خواهيد قصه خلق كند؟ تا به 
حال قصه را به نمايش گذاشتيد يا هنوز هم مثل قديم ها در زمان هاي 
خالي با كودكتان عروس و داماد بازي مي كنيد؟ تا به حال از او خواستيد 
اگر از جايي خوشش آمد نقاشي آن را بكشد؟! در اوج قصه او را رها كرديم 

و خواستيم تا او ادامه بدهد؟ ترغيبش كرديم براي بقيه قصه بگويد؟ !
در همين صفحه و در همين ستون بارها و بارها نوشتيم «كودكان شما 

آنچه بخواهيد نمي شوند بلكه آنچه شما هستيد خواهند شد.» 
ــلان لباس برند و  ــد اما فقط براي خريد ف به فضاي تجاري مي روي
ست كردن كفش و شلوار او. حتي نمي دانيد بهترين كتابخانه شهر 
كجاست و شيوه عضويت در آن چگونه است! نه براي فرزندتان بلكه 

براي خودتان! 
تا به حال چند بار دست فرزند خود را گرفتيد و به بهترين هاي شهر در 
ــهر كتاب و باغ كتاب  حوزه كتاب و كتابخواني رفتيد. اگر هم راهي ش
شويد ترجيح مي دهيد به قسمت بازي و سرگرمي يا خريد ملزومات 

نوشتاري برويد و پول خود را آنجا هزينه كنيد. 

ــا اينكه مي خواهيد  ــز كتاب جلو ببريد ي مي خواهيد فرزندتان را با پ
پرسشگري را در او تقويت كنيد و با قصه گويي فكر كودكتان را پرورش 
دهيد؟ فرزندتان كتاب مي خواند و براي پرسش هاي خود به دنبال شما 
ــخ داريد؟ زمان مي گذاريد؟ آيا راه حل  و ديگري مي آيد. آيا توان پاس
پيشنهاد مي دهيد؟ آيا براي پاسخ به سؤالاتش همراهي اش مي كنيد؟ 
توان برخورد با اين موضوع را داريد كه مسير زندگي خودش را بخواهد 
براي حل مسائلش قدري كج كند؟ اصلاً خودتان همان كتاب را يك بار 
مي خوانيد تا ببينيد قرار است چه چيزي را در او پرورش دهيد و خلق 
كنيد. اجازه خيال و احساس و آرزو را به او مي  دهيد؟ متأسفانه به قدري 
حجم كتاب درسي زياد است كه دانش آموزان ما فرصت مطالعه آزاد 
ندارند، در حالي كه شايد همان يك جمله كتاب ارزش بسيار بيشتر و 
بالاتري از يك حجم آموزشي وسيع در طول يك سال داشته باشد. از 
كجا مي دانيد چراغ دانايي فرزند شما كجاست؟ نزد چه كسي است؟ چرا 
فكر مي كنيد هر كس هر كاري در قبال فرزندش انجام مي دهد شما هم 
بايد همان را انجام دهيد؟ فراموش نكنيد بسياري از پژوهشگران و اهل 
فن در اين حوزه معتقدند قصه، هنر و انشا سه بالي هستند كه به رشد 
فكري و نشاط كودك شما كمك مي كند و ضامن آينده او خواهد بود. 
كتاب خوب پيدا كنيم. نويسنده بشناسيم. با اهل كتاب آشنا شويم و به 
جاي دنبال كردن اين حجم از صفحات به درد نخوري كه اينستاگرام 
و تلگرام به خوردمان مي دهند، صفحات مفيد افراد را دنبال كنيم كه 
ــخصيتي خود و فرزندمان كمك مي كنند! خود شما بايد  ــد ش به رش
كتاب شناس باشيد. تحليلگر باشيد و تحليلگري كودك خود را قوي 
كنيد. تسهيل گر باشيد. به جاي ماهي به او ماهيگيري ياد دهيد. به جاي 
اصرار به اينكه لزوماً پيانيست خوبي شود به او ياد دهيد علاقه مندي او 
كجاست و به كدام سمت مي رود؟! خودش مسير را انتخاب كند و در اين 
راه كنارش باشيد. كودك خود را با قصه غرق خيال كنيد تا بتواند خوب 
و بد را تشخيص دهد. آرامش روان او را در پس احساسش از قصه  گويي 

هموار كنيد تا بتواند تمركز كند و خلاقيت به خرج دهد. 

كتابخوانـي نه تنها باعث گسـترش  نيره 
دانش و ديدگاه ما مي شود، بلكه تفكر محمودي

انتقادي، خلاقيت و رشـد شخصي را 
نيز تقويت مي كند. تبديل شـدن به 
يك «كتابخوان حرفه اي» يعني كسي 
كه به طور منظم، انتقادي و با هـدف مطالعه مي كند، فراتر از 
خواندن صرف است. تبديل شدن به يك كتابخوان حرفه اي 
سـفري اسـت كه نيازمند تعهد، كنجكاوي و انعطاف پذيري 
است. با تعيين اهداف، متنوع سازي مطالب خواندني، ايجاد 
عادت هاي منظم و درگير شـدن فعالانه با محتواي كتاب ها 
مي توانيد تجربه خواندن خود را ارتقا دهيد. خواندن، مهارتي 
است كه با گذر زمان رشد مي كند و هر كتابي كه مي خوانيد به 
درك عميق تـر شـما از جهـان و خودتـان كمـك مي كند. 
كتابخواني به صورت حرفه اي دربرگيرنده مهارت هايي است 
كه به شما امكان مي دهد دانش كسب شـده را درك و حفظ 
كنيد و به كار بگيريد. در ادامه، راهنمايي براي تبديل شدن به 
يك كتابخوان حرفه اي با نـكات و تكنيك هايي براي بهبود 

تجربه خواندن ارائه شده است. 
   

 اهداف روشن و قابل دستيابي تعيين كنيد
ــن و واقع بينانه، اولين گام براي تسلط  تعيين اهداف روش
ــت و خواندن نيز از اين قاعده مستثني  بر هر مهارتي اس
ــخص كنيد از خواندن چه مي خواهيد به دست  نيست. ابتدا مش
ــش در زمينه اي خاص  ــب دان ــازي، كس آوريد. آيا براي خودس
ــتن  كتاب مي خوانيد يا صرفاً براي لذت، مطالعه مي كنيد؟ داش
ــما انگيزه مي دهد، بلكه حس هدفمندي  يك هدف نه تنها به ش
ــدف بگذاريد كه هر  ــراي مثال مي توانيد ه نيز ايجاد مي كند. ب
ــه از يك كتاب را  ماه يك كتاب بخوانيد يا روزانه تعدادي صفح
مطالعه كنيد. كتابخوان هاي حرفه اي اغلب اهداف كوتاه مدت و 
بلندمدت تعيين مي كنند. اهداف كوتاه مدت، مانند مطالعه روزانه 
30 دقيقه باعث مي شود خواندن به عادت تبديل شود، در حالي 
كه اهداف بلندمدت مانند مطالعه 20 كتاب در سال، تمركز شما 

را در طولاني مدت حفظ مي كند. 
 كتاب هاي متنوع انتخاب كنيد

ــدن به يك كتابخوان حرفه اي و جامع،  براي تبديل ش
ــندگان و  ــعي كنيد كتاب هايي از موضوعات، نويس س
ــك نوع كتاب محدود  ديدگاه هاي مختلف بخوانيد. خود را به ي
نكنيد. مطالعه طيف وسيعي از كتاب ها - از رمان ها و زندگينامه ها 
ــما درك  ــي و تاريخي - مي تواند به ش گرفته تا كتاب هاي علم
ــد. براي مثال اگر به خواندن داستان  عميق تري از جهان ببخش
عادت داريد، برخي كتاب هاي غيرداستاني درباره موضوعات مورد 
علاقه تان را به ليست خود اضافه كنيد. اين تنوع در خواندن نه تنها 
دانش شما را افزايش مي دهد، بلكه باعث مي شود تطبيق پذيرتر 
ــويد و حتي در گفت وگو با ديگران ديدگاه هاي متنوعي ارائه  ش
ــي جلوگيري مى كند و  دهيد. به علاوه تغيير ژانر ها از يكنواخت

خواندن را جذاب نگه مي دارد. 

 يـك روال ايجـاد كنيـد و بـراي مطالعـه زمان 
بگذاريد

پايداري در خواندن كليد تبديل شدن به يك كتابخوان 
ــخص در هر روز به خواندن اختصاص  ــت. زماني مش حرفه اي اس
دهيد، حتي اگر تنها 15 تا 30 دقيقه باشد. صبح و شب از بهترين 
ــتند، زيرا معمولاً آرام ترند، اما شما سعي  زمان ها براي مطالعه هس
ــد. ايجاد عادت  ــود پيدا كني ــب ترين زمان را براي خ كنيد مناس
ــما را درگير مطالعه مي كند، حتي در زماني كه  خواندن، ذهن ش
بسيار پرمشغله هستيد. در زمان مطالعه از مزاحمت ها دوري كنيد، 
مثلاً اعلان هاي موبايل را خاموش كنيد يا يك مكان راحت بيابيد و 

حد و مرزهايي با ديگران تعيين كنيد. 
يادداشت برداري و نكات كليدي را خلاصه نويسي 

كنيد
ــه درك و حفظ  ــه اي مي دانند ك ــاي حرف كتابخوان ه
اطلاعات بسيار مهم است. عادت يادداشت برداري هنگام خواندن 
ــمت هاي مهم را علامت بزنيد يا  را در خود پرورش دهيد. مثلاً قس
ــيد و بخش هاي مهم را يادداشت  دفترچه اي جداگانه داشته باش
كنيد. با نوشتن نكات كليدي يا خلاصه اي از هر فصل، فهم شما از 
مطالب عميق تر و منبعي ارزشمند براي مراجعه هاي آينده فراهم 

مي شود. 
پس از اتمام كتاب، خلاصه اي كوتاه يا بازتابي از آن بنويسيد. اين 
كار نه تنها آموخته هايتان را تقويت مي كند، بلكه به شما كمك 
مي كند افكار خود را به روشني بيان كنيد. مرور يادداشت ها در 
ــما را قادر  طول زمان مي تواند به تقويت حافظه كمك كند و ش
ــازد درباره محتواي كتاب به راحتي صحبت كنيد و آن را به  س

كار بريد. 

به يك باشگاه كتابخواني يا گروه مطالعه بپيونديد
ــد. ارتباط با  ــت انفرادي باش خواندن نبايد يك فعالي
ــوان مي تواند لايه جديدي به تجربه  يك جامعه كتابخ
شما اضافه كند. باشگاه هاي كتاب يا گروه هاي مطالعه 
ــنيدن  فرصت هايي براي بحث درباره كتاب ها، تبادل ايده ها و ش
ــن فعاليت ها همچنين  ــف فراهم مي كنند. اي ديدگاه هاي مختل
تعهد ايجاد مي كنند، زيرا وقتي ديگران منتظر نظرات شما باشند، 

احتمال بيشتري دارد  به مطالعه خود ادامه دهيد. 
در يك باشگاه كتاب، اعضا معمولاً به نوبت كتاب هايي را انتخاب 
مي كنند كه باعث مي شود با ژانرها و نويسندگاني روبه رو شويد كه 
ممكن است انتخاب شما نباشند. بحث ها به شما كمك مي كنند 
ــگاه كنيد و با ديدگاه هاي جديدي  به صورت انتقادي به مطالب ن
ــدن به يك كتابخوان حرفه اي  ــويد كه براي تبديل ش مواجه ش

ضروري است. 
 تكنيك هاي تندخواني و تمركز را توسعه دهيد

ــتاني مي خوانيد يا نياز به  زماني كه كتاب هاي غيرداس
ــد، تكنيك هاي تندخواني  جذب اطلاعات زيادي داري
ــور مؤثرتري  ــه مطالب را به ط ــما كمك كنند ك مي توانند به ش
بخوانيد. روش هايي مانند مرور سريع، اسكن كردن يا استفاده از 
نشانگر مي توانند به شما كمك كنند  سريع تر بخوانيد بدون اين كه 

فهم مطلب كاهش يابد. 
با اين حال به ياد داشته باشيد هميشه خواندن سريع بهتر نيست. 
ــتري بگذاريد. مطالعه با تمركز به  براي متون پيچيده وقت بيش
ــت. تكنيك هايي مانند مديتيشن،  اندازه تندخواني ارزشمند اس
ــويد  ــدن فعال (كه در آن با متن درگير مي ش ذهن آگاهي و خوان
ــيد) مي توانند تمركز و فهم شما را  ــؤالاتي را از خود مي پرس و س

بهبود بخشند. 
حوزه تخصصي خود را پيدا كنيد

ــليقه ها و  ــه در خواندن، احتمالاً به س با افزايش تجرب
علاقه هاي خاصي دست پيدا خواهيد كرد. با كاوش در 
ــن فرصت بهره ببريد. يافتن حوزه  كتاب هاي مورد علاقه تان از اي
ــش دهد و دانش  ــما از مطالعه را افزاي تخصصي مي تواند لذت ش
شما در زمينه اي خاص را عميق تر  و شما را به خواندن مشتاق تر 

و پايبندتر كند. 
با اين حال، خود را به چالش بكشيد و گاهي اوقات از منطقه امن 
خود خارج شويد. ممكن است علاقه مندي هاي جديدي پيدا كنيد 
كه افق هاي مطالعه شما را گسترش دهد و به درك شما از چشم 

اندازهاي متفاوت بيفزايد. 
تمرين مداومت و صبر داشته باشيد

ــوان حرفه اي  ــدن به يك كتابخ در نهايت، تبديل ش
نيازمند مداومت و صبر است. مانند هر مهارت ديگري، 
تبديل شدن به يك خواننده حرفه اي نيز زمان مي برد تا رشد كند 
و به كمال برسد. خواندن برخي كتاب ها ممكن است دشوار باشد 
ــتيد شما را جذب نكند، اما اين نبايد  يا به اندازه اي كه انتظار داش
باعث دلسردي شما شود. به خواندن ادامه دهيد و بدانيد هر كتاب 

تجربه شما را افزايش خواهد داد. 

چگونه يك كتابخوان حرفه اي شويم؟ 
8 نكته درباره كتاب خواندن سبك مطالعه

هفته كتاب امسال با شعار 
«خواندن براي همدلي» برگزار مي شود

كتاب شنيدن سرانه مطالعه را
 در ايران بالا برده است!

كتاب هايي
 براي خواندن
شنيدن
 و درك كردن

حضور كتاب هاي تعاملي
 در حوزه نشر كودك

 كمرنگ است

سجاد اسم حسيني
دبير مجمع فعالان حوزه كودك و نوجوان

تقليد
 از الگوهاي غربي 

آفت توليد كتاب است

محمدرضا وحيدزاده
شاعر، نويسنده و پژوهشگر ادبيات

خلاقيت تنها راه رقابت
 كتاب كودك با رسانه هاي

سرگرم كننده است

كلر ژوبرت
نويسنده فرانسوي ساكن ايران

 هنوز مخاطب كتاب الكترونيك
نسبت به كاغذي

زير 20درصد است

حجت الاسلام علي اكبر صمدي
 مدير انتشارات جمكران

صفحات 9،8،7و10

كتاب هايي براي خواندن
شنيدن و درك كردن

  هنوز مخاطب كتاب الكترونیك
نسبت به كاغذي زير ۲0درصد است

  غلامرضا مسکني |  خبرنگار گروه حوادث

 ورزشكاران
سفيران »ايران جوان بمان«

   همايش  »هم نفس قهرمان« سه شنبه شب به 
همت سازمان بسیج ورزش��كاران در تهران برگزار 
ش��د و از 19 زوج ورزشكار و ورزش��كار متأهل در 
رش��ته هاي گوناگ��ون ورزش��ي كه در مس��ابقات 
المپیك، جهان��ي و ق��اره اي افتخارآفريني كردند 
تجلیل به عمل آمد. سردار قريشی، جانشین رئیس 
سازمان بسیج در اين همايش گفت: شما ورزشكاران 
الگوي جامعه ما هس��تید و ما از ش��ما مي خواهیم 
س��فیران ما در طرح »ايران جوان بمان« باش��ید. 

طرح »ايران جوان بمان« داراي زيرمجموعه هايي 
همچون ط��رح نفس و طرح رويش امید اس��ت. در 
نتیجه اجراي طرح نفس ب��ه بیش از ۸هزار زوج كه 
تصمیم به سقط عمدي فرزند س��الم خود داشتند 
مشاوره ارائه شد كه از اين میزان ۶ هزار نفر از سقط 
منصرف شدند و فرزند آنها به دنیا آمد. همچنین در 
نتیجه اجراي طرح رويش امی��د )درمان زوج هاي 
نابارور( طي چهار سال گذشته ۲هزار و ۵00 نفر از 
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  فريدون حسن|  دبير گروه  ورزشی

 »هواتو دارم« درباره شهيدي است  
كه وصيت كرد براي مزارش سنگ نگذارند

  محم��د رس��ول ملاحس��ني نويس��نده كت��اب 
تقريظي»هوات��و دارم«   در گفت وگ��و ب��ا »ج��وان«: 
اين كتاب روايت زندگي ش��هید مدافع حرم مرتضي 
عبداللهي است كه جزو ش��هداي دهه شصتي مدافع 
حرم است كه بر خلاف شهداي مدافع حرم ديگري كه 
برخي از آنها بسیجي يا افراد معمولي بودند، اتفاقاً به طور 
رسمي جزو نیروهاي سپاه قدس بوده و به نوعي مي توان 
گفت كه شهید حاج قاسم سلیماني فرمانده مستقیم او 
بوده است. اين كتاب به روايت همسر شهید عبداللهي 

بازگو و از دوران آشنايي اين شهید با همسرش شروع 
مي شود و به دوران تقريباً 10 س��اله زندگي مشترك 
آنها مي پردازد. در واقع اين كتاب از بازه زماني سال ۸۵ 
شروع مي شود و تا روز بیست و سوم آبان ماه كه سالگرد 
شهادت اين شهید در منطقه بوكمال است، ادامه دارد 
و نهايتاً در س��ال 97 به انتهاي روايت مي رسد. شروع 
كتاب با خواب همسر شهید شروع مي شود كه خیلي 
جالب و جذاب است و در ادامه به سیر زندگي اين شهید 

پرداخته مي شود  | صفحه 16

  مصطفي شاه كرمي |  خبرنگار گروه فرهنگی

افشاگر جنجالی مفسد اقتصادی  از آب درآمد

 دونالد ترامپ، رئيس جمهور منتخب امريکا مرداني را براي سياست خارجي امريکا رديف كرده كه انتخاب شان
احتمالاً يکي از بحث برانگيز ترين تركيب هاي كابينه در سياست خارجي را رقم خواهد زد؛ چهره هايي تندرو، لفاظ و پرحاشيه 

 

 براي پست وزارت خارجه، وزارت دفاع، شوراي امنيت ملي و نمايندگي امريکا در سازمان ملل كه حدس وگمان ها را 
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