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ویژه‌نامه‌هفتگی‌سبک‌زند‌‌‌گی‌
‌و‌خانواد‌‌‌ه‌روزنامه‌جوان

زينب)س( 
و موقعيت شناختي

 پرستار بودن
  دين اسلام به عنوان مجموعه تعاليم و دستورالعمل هاي الهي 
كه متضمن س��عادت دنيوي و اخروي مسلمانان است در مورد 
جامعه اسلامي هم تأكيدات فراواني دارد، چراكه افراد در عرصه 
اجتماعي به رشد و تعالي كامل دست مي يابند.  ايران به عنوان 
جامعه اي شيعي كه به واس��طه انقلاب اسلامي سال ۵۷ داعيه 
حكومت اسلامي را داشته اس��ت تلاش نموده تا قوانين حاكم 
بر جامعه را برمبناي اصول اسلامي بنيان نهد و به موازات آن از 
طريق سياستگذاري هاي فرهنگي با معرفي سيره پيامبر)ص(، 
امامان معصوم و اهل بيت)ع( آحاد مردم را به س��مت انتخاب 
سبك زندگي اصيل اسلامي سوق دهد.  روز پرستار  مصادف با 
ميلاد حضرت زينب )س( و با هدف بزرگداشت و معرفي مقام 
اين بانوي برجسته  اسلام به عنوان الگوي از خودگذشتگي و صبر 

و پايداري يك انسان متعالي است | صفحه9

پرستار باشيم، هر يك به سهم خودمان!
خودماني

درد كشيد اما صبرش بيشتر از دردهاي 
نيره 
ساري 

ناتمامي بود كه انقدر پاي آن اش��ك 
ريخت تا چشم از دنيا فرو بست. تمام 
عزيزانش را مقابل چشمانش از دست 
داد و گفت چي��زی جز زيبايي نديدم. 
يك به يك همه را در آغوش كش��يد و در آخر هم از امام زمان 

خود حضرت سجاد)ع( پرستاري كرد. 
تا به حال پرس��تار بوديد؟ طبي��ب قلب بيمار چ��ه طور؟ اگر 
ذره اي طبع شاعرانه هم داش��ته باش��يم، مي دانيم منظور از 
قلب بيمار چيس��ت؟ همه ما در هر جايگاه و كس��وت، زمان و 
مكاني مي توانيم شبيه يك پرستار باشيم. در واقع همه ما يك 
پرستاريم. پرس��تاري كه وظيفه اش محبت است، اما در واقع 
او يك فداكار واقعي اس��ت. ش��ب ها بر بالين بيمار بيدار است 
در حالي كه شايد چند روز هم چش��م برهم نگذاشته باشد. با 
صبوري پاي ناله و دردها مي نشيند. در هر شرايطي خونسرد 
است و لبخند بر لب دارد. غم ها و دردهايش را پشت چهره اش 

پنهان مي كند تا مبادا بيمار و همراه او نااميد شوند. 
ما هم اينگونه بوديم؟! هستيم؟! براي دردهاي ديگران تسكين 
باش��يم و بمانيم! قلبي را آرام كنيم و زخمي را مرهم و قلبي را 

محرم باشيم! 
صائب تبريزي مي س��رايد:» درد دل بيمار ب��ه هر كس نتوان 
گفت/ اين جنس گران را به پرس��تار فروش��ند. « پر از معاني 
و حرف اس��ت اين ش��عر. چه دردهاي بزرگي كه جز پرستار 
نمي تواند مرهم و محرم باش��د و چه بزرگ است دردهايي كه 
براي شنيدن و گفتن آن، كس��ي را چون پرستار مي طلبد كه 

تسكين و مراقب باشد. 
پرستار باشيم. براي همه، براي رفيق، مادر، پدر، خواهر، برادر، 
همسر، همكار و حتي همسايه و غريبه. گاهي همين كه گوش 

باشيم مرهمي بر درد هستيم. 
آيا شبيه نقاشي بوديم كه لبخند مي كشد بر دردهاي ديگران؟! 
آيا آرامش بوديم ب��ر طوفان دردهاي روح كس��ي؟! لبخندي 
بوديم بر بدن خسته و رنجورشان؟! در مقابل بي مهري ها، بارش 
مهر و مهرباني  بر آلام ديگران شديم؟ گوشي بوديم بر غمي به 
سنگيني كوه كه به وسعت دريا بر شانه هاي ديگري سنگيني 
مي كرده اس��ت؟! آيا در اوج نااميدي و بي قراري، ياد خدا را هر 
لحظه يادآور شديم و گفتيم كه جز او خدايي نيست؟ مباد كه 
خاكستري را ش��عله ور كنيم، خدا را از ذهن ببريم و نااميدش 

كنيم از آنچه بايد باشد! 
خوب باشيم و خوب بمانيم. حتي اگر همه بد بودند و بد شدند. 
بمانيم براي همه كس��اني كه نياز دارند تا ما برايش��ان كاري 
كنيم. براي پدر و مادر مريض احوال و پيرمان، براي رفيق غصه 
دارمان، براي خواهر آرزومند و برادر بدهكار و بيكارمان، براي 
همسايه پيرمان و همكار مس��تأجرمان! براي كارمند گرفتار و 

آبدارچي خسته شركت مان! 
پرستار خوبي باشيم براي پدر و مادر آلزايمري كه روزي ما را 
به دندان كشيدند و بزرگمان كردند نه به رسم والد و فرزندي، 
بلكه به رس��م پرس��تار پر درد و غصه اي كه مرهم مي شود. به 
رسم مهرباني و محبت. به رس��م اينكه رحم كنيم تا به ما هم 
رحم كنند. بلد باشيم به جز مراقبت از خودمان، مراقب ديگران 

هم باشيم. 

با توجه به روند سالخوردگي جمعيت  محبوبه 
در ايران و جهان، موضوع مراقبت از قرباني

سالمندان نيز اهميت بسياري پيدا 
مي كند. از همي�ن رو افزايش نيروي 
ماه�ري ك�ه بتوان�د از س�المندان 
مراقب�ت و پرس�تاري كن�د، ض�روري اس�ت. ل�ذا تربيت 
س�المندياران و تمهي�د برنامه هاي�ي در اي�ن زمين�ه از 
ضرورت هاي پاس�خ گويي به نيازهاي جمعيت س�الخورده 
فرداس�ت. اما داس�تان س�الخوردگي جمعيت و ضرورت 

پرداختن به آن چيست؟
   

  تعريف سالمند و سالمندي
در تعريف سالمند، اولين ذهنيت به سمت س��ن افراد مي رود كه 
در تعاريف، بالاي 6۵سال را سالمند مي گويند اما سالمندي بيش 
از آنكه با سن تعريف شود با ش��رايط فردي، توانمندي، استقلال، 
فعاليت هاي اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي ش��ناخته مي ش��ود. 
بنابراي��ن س��المند در فرهنگ عامه به كس��ي گفته مي ش��ود كه 
دچار ناتواني در برخ��ي از جنبه هاي مختلف زندگي ش��ود و نياز 
به مراقبت داشته باشد. با اين تعريف بيش��تر افراد نگران افزايش 
سن نيستند، بلكه نگراني از اين جهت اس��ت كه در آينده محتاج 
و وابس��ته به ديگران ش��وند. پس مي توان گفت تعريف سالمندي 
چندان ارتباطي به س��ن ندارد بلكه س��المندي به معني كاهش و 
افت توانايي هاي فكري، جسمي، اجتماعي است كه فرد را به فردي 

ديگر وابسته مي كند. 
  سالخوردگي جمعيت 

پيري جمعيت، خبر داغ اين روزها، نه فق��ط در ايران بلكه جهان 
است. بنا به تعريف سازمان بهداشت جهاني، در صورتي كه نسبت 
افراد بالاي 60سال يك جامعه نسبت به افراد زير 60سال افزايش 
پيدا كند، آن جامعه با پديده س��الخوردگي مواجه مي شود. پديده 
سالخوردگي جمعيت در كشورهاي توسعه يافته برجسته تر است 
چراكه حدود 20درصد جمعيت آنها را س��المند بالاي 6۵ س��ال 
تش��كيل مي دهد و در برخي كش��ورها مانند ژاپن، ايتاليا و آلمان 
اين ميزان بالاتر هم رفته است. اين ميزان در كشور ما طبق اولين 
سرشماري عمومي جمعيت ايران در سال 133۵، حدود 4درصد 
كل كشور بود كه اين ميزان در سال 1400 طبق داده هاي سازمان 
ملل متحد به حدود 8درصد رسيده است. البته در سال هاي آينده، 
سالخوردگي جمعيت كشور مانند ديگر كشورهاي جهان افزايش 
چش��مگيري خواهد يافت، بنابراين مي طلبد براي پيش��گيري از 
اين مي��زان افزايش جمعيت چاره اي انديش��يد. اما ريش��ه اصلي 

سالخوردگي جمعيت چيست؟
  ريشه اصلي سالخوردگي جمعيت و پيامدهاي آن

در پاسخ سؤال بالا، كارشناسان در بررسي هاي علمي سالخوردگي 
جمعي��ت دو موضوع »فرزن��دآوري« و »س��الخوردگي« را به هم 
مرتبط مي دانند و آن را ريشه اصلي سالخوردگي جمعيت مي دانند. 
به اين معنا اگرچ��ه افزايش طول عمر در س��ال هاي اخير افزوني 
س��الخوردگي را به همراه داشته اس��ت كاهش زاد  و  ولد هم عامل 

فزاينده سالخوردگي جمعيت به شمار مي رود. 
»دور س��وم زندگي« اصطلاح جديدي است كه جمعيت شناسان 
از آن ياد مي كنند و مربوط به دوران پس از بازنشستگي است. اين 
دوره از زندگي مسائل و پيامدهايي دارد كه يكي از آنها متوجه خود 
سالمند و خانواده و اطرافيان آنهاست. اگرچه بالا رفتن سن سبب 
مي شود، رفته رفته توانايي هاي جسمي و ذهني فرد كاهش يابد اما 
س��بك زندگي در دوران كودكي و جواني، مراقبت هاي بهداشتي، 

تغذيه، فعاليت هاي ورزشي و... هم بي تأثير نيست. 
بخش ديگري از پيامدهاي ناشي از سالخوردگي به جامعه و كشور 
برمي گردد. از جمله بالا رفتن هزينه هاي عمومي براي مراقبت هاي 
پزشكي، خدمات بهداشتي و مقرري هاي بازنشستگي، هم چنين 
ب��ازار كار و فعاليت اقتصادي كش��ور كه با كاهش نيروي انس��اني 
مواجه مي شود، مي طلبد با مديريت علمي و برنامه ريزي مناسب تا 

حدودي اين چالش ها را حل كرد. البته اين نكته هم قابل ذكر است 
كه از ياد نبريم، دور سوم زندگي انس��ان ها سراسر تجربه و دانش 
است و مي تواند براي هر يك از اعضاي خانواده و در سطح كلان كل 

جامعه، پتانسيلي پرفايده باشد. 
  چه بايد كرد؟

بنا ب��ه تجربيات، تنها در نظ��ر گرفتن بعُد كم كافي نيس��ت. بلكه 
كيفيت و س��لامت خانواده و جامع��ه نيز حائز اهميت اس��ت، آن 
وقت نگراني هاي كاه��ش جمعيت و كاهش فرزن��دآوري به طور 
چش��مگيري از بين مي رود. چنانكه برخي از كش��ورها با تلاش و 

سياست هايشان در زمينه بهبود كيفيت جمعيت و سطح سلامت و 
بهداشت توانسته اند نرخ بالاتري از فرزندآوري را داشته باشند و از 

كاهش و پيري زودرس افراد پيشگيري كنند. 
  جوانان سالخورده!

جداي از پديده س��المندي، ج��ا دارد به نقطه مقاب��ل آن كه به 
مراتب نگران كننده تر است اش��اره اي كنيم و آن پديده »جوانان 
سالخورده« اس��ت. اين پديده زماني شكل مي گيرد كه جمعيت 
جوان در خانه و جامعه به دليل مهيا نبودن زمينه و شرايط لازم 
براي تأمي��ن نيازهاي اساس��ي اش از جمله نيازهاي آموزش��ي، 
تحصيلي، بهداشتي، فرصت هاي شغلي، كار و... نتواند از سرمايه 
جواني اش اس��تفاده كند، آنگاه دچار افس��ردگي، فرس��ودگي و 
پژمردگي مي ش��ود. يعني اگر جامعه و خان��واده اي نتواند از اين 
پتانسيل سودمند در راستاي رشد و توسعه پيشرفت خود جوان 

و در نهايت جامعه استفاده كند در سال هاي آينده با چالش هايي 
به مراتب سخت تر و جدي تري از س��الخوردگي جمعيت مواجه 
خواهد ش��د. بنابراين بايد به اولويت هايي مانند ازدواج، اشتغال، 
افزايش اميد به آينده، افزايش سطح رفاه جوانان توجه بيشتري 
كرد و نيازه��اي اوليه آنها ه��م در اولين كان��ون اجتماعي يعني 
خانواده و به دنبال آن در جامعه از سوي والدين و مسئولان جدي 
قلمداد شود. از سويي مي توان بخشي از همين جمعيت جوان را 
براي پاسخ گويي به نيازهاي سالمندان تربيت و براي آنان اشتغال 

ايجاد كرد. 

سالمندياران، همان پرستاران جمعيت سالخورده هستند
جمعيت سالخورده فردا نياز به مراقبت هاي ويژه دارد نگاه

50  هزار
 پرستار خانه نشين

 و 100  هزار كمبود داريم

محمد‌شريفي‌مقدم
‌دبير‌كل‌خانه‌پرستار:

عشق كافي نيست
 پرستار بايد مسلط به مهارت

و دانش روز باشد

دكتر‌فرشته‌اميني،‌معاون‌باليني‌دانشكده‌
پرستاري‌و‌مامايي‌علوم‌پزشكي‌تهران:‌

همه حواسم
 به بيماران است

 گاهي هم به سلامت خودم!

معصومه‌فرشي،‌پرستار‌نمونه‌كشوري‌
بيمارستان‌بقيه‌الله‌الاعظم)ع(:‌

ايران
سرزمين فداكارترين پرستاران

امروز ميلاد پرستار 

نهضت كربلا 

و روز قدرداني از 

مدافعان سلامت است

طرح: حسین کشتکار | جوان


