
   احمد نادري:
 صحبت هاي رئيس شوراي راهبردي روابط 
خارجي در مورد ساخت سللاح هسته اي و 
افزايش برد موشك ها كاماً دقيق بود. در فقه 
شيعه فتوا وابسته به امور مستحدثه و شرايط 
روز است و مي تواند تغيير كند. ساح هسته اي 
بازدارنده است و اگر تهديد وجودي شود )كه 

دارد مي شود( گريزي از ساخت آن نيست. 
   سيدمحمود نبويان:

با در نظرگرفتن حوادث اين روزهاي جهان 
و منطقلله و تهديدهاي دشللمناني كه در 
يك سال اخير نشللان داده اند ابايي از انجام 
هيچ گونه وحشي گري نداشللته و به جهت 
بازدارندگي و پاسخ متناسللب به دشمنان 
ملت ايران، تجديد نظر در دكترين هسته اي 
ايران محتمللل و عقايي به نظر مي رسللد. 

#تغيير_دكترين_هسته اي
   فريدون عباسي دواني:

اين روزها عللده اي صحبت از تغييللر دكترين 
هسته اي در شرايط نوين جهاني مي كنند. مناسب 
است ابتدا دكترين فعلي تشريح شده و گزينه هاي 
مختلف كه در اثر تغيير دكترين پيش رو خواهند 

بود نوشته و بهترين گزينه انتخاب شود. 
   محسن ميلاني:

بازنگري دكترين بازدارندگي ايران. به گفته 
دكتر كمللال خللرازي: »۱( اگللر تهديدي 
وجودي بشللود، ايران دكترين هسللته اي 
خود را تغيير خواهد داد؛ ۲( ما توانايي لازم را 
براي ساخت ساح را داريم و مشكلي از اين 
بابت نداريم و ۳( تنها فتواي رهبر انقاب اين 

موضوع را فعاً ممنوع كرده است.«
   مهدي اندرزيان:

 با توجلله به تهديللد وجودي نظام ازسللوی 

سگ هار منطقه به نظر مي رسد ساخت ساح 
هسته اي كم كم در دستور كار قرار مي گيرد!

   كاربري با نام »آزوف«:
 ما هم اكنون نيز با تهديد موجوديتي طرفيم 
زيرا يك ديو وحشللي و باند تروريست كه از 
قضا مسلح به بمب هسته اي است به خاك 
كشللور ما حمله رسللمي كرده و بارها ما را 
تهديد اتمي كرده. اكنللون زمان موعود فرا 

رسيده است. #بازدارندگي_اتمي
   حميد مزدا:

 در دكتريللن تهاجمي دفاعي، ديپلماسللي 
و ميدان مهم اسللت، ولي نبايد ديپلماسي 
از ميدان پيشللي بگيرد، ميدان بايد طوري 

رفتار كند تا كفتارها سللرعقل بيايند براي 
ديپلماسللي، بيانه هللاي محكوميت برخي 
كشورها كاربرد نمايشي دارد. حتي در بعضي 
از اين بيانه ها سخني از رژيم نيامد، آنها بايد 

قدرت ايران را بفهمند. 
   علي جهان آرا:

خرازي: »ديگر ماحظه غربي ها را نمي كنيم 
و ممكن است برد موشك ها را بيشتر كنيم.« 
بهتر اسللت از موشللك هاي برد بلند ايران 
رونمايي كنيد چون بردشللان خيلي وقت 
است كه از ۲هزار كيلومتر رد شده. دكترين 
دفاع موشكي ايران در حال تغيير است و اين 

اجتناب ناپذير است. 

   اميد هلالي:
سللخنان دكتر كمال خللرازي در رابطه با 
تجديدنظر در دكترين هسللته اي ايران در 
صورت تهديد وجودي و افزايش برد موشكي 
به بيش از ۲هزاركيلومتر جدي و رئاليستي 
است و با توجه به مواضع منفعانه اتحاديه 
اروپا در برابر اسرائيل و گستاخي رژيم غاصب 
و بي اخللاق در نحوه دشللمني و عملكرد 

ميداني، اجتناب ناپذير است. 
   عبدالله گنجي:

اين مرد دكترين گوي سياسللت خارجي ما 
خيلي با كمال است. خواب را از چشم طرف 

مي ربايد. #نقطه_زني

پاسخبهخباثترژيمصهيونيستي
باتغييردكترينهستهاي

حمايت كاربران شبكه هاي اجتماعي از مواضع رئيس شوراي راهبردي روابط خارجي

خرازي رئيس شوراي راهبردي روابط خارجي در مصاحبه با الميادين بيان داشت: »اگر تهديدي 
وجودي بشود، ايران دكترين هسته اي خود را تغيير خواهد داد.« اين گفته ها با استقبال كاربران 
شبكه هاي اجتماعي همراه بود. كاربران بيان داشتند با تهديدات بين المللي عليه كشور و 

بي پروايي رژيم خبيث صهيونيستي در جنايات راهي براي ايران جز تغيير دكترين دفاعي 
خود  وجود ندارد. نمايندگان مجلس نيز در توئيت هايي بر گفته هاي رئيس شوراي راهبردي 
روابط خارجي تأكيد كردن�د. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كارب�ران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       باغ فين كاشان 
  | از صفحه توئيتري سارا قنواتي

 نقشه استعمار 
براي دانشجويان و دانش آموزان

استاد شهيدمرتضي مطهري)ره(:
در زمان ما نيز استعمار هرجا كه پا مي گذارد، تكيه روي همان 
موضوعي مي كند كه قرآن درباره اش هشللدار داده است، يعني 
مي كوشد تا دل ها را فاسد كند. دل كه فاسد شد، ديگر نه تنها از 
عقل كاري بر نمي آيد، بلكه خود تبديل به زنجير بزرگ تري بر 
دست و پاي انسان مي شود. اين است كه مي بينيم استعمارگران 
و استثماركنندگان انسان از بازكردن مدرسه و دانشگاه بيم ندارند 
و حتي خود به تأسيس آن اقدام مي كنند، اما از سوي ديگر با تمام 
قوا مي كوشند تا قلب و روح دانشجو و دانش  آموز را فاسد و تباه 
كنند. آنها از اين حقيقت به خوبي آگاهند كه قلب و روح مريض و 
بيمار هيچ كاري نمي تواند صورت دهد و به هر پستي و بهره كشي 

و استثمار تن مي دهد. 
منبع: كانال »بنياد شهيد مطهري« در تلگرام، به استناد 

كتاب آشنايي با قرآن، ج۱، ص۷۳

   آیينه نفس

نايكي چطور فرصت را از آديداس قاپيد؟

مينا مهرنوش در توئيتي نوشت: وقتي والدين به جاي كمك به كشف استعدادهاي واقعي، 
رؤياهاي محقق نشده  خود را به فرزندان تحميل مي كنند، نتيجه اش نسلي مي شود كه از كار 
و زندگي لذت نمي برد و دائم در حال سرخوردگي است. به جاي هدف گذاري هاي شخصي، 

به فرزندان تان ياد بدهيد مستقل فكر كنند و مسير خود را پيدا كنند! #تلنگر

حامد هاديان در توئيتر نوشت: خوشحال ترين آدم هايي كه در اين روزهاي لبنان ديدم. پدر 
و مادر زينب بودند. دخترشان پنج روز پيش در مدرسه رفيق حريري، يكي از كمپ هاي 
آوارگان جنگ به دنيا آمد و برخاف بقيه واقعا به آينده اميدوار بودند. به مناسللبت تولد 

دخترشان براي همه بچه هاي ساختمان بادكنك خريده بودند. )عكس از محمد برنو(

پيم�ان ش�وريابي در رش�ته توئيت�ي 
نوشت: در س�ال ۱۹۸۴، نايكي در زمينه 
كفش هاي بس�كتبال در ح�ال افول بود. 
آديداس پادش�اه ميدان بود - برندي كه 
هر بازيكني آرزوي پوشيدن آن را داشت. 
سپس آديداس بزرگ ترين اشتباه تاريخ 
ورزش را مرتكب ش�د و امپراتوري خود 
را به نايكي واگذار كرد. در ادامه داس�تان 
»نايكي و ماي�كا ج�ردن« را مي خوانيد:

اوايللل سللال ۱۹۸۴ و نايكللي در حللال 
ورشكستگي است. بسكتبال تحت سلطه دو 
غول بود: كانورس كه مجيك جانسون و لري 
برد را داشت و آديداس كه كريم عبدالجبار را 
در اختيار داشت. نايكي؟ تنها ۱۷ درصد سهم 
بازار و هيچ ستاره اي در تيم خود نداشت؛ آنها 

به يك معجزه نياز داشتند. 
يك بازيكن آينده دار كالج در آسللتانه امضاي 
قرارداد با آديداس بود. برنللدي كه وي از ابتدا 
آرزويش را داشللت. سللپس در جلسه نهايي، 
آديداس تصميم گرفت كه به بسكتبال عاقه اي 

ندارد. نام اين جوان چه بود؟ مايكل جردن!
نايكي فرصت خود را ديد. آنها تصميم گرفتند 
به جردن پيشنهادي بي سابقه بدهند: ۵۰۰ هزار 
دلار در سال - پنج برابر بيشتر از هركس ديگر. 
خط توليد كفللش مخصوص بلله خودش. 
كنترل كامل خاقانه توليللد. دنياي ورزش 
فكر مي كرد نايكي ديوانه شده است. سپس 

بدترين كابوس آنها به واقعيت پيوست. 
۱۸ اكتبر ۱۹۸۴: جردن با كفش هاي سياه و 

قرمز نايكي وارد زمين مي شود!
نايكي يك جزئيات كوچك را فراموش كرده بود: 

يك قانون NBA! كفش ها بايد سفيد باشند. 

ليگ بافاصله آنها را ممنوع كرد. 
انتخاب نايكي: تغيير رنگ ها يا پرداخت ۵هزار 

دلار براي هر بازي. 
پاسخ نايكي چه بود؟ پرداخت تمام جريمه ها! 
بيش از ۴۱۰ هللزار دلار! و تبديل آن به يك 
تبليغ: »حتللي NBA نمي تواند شللما را از 

پوشيدن آنها باز دارد.«

كمپيللن »ممنوعه« منفجر شللد. كودكان 
 NBA خواهللان كفش هايللي بودند كلله
نمي خواست آنها داشته باشند. فروشگاه ها 
نمي توانسللتند اين كفش ها را در انبار نگه 
دارند. درگيري ها بر سللر عرضه هاي جديد 
رخ داد. نايكي چيزي جديد خلق كرده بود: 

فرهنگ كفش هاي ورزشي. 

و اعداد فروش؟
هدف اوليه فروش نايكي: ۳ ميليون دلار
آنچه واقعاً فروختند: ۱۲۶ ميليون دلار. 

تنها در يك سال!
جريمه هاي NBA: ۵هزار دلار براي هر بازي 

)در مجموع ۴۱۰ هزار دلار(
ارزش بازاريابي: بي قيمت. 

صنعت كفش هاي ورزشي ديگر هرگز مثل 
قبل نخواهد بود. اين تحول شگفت انگيز بود:

۱۹۸۴: نايكي بسكتبال = ۴۰ ميليون دلار
۱۹۸۵: ۱۲۶ ميليون دلار
۱۹۹۰: يك ميليارد دلار

برند جردن به تنهايي = ۵/۱ ميليارد دلار
آديداس اشتباه خود را ديد كه به ميلياردها 
دلار تبديل شد. بزرگ ترين نكته؟ جردن از 
نايكي ۱/۷ ميليارد دلار كسللب كرده است. 
اين مبلغ بيشتر از درآمد او در NBA است. 
همه اينها به خاطر اين بود كه آديداس گفت: 
»متأسفيم، ما به بسكتبال عاقه اي نداريم.«

امروز، نايكي و برند جردن ۸۶درصد از بازار 
كفش هللاي بسللكتبال را در دسللت دارند. 

آديداس؟ به سختي ۵ درصد.
يك جلسه در سال ۱۹۸۴ همه چيز را تغيير 
داد. نه فقط براي كفش هللا، بلكه براي تمام 

بازاريابي ورزشي. 
درسللي كه از اين رشللته مي توان گرفت در 
تجارت، محصولات مي توانند كپي شللوند. 
قيمت هللا مي توانند برابر شللوند. ويژگي ها 
مي توانند بهبود يابند. اما فرهنگ؟ اين ابدي 
است. و نايكي فقط كفش نساخت. آنها يك 

جنبش ساختند. 
GeorgeM_Growth:منبع

به بچه هايتان استقلال فكري بدهيد زندگي جاري است

اينتصوير،نگاهشمارابهزمينوخورشيدتغييرميدهد
عليرضا نصرتي در كانال تلگرامي خود 
نوشت: اين زبانه  سركش و رقصان در 
لبه  خورشيد كه به سوي فضاي بيكران 
پرتاب شده، روز ۲۷ آگوست ۲۰۲۴ با 
تلسكوپ خورشيدي H- alpha ثبت 
شده است، تصويري از شكوه، زيبايي و 

بزرگي خورشيد!
براي درك بزرگي اين زبانه، اندازه  آن 
را با نماد كوچكي از زمين در پايين 
زبانه مقايسلله كنيد؛ شللگفت انگيز 
اسللت نه؟ ايللن در حالي اسللت كه 
خورشلليد ما با تمام عظمتش، تنها 
يك ستاره  متوسط به حساب مي آيد. 
همانگونلله كه زميللن در اين عكس 
به شكل شگفت انگيزي كوچك تر از 
خورشيد است، خورشيد ما نيز در برابر ستارگان غول پيكر به همين ميزان ناچيز است! ماهيت 

و مرزهاي جهان هستي بسيار فراتر از تصورات ماست. دوستان من! #عكس

جهانيكهبزرگترهاازدستدادهاند
كانال تلگرامي »هنر و فلسللفه« به 
اشتراك گذاشت: كودكان برخاف 
بزرگ ترها، دنياي پيرامون را بدون 
فيلتر يا تعصبللي مي بينند و همين 
نگاه خالص اسللت كه آنها را از نظر 
هنري و فلسفي خاص مي كند. براي 
آنها هر چيزي در جهللان به خودي 
خود جذاب و جالب است و نيازي به 
ارزش گذاري پيچيده يا قضاوت ندارد. وقتي كودكان نقاشي مي كشند، به اين فكر نمي كنند 
كه »آيا زيباسللت؟« بلكه به اين مي انديشللند كه »چطور مي توانم اين حللس را روي كاغذ 

بياورم؟« آنها در حال تجربه كردن هنري هستند كه با خود واقعي شان پيوند خورده است. 
بچه هاي كم سللن و سللال، هنرمنداني واقعي و فيلسوفان كوچكي هسللتند كه جهان را با 
نگاهي بي پرده و خالص مي نگرند. آنها با كنجكاوي در هر چيز، بدون قضاوت يا تفكر در مورد 
»زيبايي« يا »معنا«، به سادگي آنچه در برابرشان است را مي پذيرند و به جهاني كه مي بينند، 
رنگ و بوي خاقانه اي مي بخشند. كودكان در نقاشي هاي شان، در بازي هاي خيالي و حتي در 
داستان هايي كه به زبان كودكانه شان مي سازند، عميق ترين مفاهيم فلسفي را بدون آگاهي 
بيان مي كنند. براي آنها، هر خط و رنگ در نقاشي هر شخصيت در بازي و هر داستان خيالي، 

راهي است براي بيان احساسات دروني و دنيايي كه مي بينند. 
شايد بزرگ ترها فكر كنند هنر و فلسفه مفاهيمي پيچيده و خاص بزرگسالان است، اما نگاهي 
به دنياي كودكانه نشان مي دهد كودكان اين دو مفهوم را به شكلي طبيعي و روزمره تجربه 
مي كنند. با مشاهده  نقاشي ها، بازي ها و خيال پردازي هاي آنها درمي يابيم كودكان به شكلي 

ناخودآگاه، مفاهيم بنياديني مانند زيبايي، آزادي و خاقيت را درك و بازنمايي مي كنند. 

8ويژگيسمي!
كانال تلگرامي »مدرسه كسب وكار« 
از هشت ويژگي شخصيتي نوشت كه 
موجب آزار ديگران است. خاصه اين 
مطلب از نظر مي گذرد: شللخصيت 
سمي به افرادي اشاره دارد كه رفتارها 
و واكنش هاي شللان باعللث ايجللاد 
ناآرامي، استرس و آسيب هاي عاطفي 
به ديگران مي شود... براي درك بهتر 
رفتارهاي سمي، روان شناسان ليستي از ويژگي هاي رايج اين شخصيت ها را معرفي كرده اند. 

در اينجا هشت ويژگي آورده شده است:
۱( بي توجهي به مرزها: اين افراد معمولاً به حريم شللخصي ديگران احترام نمي گذارند و 
به راحتي در حريم هاي عاطفي، زماني، مالي يا فيزيكي ديگران دخالت مي كنند. اين نوع رفتار 

باعث ايجاد حس ناامني و استرس در افراد اطراف مي شود. 
2( رفتار متكبرانه: اين افراد اغلب خود را برتر از ديگران مي دانند و باور دارند كه مستحق 
مزاياي ويژه اي هسللتند، بدون اينكه براي آنها تاش كنند. چنين رفتاري باعث مي شود كه 

ديگران احساس بي ارزش بودن و ناچيز شمرده شدن داشته باشند. 
۳( دستكاري رواني: در اين رفتار، فرد تاش مي كند تا با دستكاري ذهني و رواني، ديگران 
را نسبت به خاطرات و احساسات خودشان به شك بيندازد. اين نوع دستكاري عاطفي به مرور 

زمان باعث كاهش اعتمادبه نفس و ايجاد حس گيجي در قرباني مي شود. 
۴( دروغگويي مكرر: اين افراد براي پنهان كردن حقيقت يا دستيابي به اهداف شخصي خود، 

به  راحتي دروغ مي گويند و اين رفتار به مرور زمان به تخريب روابط منجر مي شود. 
5( نقش قرباني را بازي كردن: يكي ديگر از ويژگي هاي سللمي، بازي كردن نقش قرباني 
است. آنها با بيان داستان هاي ناراحت كننده يا استفاده از تكنيك هاي رواني ديگران را مجبور 

مي كنند كه نيازهاي خود را ناديده گرفته و به خواسته هاي آنها توجه كنند. 
6( كين�ه ورزي: كساني كه به طور مداوم كينه مي ورزند، نمي توانند از مسائل گذشته عبور 
كنند و هميشه در حال تكرار همان موضوعات قديمي هستند. اين افراد نمي توانند مشكات 

را حل كنند و در نتيجه، روابط آنها به مرور زمان تخريب مي شود. 
۷( سرزنش دائمي ديگران: افراد سمي هيچ گاه مسئوليت رفتارهاي خود را نمي پذيرند 
و به جاي آن هميشلله ديگران را مقصر مي دانند. اين افراد حتي ممكن اسللت احساسات و 

واكنش هاي خود را نيز به گردن ديگران بيندازند و مسئوليت هيچ چيزي را نپذيرند. 
۸( جلب توجه مداوم: اين افراد هميشه به دنبال تأييد ديگران هستند و هرگاه كه به اندازه 
كافي توجه دريافت نكنند، احساس بي ارزش بودن مي كنند. اين رفتار مي تواند باعث فشار 

رواني براي افرادي شود كه با اين شخصيت ها در ارتباط هستند.

بهجايآرزوهايبيفايده
ذكرخداراداشتهباشيم

صفحه توئيتري »عالم« بياني را از حضرت آيت الله فاطمي نيا)ره( به اشتراك 
گذاشت. مرحوم فاطمي نيا)ره( فرموده اند: عزيزانم به جاي آرزوهاي بي فايده، 
گمان هاي بي مبنا، حسادت، فحش، آبرو بردن، شهادت باطل، غيبت و... ذكر 
خدا را داشته باشيم . فاني در او شويم، غرق در خدا شويم. هر لحظه اي كه به 

ياد خدا نباشيم، در قبر و قيامت حسرت آن را خواهيم خورد. 

اعضايشورايشهرتهران
مراقبقضاوتافكارعموميباشند

ميكائيل دياني توئيت كرد: اين ويدئوها كه از شوراي شهر در مياد، براي 
مردم اين جمع بندي رو ايجاد مي كنه كه بزرگ ترين مشللكل شوراي  
شهر  تهران خود شوراي شهر تهران و اعضايش است... هيچ كس بيرون 
اختافات سياسي شما رو نمي داند؛ همه به شما به چشم اعضاي شوراي 

شهر نگاه مي كنند كه حرف زدن با يكديگر رو هم بلد نيستيد!

استقبالكمنظيرازگرانتريناثرمقاومت
محمد حقي در توئيتي نوشللت: چهارشنبه شللب رمان خار و ميخك 
كتابستان منتشر شد و الحمدلله به بركت خون شهيد يحيي  سنوار با 
استقبال كم نظيري رو به رو شد. در همان روز نخست هفت نوبت چاپ 

آن تمام شد و رفت براي چاپ هاي بعدي و بعدي ان شاءالله. 
حقي در توئيتي ديگر درخصوص اين رمان نوشته است: گران ترين اثر 
ادبيات مقاومت. اين داسللتان در زندان نوشته شده و خون هاي عزيزي 
براي پرواز اين كلمات از بين ميله هاي زندان ريخته شده است. به  همين 
دليل خارو ميخك »گران ترين« اثر ادبيات مقاومت است، اثري كه زندگي 

به شكلي باورنكردني در آن جاري  است و تاريخ را زنده نگه مي دارد.

معجزهرفتارمحترمانهپزشك
نسيبه ساداتي، متخصص اعصاب و روان توئيت كرد: امروز يكي از بيمارانم كه 
مبتا به اختال دوقطبي هستن براي ويزيت دوره اي اومد. گفت به همسرم 
ميگم با اينكه اينجا بيمارستان روانيه، خانم دكتر هر بار مي رم برام بلند ميشه 
از جاش، برخاف چيزي كه ميگي، من رواني نيستم، من يك آدم محترمم! 

انگار چنگ زدن به قلبم، چه دردي مي كشن بيماران روانپزشكي.
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