
    دكتر مهرزاد حميدي، از مديران و پژوهشگران حوزه 
ورزش در گفت و گو با «جوان»: اگر بخواهيم نسل سالمي 
داشته باشيم، تعداد تخت بيمارستان هاي مان كم شود، 
هزينه خانواده ها كاهش پيدا كند، بايد ديدگاه مان نسبت 
به ورزش تغيير كند تا در آينده يك نسل افسرده و پژمرده 

نداشته باشيم

    2/5سال از تصويب قانون ساماندهي صنعت خودرو 
ــو و كاركرده  ــراي واردات خودروهاي ن و اجازه مجلس ب
مي گذرد و در اين مدت فقط 40 درصد از قانون عملياتي 

شده است

ــييع پيكر مطهر سرلشكر شهيد عباس      مراسم تش
ــيج به سمت حرم  نيلفروشان روزگذشته از ميدان بس
ــهد برگزار شد.  در حرم مطهر  مطهر رضوي(ع) در مش
ــان به امامت  ــهيد نيلفروش رضوي نيز نماز بر پيكر ش
ــده ولي فقيه در  ــيداحمد علم الهدي، نماين آيت االله س
ــد. پس از اتمام مراسم تشييع  خراسان رضوي اقامه ش
ــان در حرم مطهر امام  و طواف پيكر سرلشكر نيلفروش
رضا(ع)، پيكر شهيد براي تدفين به اصفهان منتقل شد و 
امروز با حضور باشكوه مردم شهيد پرور اصفهان، در جوار 

همرزمان شهيدش آرام خواهد گرفت | صفحه 2

ــي، فرمانده قرارگاه مركزي      سردار سيدقاسم قريش
راهيان نور سپاه و بسيج: روند اعزام اردوهاي راهيان نور و 
پيشرفت دانش آموزي و دانشجويي با برنامه ريزي قرارگاه 
ــيج و اعزام يك ميليون  ــپاه و بس مركزي راهيان نور س

دانش آموز در نيمه دوم سال جاري سرعت مي گيرد

 ضرب الاجل 6 ماهه 
براي ساماندهي خودرو 

ورزش با سالن و چمن 
همگاني نمي شود

 پيكر عباس مقاومت 
در طواف امام رئوف

آغاز دوره جديد اردوهاي 
 راهيان نور  و پيشرفت 

از آبان ماه 
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يادداشت حوادث

يادداشت سياسى

يادداشت ورزشى

ويژه  جوان

بخشش يا مجازات؟

در برابر پديده شوم صهيونيزم

 ورزشگاه جديد نه
 آزادي و تختي را  تعمير كنيد!

 پيشنهاد عجيب جلايي پور 
براي موازي كاري ظريف

حسين فصيحي  |  دبير گروه حوادث

حميدرضا  شاه نظري

شيوا  نوروزي  |  خبرنگار گروه ورزشى

فردي كه در جريان درگيري يا سانحه به فرد ديگري آسيب 
ــدن خسارت جاني يا مالي مي شود  مي زند و منجر به وارد ش
و موضوع مورد نظر از سوي ساختار قانوني تحت تعقيب قرار 
مي گيرد، به بخشش شاكي نياز دارد. عمده ترين موضوع در 
اين باره مربوط به شكل  گيري پرونده هاي قتل است و زماني 
موضوع با حساسيت بيشتري دنبال مي شود كه فرد مرتكب 
ــود. در چنين شرايطي قانون  به مجازات قصاص محكوم ش
حق مجازات مرتكب يا گذشت از وي را در اختيار اولياي دم 
ــت. بنابراين اولياي دم مي توانند از حق قانوني  قرار داده اس
خود استفاده و فرد مرتكب را قصاص كنند يا  با مطرح كردن 
شرايطي مثل مطالبه ديه يا بيشتر از آن يا  براي جلب رضاي 

خداوند از او گذشت كنند | صفحه 14

ــاس كنوني، هماهنگي بيش از پيش عرصه  در وضعيت حس
ــيار ضروري است. هرچند در تحولات  ميدان و ديپلماسي بس
اخير اين هماهنگي در سطح بسيار بالايي وجود داشته ولي لازم 
است از آن حفاظت شود و آن را تعميق كرد. اقدامات و تمهيدات 
نيروهاي مسلح در دفاع از كشور بايد بيش از گذشته با اقدامات 
ديپلماتيك فعال و قدرتمند همراه شود تا توطئه هاي دشمنان 
را خنثي و دستگاه محاسباتي آنان را بر اساس منافع ملي ايران 

و محور مقاومت تنظيم كند | صفحه 2

ــرخابي هاي پايتخت حسرت داشتن يك  در روزهايي كه س
ــبتاً مطلوب به دلشان مانده،  ورزشگاه مناسب با چمني نس
حرف زدن از ساخت ورزشگاه جديد در پايتخت اغراق آميز 
است و البته غيرقابل باور.  درست است تيم ملي مجبور شد 
خارج از مرزها با قطر بازي كند، اما ترديدي وجود ندارد كه 
كيفيت مطلوب چمن ورزشگاه راشد دوبي در پيروزي پرگل 
تيم  قلعه نويي نقش داشت يا لااقل باعث مصدوميت و زمين 
خوردن بازيكنان نشد، آن هم در شرايطي كه كشورمان يك 
ورزشگاه استاندارد با زمين مناسب براي برگزاري مسابقات 
ــور ثالث  ليگ برتر و بين المللي در اختيار ندارد. بازي در كش
قطعاً با منافع  ملي مان مغايرت دارد و با آن مخالفيم، ولي شايد 
تنها نكته مثبت تصميم كنفدراسيون آسيا اين باشد كه ديگر 
ــگاه هاي داخلي و تماشاي  نگران چمن هاي نامناسب ورزش

تمسخر حريفان نيستيم | صفحه 13

ــي اصلاح  طلب خواستار  حميدرضا جلايي  پور، فعال سياس
آن شده كه براي آنچه او «احياي ديپلماسي» ناميده، كسي 
ــا اختيارات كامل  ــواد ظريف «دائم بايد ب همچون محمدج
ــتي در روزنامه اصلاح طلب  ــد». او طي يادداش در سفر باش
ــا تهديدات  ــي مواجهه ايران ب ــون چگونگ هم ميهن پيرام
ــت. چنين  ــتي اين مطلب را بيان كرده اس رژيم صهيونيس
ــر، در واقع  ــكات قابل نقد ديگ ــنهادي، صرف نظر از ن پيش
ــا وزارت خارجه  ــي موازي ب راه اندازي يك جريان ديپلماس
است و مي تواند حامل اين پيام پنهان از سوي اصلاح طلبان 
باشد كه ما نحوه كار عباس عراقچي و وزارت خارجه دولت 

پزشكيان را قبول نداريم | صفحه 2

نشست سازمان همكاري شانگهاي در اسلام آباد

 ايران شانگهاي را 
به مقابله با تهديدات جهاني دعوت كرد

صفحه 2

رونـد اعـزام اردوهـاي راهيـان نور و پيشـرفت 
دانش آموزي و دانشـجويي با برنامه ريزي قرارگاه 
مركزي راهيان نور سپاه و بسيج و اعزام يك ميليون 
دانش آموز در نيمه دوم سال جاري سرعت مي گيرد. 
ــان نور و  ــت خبري راهي ــزارش «جوان» نشس به گ
پيشرفت با موضوع افتتاحيه راهيان نور دانش آموزي 
ــالن جلسات رضويه  ــجويي صبح ديروز در س و دانش

سازمان بسيج مستضعفين برگزار شد. 
ــردار سيدقاسم قريشي،  ــت، س در ابتداي اين نشس
ــپاه و بسيج با  فرمانده قرارگاه مركزي راهيان نور س
ــال تاكنون بيش از  بيان اينكه از ارديبهشت ماه امس
ــان نور در غرب  ــه اردو هاي راهي 770 هزار نفرروز ب
ــت اردو هاي  ــده اند،  فعالي ــزام ش ــمال غرب اع و ش
ــال از ابتداي آبان ماه آغاز  راهيان نور در نيمه دوم س
ــاني بهتر به مردم بيش از  مي شود و براي خدمت رس
ــهدا ساماندهي  140هزار جوان به عنوان خادمان ش
ــده اند، گفت: مقام معظم رهبري در مورد راهيان  ش
ــيج را به صورت مؤكد بر ادامه مسير  نور، سپاه و بس
ــان تأكيد كرده اند كه راهيان  تشويق فرموده اند. ايش
ــت ارزش ها و  ــك فناوري براي درياف نور به عنوان ي

دستاورد هاي دفاع مقدس بايد تداوم داشته باشد. 
ــتضعفين افزود: دفاع  ــيج مس جانشين سازمان بس
ــمند مستمر براي  مقدس الگو و نمونه بزرگ و ارزش
ملت ماست و نمونه عيني آن بعد از دفاع مقدس، نقش 
آن دوران در ايجاد روحيه جهادي ميان جوانان است. 
ــده است دشمنان جرئت  ايستادگي جوانان باعث ش

تجاوز به خاك ايران زمين را نداشته باشند 
ــه از دفاع  ــوان گفت كه هر لحظ وي بيان كرد: مي ت

ــراي جوانان  ــاي مختلف ب ــار از الگو ه مقدس سرش
ايران زمين است. امروز ريشه تمامي توسعه و پيشرفت 
ــلامي دوران دفاع مقدس است. جواناني كه  ايران اس
ــركت مي كنند، تأثير معنوي  امروز در راهيان نور ش
ــه در طول زندگي  عميقي از آن دريافت مي كنند ك
ــيج و سپاه  ــتمرار دارد. بر همين اساس بس آنان اس
ــار مختلف را در اردو هاي راهيان نور به  ميزباني اقش

عهده گرفته اند. 
ــي افزود: اگرچه از اوايل سال اردو هاي  سردار قريش
ــاه به بعد به  ــود، اما از آبان م راهيان نور برگزار مي ش
جهت گسترش حضور مردم از اقشار مختلف به ويژه 
ــتري  ــجويان بايد آمادگي بيش دانش آموزان و دانش
ــيم. از ارديبهشت ماه امسال تاكنون بيش  داشته باش
از 770 هزار نفرروز به اردو هاي راهيان نور در غرب و 
شمال غرب اعزام شده اند،  فعاليت اردو هاي راهيان 
نور در نيمه دوم سال از ابتداي آبان ماه آغاز مي شود 
و براي خدمت رساني بهتر به مردم بيش از 140هزار 
ــهدا ساماندهي شده اند تا  جوان به عنوان خادمان ش
براي خدمت رساني به شركت كنندگان در اردو هاي 
ــور  ــمال غرب و جنوب كش راهيان نور به مناطق ش
ــازي فضاي معنوي و فرهنگي  ــوند. آماده س اعزام  ش
ــلام فرهنگي در ميان  ــان نور و توزيع اق مناطق راهي
ــان انجام  ــوي اين خادم ــركت كنندگان نيز از س ش

مي شود. 
سردار قريشي بيان كرد: با توجه به اينكه طي دو سال 
گذشته شاهد استقبال خانوادگي از اردو هاي راهيان 
ــت كه به  ــده اس ــيده ش نور بوده ايم، تدابيري انديش

صورت خانوادگي نيز از عزيزان پذيرايي كنيم. 

وي گفت: با توجه به استقبال گسترده دانشجويان و 
دانش آموزان از رزمايش هاي صورت گرفته در مناطق 
عملياتي، رزمايش هاي مختلف رزمي و فرهنگي براي 
ــده است. يكي از اقدامات  اين اقشار در نظر گرفته ش
ــگاه  ــمند در مناطق عملياتي برگزاري نمايش ارزش
هوافضا، نيروي هوايي و نيروي زميني است كه امسال 

در اين مناطق برپا خواهد شد. 
جانشين سازمان بسيج مستضعفين افزود: همچنين، 
ــته آغاز شده و  ــال گذش يكي از برنامه هايي كه از س
امسال نيز برقرار است، رويداد هاي مختلفي همچون 
ــار  ــت كه براي اقش ــزام اردو هاي رويدادمحور اس اع
مختلف به صورت ويژه در 18 عنوان اجرا مي شود. در 
اين زمينه در مورد عمليات دفاع مقدس رويداد هاي 
ــهر،  ــوزه عمليات آزادي خرمش ويژه فرهنگي در ح
عمليات مرصاد، عمليات هاى فتح المبين و. . . در نظر 

گرفته شده است. 
سردار قريشي تصريح كرد: موضوعي كه جاي تأكيد 
ــتر به راهيان نور دارد اين است كه سال  و توجه بيش
ــار از  ــته بالاي 80 درصد از زائران در همه اقش گذش
ــته باشد و  جوانان بودند كه اين روند بايد تداوم داش
تمامي نهاد ها بايد در اين زمينه تلاش كنند تا جوانان 

بيشتري جذب اين فرهنگ شوند. 
فرمانده قرارگاه مركزي راهيان نور سپاه و بسيج بيان 
ــال نيز بهتر  كرد: اميدواريم اردو هاي راهيان نور امس
از سال هاي گذشته برگزار شود و جوانان و نوجوانان 
ــده و در  ــتري بتوانند از اين فرصت بهره مند ش بيش
جريان رشادت هاي مردان غيور ايران زمين در دوران 

دفاع مقدس قرار گيرند. 

ــيج  ــازمان بس ــس س ــت، رئي ــن نشس ــه اي در ادام
ــان نور  ــاي راهي ــه اردو ه ــاره ب ــوزي با اش دانش آم
دانش آموزي ضمن گراميداشت ياد و خاطره 36 هزار 
شهيد دانش آموز گفت: بزرگ ترين عمليات فرهنگي 
ــور، برگزاري راهيان نور در كشور است كه آثار و  كش
ــته و باعث ايجاد قدرت نرم براي  بركات فراواني داش

جمهوري اسلامي ايران خواهد بود. 
ــور يكى از  ــتان گفت: راهيان ن ــردار مجتبي باس س
جوهر ه هاي اصلي تحول در آموزش و پرورش است. 
برگزاري راهيان نور از موقعيت هايي است كه مي تواند 
به سند تحول آموزش و پرورش كمك كند، لذا در اين 
ــان نور در حوزه  زمينه روي برگزاري اردو هاي راهي

دانش آموزي تأكيد داريم. 
ــن عسكري(ع) ويژه  وي ادامه داد: قرارگاه امام حس
ــده و امسال درصدد  راهيان نور دانش آموزي برپا ش
هستيم تا 500 هزار نفر از دانش آموزان به راهيان نور 
و 500 هزار نفر نيز به اردو هاي پيشرفت اعزام شوند. 
سال گذشته نيز حدود 750 هزار نفر از دانش آموزان 

به اين اردو ها اعزام شده بودند. 
ــتان بيان كرد: نكته مهم اينكه اردو هاي  سردار باس
راهيان نور دانش آموزي امسال با اردو هاي پيشرفت 
ــال تمامي كشور  ــت. همچنين، امس تلفيق شده اس
ــه مركزيت اين  ــده و اعزام اردو ها ب منطقه بندي ش
مناطق برگزار مي شود. همچنين، محوريت اردو هاي 
ــرفت امسال جهاد تبيين  راهيان نور و اردو هاي پيش
ــان نور و  ــه اردو هاي راهي ــت. تلاش مي كنيم ك اس
اردو هاي پيشرفت امسال با كيفيت و كميت بهتري 

نسبت به گذشته برگزار شود. 

در نشست خبري راهيان نور و پيشرفت اعلام شد

آغاز دوره جديد اردوهاي راهيان نور و پيشرفت از آبان ماه 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

بازي هاي حركتي بهترين 
ورزش براي كودكان است

  بيشتر بزرگسالان وقتي  به ورزش فكر مي كنند، تصور بدنسازي 
در باشگاه، ايروبيك، دويدن روي تردميل يا وزنه زدن به ذهن شان 
مي رسد و براي انجام آن تصميم مي گيرند، اما در دنياي كودكان، 
هرگونه بازي و فعاليت بدني و به  ويژه بازي هاي حركتي بهترين 
ــودكان مانند  ــد ورزش براي ك ــت، با وجود اين فواي ورزش اس
ــت. ورزش علاوه  بر پيشگيري از ابتلا   بزرگسالان بسيار زياد اس
ــد قد، كاهش وزن، كاهش بلوغ  به بيماري هاي كودكان، بر رش
زودرس و افزايش هوش كودك تأثير دارد. شواهد نشان مي دهد، 
ورزش كليد مهمي براي كاهش خطر ابتلا  به بيماري هاي مهمي 
مانند بيماري قلبي، ديابت و سرطان در كودكان است. فعاليت 
ــس، اخلاق خوب و كيفيت خواب  بدني منظم مي تواند عزت نف
كودك را افزايش دهد و او را كمتر مستعد استرس، افسردگي و 
زوال عقل  كند. كودكان كم  تحرك احتمالاً  به بزرگسالان غيرفعال 
تبديل مي شوند و همين موضوع، جوانان را در معرض خطر ابتلا  به 
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ورزش كنيد اما در دام صنعت ورزش نيافتيد!

تار
س

ج

همين ابتداي بحث بايد  سر يك چيز توافق كنيم: ورزش  تلخيص: 
حسين 
گل محمدي

براي سلامتي مفيد اسـت. اين موضوع را تقريباً همه 
متخصصان و بيشتر ما مردم عادي تأييد مي  كنيم، حتي 
در دوره و زمانه  اي كه بخشي از جامعه بسياري از نظرات 
كارشناسـي در حـوزه سـلامت، مثـل ضـرورت 
واكسيناسـيون را رد مي  كنند... مـارگارت تالبوت، عضـو هيئت تحريريه 
نيويوركر، با ايـن مقدمه در مقاله خود به اهميـت ورزش در معناي اصيل آن 
مي پردازد و با ارجاعاتي به كتاب بيل هيز، با نام «عرق  ريزي: تاريخ ورزش»، 
درباره صنعت ورزش به ما هشدار مي دهد. مقاله او با ترجمه عرفان قادري در 
وبسايت ترجمان منتشر شده و ما در اينجا خلاصه  جستارهايي از اين مقاله را 

مي آوريم. 
     

 تحقيقات نشان داده كه تحرك،  احتمال ابتلا به بيماري  هاي قلبي، ديابت و برخي  
از انواع سرطان  را كاهش مي  دهد؛ با اضطراب و افسردگي مقابله مي  كند؛ موجب 
ــياري را افزايش مي  دهد؛ وضعيت  تقويت استخوان  ها و عضلات مي  شود؛ هش
خواب را بهتر و عمر را طولاني  تر مي  كند. همه ورزش  ها يكسان نيستند: 20دقيقه گردش 
عصرگاهي من ابداً با دو ساعت بسكتبال همسرم قابل  مقايسه نيست، ولي ورزش كم بهتر 
از ورزش نكردن است - كه همين آدم را دلگرم مي  كند. ساعتي يك بار برخاستن از پشت 
ميز بهتر از برنخاستن است. حتي سر جاي خود وول خوردن بهتر از بي  حركت نشستن 

است- تكان دادن پا به مقدار كم مي  تواند موجب افزايش گردش خون شود. 
 بيل هيز، نويسنده و عكاس، در كتاب جذاب و غيرمتعارف خود «عرق  ريزي: 
ــس،  ــي ماري ــده جريم ــش كمترشناخته  ش ــخ ورزش»، از پژوه تاري
«اپيدمولوژيست بي  ادعاي بريتانيايي»، صحبت به ميان مي  آورد كه از اوايل 
دهه 40ميلادي روش  هاي كمي را وارد مطالعات ورزش كرد. ماريس را گاه 
«مردي كه ورزش را ابداع كرد» ناميده  اند. هيز مي  گويد اين توصيف كمي اغراق  آميز 
است، ولي مي  توان گفت او «مردي است كه حوزه علم ورزش را به وجود آورد». ماريس 
و گروهش هزاران راننده و كمك  راننده همكار در ترامواها و اتوبوس  هاي دوطبقه شهر 
لندن را مورد بررسي قرار دادند. راننده ها 90درصد شيفت  هاي شان را مي  نشستند ولي 

ــدند و   پله هاي اتوبوس  هاي دوطبقه را براي  ــوار و پياده مي  ش كمك  راننده ها دائم س
جمع كردن بليط بالا و پايين مي  كردند. گروه ماريس در مقاله اي كه براي اولين بار در 
1953در نشريه لنست منتشر شد نشان دادند كمك  راننده ها بسيار كمتر از راننده ها 
بيماري قلبي گرفته  اند - و آنهايي هم كه گرفته  اند در سنين بسيار بالاتر مبتلا شده  اند. 
او تا آنجا پيش رفت كه گفت اين نتيجه ارتباطي به سايز افراد هم ندارد: اداره ترابري 
لندن، براي كمك به اين پژوهش، اندازه دور كمر كارمندانش را در اختيار ماريس قرار 
داد تا اينكه او توانست نشان دهد كمك  راننده ها، با هر دور كمري، خطر سكته قلبي  شان 
كمتر است. ماريس در ادامه پستچي  هايي را كه پياده نامه  رساني مي  كردند با كارمندان 
مشاغل اداري مقايسه كرد و نتايج مشابهي به دست آورد. يافته هاي او فوراً مورد پذيرش 
قرار نگرفت - بسياري از كارشناسان شك داشتند ورزش به  تنهايي بتواند تا اين ميزان 
مؤثر واقع شود- ولي اين تحقيق منشأ پژوهش هاي تازه اي شد كه آن را تأييد كردند و 

شرح   و  بسط دادند. 
اما مطلب بالا درمورد بسياري از مبلغان امروز ورزش و به طور كلي «مجتمع 
صنعتي سلامتي» صادق نيست. سلامت مدرن دست  پرورده انديشه هاي 
نئوليبرال درباره بهينه  سازي خود، سرمايه  داري مصرفي، امتيازات نژادي و 
طبقاتي و هنجارهاي جنسيتي است. من در طول عمر خودم شاهد بوده  ام، تصوير اندام 
لاغر و ورزيده از چيزي مطلوب و شايد ورزش كارانه تبديل به نشانه  اي از بلندپروازي، 

ثروت و عزت  نفس شده است. هر دو تصوير قابل  فروش اند، ولي دومي موذي  تر است. 
بيش از هر چيز، همين تجسم هوس  انگيز ورزش به  مثابه آزادي و بازي است 
كه عرق  ريزي، كتاب هيز، را شايسته خواندن مي  كند. اين كتاب قرار نيست 
ــا را آزادتر  ــد، بلكه فض ــراي ورزش وضع كن ــختي را ب چارچوب سفت وس
مي گذارد... وقتي روايت هيز را خواندم بي غمي او من را به ياد كار هايي انداخت كه وقتي 
بچه بوديم به  وفور انجام مي  داديم، ولي حالا كه بزرگ شديم به ندرت تكرارشان مي  كنيم، 
مثل طناب زدن كه به نظر مضحك مي  رسد ولي به  شدت مفرح است، يا قل خوردن، مثل 
بشكه، از بالاي تپه هاي پرعلف. بسياري از ما كه عضو باشگاه هاي ورزشي هستيم و ساعت 
كالري شمار داريم و دائم تحقيقات جديد درباره طول عمر و نكات مهم رژيم غذايي را 
مي  خوانيم ديگر لذت انگيزه اصلي ورزش مان نيست. كتاب پربار هيز به ما نشان مي  دهد 

كه اگر انگيزه اصلي مان را لذت قرار دهيم چه چيزهايي درانتظارمان است. 

همه كار دنيا را انجام مي دهيم  نيره 
ولي اگر بخواهيم ورزش كنيم ساري 

ــم. اگر  ــه مي آوري ــزار بهان ه
ساعت ها سرمان داخل گوشي 
باشد زمان كافي داريم اما براي 
10دقيقه دويدن بهانه پشت بهانه مي آوريم. صبح تا شب 
در اداره روي يك صندلي چرخدار نشستيم و شب هم كه 
عمدتاً براي تماشاي فيلم و سريال به صورت افقي مشغول 

تماشا مي شويم. 
ــت.  ــز ما هم مفيد اس ــلامتي مغ تحرك حتي براي س
ورزش هايي انجام دهيم كه ضربان قلب و جريان خون را 
به مغز افزايش مي دهد. هر روز ورزش كنيم چراكه حتي 
20دقيقه پياده روي مي تواند دنياي متفاوتي را ايجاد كند 

و به سلامتي ما كمك كند. 
تا به حال فكر كرديد، قديمي ها چرا سالم تر و سرحال تر 
ــتگي نمي كردند؟  ــاس خس بودند و به اين اندازه احس
ــب و كمردردهاي  ــو درد عجي ــرطان كمتر بود و زان س
ــكته براي 50سال به بالا بود نه  وحشتناك نداشتند. س

ايست قلبي در جواني و ابتداي راه زندگي. 
سرويس بهداشتي كجا بود؟ انتهاي حياط! آشپزخانه كجا 
بود؟ زير زمين! انباري كجا بود؟پشت بام يا زير زمين! براي 
هر كاري بايد كلي بالا و پايين مي رفتند و فعاليت زيادى 
داشتند. حياط بزرگ داشتند و يك ساعت مشغول جارو 
ــيله نقليه شخصي نداشت  زدن مي شدند. هر كسي وس
ــود و در منزل بعدي پياده شود  ــوار ش كه از در منزل س
ــفر و خلاصه هر نيازى كمتر از  يا همينطور براي كار، س
وسيله شخصي استفاده مي كردند. گاهي براي يك خريد 
ــاعت ها پياده روي كنند. بهترين  ساده مجبور بودند س
ــتند و براي خريد سوار  حالت اين بود كه دوچرخه داش

دوچرخه مي شدند. 
ــك  ــي مي انداختند. لواش ــت مي كردند. ترش رب درس
ــفره پهن مي كردند. سبزي خشك  مي پختند و روي س
مي كردند و به بقيه هم مي دادند. سبزي مي گرفتند، پاك 
مي كردند و مي شستند و خرد و سرخ مي كردند. پياده به 
ــد مي كردند و با هزار  خانه هاي يكديگر مي رفتند. خري
سختي به منزل مي آوردند. كارگر و باربر نبود، همسايه 
ــايل را جابه جا مي كردند. چه قدر ميهماني  را صدا و وس
ــتند. غذاي ساده و خانگي و  مي گرفتند و دورهمي داش
ــحالي بود. هركس گوشه كار را  دورهمي مفصل و خوش

مي گرفت و در نفس ماجرا، تعامل مهم بود. 
مادران ما عيد به عيد كه مي شد از كف حياط تا پشت بام 
را  تر و تميز مي كردند و همه خانواده را به كار مي كشيدند. 
ماشين و فرش مي شستند. از يخچال گرفته تا گاز و ساير 
ملزومات را به حياط و پشت بام مي بردند و مي شستند. 
پرده باز مي كردند و مي شستند و اتو مي كردند. خودمان 
ــك، بالا  ــب، دم در خاله بازي، قايم موش هم صبح تا ش
ــم و نمي فهميديم  ــواري مي كردي بلندي و دوچرخه س

صبح كي شب مي شد. 
لحظه به لحظه زندگي قديم تحرك بود. شب هم نيازي 
به آرام بخش نداشتند. از فرط خستگي كمتر فكر و خيال 
مي كردند و راحت مي خوابيدند. قطعاً و حتماً منظور ما 
ــختي هاي ديروز و گرفتن آسايش امروز  برگشتن به س
ــت. نفس صحبت ما به فعاليت و البته شادابي آنها  نيس
ــوده اين روزها  ــردد. همان چيزي كه حلقه مفق برمي گ

شده است. 
منظور همين كارگري است كه بايد هفته اي يكي دو بار 
به منزل بيايد و نظافت كند تا بتوانيم به بقيه پز بدهيم 
كه ما هم كارگر داريم و خودمان دست به سياه و سفيد 
ــبزي را كه يك نفر مي گيرد، پاك مي كند  نمي زنيم. س
ــروي مي خريم و ساير  و تحويل مان مي دهد. رب كنس
ملزومات زندگي را يا فريز شده مي گيريم يا فريز مي كنيم. 
ماشين را كارواش مي شويد. امورات شخصي منزل را به 
تناوب لوله كش و برق كار و بنا و... انجام مي دهند. بچه ها 
دائماً سر در تلفن همراه و تلويزيون دارند، بي آنكه توانايي 
ــل هايي كه همه يك صدا  ــند. نس معاشرت داشته باش

مي گويند درگير اضافه وزن هستند. 
ــت. باكلاس تر اين است كه  ميهماني كه كلاً تعطيل اس
فشمي، لواساني و فلان فست فود باشد. به وسيله نقليه 
ــين با ماشين  عمومي هم اكتفا نمي كنيم و تك سرنش
ــخصي تردد مي كنيم تا مباد از پله بالا پايين برويم يا  ش
مسافتي را پياده طي كنيم. لباس ها را ماشين مي شويد. 
اتوشويي صاف مي كند و خط مي اندازد. بار را كه كارگر 
مي برد و مي آورد. مثلاً باكلاس تر اين است كه خودشان 
آمدند جمع و بسته بندى كردند و بردند. با افتخار هم به 
ــبزي خرد كن و پياز  همه مي گوييم. آدرس كارگر و س

سرخ كن را هم به بقيه مي دهيم. در آخر هم اضافه وزن و 
چربي ها را به عمل هاي مخرب مي سپاريم. 

ــنبه به كلاس و باشگاه  ــت از ش ببينيد اصلاً لازم نيس
برويم و براي جمعه ها برنامه ريزي كوه داشته باشيم. يا 
تصميم بگيريم صبح ها پياده روي كنيم و... هيچ كدام. 
فقط كافي است يك تكاني به خودمان بدهيم و تحرك 
ــين را رها كنيم. اصلاً كمي از  داشته باشيم. كمي ماش
زندگي ماشيني فاصله بگيريم. خودمان فعاليت كنيم. 
ــم. به كارمند  ــخصي را خودمان انجام دهي كارهاي ش
ــذا گرم كن، چايي  ــركت و اداره نگوييم آب بياور، غ ش
بريز. خودمان بلند شويم. اگر به باغ و صحرا رفتيم تا حد 
توان ماشين را تميز كنيم. كارگر خانه را مرخص كنيم 
و كمي فعاليت كنيم. نياز به شستن فرش و پرده نيست 

اما گاهي خودمان ظرف بشوييم. 
جالب اين است كه به رغم «صد» نبودن در امور منزل در 
كار هم «صد» نيستيم. پا روي پا مي اندازيم و دائم سرمان 

در گوشي و صفحات مجازي است. 
ــل هاي قديمي  ــاني از نس همه ما در اطراف خود كس
ــن حياط هاي بزرگ و  را داريم كه تجربه زندگي در اي
ــتند. افرادي كه هنوز در قيد  خانه هاي قديمي را داش
حيات هستند و در آستانه صدسالگي كارهاي شخصي 
را خودشان انجام مي دهند. دست به سياه و سفيد نزدن 
هنر نيست و با اين روندي كه در پيش گرفتيم هر روز 
ــويم. اصل  ــوده تر و از درون خالي تر مي ش از قبل فرس
تحرك نشاط آور است. خيلي از همين كارهاي روزمره 
ــگيري مي كند. صميمت را بين اعضاي  از آلزايمر پيش
خانواده مي آورد و در نهايت براي حال و آينده سازنده 

خواهد بود. 

يك تكاني به خودمان بدهيم!
خودماني

هم چاقيم 
هم سوءتغذيه
 داريم!

رژيم هاي لاغري اينستاگرامي
گاهي منجر به مرگ مي شود

دكتر مجيدحسن قمي، نايب رئيس انجمن تغذيه ايران:

ايران رتبه ششم چاقي 
و اضافه  وزن را در جهان دارد

دكتر كوروش صمدپور، متخصص تغذيه و رژيم درماني:

مادر را آموزش دهيم تا سلامت
اعضاي خانواده تضمين  شود

اكرم باقرپور، كارشناس طب ايراني - اسلامي: 

توان تربيت بدني بايد روي
سلامت نوجوانان متمركز شود

علي رضايي حمزه كندي، كارشناس  تربيت بدني:

70درصد ايرانيان 
دچار چاقي 
يا اضافه وزن و بيماري هاي
ناشي از آن هستند

بررسي چالش سلامت بدني ايرانيان
 به انگيزه روز جهاني غذا و روز تربيت بدني
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هم چاقيم 
هم سوءتغذيه  داريم!
  70درصد ايرانيان  دچار چاقي 

يا اضافه وزن و بيماري هاي ناشي از آن هستند
  رژيم هاي لاغري اينستاگرامي

گاهي منجر به مرگ مي شود

  محبوبه قربانى|  خبرنگار گروه سبك زندگى

سرود نبايد لاكچري و تجملاتي باشد
 گفت وگوي «جوان» 

با رضا مهدوي، دبير ششمين دوره جشنواره موسيقي و سرود بسيج
  مصطفي شاه كرمي |  خبرنگار گروه فرهنگى | صفحه 16

 بهناز  قاسمي  |  خبرنگار گروه  اقتصادى

انتصاب امام جمعه زنجان
 و نماينده ولي فقيه در استان

  حضرت آيت االله خامنه اي رهبر معظم انقلاب اسلامي در حكمي 
حجت الاسلام آقاي سيدمصطفي حسيني را به امامت جمعه شهر 

زنجان و نماينده ولي فقيه در استان منصوب كردند | صفحه 2
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 عراقچى:آماده پاسخ  پشيمان كننده 
به صهيونيست ها هستيم

حزب االله:حزب االله:حزب االله:حزب االله:

 حيفا   را بر سرتان 
خراب مى كنيم

 حيفا   را بر سرتان 
خراب مى كنيم

 حيفا   را بر سرتان 
خراب مى كنيم

 حيفا   را بر سرتان 
خراب مى كنيم

 حيفا   را بر سرتان 
خراب مى كنيم



در برابر پديده شوم صهيونيزم
ــال از آغاز عمليات طوفان الاقصي، رژيم  ــت بيش از يك س  بعد از گذش
صهيونيستي در رسيدن به اهداف خود (به خصوص آزادي اسيرانش) در 
غزه كاملاً شكست خورده است و تنها دستاورد اين رژيم در قبال غزه، قتل 
عام مردم بيگناه بوده كه نفرت جهانيان از مردم تا بسياري از سياستمداران 
ــتي با انجام  ــت. از طرفي براي اولين بار رژيم صهيونيس را برانگيخته اس
جنايات بي سابقه در غزه، با حملات متعدد جبهه مقاومت از يمن تا لبنان و 
عراق مواجه شده كه آرامش را از سرزمين هاي اشغالي گرفته و اين رژيم را 
در يك وضعيت نامتعادل رواني و اجتماعي قرار داده است. با درك شكست 
در رسيدن به اهداف اعلامي در غزه و هزينه بالاي اعتباري كه اين رژيم 
در افكار عمومي جهان پرداخت كرده، رژيم صهيونيستي تصميم گرفته 
با اقداماتي جنايتكارانه و بزرگ، به دستاوردهاي راهبردي  فراتر از ميدان 
غزه دست يابد. انفجار پيجرها در لبنان و ترور همزمان هزاران لبناني از 
ــهادت رساندن سيدحسن نصراالله  جمله نيروهاي حزب االله، ترور و به ش
ــترده به بيروت و جنوب لبنان  و كادر فرماندهي حزب االله و حملات گس
ــتي با شهادت  ــد. در تصور رژيم صهيونيس در همين چارچوب انجام ش
سيدحسن نصراالله كه عمليات تروريستي منجر به آن را عمليات «نظم 
نوين» نامگذاري كرده بود و با سلسله اقدامات تروريستي انجام داده شده در 
همان مقطع، به يك دستاورد راهبردي بزرگ دست پيدا كرده و با نابودي 
حزب االله، نظم نويني در منطقه غرب آسيا حاكم خواهد شد كه با برتري   

اين رژيم همراه است. 
عمليات وعده صادق2 و هماهنگي كامل ميدان و ديپلماسي پس از آن، كه 
در سفر آقايان قاليباف و عراقچي به بيروت و مواضع قاطع آقاي پزشكيان 
ــي تازه دميد. با  ــدي ورق را برگرداند و به مقاومت روح نمايان بود، تا ح
ــت كه دستگاه محاسبات رژيم صهيونيستي به  اين حال بايد توجه داش
ــبي  خصوص با همراهي امريكايي ها كه تحولات كنوني را فرصت مناس
براي رسيدن به يك وضعيت متفاوت در منطقه و استقرار نظمي جديد 
مهيا مي بينند، دچار تحول شده و ديگر نمي توان با مدل هاي قبلي آن را 
تحليل و ارزيابي كرد. عدم تمايل به ايجاد آتش بس علي رغم ضربات جدي 
وارده به رژيم به خصوص موشك باران تل آويو و حيفا و هضم و تحمل آن 
توسط رژيم صهيونيستي، نشان مي دهد كه اين رژيم اهداف و برنامه هاي 
شوم و بلندپروازانه اي در سر دارد و اين بار با مدل هاي قبلي نمي توان افسار 
آن را كشيد. از سويي جمهوري اسلامي ايران در حرف و عمل نشان داده 
ــيده و در برابر هر اقدام رژيم  ــتن داري اش به پايان رس كه دوران خويش

صهيونيستي واكنش مناسب را نشان مي دهد. 
با اين اوصاف، مي توان گفت كه شرايط كنوني، يكي از نقاط عطف تاريخ 
ايران است كه اگر با درايت مردم و مسئولان مديريت شود با تثبيت قدرت 
ايران و محور مقاومت در منطقه و جهان همراه خواهد شد و دستاوردهاي 
بزرگي به ارمغان خواهد آورد ولي اگر به خوبي مديريت نشود و به الزامات 
ــود، آثار جبران ناپذيري در پي خواهد داشت. برخي  گذر از آن توجه نش

ملاحظات اساسي در شرايط كنوني عبارت اند از:
امروز در سطح جامعه ميان مردم با مردم و مردم با مسئولان، نياز به بالاترين 
همبستگي ملي وجود دارد. وراي نگاه سياسي به جمهوري اسلامي، كيان 
ايران عزيز و ملت ايران با تهديدات و نيز فرصت هاي جدي مواجه است 
ــه، همراهي و اعتماد كامل مردم  كه لازمه موفقيت در عبور از اين مرحل
به مسئولان و همبستگي بالاي اجتماعي است. همچنين ضرورت دارد 
كه مسئولان نيز تمام همت خود را براي صيانت از اين همبستگي بالاي 
اجتماعي به كار گيرند و از هرگونه اقدامي كه خلاف اين مهم باشد پرهيز 

نمايند و تمام تلاش خود را براي تحقق آن به كار گيرند. 
ــش عرصه ميدان و  ــاس كنوني، هماهنگي بيش از پي در وضعيت حس
ديپلماسي بسيار ضروري است. هرچند در تحولات اخير اين هماهنگي 
ــته ولي لازم است از آن حفاظت شود و  در سطح بسيار بالايي وجود داش
ــلح در دفاع از كشور  آن را تعميق كرد. اقدامات و تمهيدات نيروهاي مس
بايد بيش از گذشته با اقدامات ديپلماتيك فعال و قدرتمند همراه شود تا 
توطئه هاي دشمنان را خنثي و دستگاه محاسباتي آنان را بر اساس منافع 
ملي ايران و محور مقاومت تنظيم كند.  رژيم صهيونيستي همان گونه كه 
ــرطاني است كه بايد از روي زمين  امام خميني(ره) فرمودند يك غده س
ــت خود، ماهيتي  محو گردد. اين رژيم علاوه بر ذات جنايتكار و نژادپرس
ــتعماري دارد و در نقش پادگان بزرگ غرب و امريكا در منطقه  كاملاً اس
نقش آفريني مي كند. اين غده اگر پيشرفت نمايد كل منطقه را به خود 
آلوده خواهد كرد و سرنوشت ملت هاي ديگر منطقه بهتر از وضعيت كنوني 
مردم فلسطين و غزه نخواهد بود. از اين رو، لازم است از طرق ديپلماسي 
رسمي و عمومي همه ملت ها و دولت هاي منطقه را از اين مهم آگاه و براي 
مقابله با اين موجوديت جنايتكار بسيج كرد.  در تحليل رفتار دشمن نبايد 
به الگوهاي سنتي بسنده كرد، بايد به پويايي شرايط و نيات دشمن و تحول 
دستگاه ادراكي و محاسباتي آن، توجه كرد و پاسخ متناسب با آن را طراحي 
نمود. اين پاسخ لزوماً واكنشي و ضربه دومي نبايد باشد بلكه مي بايست در 

صورت لزوم، پيشگيرانه و ضربه اولي و بازدارنده باشد. 
اگر تمهيدات متعارف و معمول، نياز بازدارندگي جمهوري اسلامي را تأمين 
نمي كند و خطرات امنيت ملي قابل توجه نسبت به كيان كشور و مردم را 
رفع نمي كند، بايد نسبت به تدوين دكترين جديد امنيت ملي و راهبردهاي 
جديد در قبال آن اقدام كرد. در دنياي آشوبناك كنوني و حضور رژيم ها و 
حكومت هاي وحشي و ضدبشري كه از ريختن خون هزاران زن و كودك 
براي رسيدن به اهداف سلطه طلبانه خود هيچ ابايي ندارند، هيچ تابو و خط 

قرمزي بالاتر و مهم تر از حفظ خون  مردم وجود ندارد. 

سپاه در بيانيه اي تأكيد كرد
دعوت به خيزش اسلامي
 عليه رژيم صهيونيستي

سـپاه پاسـداران انقلاب اسـلامي در بيانيه اي از تمامـي ملت هاي 
مسـلمان و دولت هاي اسـلامي دعوت كرد همراه و همصدا با ملت 
عظيم الشـأن ايران و رزمنـدگان مقاومت اسـلامي در صف واحد 
مقابل رژيـم جعلي صهيونيسـتي بـه پا خيزنـد و بـا به كارگيري 
ابزارهاي لازم براي پايان بخشـيدن به اين ظلم بي انتها اقدام كنند. 
به گزارش سپاه نيوز، در بخشى از بيانيه سپاه پاسداران انقلاب اسلامي 
ــتي در بمباران  ــالگرد جنايت رژيم صهيونيس به مناسبت نخستين س
بيمارستان المعمداني غزه آمده است:  رژيم جلاد و جعلي صهيونيستي 
ــي در عمليات  ــت تاريخ ــي از شكس پس از تحمل خفت و حقارت ناش
طوفان الاقصي با ادعاهاي ساختگي و صحنه سازي هاي دروغين از فعاليت 
حماس و مقاومت اسلامي مقتدر و پايدار فلسطين در بيمارستان ها و مراكز 
درماني، بيمارستان المعمداني غزه را به شدت بمباران و جنايت دهشتناكي 
را رقم زد تا بار ديگر بي اعتنايي و بي عملي سازمان ها و مجامع بين المللي 
حقوق بشري نسبت به وظايف ذاتي خود را آشكار سازد به گونه اي كه در 
سايه اين بي تفاوتي و سكوت مرگبار، جامعه بشري امروز فراتر از غزه در 

لبنان نيز شاهد آزادي و وحشي گري هاي صهيونيست ها باشد. 
 در ادامه اين بيانيه آمده است: سپاه پاسداران انقلاب اسلامي حق مشروع 
ــطين براي احقاق حق تعيين  و قانوني مردم زجركشيده و مظلوم فلس
ــغالگران، را انكارناپذير دانسته و در  سرنوشت و رهايي از جور و ستم اش
حمايت و همراهي قاطع از مقاومت اسلامي دريغ نخواهد كرد و از تمامي 
ملت هاي مسلمان و دولت هاي اسلامي انتظار دارد همراه و همصدا با ملت 
عظيم الشأن ايران و رزمندگان مقاومت اسلامي در صف واحد شجاعانه 
مقابل اين رژيم جعلي به پا خيزند و با به كارگيري ابزارهاي لازم براي پايان 
بخشيدن به اين ظلم بي انتها و كشتار مسلمانان بي گناه، نقش و رسالت 

تاريخي خود را تحقق بخشند. 

مراسـم تشـييع پيكـر مطهـر سرلشـكر شـهيد عبـاس 
از ميـدان بسـيج بـه سـمت  نيلفروشـان روزگذشـته 
شـد.  برگـزار  مشـهد  در  رضـوي(ع)  مطهـر  حـرم 
ــت داشتن  ــم با در دس ــنا، مردم حاضر در اين مراس به گزارش ايس
پرچم هاي ايران، حزب االله و فلسطين، شعارهايي را در اعلام خشم خود 
از رژيم صهيونيستي سردادند و بر لزوم ادامه راه شهيد نيلفروشان، شهيد 
نصراالله و ديگر شهداي مقاومت تأكيد كردند. استاندار خراسان رضوي، 
فرماندار مشهد، نماينده ولي فقيه در استان و تعدادي از مقامات نظامي 

از جمله حاضران در مراسم تشييع پيكر شهيد نيلفروشان بودند. 
پس از اينكه پيكر شهيد نيلفروشان بر دوش مردم مشهد مسير ميدان 
بسيج تا حرم مطهر را طي كرد، در آستانه اذان ظهر وارد بارگاه منور 

رضوي شد تا دور ضريح حضرت رضا(ع) طواف داده شود. 
ــهيد نيلفروشان به امامت  در حرم مطهر رضوي نيز نماز بر پيكر ش

آيت االله سيداحمد علم الهدي، نماينده ولي فقيه در خراسان رضوي 
برگزار شد. قرائت قرآن و مداحي نيز از ديگر برنامه هاي وداع با پيكر 
شهيد نيلفروشان در حرم مطهر بود. در اين بخش از مراسم هم مردم 

با سردادن شعارهايي نظير حيدر حيدر و مرگ بر اسرائيل جنايات 
صهيونيست ها را محكوم كردند.  سردار سرلشكر عباس نيلفروشان 
مستشار ارشد سپاه پاسداران انقلاب اسلامي، 6 مهر در حمله هوايي 
ــتي به ضاحيه بيروت، همراه با سيدحسن نصراالله  رژيم صهيونيس
ــپاه  ــيد. روابط عمومي س ــهادت رس دبيركل حزب االله لبنان به ش
پاسداران انقلاب اسلامي 20 مهر از كشف پيكر وي خبر داد.  پيكر 
شهيد نيلفروشان كه عصر دوشنبه، 23 مهر از بيروت وارد بغداد شده 
ــييع در كربلا و نجف براي تشييع و خاكسپاري وارد  بود، پس از تش

ايران شد و روز سه شنبه نيز بر دوش مردم تهران تشييع شد. 
ــكر نيلفروشان در  پس از اتمام مراسم تشييع و طواف پيكر سرلش
حرم مطهر امام رضا(ع)، پيكر شهيد براي تدفين به اصفهان منتقل 
و امروز با حضور باشكوه مردم شهيد پرور اصفهان، در جوار همرزمان 

شهيدش آرام خواهد گرفت. 

مشهدي ها سردار نيلفروشان را تا بهشت رضا  بدرقه كردند

پيكر عباس مقاومت در طواف امام رئوف

     خبر

به موازات تلاش هاي     خبر اول
ديپلماتيك دستگاه 
سياست خارجي جمهوري اسلامي ايران براي 
توقف ماشين جنگي رژيم صهيونيستي كه صلح 
و امنيت منطقـه و جهان را بـا مخاطرات جدي 
مواجه ساخته است، نماينده اعزامي جمهوري 
اسـلامي ايـران از كشـور هاي عضو سـازمان 
همكاري شانگهاي خواست تا با جديت بيشتر 
براي مقابله با تهديدات جهاني به ويژه جنايات 
رژيم صهيونيستي، همكاري كرده و براي مقابله 
بـا آن اقدامـات عملـي و مؤثـر انجـام دهند. 
ــيما، سيد محمد  به گزارش خبرگزاري صدا و س
ــورمان  اتابك وزير صنعت، معدن و تجارت كش
ــتي هيئت ايران در بيست و سومين  كه سرپرس
نشست سازمان همكاري شانگهاي در اسلام آباد 
پاكستان را بر عهده دارد، طي سخناني در اجلاس 
ــازمان گفت: ايران خواستار جديت  سران اين س
بيشتر كشور هاي عضو سازمان همكاري شانگهاي 
براي مقابله با تهديدات جهاني از جمله جنايات 
فزاينده رژيم صهيونيستي در منطقه است. تجاوز 
آشكار رژيم صهيونيستي به لبنان و غزه مظلوم و 
كشتار وحشيانه زنان و كودكان بي گناه، مصداق 
ــت و فراتر از نقض تمامي  ــي اس كامل نسل كش
ــي بين المللي و نيز نقض  قواعد و مقررات حقوق
حقوق اساسي بشر، به وضوح تهديدي عليه صلح 

و امنيت بين المللي است. 
ــت: اقدامات تجاوزكارانه  وزير صمت اظهار داش
ــي از اعضاي  ــتي عليه منافع يك رژيم صهيونيس
ــي جمهوري  ــانگهاي يعن ــازمان همكاري ش س
اسلامي ايران كه با قاطعيت به آن پاسخ داده شد، 
ــوده و امنيت  ــارز تهديد و نقض صلح ب مصداق ب
بين المللي را تحت الشعاع قرار مي دهد. از اين رو، 
شايسته است اعضاي سازمان، اقدامات و جنايات 

رژيم صهيونيستي را با جديت بيشتري مورد توجه 
قرار داده و نسبت به آن واكنش نشان دهند. 

    شـانگهاي عليـه تروريسـم اقتصادي 
امريكا برخيزد

ــد بر مقابله  ــورمان در ادامه با تأكي نماينده كش
جمعي اعضاي سازمان همكاري شانگهاي عليه 
تروريسم اقتصادي امريكا اين رويكرد واشينگتن 
ــته و  ــده تجارت چندجانبه دانس را محدود كنن
ــت: تحريم هاي غيرقانوني، نامشروع  اظهار داش
فراسرزميني، زورمدارانه و مغاير حقوق بين الملل 
كه با اغراض كاملاً سياسي اعمال مي شود، مصداق 
بارز تروريسم اقتصادي است و متأسفانه ايران نيز 
براي ساليان متمادي، متاثر از تروريسم اقتصادي 
ــازمان  ــت. انتظار ما از س ايالات متحده بوده اس
همكاري شانگهاي آن است كه با صدايي واحد، در 
برابر يكجانبه گرايي و تروريسم اقتصادي امريكا 
ــعه از جمله  ــور هاي در حال توس عليه مردم كش
ــور هاي عضو خود را كه تحت  ايران بايستد و كش
ــتند در مسير  تاثير اين اقدامات غيرقانوني هس

مقابله با اين تحريم ها ياري كند. 
سيد محمد اتابك در ادامه به چالش هاي متعدد 
نظام بين الملل در حفظ صلح و امنيت اشاره كرده 
و با تأكيد بر ضرورت برگزاري رويداد ها و استفاده 
ــازوكار هاي منطقه اي گفت: اين سازوكار ها  از س
ــده حقوق بين الملل، از  بايد بر اصول شناخته ش
ــتقلال و تماميت  جمله احترام به حاكميت، اس
ــن همجواري و عدم دخالت در امور  ارضي، حس

داخلي كشور ها استوار باشند. 
ــات و امنيت  ــن ثب ــه تضمي ــان اينك ــا بي وي ب
ــم تكفيري،  منطقه، به ويژه در مقابله با تروريس
ــكال  ــاير اش افراط گرايي، قاچاق مواد مخدر و س
ــازمان يافته بين المللي در كانون توجه  جرايم س
ــلامي ايران قرار  سياست خارجي جمهوري اس

دارد، افزود: مبارزه با افراطي گري و تروريسم كه 
از ابتدا در دستور كار سازمان همكاري شانگهاي 
قرار داشته است، همچنان ثبات و امنيت منطقه 
ما را تهديد مي كند. جمهوري اسلامي ايران، صلح 
ــح و ثبات خود تلقي كرده و  و ثبات منطقه را صل
ــتاي حفظ آن، از هيچ كوششي فروگذار  در راس

نخواهد كرد. 
ــان كرد: دولت جديد جمهوري  اتابك خاطر نش
ــت  ــت قراردادن سياس ــا اولوي ــلامي ايران ب اس
همسايگي، خواهان دستيابي به همگرايي پايدار 
ــور هاي منطقه و از جمله اعضاي سازمان  با كش
همكاري شانگهاي است و آمادگي دارد با تشريك 
ــتراتژيك و ژئوپلتيك  مساعي، ظرفيت هاي اس
ــاني متخصص و ماهر،  خود از جمله نيروي انس
مزيت هاي انرژي، پيشرفت هاي علمي و فناورانه، 
موقعيت ممتاز در ارتباطات و ترانزيت را در اختيار 

پيشرفت و تعالي منطقه قرار دهد. 
ــورمان در ادامه سخنان خود با ارائه  نماينده كش
ــور هاي  ــده ايران با كش ــاري از تجارت فزاين آم
عضو سازمان همكاري شانگهاي گفت: در طول 
ــطح مبادلات تجاري ايران  يك سال گذشته س
ــانگهاي روندي  ــازمان همكاري ش با اعضاي س
ــت به طوري كه حجم مبادلات  صعود داشته اس
ــون و 311 هزار تن كالاي  اقتصادي به 64 ميلي
غيرنفتي به ارزش 37 ميليارد دلار رسيده است، 
ــاي منطقه اي از  ــترش همكاري ه بنابراين گس
ــون و فراهم  ــاي اقتصادي گوناگ طريق پيمان ه
ــا بهره گيري  ــاختن زمينه هاي تجارت آزاد ب س
ــارت بر مبناي  ــاي مختلف مانند تج از راهكار ه
ارز هاي محلي، افزايش سطح همكاري هاي بانكي، 
يافتن راهكار هاي پرداخت مالي جايگزين، تقويت 
كريدور هاي ترانزيتي و خطوط مواصلاتي، توسعه 
گفت وگو هاي اقتصادي و اجراي برنامه همكاري 

ــور هاي عضو  تجاري و اقتصادي چندجانبه كش
ــانگهاي در اولويت كاري  ــازمان همكاري ش س

جمهوري اسلامي ايران قرار دارند. 
   شانگهاي عليه تحريم هاي يكجانبه 

سازمان همكاري شانگهاي در بيانيه پاياني خود 
ــازمان همواره براي ايجاد نوع  اعلام كرد اين س
ــي بر مبناي احترام  جديدي از روابط بين الملل
ــودمند  ــت، برابري و همكاري س متقابل، عدال
ــك خانواده،  ــرده و ايده «يك زمين، ي تلاش ك
ــازمان  ــه عنوان ماهيت اين س يك آينده» را ب

ترويج دهند. 
بنابر اين گزارش، بيست و سومين نشست سران 
ــازمان همكاري اسلامي در  كشور هاي عضو س
اسلام آباد در پايان كار خود دربيانيه اي بر عزم 
اين نهاد بين المللي جهت توسعه همكاري هاي 
ــت،  چندجانبه ميان اعضا در حوزه هاي سياس
ــرمايه گذاري،  ــاد، س ــارت، اقتص ــت، تج امني
ارتباطات فرهنگي و انساني به منظور دستيابي 
ــه و داراي  ــز، امن، مرف ــه اي صلح آمي به منطق

زيست محيطي پاك تأكيد كردند. 
سران كشور هاي شانگهاي با بيان اينكه اعمال 
تحريم هاي يك جانبه با اصول حقوق بين الملل 
ــازگار بوده و تأثير منفي بر كشور هاي ثالث  ناس
ــي دارد، افزودند:  ــادي بين الملل و روابط اقتص
ــا اقدامات  ــترك براي مقابله ب تلاش هاي مش
ــا قوانين و مقررات  يكجانبه گرايانه كه مغاير ب
ــتند،  ــي(WTO ) هس ــازمان تجارت جهان س
ــور هاي منطقه،  ــتفاده از ظرفيت كش براي اس
سازمان هاي بين المللي و انجمن هاي چندجانبه 
ــتاي ايجاد فضايي از تعامل وسيع، باز،  در راس
برابر و سودمند كه از مهم ترين اهداف سازمان 
ــمار مي رود ضروري  ــانگهاي به ش همكاري ش

است. 
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 پيشنهاد عجيب جلايي پور براي موازي كاري ظريف
حميدرضا جلايي  پور، فعال سياسي اصلاح  طلب خواستار آن شده كه 
براي آنچه او «احياي ديپلماسي» ناميده، كسي همچون محمدجواد 
ظريف «دائم بايد با اختيارات كامل در سفر باشد». او طي يادداشتي 
در روزنامه اصلاح طلب هم ميهن پيرامون چگونگي مواجهه ايران با 
تهديدات رژيم صهيونيستي اين مطلب را بيان كرده است. چنين 
پيشنهادي، صرف نظر از نكات قابل نقد ديگر، در واقع راه اندازي يك 
جريان ديپلماسي موازي با وزارت خارجه است و مي تواند حامل اين 
پيام پنهان از سوي اصلاح طلبان باشد كه ما نحوه كار عباس عراقچي 

و وزارت خارجه دولت پزشكيان را قبول نداريم. 
ــران به جاي قدرت  ــت خود با بيان اينكه اي جلايي پور در يادداش
موشكي و پهپادي، بايد بر دو ستون كسب رضايت مردمي و احياي 
ديپلماسي تكيه كند، مي نويسد: «احياي ديپلماسي يعني اينكه 
ــال آينده در رويارويي با اسرائيل فقط نمي خواهيم از  ما در يك س
نيروي نظامي - موشكي خود بهره بگيريم، بلكه مي خواهيم از طريق 
تقويت روابط ديپلماتيك به كشورهاي عربي، چين، اروپايي و امريكا 
بباورانيم كه ما دنبال احقاق حقوق فلسطينيان از طريق نظم موجود 
بين الملل هستيم. همچنين، ديپلمات هاي ما در يك سال آينده بايد 
در برابر راه هاي موردنظر اسرائيل (نقشه جديد خاورميانه نتانياهو) از 

راه هاي موردنظر ايران دفاع كنند. »
اين يادداشت مي افزايد: «ديپلمات هاي ورزيده ما مثل جواد ظريف 
دائم بايد با اختيارات كامل در سفر باشند و كليشه هايي را كه عليه 

ايران شكل گرفته، خنثي كنند. »

نكته اول درباره پيشنهاد جلايي پور اين است كه آيا ديپلماسي ايران 
مرده است كه حال نياز به احيا داشته باشد؟ طبعاً زماني در خصوص 
احياي امرى سخن گفته مي شود كه آن امر زنده نباشد. تا سه سال 
پيش كه سكان ديپلماسي ايران در دستان همين محمدجواد ظريف 
بود و لابد جلايي پور نقدي به آن دوران ندارد. سه سال دولت شهيد 
رئيسي و وزارت شهيد اميرعبداللهيان هم كه ديپلماسي ايران از قضا 
قوت بيشتري گرفت و ايران عضويت در سازمان هاي بين المللي، 
تعامل با همسايگان و دفاع ديپلماتيك از حق قانوني مردم فلسطين 

را با قوت بيشتري پيگيري كرد. 
جلالي پور احياي ديپلماسي را احقاق حقوق فلسطينيان از طريق 
ــاي موردنظر ايران مي داند.  نظم موجود بين الملل و نيز بيان راه ه
ــال و خصوصاً در هشت ماه پس  آيا اميرعبداللهيان در اين سه س
ــه در قيد حيات بود، همين كار را  از طوفان الاقصي تا هنگامه اي ك
ــقوط بالگرد و شهادت اميرعبداللهيان  نمي كرد؟ تا جايي كه با س
بسياري او را پدر كودكان غزه ناميدند و فلسطينيان براي از دست 
دادن يك ياور ديپلماتيك مهم تأسف خوردند. پس جلايي پور چه 

مي خواهد؟ 
(يك سؤال مهم داخل پرانتز بايد پرسيد كه مجال بررسي اش اينجا 
نيست و آن اينكه آيا تلاش هاي ديپلماتيك مانع ترور فرماندهان ما 

يا حمله رژيم صهيونيستي به سفارت ما در دمشق شد؟)
اما نكته مهم تر آنكه جلايي پور براي انجام كار ديپلماتيك مشخصاً از 
محمدجواد ظريف نام مي برد. كسي كه اكنون هيچ جايگاه رسمي در 

دستگاه سياست خارجي ايران ندارد. ظريف با كدام عنوان و سمت 
راهي كشورهاي مختلف شود؟ مگر كشور وزيرخارجه ندارد؟! و مگر 
همين وزير خارجه اكنون مشغول چنين امري نيست؟ سيدعباس 
ــفر كرده تا سران  ــور منطقه اي س عراقچي، تاكنون به هفت كش

كشورها را از خطر اسرائيل آگاه كند.
به نظر مي رسد مواضع انقلابي عباس عراقچي چندان مورد پسند 
ــت و چون به دلايل متعدد نمي خواهند  اصلاح طلبان تندرو نيس
ــت نظام در برابر  صريح و علني عليه پزشكيان و عراقچي و سياس
رژيم صهيونيستي، موضع بگيرند، مدل ديگري را برگزيده اند و آن 
مطرح كردن ظريف براي انجام اموري است كه قانوناً بر عهده وزارت 
خارجه است و با ساخت جريان موازي مي خواهند وزارت خارجه 

را به حاشيه ببرند. 
ــت سال وزير  ــت كه آيا ظريف هش نكته جالب توجه ديگر اين اس
ــت همه امور را با ديپلماسي پيش ببرد؟  خارجه نبود؟ و آيا توانس
ــت ميز مذاكره با  ــتن پش پس چرا در حالي كه ظريف دنبال نشس
امريكايي ها بود، دولت امريكا فرمانده نيرو قدس ايران را ترور كرد؟ 
ــي  ــت خورده برجام هم به عنوان اوج هنر ديپلماس تجربه شكس
ــت. لذا طرح ظريف به عنوان فرد موازي يا  ظريف پيش روي ماس
شايد هم جايگزين نه تنها در شرايط حساس منطقه اي به احياي 
ــود، بلكه مي تواند با دوقطبي سازي در  ــي منجر نمي ش ديپلماس
ــديد اختلافات داخلي، پيام ضعف به  سياست خارجي كشور و تش

دشمنان مخابره كند. 

   ويژه

حميدرضا شاه نظري

با حكم رهبر معظم انقلاب صورت گرفت
انتصاب امام جمعه زنجان

 و نماينده ولي فقيه در استان
حضرت آيت االله خامنه اي رهبر معظم انقلاب اسـلامي در حكمي 
حجت الاسـلام آقاي سـيدمصطفي حسـيني را به امامت جمعه 
شـهر زنجان و نماينـده ولي فقيـه در اسـتان منصـوب كردند. 
به گزارش پايگاه اطلاع رساني دفتر مقام معظم رهبري، در حكم رهبر 
ــيد مصطفي حسيني آمده  معظم انقلاب خطاب به حجت  الاسلام س
است: با كناره گيري جناب حجت  الاسلام آقاي علي خاتمي دام توفيقه 
ــوابق مديريتي و  ــتگي هاي لازم و س ــه داراي شايس جناب عالي را ك
ــيد به امامت جمعه   خدماتي به ويژه در عرصه  خدمات قرآني مي باش
شهر زنجان و نمايندگي خود در آن استان منصوب مي كنم. مردم عزيز 
ــلام شهره اند،  زنجان كه به ولايتمداري و محبت اهل بيت عليهم الس
ــروز، با صداقت و  ــون دوران انقلاب و پس از آن تا ام در حوادث گوناگ
شجاعت، راه روشن آن بزرگواران را پي گرفته اند. انتظار از جايگاه امامت 
جمعه آن منطقه كه خاستگاه بزرگان علمي و ديني است، تلاش براي 
ــتعدادها و ارتقاى فكري و علمي و عملي در عرصه دين و  پرورش اس
ــت. جوانان پاك نهاد را گرامي  ــناخت ها و معنويت ها اس سياست و ش
بداريد؛ با متن مردم از همه طبقات نشست و برخاست كنيد؛ به تبليغ 
عملي دين اهتمام بورزيد؛ و محتواي خطبه ها و بيانات را به نصاب غناي 

لازم برسانيد. توفيقات شما را از خداوند مسئلت مي كنم. 
سيدعلي خامنه اي/ 24 مهر 1403

در گفت وگوي پزشكيان و سلطان عمان عنوان شد
تلاش براي توقف ماشين كشتار

 رژيم صهيونيستي
سـران ايـران و عمـان در گفت وگوي تلفنـي مسـائل منطقه به 
ويـژه تـداوم جنايـات رژيـم صهيونيسـتي در غـزه و لبنـان 
و نيـز روابـط دوجانبـه را مـورد بحـث و بررسـي قـرار دادند. 
ــاني دفتر رياست جمهوري، دكتر مسعود  به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــخ به تماس تلفني «هيثم بن طارق»  ــته در پاس پزشكيان روز گذش
ــنودي وي نسبت به روابط حسنه  سلطان عمان در پاسخ به ابراز خش
و مستحكم دو كشور و ابراز تمايل براي گسترش و تعميق اين روابط، 
متقابلاً  روابط صميمي تهران- مسقط را باعث خرسندي خود دانست 
و بر عزم كشورمان براي تقويت بيش از پيش تعاملات فيمابين تأكيد 

كرد. 
رئيس جمهور ارتقا و تعميق روابط با عمان را جزو اولويت هاي سياست 
اصولي جمهوري اسلامي ايران در گسترش روابط با همسايگان برشمرد 
و افزود: تقويت روابط دوستانه و صميمي ميان كشورهاي منطقه و نيز 
ــيدن به يك نگاه و زبان  گسترش همكاري هاي منطقه اي ضامن رس
ــتر توسعه جمعي  ــائل منطقه ما به عنوان بس مشترك براي حل مس
ــورها و ارتقاي رفاه، آرامش و آسايش ملت هاي ما است. پزشكيان  كش
تقويت برادري ميان كشورهاي مسلمان منطقه را علاوه بر توصيه ديني 
ــول گرامي اسلام (ص)، ضرورت مقطع  و اعتقادي مبتني بر سيره رس
مهم كنوني دانست و گفت: اگر ما كشورهاي اسلامي با يكديگر يد واحده 
باشيم، رژيم صهيونيستي جرئت نخواهد كرد اينگونه راحت جنايت كند 
و امريكا و كشورهاي غربي نيز از او حمايت كنند. رئيس جمهور ضمن 
قدرداني از مواضع اصولي عمان در قبال جنايات رژيم صهيونيستي در 
غزه و لبنان، خواستار اعمال فشار بيشتر به حاميان رژيم صهيونيستي 

براي متوقف كردن ماشين كشتار و جنايت اين رژيم شد. 
«هيثم بن طارق» نيز در اين گفت وگوي تلفني با قدرداني و حمايت از 
مواضع اصولي جمهوري اسلامي ايران در قبال مسائل منطقه از جمله 
درباره غزه و لبنان و بر ضرورت پرهيز از اعمال استانداردهاي دوگانه در 
برخورد كشورهاي غربي با اين مسئله تأكيد كرد. سلطان عمان حمايت 
از حقوق مردم مظلوم غزه و لبنان را جزو اولويت ها و دغدغه هاي جدي 
كشورش برشمرد و تصريح كرد: عمان همواره تأكيد كرده كه استمرار 
ــرائيل، به هيچ وجه قابل قبول  حمايت كشورهاي غربي از جنايات اس

و توجيه نيست. 

قاليباف پس از بازگشت از ژنو:
تمام تلاشم رساندن صداي مظلوم 

به جهان بود
اتحاديـه  اجـلاس  از  بازگشـت  از  پـس  مجلـس  رئيـس 
بين المجالـس جهـان گفـت: در ژنـو تمام تلاشـمان رسـاندن 
صـداي مظلوميـت مـردم فلسـطين و لبنـان بـه جهـان بـود. 
به گزارش خانه ملت، دكتر محمدباقر قاليباف رئيس مجلس شوراي 
ــفر به بيروت و ژنو در بدو ورود  اسلامي كه شامگاه سه شنبه پس از س
ــاليانه اتحاديه  ــان اينكه مجمع س ــي تلويزيوني با بي ــت و گوي در گف
ــاي پارلمان ها  ــد و رؤس بين المجالس جهاني(IPU) در ژنو برگزار ش
ــد براي سركشي  در اين محل گردهم آمدند، گفت: پيش از آن قرار ش
به بيروت برويم تا اين پيام را به ملت عزيز لبنان و غزه عزيز و شجاع و 
همچنين مسئولان اين كشور و در يك كلام به جبهه مقاومت منتقل 
ــلامي حامي و پشتيبان ملت عزيز  كنيم كه مردم ايران و همه امت اس

لبنان هستند. 
ــه اراده ايران بر  ــاره ب ــلامي   در ادامه با اش ــوراي اس رئيس مجلس ش
حمايت هاي بشردوستانه و ارسال پيام حاميان لبنان به ملت اين كشور، 
ــتيباني آوارگاني كه تعداد آنها  گفت: ما همچنين درباره وضعيت پش
بيش از يك ميليون و 500 هزار نفر برآورد مي شود، صحبت كرديم و در 
نهايت اين پيام به آنها رسيد كه هر تصميمي كه دولت، مجلس و ملت 
ــلامي ايران از آن حمايت  لبنان و جبهه مقاومت بگيرد، جمهوري اس
مي كند. قاليباف افزود: آنچه كه شفاف است اينكه عليرغم وارد آمدن 
ــيد حسن  ــهادت س صدمات روحي به جبهه مقاومت به ويژه در اثر ش
نصراالله و فرماندهان ارشد جبهه مقاومت كه حقيقتاً ثلمه بزرگي به اين 
جبهه بود، آنها توانستند با قدرت و سرعت خود را بازسازي كنند كه شما 
بعد از آن شاهد شجاعت هاي آنها بوديد. رئيس قوه مقننه اضافه كرد: 
من اين پيغام را براي امت اسلامي دارم كه مردم آنجا مستحكم هستند 
و هم اكنون زمان اوج وحدت آنها براي برقراري ارتباط قوي ميان دولت 
ــنا  و ملت در لبنان و ميان گروه هاي مختلف بود. من با اين محيط آش
ــجامي را بين گروه هاي مختلف از مذاهب  هستم و تا كنون چنين انس
مختلف اعم از مسلمان يعني شيعه و سني و همچنين مسيحيان نديده 
بودم. وي در ادامه با بيان اينكه بعد از بازديد از بيروت به ژنو سفر كردم و 
تلاش داشتيم تا پيام مظلوميت و اقتدار جبهه مقاومت و غزه را به گوش 
جهانيان برسانيم، ابراز كرد: ما سعي كرديم در نشست هاي جانبي كه 
در روز نخست برگزار شد مطالب خود را در اين خصوص به صورت مؤثر 
مطرح كنيم كه تأثيرات رسانه اي جدي نيز در عرصه بين الملل داشت. 

در نشست سازمان همكاري شانگهاي در اسلام آباد

ايران شانگهاي را به مقابله با تهديدات جهاني دعوت كرد



 سخنگوي وزارت آموزش وپرورش گفت: مشكل رتبه بندي معلمان 
ــد و از اين ماه حقوق آنها  بازنشسته سال هاي 1400 تا 1402 حل ش

مطابق با رتبه بندي واريز مي شود. 
ــور گفت: در خصوص تسهيلات  ــي كل كش  رئيس سازمان بازرس
ــر در صف انتظار  ــال 1402، بيش از 149 هزار نف ازدواج، در پايان س
دريافت وام بودند، اما اين تعداد در سال جاري به حدود 396 هزار نفر 
افزايش يافته است كه نشان از كندي پرداخت تسهيلات ازدواج دارد. 

 دبير كل جمعيت هلال احمر گفت: 100 تريلي محموله اقلام زيستي 
ــردم جنگ زده لبنان، به  و امدادي جمعيت هلال احمر ايران براي م

كشور سوريه ارسال مي شود. 
ــود   معاون رئيس جمهور در امور زنان و خانواده گفت: تلاش مي ش
حضور 12 درصدي زنان در عرصه استارت آپ تا سال آينده به 30درصد 

افزايش يابد. 
ــناد  ــور با بيان اينكه اس ــناد و املاك كش ــازمان ثبت اس  رئيس س
ــتند، گفت: تا كنون بيش از  الكترونيك محل جعل، ترديد و انكار نيس
3 ميليون سند الكترونيك صادر كرديم كه اين اسناد به صورت برخط 

براي مقامات قضايي قابل بررسي است. 
ــت اعلام كرد: آمار   مركز مديريت بيماري هاي واگير وزارت بهداش
مارگزيدگي در سال گذشته 9 هزار و 651 مورد بوده كه 9 نفر جان خود 
را از دست داده اند همچنين 63 هزار و 760 نفر مورد عقرب گزيدگي 

قرار گرفته و در اين زمينه نيز شش نفر قرباني شدند. 
 رئيس سازمان حفاظت محيطزيست با اشاره به نزديك شدن فصل 
سرما و وقوع پديده وارونگي دما گفت: اكنون مهم ترين قانون بالادستي 
ما در زمينه آلودگي هوا، قانون هواي پاك است كه اجراي آيين  نامه هاي 
آن را با جديت دنبال مي كنيم و تكاليف دستگاه هاي متولي در اجراي 

اين قانون هم پيگيري مي شود. 
 رئيس كميسيون سلامت شوراي شهر تهران گفت: طرح جامع فضاي 

سبز تا يك ماه آينده به صحن شورا مي رود. 
 شهردار منطقه 3 تهران از بهره برداري 252 خانه محيط زيست در 

شهر تهران خبر داد. 
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كلاف سردرگم ترافيك پايتخت، دهه  هاست معطل 
احياي حمل  و  نقل عمومي اسـت. مديريت جديد 
شهري در تهران، وعده  هايي براي ارتقاى وضعيت 
حمل  و  نقل عمومي داده است. حالا كم  كم دارد اين 
وعده ها عملياتي مي  شود. اگرچه هنوز تا نوسازي 
ناوگان حمل  و  نقل عمومي به نحوي كه بتوان با آن 
ترافيك را كم كرد، راه زيادي وجود دارد، اما كارهاي 
انجام شـده، روزنه هاي اميـدي را گشوده اسـت. 

ــهر تهران  «از صددرصد رفت و آمدي كه روزانه در ش
ــخصي و  صورت مي  گيرد 66 درصد آن با خودروى ش
34درصد مابقي با حمل و نقل عمومي انجام مي شود. 
ــت جز اينكه متأسفانه ما  علت اين امر هم چيزي نيس
ــدي از ظرفيت  ــاخت ها و هم در بهره  من هم در زيرس
ــار يك عقب افتادگي  ناوگان حمل و نقل عمومي دچ
ــال ها اين نوسازي و توسعه  تاريخي هستيم. يعني س
انجام نشده و چنين مشكلي به وجود آمده است. » اين 
جملات، همگي توصيف شهردار تهران عليرضا زاكاني 

در خصوص حمل و نقل عمومي در پايتخت است. 
ــي هاي صورت گرفته، كلانشهر  براساس آمار و بررس
ــهروندان،  ــور ارائه خدمات بهينه به ش تهران به منظ
ــتگاه اتوبوس نياز دارد؛ به گفته شهردار  11هزار دس
ــهري  ــت ش ــم مديري ــداي دوره شش ــت ابت پايتخ
يك هزارو800اتوبوس وجود داشت كه از اين تعداد تنها 
800 عدد آن در خطوط فعال بود و اين امر نخستين و 
مهم ترين چالش مديريت شهري ششم پس از عهده دار 

شدن مسئوليت بود. 
 5 هزار دستگاه اتوبوس خريداري شد

ــاص به رفاه  ــرايطي به منظور اهتمام خ در چنين ش
پايتخت نشينان و همچنين براي حل چالش عبورومرور 
در كوتاه ترين مدت، از همان ابتدا عليرضا زاكاني اقدام 
ــتگاه اتوبوس كرد كه از اين تعداد  به خريد 5 هزار دس
2هزارو500 دستگاه اتوبوس توليد داخل و 2هزارو500 
ــتند. البته از همان زمان زمزمه  دستگاه خارجي هس
ــهردار تهران همه نياز پايتخت را از محل  اينكه چرا ش
توليد داخل تأمين نكرده است، مطرح شد، اما تقسيم 
خريد اتوبوس هاي داخلي و خارجي نيز دلايل مختلفي 
داشت كه دست اندازهاي پيش رو براي توسعه شهر را  

مرتفع تر مي كرد. 
 چرا خريد از چين؟!

ــوي  ــل اتوبوس ها از س ــاخت و تحوي زمانبر بودن س
ــوي ديگر  ــدگان داخلي از يك طرف و از س توليدكنن

فرسودگي ناوگان حمل ونقل عمومي شهري كه تردد 
ــهرداري را بر  ــهروندان مشكل كرده بود، ش را براي ش
ــتي هاي موجود در حوزه  آن داشت براي تأمين كاس
ــري را براي خريد  ــي گام هاي مؤث حمل و نقل عموم
اتوبوس هاي چيني بردارد. البته كيفيت اتوبوس هاي 
چيني نيز مورد بررسي هاي كارشناسانه قرار گرفته و 
به تأييد رسيده است.  در شهر شلوغ و پر رفت و آمدي 
ــهر تهران كه معضل آلودگي هوا نيز هر  مانند كلانش
ــش ماه پاياني سال گلوي  از چندگاهي خصوصاً در ش
ــارد، راه اندازي سيستم حمل ونقل  پايتخت را مي فش

پاك از اهميت بسياري برخوردار است. 
نكته حائز اهميت اين است كه اتوبوس هاي خريداري 
شده از طرف چيني برقي بوده و براي مقابله با آلودگي 
ــب و تا حدود زيادي مي تواند  هواي شهرتهران مناس

بهبود بخش هوا باشد. 
ــع اتوبوس ها  ــت با خريد به موق همچنين گفتني اس

ــور چين علاوه  بر افزايش ظرفيت حمل و نقل  از كش
عمومي، از پرداخت هزينه هاي اضافي جهت نوسانات 
قيمتي كه در بازارهاي خارجي و داخلي وجود دارد نيز 

جلوگيري شد. 
  ورود اتوبوس هاي جديد به تهران

ــا تدابير صورت  ــم و ب ــهري شش به همت مديريت ش
گرفته، اكنون شاهد ورود 110 دستگاه اتوبوس برقي 
با طول 12 متر به ناوگان حمل ونقل عمومي هستيم. 
ــهرداري تهران عبدالمطهر  همانطور كه سخنگوي ش
محمدخاني اعلام كرده است اين اتوبوس هاي چيني 
اوايل آبان ماه در خطوط مختلف سطح شهر پايتخت 
ــت خود را  ــهروندان فعالي ــاني به ش براي خدمت رس
ــن اتوبوس هاي مذكور در  آغاز خواهند كرد. همچني
خطوط برقي قديمي، مركز شهر، در ميدان هاي شهدا، 
امام حسين و ميدان بهارستان نيز به صورت پيوسته و 

مستمر فعال خواهند شد. 

  اورهال اتوبوس هـا در دسـتوركار مديريت 
شهري 

با وجود خريد اتوبوس هاي داخلي و خارجي، همچنان 
نياز پايتخت به اتوبوس مرتفع نشده، بنابراين در آخرين 
تمهيدات صورت گرفته اورهال و بازسازي اتوبوس ها در 

دستوركار مديريت شهري قرار گرفت. 
ــركت واحد اتوبوسراني  مهدي عليزاده، مدير عامل ش
ــال گذشته 400  ــاره به اينكه در س شهر تهران با اش
ــت، اعلام كرد كه از  دستگاه اتوبوس نوسازي شده اس
ابتداي دوره مديريت فعلي شهر تهران، 900 دستگاه 
ــهرداري تهران و تعهدات وزارت  اتوبوس از طريق ش
ــت.  البته عليزاده در  ــور وارد اين ناوگان شده اس كش
ــت كه روزانه حدود دو  ــاره كرده اس صحبت هايش اش
ــتگاه اتوبوس اورهال  به خطوط بازگردانده  تا سه دس
ــد و چرخه اورهال متوقف نخواهد شد. رفع  خواهد ش
ــردم اولويت  ــاني به م نواقص اتوبوس ها و خدمت رس

مديريت شهري بود كه با جديت پيگيري خواهد شد. 
  رفع نقص دستگاه هاي كارتخوان

در راستاي رفع نواقص اتوبوس هاي شهري و رسيدگي 
ــهروندان پايتخت، موضوع خرابي  به شكايت هاي ش
كارتخوان ها مطرح خواهد شد كه گزارش هاي متعددي 
نيز از آن مطرح شده است؛ كارتخوان هايي كه قرار بود 
ــر پول خرد خلاص كنند، حالا تبديل به  مردم را از ش

چالشي براي آنها شده بودند. 
در همين رابطه، مدير عامل شركت واحد اتوبوسراني 
تهران در گفت وگو با «جوان» با بيان اينكه حدود 400 
ــتگاه BRT وجود دارد كه نيازمند 400 دستگاه  ايس
ــت: حدود 260 دستگاه  ــت، اظهار داش كارتخوان اس
ــت، اما گاهي به دليل گرماي  نصب و مشغول كار اس
هوا دچار اختلال مي شود كه با هماهنگي سازمان فاوا 

شهرداري تهران رفع مشكل شدند. 
ــركت واحد اتوبوسراني صرفاً  البته گفتني است كه ش
بهره بردار تجهيزات مذكور بوده و كليه مسئوليت هاي 
فني و اجرايي پروژه كارت بليت اعم از تأييد تجهيزات 
و نرم افزار هاي سطح تجهيز  با سازمان فناوري اطلاعات 

شهرداري تهران است. 
 علت عدم نصب 130 دستگاه كارتخوان 

عليزاده درباره چرايي عدم نصب حدود 130 دستگاه 
كارتخوان باقي مانده ديگر كه بايد نصب شود نيز اعلام 
ــاني كه در كنار دستگاه ها قرار  كرد: تأمين نيروي انس
ــت. همچنين  ــهرداري به  صرفه نيس بگير ند براي ش
ــان وجود  ــتگاه ها نيز همچن ــازي دس چالش ايمن س
ــتگاه ها متوقف  ــع اين چالش ها نصب دس دارد و تا رف

شده است. 
ــي را كه در اختيار  ــهرداري تهران همه ابزار و ادوات ش
ــت حمل و نقل عمومي را  دارد،   به كارگرفته تا وضعي
ــودگي خارج كند. با خروج حمل و نقل  از حالت فرس
عمومي از وضعيت كهنه و قديمي، بحران چالش هاي 
آلودگي هوا و ترافيك نيز به ميزان چشمگيري كنترل 

و كاهش خواهد يافت. 
ــايل نقليه عمومي   از طرف ديگر، اقبال عمومي به وس
ــان از اجراي  ــر مي تواند نش ــن ام ــش يافته و اي افزاي
تمهيدات صورت گرفته در راستاي آسايش و رفاه براي 

شهروندان باشد. 
اكنون با ورود و تزريق اولين محموله از چين قفل ورود 
بقيه اتوبوس ها نيز باز خواهد شد و اميدواريم با كامل 
شدن بسته حمل و نقلي مديريت ششم شهري چهره 

زيباتري از تهران را شاهد باشيم. 

گزارش «جوان» از ماجراي عكسي كه از قفسه هاي خالي سروستان منتشر شد

اين باغ پر از كتاب است!
شـايعه اي در ميان مردم پخش مي شود و دروغ يا 
راست بودنش معلوم نيست. حتي وقتي واقعيت در 
رسانه هاي معتبر منتشر مي شود نيز، كمتر كسي 
است كه آن را باور كند! در واقع شايعه دروغ تأثير 
بيشتري مي گذارد و پاسخ به آن نمي تواند شايعه 
را به كلي از اذهـان عمومي پاك كنـد. اين روزها 
باغ كتاب درگير همين مسـئله شده اسـت. يعني 
يك نفر، چهار عكس را در شـبكه اجتماعي خود 
منتشـر كرده و نفرات ديگري نيز بدون گذاشتن 
آن خبر در تـرازوي عدالت و راسـتي آزمايي آن، 
به اين شايعه دامن زده اند. آنها بدون اينكه بدانند 
چه آسـيبي به جامعه و باور افراد وارد مي كنند با 
اظهارنظرات غيركارشناسانه شـان افكار عمومي 
را به بازي گرفته اند، اما سؤالي كه مطرح مي شود، 
اين است كه چرا باغ كتاب؟! يكي از معدود جاهايي 
كه شرايط مناسـب علمي، تفريحي و كتابخواني 
را بـراي كـودكان و نوجوانان فراهم كرده اسـت. 
بايد مشخص شـود كه دست گذاشـتن روي اين 
يك مـورد خـاص، دليلش چـه مي تواند باشـد. 

ــروز، فضاي  ــت كه ديگر ام ــيده نيس ــي پوش بر كس
ــي، راديويي و  ــبكه هاي تلويزيون مجازي بيش از ش
ــهروندان را پر  ــات فراغت ش ــواره اي، زمان و اوق ماه
ــرايطي وقتي يك دروغ در  ــت. در چنين ش كرده اس
اين فضا پخش مي شود و توسط كاربران ديگر دست 

به دست مي چرخد، احساسات و افكار عوام را درگير 
مي كند. بدتر اينكه پس از آن، انتشار حقيقت و هرگونه 
ــئولان آنطور كه بايد و شايد تأثير  جواب از سوي مس
ــايعات در  ــي در عمده موارد، ش نمي گذارد. اين يعن
فضاي مجازي از حقايقي كه پس از آن منتشر مي شود، 
براي عوام، باورپذيرتر است؛ موضوعي كه تقصير و گناه 
شايعه پراكنان را سنگين تر مي كند، حتي اگر آنها فردا 

روز بيايند و به اشتباه خود نيز اعتراف كنند! 
تأثير مخرب شايعه ها اما به همين جا ختم نمي شود، 
ــوزي نيز مي شود، يعني  چراكه حتي باعث انگيزه س
همان انگيزه اي كه باغ كتاب را ايجاد كرده و كودكان 
ــمت باغ علم، باغ كودك و  و نوجوانان زيادي را به س
ــت؛ جايي كه موجب  ــاير بخش ها دعوت كرده اس س
ــت،  ــالم آنها شده اس دانش اندوزي بچه ها و تفريح س
اما بدون شك، شايعه هاي اين چنيني باعث مي شود 
ــهر كاهش پيدا  ــاد چنين فضاهايي در ش انگيزه ايج
ــراغ چنين پروژه هايي بروند،  كند و كمتر كساني س
اين يعني ضرر انتشار شايعات و نشر دادن آن به خود 

جامعه برمي گردد. 
 قفسه ها پر از كتاب

ــان داده كه هيچ  پيگيري هاي خبرنگار «جوان» نش
ــت. البته اين بدان  ــه اي در باغ كتاب خالي نيس قفس
معنا نيست كه قفسه هاي باغ كتاب در هيچ لحظه اي 
خالي نبوده است. به گفته مسئولان باغ كتاب، هنگام 
ــه ها  ــه ها، انبارگرداني، آماده كردن قفس نظافت قفس

براي كتاب هاي جديد و همچنين تغيير دكوراسيون، 
ــته  ــه برداش ــت كه كتاب ها از داخل قفس ممكن اس
ــايد در همين هنگام بوده كه يكي از كاربران  شود. ش
فضاي مجازي از قفسه هاي خالي عكس گرفته و آن 
را منتشر كرده است.  تصاويري كه از قفسه هاي خالي 
ــده، مربوط به  باغ كتاب در فضاي مجازي منتشر ش
بخش سروستان مي شود كه كتاب هاي بزرگسالان در 
آن به مخاطب معرفي و عرضه مي شود. اين بخش در 
سمت چپ ورودي اصلي و در دسترس ترين بخش باغ 
قرار دارد. مجموعه اي از رمان ها، كتاب هاي تاريخي، 

ــاً همان جا به صف  اطلس ها و كتاب هاي مرجع دقيق
شده اند و بازديدكنندگان مشغول بررسي كتاب هاي 
ــتند، اما معلوم نيست عكس هاي  ــه ها هس اين قفس
گرفته شده چه زماني و با چه هدفي منتشر شده است. 
ــه را  ــه دو قفس ــر باغ كتاب همين يك قفس اصلاً مگ
دارد؟! مگر مي شود قفسه هاي باغ كتاب خالي بماند 
و 10هزار بازديدكننده اي كه هر روز به آنجا مي روند، 

آن را نبينند؟! 
ــه اي در  بهتر بود آن روزي كه يك نفر ديده كه قفس
باغ كتاب خالي از كتاب است، به سراغ مسئولان آنجا 

مي رفت و ماجرا را از آنها جويا مي شد. آن وقت يا پاسخ 
ــار چنين عكسي  ــنيد و نيازي به انتش منطقي مي ش
ــته و رفته  اي را  ــد و خبر  شس نمي ديد، يا قانع نمي ش
ــبكه اجتماعي منتشر مي كرد.  در صفحه خود در ش
ــريات، مجلات و روزنامه ها را  آن وقت شايد حتي نش
ــوژه اي  همراه خود مي كرد و اين موضوع تبديل به س
مهم مي شد تا زودتر حل و فصل شود، اما بدون شك 
آن چيزي كه رخ داده تنها از سر ناآگاهي يا شايد هم به 

دليل گرفتن لايك و كامنت و بازديد باشد! 
 شايعه اي كه شايعه ساخت!

ــايعات ديگري را نيز ساخت،  انتشار اين شايعه اما، ش
مثلاً اينكه برخي قفسه هاي خالي از كتاب را به بدهي 
ــد! موضوعي كه  ــران ربط دادن ــن مجموعه به ناش اي
ــعادت هندي، مدير عامل باغ كتاب  ــن س محمدحس
در رابطه با آن مي گويد: «برخلاف شايعه مطرح شده، 
باغ كتاب به ناشران و مراكز پخش كتاب بدهي ندارد 
ــاب شده  است. در حال  و به  تازگي با آنها تسويه حس
حاضر اين مجموعه كه بزرگ ترين مركز كتاب كشور 
محسوب مي شود، ارتباط خوبي با مجموعه هاي مرتبط 
ــه گاهى در  ــاب دارد و از چالش هايي ك با تأمين كت
مديريت هاي گذشته وجود داشت، عبور كرده است.»

ــي  ــي در تمام ــزار مترمربع ــه 65 ه ــن مجموع اي
ــال، ميزبان مراجعه كنندگان خواهد بود،  روزهاي س
مراجعه كنندگاني كه گفته مي شود تعدادشان در هر 

روز به 10 هزار تا 15 هزار نفر مي رسد. 

جهش در حمل  و نقل عمومي پايتخت ريل گذارى  شد
كلانشهر تهران به منظور ارائه خدمات بهينه به شهروندان، 11 هزار دستگاه اتوبوس نياز دارد

 اما در ابتداي دوره ششم مديريت شهري يك هزار و 800 اتوبوس وجود داشت كه از اين تعداد تنها 800 عدد آن در خطوط فعال بود!

زينب كوچه  مير
  گزارش يك 

مهسا گربندي
   گزارش 2

مناطق كم برخوردار
 غربال گري سرطان مي شود

مدير عامل بنياد بركت سـتاد اجرايي فرمان امـام (ره) از اجراي 
طرح پويـش لبخند بـا بركـت و غربالگـري سـرطان در مناطق 
كم برخوردار كشـور بـا همـكاري گروه هـاي جهادي خبـر داد. 
امير حسين مدني، مديرعامل بنياد بركت ستاد اجرايي فرمان امام (ره) 
در حاشيه بازديد از مرحله پنجم طرح لبخند بركت اظهار داشت: بنياد 
بركت در حوزه هاي درمان و سلامت اقدامات خوبي انجام داده است كه 

طرح لبخند بركت يكي از اين اقدامات است. 
ــه هزينه بالا و عدم  ــرح لبخند بركت با توجه ب وي با بيان اينكه در ط
ــكي در مناطق كم  ــش بيمه اي دندانپزشكي، خدمات دندانپزش پوش
ــط گروه هاي جهادي مورد حمايت اين بنياد به  برخوردار كشور توس
صورت رايگان انجام مي شود و اين كار به صورت مستمر در حال انجام 
است، تصريح كرد: در اين پويش تاكنون 85 هزار خدمت دندانپزشكي 
به 58 هزار نيازمند در مناطق محروم به ارزش 55 ميليارد تومان ارائه 

شده است. 
ــتاد اجرايي فرمان امام (ره) تصريح كرد: تا  مدير عامل بنياد بركت س
پايان سال 100 هزار خدمت دندانپزشكي به 70 هزار نيازمند در مناطق 

محروم به ارزش ريالي بالغ بر 60 ميليارد تومان ارائه خواهد شد. 
مدني در ادامه از آغاز طرح غربالگري سرطان در مناطق كم برخوردار 
كشور با همكاري 14 هزار مجموعه مردمي تخصصي خبر داد و گفت: 
پيش بيني مي كنيم تا در مدت زمان يك سال از اجراي طرح غربالگري 
سرطان 2هزار نفر نياز به درمان داشته باشند كه جهت درمان رايگان به 

مركز جامع سرطان بركت معرفي مي شوند. 
ــام با 300 گروه  ــتاد اجرايي فرمان ام وي با بيان اينكه بنياد بركت س
ــا در حوزه  ــكاري خيريه ه ــد، گفت: با هم ــكاري مي كن جهادي هم
ــت حلزون گوش، تأمين قطعات پس  ــنجي كه شامل كاش شنوايي س
ــت، ورود كرديم و اجازه  ــكل ژنتيكي اس از كاشت و پيشگيري از مش

نمي دهيم هيچ كودكي از شنيدن محروم باشد. 

شناسايي6250 زباله گرد طي 9 ماه
مديرعامل سازمان مديريت پسماند شهرداري تهران با اشاره به 
شناسـايي 6هزارو250 زباله گرد و 251 مركز غيرمجاز جمع آوري 
پسماند  گفت: براي مقابله با مافياي زباله نياز به همكاري قوه قضائيه، 
دادستاني و نيروي انتظامي داريم تا با سرعت بيشتري كار پيش رود. 
رضا محمدي، مدير عامل سازمان مديريت پسماند شهرداري تهران در 
حاشيه بازديد كميته قرارگاه اجتماعي كلانشهر تهران از آسيب هاي 
پايتخت در حوزه پسماند با بيان اينكه تاكنون با 6 هزار و 250 زباله گرد 
ــراد اتباع  ــداد زيادي از اين اف ــت، گفت: تع برخورد صورت گرفته اس
ــماند را انجام داده كه رد  بودند كه به صورت غير مجاز جمع آوري پس

مرز شدند. 
مدير عامل سازمان مديريت پسماند شهرداري تهران با بيان اينكه از 
تاريخ 19 دي 1402 تا تاريخ 15 مهر 1403، 639 دستگاه خودروي 
ــت، تصريح كرد:  ــوز و غيرقانوني توقيف شده اس حمل زباله بدون مج
در همين بازه زماني بالغ بر 2 هزار و 426 چرخ  دستي نيز جمع آوري 
ــده اند. همچنين 251 باب مركز غيرمجاز شناسايي و 165 مورد از  ش
ــده و پلمب 86 باب از اين مراكز غيرمجاز نيز در دست  آنها تعطيل ش

اقدام قرار دارد. 
ــط اين  ــماند در تهران توس وي در ادامه به آمار جمع آوري روزانه پس
ــماند در روز  ــر 7 هزار و 500 تن پس ــازمان پرداخت و گفت: بالغ ب س
جمع آوري مي شود كه 2 هزار و 250 تن از آنها زباله خشك هستند و 
هزار و 125 تن از زباله هاي خشك، زباله خشك قابل بازيافت هستند كه 
بخشي از اين بازيافتي ها توسط درخواستي كه مردم در نرم افزار شهرزاد 
و بخش نوماند ثبت مي كنند جمع آوري مي شود و هزينه آن در كيف 

پول شهروندي آنها شارژ مي شود. 
محمدي در ادامه با اشاره به اهميت تعامل مجموعه هاي مختلف براي 
پاكسازي شهر تهران در بحث زباله گردي گفت: براي مقابله با مافياي 
زباله نياز به همكاري قوه قضائيه، دادستاني و نيروي انتظامي داريم تا 
با سرعت بيشتري ضمن شناسايي و معرفي اين مراكز در جهت مقابله 

با آنها اقدام كنيم. 

رئيس اداره سلامت ميانسـالان و مادران وزارت بهداشت 
با تأكيد بر حداقل 150 دقيقه تحـرك بدني در هفته گفت: 
طبق مستندات، در زنان 30 تا 59 ساله، بيشترين آمار مرگ 
و مير ناشي از بيماري هاي ايسكميك قلبي، سرطان پستان، 
سكته مغزي، ديابت، حوادث ترافيكي، بيماري هاي ناشي از 

فشارخون بالا و سرطان روده بزرگ است. 

ــالان و مادران وزارت  ــلامت ميانس مليحه كيانفر، رئيس اداره س
ــت در گفت و گويي، با تأكيد بر نقش كليدي سلامت زنان  بهداش
ــلامت جامعه  اظهار كرد: طبق آخرين پيمايش عوامل خطر  در س
بيماري هاي غيرواگير در سال 1400، حدود 31 درصد زنان ايراني 
ــتند و فقط 28 درصد آنان، وزن متناسب و مابقي اضافه  چاق هس
وزن دارند؛ يعني در مجموعه 72 درصد زنان ايراني چاقي و اضافه 

وزن دارند. 

وي گفت: طبق مستندات، در زنان 30 تا 59 ساله، بيشترين آمار 
مرگ و مير ناشي از بيماري هاي ايسكميك قلبي، سرطان پستان، 
ــي از  ــوادث ترافيكي، بيماري هاي ناش ــكته مغزي، ديابت، ح س

فشارخون بالا و سرطان روده بزرگ  است. 
ــلامت جامعه به  ــواد س ــطح س وي با تأكيد بر ضرورت ارتقاي س
ــان كرد: دو عامل مهم در كاهش ابتلا به  خصوص زنان  خاطر نش
ــطح كيفيت زندگي زنان، تغذيه مناسب و  بيماري ها و ارتقاي س

تحرك بدني كافي، است. 
ــترس و  ــي در دس ــازي امكانات ورزش ــر لزوم فراهم س كيانفر ب
ــتاندارد براي ورزش كردن زنان در سطح شهر و روستا  افزود:  اس
به دليل بافت فرهنگي كشورمان، بسياري از زنان از ورزش كردن 
در پارك ها و فضاهاي شهري عمومي امتناع مي كنند، به همين 
ــوي ارگان ها و نهادهاي ذيربط، امكانات  دليل لازم است كه از س
ــود تا با آگاهي رساني  ــبِ بانوان فراهم ش و زيرساخت هاي مناس

مناسب، آنان نيز بتوانند در برنامه روزانه خود، تحرك بدني را جزو 
اولويت ها قرار دهند. 

وي با بيان اينكه مشكل چاقي و اضافه وزن فقط مخصوص زندگي 
ــهري نبوده و تمامي زنان در اقصي نقاط كشور از شهر تا روستا  ش
را دچار كرده است، گفت: در سنين بين 55 تا 64 سال، 20 درصد 
ــاله نيز 21 درصد چاق هستند،  زنان چاق و در سنين 44 تا 54 س
ــاله، از هر پنج زن، يك نفر چاق  ــني 44 تا 54 س يعني در گروه س

است. 
ــت با تأكيد بر لزوم  ــلامت ميانسالان وزارت بهداش رئيس اداره س
ــلامتي، گفت:  ــك فاكتورهاي س ــي در زمينه ريس آگاهي بخش
ــت فيزيكي كم دارند، يعني فعاليت  57/7درصد زنان ايراني فعالي
ــت؛ منظور  ــي كمتر از 150 دقيقه اس بدني آنها به صورت هفتگ
ــود؛ مانند  ــت كه ضربان قلب تندتر ش از فعالي بدني، فعاليتي اس

پياده روي سريع يا دويدن متوسط. 

وي گفت: همانطور كه انجام ورزش عضلات ديگر را تقويت مي كند، 
ــتثني نيست. تقويت عضلات  عضلات قلب نيز از اين شرايط مس
قلب به پمپاژ بهتر خون در سراسر بدن و كنترل كردن فشار خون 

كمك مي كند. 
ــتند و  ــي مبتلا به ديابت هس ــان ايران ــت: 14/7درصد زن وي گف
ــد، همچنين  ــارخون بالا دارن ــابقه فش ــد زنان ايراني س 33درص
51درصد زنان 55تا 64 سال مبتلا به فشار خون بالا بوده يا سابقه 

آن را داشته اند. 
وي همچنين در خصوص خدمات غربالگري در مراكز جامع سلامت 
ــن غربالگري، خود ارزيابي و معاينه  گفت: در زنان اولين و مهم تري
پستان هاست؛ زنان مي توانند در دوران باروري، پس از پايان عادت 
ماهانه و در زمان يائسگي به صورت ماهانه پستان هاي خود را معاينه 
كنند و در صورت تغيير پوست پستان، وجود توده يا ترشح از پستان 

به مراكز خدمات جامع سلامت يا پزشك مراجعه كنند. 

ايسكميك قلبي، سرطان پستان، سكته مغزي و ديابت، 4 علت اصلي فوت زنان ايراني
  سلامت



بانـك مركـزى جزئيـات اسـامى ابربدهـكاران 
بانـك دولتـى و خصوصـى را كـه در مجموع   27
بيـش از 642 هـزار ميليـارد تومـان بدهـى 
غيرجارى به سيسـتم بانكى دارند، منتشـر كرد. 

      
به گزارش  روابط عمومى بانك مركزى، بانك مركزى 
ــار اطلاعات  ــف به انتش ــون بودجه مكل كه طبق قان
ــارى و غيرجارى بانك  ــهيلات و تعهدات كلان ج تس
ــكاران 27 بانك  ــت ابربده ــت، به تازگى فهرس هاس
ــت. تازه  ــانى كرده اس دولتى و خصوصى را به روز رس
ترين آمار بدهكاران كلان بانكى مربوط به شهريورماه 
ــوى بانك مركزى منتشر  ــت كه از س سال جارى اس
ــت. طبق اين گزارش، مانده اصل تسهيلات/ شده اس

بدهى جارى مشتريان بانك ملى در پايان شهريورماه  
ــل  ــده اص ــال و مان 1،597،977،185،160،280 ري
ــتريان اين بانك در  ــهيلات/بدهى غيرجارى مش تس
تاريخ مورد بررسى 274،569،447،654،220 ريال 

اعلام شده است.
ــان گروه  ــان مى دهد همچن ــك مركزى نش آمار بان
ــك ملى  ــن بدهكار بان ــا بزرگ تري ــور آري اميرمنص
ــركت چوب و كاغذ مازندران،  ــت. علاوه براين ش اس
ــران، راه آهن  ــى اي ــى دولت ــى بازرگان مادرتخصص
ــل و نقل ريلى  ــلامى، وردين پازن، حم جمهورى اس
رجا، جهان پليمر، بلكا بازرگان، نازن نخ، فولاد كاويان، 
ــراج زاينده رود، چاى  فولاد گيلان، دو نخل زرين، س
شمال، قدرت آريا ترانسفورد و گروه صنعتى پاكشو از 

بدهكاران بزرگ اين بانك هستند.
      بدهكار اصلى بانك مسكن كيست؟

ــارى  جـ ـــهيلات/بدهـى  تس ــل  اصـ ــده  مانـ
ــهريورماه   ــان ش ــكن در پاي ــك مس ــتريان بان مش
ــل  ــده اص ــال و مان 783،043،138،303،638ري
ــتريان اين بانك در  ــهيلات/بدهى غيرجارى مش تس
تاريخ مورد بررسى 113،848،089،072،808 ريال 

اعلام شده است.
ــتريانى كه بدهى غيرجارى دارند عبارتند   عمده مش
ــام، مدلل،  ــهر جديد پرديس، گروه عظ از: عمران ش
ــتيبانى امور دام كشور،  ــهامى پش نوذرى، شركت س
ــراى ايرانيان، مرتضى صدفى، شركت سازه  نيكپى س
ــاختمانى آرش افرا بتن، بهروز، شركت  كاران يكم، س
ــلامى،  ــكن انقلاب اس ــامان و بنياد مس پويان بتن س
ــليمانى فر و آريان  ــهر جديد پرند، هاشم س عمران ش

نوين سازان راهور.
ــكن به توسعه خدمات  بيشترين تسهيلات بانك مس
زيربنايى پارس، بتن نما مستحكم، توسعه ايراء البرز، 
شركت آريا پى برج، فراگير ملى سانيار آفرين ايرانيان، 
مسكن اميد آيندگان سيستان و بلوچستان، معيار سازه 

شرق و ابر بناى سنگسر پرداخت شده است.

  بانك سپه به چه افرادى بيشترين وام را داد؟
 مانده اصل تسهيلات/بدهى جارى مشتريان بانك سپه 
در پايان شهريورماه  1،525،877،811،900،070ريال 
و مانده اصل تسهيلات/بدهى غيرجارى مشتريان اين 
بانك در تاريخ مورد بررسى 170،937،258،563،736 

ريال اعلام شده است.
ــتريانى كه بدهى غيرجارى دارند عبارتند   عمده مش
ــور، مادرتخصصى بازرگانى  از: پشتيبانى امور دام كش
دولتى ايران، ساينا گستر پرديسان، خدمات حمايتى 
ــه مولى الموحدين، مادرتخصصى  كشاورزى، مؤسس
ساخت و توسعه زيربناهاى حمل و نقل كشور، توليد 
اتومبيل سايپا، شركت سهامى آب منطقه اى اردبيل 

و آرتاپان.
ــپه در پايان شهريور  ــهيلات جارى بانك س عمده تس
ــن طاهرى،  ــامى فرد، محس متعلق به عليرضا احتش
ــرو بهرامى، حميد  ــد جنانى، خس رضا يعقوبى، مجي
باقرى درمنى، حسين هدايتى دولابى، سعيد رضايى، 

حميدرضا خسروانى پور و حميد آخشته است.
     بدهكاران بزرگ بانـك صادرات چه افرادى 

هستند
ــارى  جـ ـــهيلات/بدهى  تس ــل  اصـ ــده  مانـ
ــهريورماه  ــان ش ــادرات در پاي ــك ص ــتريان بان مش
ــل  ــده اص ــال و مان 2،629،874،906،832،290 ري
ــتريان اين بانك در  ــهيلات/بدهى غيرجارى مش تس
تاريخ مورد بررسى 387،803،939،579،096 ريال 

اعلام شده است.
ــن بانك  ــادرات كه از اي ــكاران بانك ص ــده بده عم
ــهيلات آنها هم اكنون  تسهيلات گرفته اند ولى تس
جزو تسهيلات غيرجارى محسوب مى شود، عبارتند 
ــهرى تهران و حومه، آلومينيوم ايران،  از: راه آهن ش
ــتان، وزارت علوم، تحقيقات و فناورى،  فولاد خوزس
شركت پتروشيمى گچساران، انرژى گستر جم، شايان 
ــركت پتروشيمى، مؤسسه  ــتر اروميه، مارون ش گس
صندوق حمايت و بازنشستگى كاركنان فولاد، مپنا و 

آب منطقه اى فارس.
سوليكو كاله، اريس آمل، راه آهن شهرى تهران و حومه، 
آلومينوم ايران، فولاد خوزستان، وزارت علوم، شركت 
پتروشيمى گچساران، انرژى گستر جم، شايان گستر 
ــرمايه گذارى  ــركت پتروشيمى، س اروميه، مازون ش
ــترين  ايران و پالايش گاز هويزه خليج فارس نيز بيش

تسهيلات را از بانك صادرات دريافت كردند.

    بيشـترين وام بانـك ملـت به چـه گروهى 
پرداخت شد

 مانده اصل تسهيلات/بدهى جارى مشتريان بانك ملت 
در پايان شهريورماه  3،340،834،424،455،850 ريال 
و مانده اصل تسهيلات/بدهى غيرجارى مشتريان اين 
بانك در تاريخ مورد بررسى 178،836،084،764،417 

ريال اعلام شده است.
ــهيلات  ــه تس ــت ك ــك مل ــتريان بان ــده مش  عم
غيرجارى دارند عبارتند از: مادرتخصصى بازرگانى 
ــن اجتماعى،  ــرمايه گذارى تأمي ــران، س دولتى اي
ــيميايى ايران، آريا كابل  ــرمايه گذارى صنايع ش س
فدك، مجتمع فولاد اردكان، پروفيل و فولاد آپادانا، 
شركت توليدى آريان ماهتاب گستر، توسعه مكران 
ــتر، پتروشيمى آپادانا  انرژى مفيد، دبش سبز گس
خليج فارس، ذوب آهن اصفهان، فولاد ياقوت تبريز، 
لحظه سازان نگين شرق، آسان توليد سپاهان و تيام 

فولاد سپاهان.
    دانيال زاده چقدر وام از بانك شهر گرفت؟

ــارى  ــهيلات/بدهى ج ــل تس ــده اص ــوع مان  مجم
ــهر در پايان شهريورماه سال جارى  مشتريان بانك ش
ــل  ــده اص ــال و مان 969،755،805،328،349  ري
ــتريان بانك شهر در  تسهيلات/بدهى غيرجارى مش
پايان شهريورماه سال جارى 59،168،559،917،496  

ريال اعلام شده است.
ــهر بزرگ ترين  در فهرست تسهيلات جارى بانك ش
بدهكاران اين بانك عبارتند از: رسول دانيال زاده نمين 
با 1،963،303،362،125 ريال، احمد علوى مجموعاً 
ــهيلات دريافت كرده  946،139،564،794 ريال تس
كه مانده تسهيلات غيرجارى گروه ذى نفعى مستقل 
ــهر 1،991،130،984،805  احمد علوى به بانك ش
ــهيلات/بدهى غيرجارى دارد. على عسگرى  ريال تس
ــى جارى ازبانك  ــال بده 3،222،449،238،296 ري
شهر دارد. كامران رحيمى 421،959،000،000 ريال 
ــهيلات دريافت كرده كه مانده اصل  از بانك شهر تس
ــهيلات/بدهى غيرجارى او 623،206،385،091   تس
ــت. گروه ذى نفعى مستقل حامد  ريال اعلام شده اس
ــورى 834،231،606،069 ريال مانده اصل  منادى ن

تسهيلات/بدهى جارى در بانك شهر دارد.
     بانك سرمايه به چه افرادى 

بيشترين وام را داد؟
ــهيلات  ــت تس ــزارش بانك مركزى از فهرس  طبق گ

ــى بدهكاران اصلى در بانك  بدهكاران كلان نظام بانك
سرمايه در پايان شهريورماه امسال شركت مهندسى 
ــپاهان(بهروز  ــان س ــولاد ماه ــاورى پتريس، ف و فن
ريختگران)، نگين تجارت اسپادانا(بهروز ريختگران)، 
ــى فنى  پتروصنعت صفه(بهروز ريختگران)، مهندس
بازرگانى فراز تجارت كاسپين، پايه ريزان دهر، بازرگانى 
كشتى طلايى سيدين، تجارت نصر البرز (محمدرضا 
ــى، محمد جواد  ــين هدايت جهانبانى) همچنين حس
ــعود پيمان،  اقداميان، احمد حاجى محمدجواد، مس
ــليم و زهرا حسينى سودخرى در  غلامرضا شريفى س
قالب شركت هاى مختلف از اين بانك تسهيلات كلان 

دريافت كرده اند.
ــرمايه  ــهيلات/بدهى جارى بانك س ــل تس مانده اص
4،814،715،044،677 ريال و مانده اصل تسهيلات/

بدهى غيرجارى مشتريان اين بانك در پايان شهريورماه 
ــت. خالص  ــال بوده اس 59،655،283،107،863  ري
ــرمايه در  ــتريان بانك س ــهيلات پرداختى به مش تس
ــال 308،341،685،964،684  ــهريور امس پايان ش

ريال بوده است.
      كشاورزى چقدر وام معوق و جارى دارد؟

ــتريان بانك  ــهيلات/بدهى جارى مش  مانده اصل تس
كشاورزى در پايان شهريورماه 28،470،837،507،484 
ــارى  ــهيلات/بدهى غيرج ــل تس ــده اص ــال و مان ري
ــى  ــورد بررس ــخ م ــك در تاري ــن بان ــتريان اي مش

107،580،196،274،731 ريال اعلام شده است.
ــاورزى كه تسهيلات كلان   عمده مشتريان بانك كش
ــرق  از اين بانك دريافت كرده اند عبارتند از: فولاد ش
كاوه، صنايع فيلم و كاغذ آريا، صدرفولاد، فناورى ماهى 
قشم، گروه صنعتى داور، قند شهداى دزفول، كشت و 
صنعت شيلان يزد، شركت سيرنگ كوهرنگ سهامى 
ــكن كاركنان  خاص، بازرگانى آراد تجارت توس و مس

شركت مخابرات ايران.
ــتريان  ــارى مش ــهيلات/بدهى ج ــل تس ــده اص  مان
ــهريورماه  ش ــان  پاي در  ــن  زمي ــران  اي ــك  بان
ــل  ــده اص ــال و مان 278،120،155،041،529ري
ــتريان اين بانك در  ــهيلات/بدهى غيرجارى مش تس
ــى 15،587،148،603،024 ريال  تاريخ مورد بررس

اعلام شده است.
 عمده مشتريان بانك ايران زمين كه موفق به دريافت 
تسهيلات از اين بانك شده اند عبارتند از: گروه سرمايه 
ــان، مرغ  گذارى توليدى و بازرگانى ميامى نگين تيس

ــتر،  ــبز گس ــكاوك، ابنيه مقاوم آريا، دبش س اروم چ
ــت و دام فضيل، پخش  ــاحل، كش نفت پتروتار فراس
ــتر البرز، فولاد مهر سهند و نفت  ــرى نيكوگس سراس

پتروتار فراساحل.
   بدهكار اصلى بانك آينده 

همچنان «ايران مال»
ــتريان بانك  ــهيلات/بدهى جارى مش مانده اصل تس
آينده در پايان شهريورماه 21،753،489،460،104 
ــارى  ــهيلات/بدهى غيرج ــل تس ــده اص ــال و مان ري
ــى  ــورد بررس ــخ م ــك در تاري ــن بان ــتريان اي مش

1،157،283،225،621،910 ريال اعلام شده است.
بدهكاران اصلى بانك آينده كه تسهيلات غيرجارى 
ــركت ايران مال،  ــق گزارش هاى قبلى ش دارند، طب
ــكن سازان،  ــت پوياى مس ــرمايه تابا، بهش پارس س
ــفير امواج آريا، حامى كيان سازه،  سهامى خاص س
ــتم طوس هستند، البته  شركت ستاره تابناك هش
ــهيلاتى هم به شركت سهامى خاص  بانك آينده تس
توسعه فرآورده هاى غذايى مانى، سهامى خاص اوين 
ــال و ارزش آفرينان  ــعه بين الملل ايران م دارو، توس

آينده داده است.
ــاص، صنايع غذايى  ــهامى خ ــن الكترونيك س  رنگي
ــاص، گروه  ــهامى خ ــركت س مزرعه آفتاب دكانا ش
توليدى وخدماتى سبارا سهامى خاص، توسعه فرآورده 
هاى غذايى مانى سهامى خاص، گسترش پخش سانا 
ــهامى خاص، دارو درمان پارس، اوين دارو سهامى  س
ــتران زمان،  ــت منابع تجارى ايده گس خاص، مديري
ــران مال  ــركت و اي ــعه بين الملل ايران مال ش توس
توسعه بين الملل بيشترين تسهيلات را از بانك آينده 

دريافت كرده اند.
     «خونه به خونه» بدهكار بزرگ بانك دى

 مانده اصل تسهيلات/بدهى جارى مشتريان بانك دى 
در پايان شهريورماه 67،990،152،450،966 ريال و 
ــهيلات/بدهى غيرجارى مشتريان اين  مانده اصل تس
بانك در تاريخ مورد بررسى 10،174،760،589،560 

ريال اعلام شده است.
ــه هم اكنون  ــهيلات پرداختى بانك دى ك عمده تس
غيرجارى شده به سرمايه گذارى توليدى بين المللى 
گروه پرواز تجارت ايرانيان، خدمات بازرگانى و صنايع 
غذايى آسان انديشان شفق، مهندسى و تأمين قطعات 
ــكوه  ــته بندى دلفين، ش ــترش بس خودرو ديار، گس
ــبز كيش  ــر يكتا، پتروماد س ــان، افرا تدبي مهر ايراني

ــفتى/تقى،  پرداخت  ــوى ش ــيدمحمدعلى/ موس و س
ــت خدمات بازرگانى و صنايع  ــت. گفتنى اس شده اس
غذايى آسان انديشان شفق(خونه به خونه) بيشترين 
ــهيلات را از اين بانك دريافت كرده كه هم اكنون  تس

معوق شده است.
    بدهكاران بانك سينا چقدر بدهى دارند؟

ــينا در پايان شهريورماه   عمده ترين مشترى بانك س
1403، گروه صنعتى گلرنگ، گروه دارويى داروپخش، 
ــركت ملى صنايع مس ايران،  صندوق بازنشستگى ش
ــه، دارويى بركت،  ــروه فولاد مبارك مخابرات ايران، گ
هلدينگ بنياد، صنايع مس شهيد باهنر و صنايع غذايى 

ميهن بوده اند.
مانده اصل تسهيلات/بدهى جارى مشتريان بانك سينا 
در پايان شهريورماه 149،145،207،364،126ريال و 
ــهيلات/بدهى غيرجارى مشتريان اين  مانده اصل تس
بانك در تاريخ مورد بررسى 2،993،686،319،956 

ريال اعلام شده است.
ــتريانى با نام  گفتنى است طبق اعلام بانك سينا مش
ــازى فارابى،  ــاى رازك، داروس ــن، لابراتوره دانه چي
ــيناريل پارس  خانه(هلدينگ بنياد) و حمل و نقل س
ــهيلات غيرجارى در  جزو گروه هايى هستند كه تس

اين بانك دارند.
ــتريان  ــارى مش ــهيلات/بدهى ج ــل تس ــده اص مان
ــهريورماه  ــان ش ــلا در پاي ــران- و نزوئ ــك اي بان
ــك  ــوده و بان ــال ب  15،384،638،600،079 ري
ــهيلات/بدهى  ــى درباره تس ــران- ونزوئلا اطلاعات اي

غيرجارى مشتريان اين بانك ارائه نداده است.
وام گيرندگان اصلى اين بانك گروه معدنى و فرآورى 
سرمه فيروزآباد، استحصال مواد معدنى تخته سليمان، 
ــمانى (كه همگى متعلق به  ــرزمين جلگه هاى آس س
گروه صنعتى امير هستند)، صنايع گلديران و توسعه 

سرمايه گذارى انتخاب هستند.
ــارى  ــهيلات/بدهى ج ــل تس ــده اص ــن مان همچني
ــتريان بانك صنعت و معدن در پايان شهريورماه   مش
ــده اصل  ــال و مان 2،174،653،269،441،550 ري
ــتريان اين بانك در  ــهيلات/بدهى غيرجارى مش تس
ــى 1،969،501،046،331،000  ــورد بررس تاريخ م

ريال اعلام شده است.
ــتريان بانك صنعت و معدن كه تسهيلات  عمده مش
ــاى  ــد از: صندوق ه ــد، عبارتن ــارى دارن غيرج
ــتگى، پس انداز و رفاه صنعت نفت، توسعه  بازنشس
نفت و گاز صباى كنگان، توليد برق ماهتاب كهنوج، 
ــرق ماهتاب  ــر، توليد ب ــتان غدي توليد برق خوزس
ــى كرمانيان،  ــيكل تركيب ــپين، نيروگاهى س كاس
ــيمى ايلام،  ــولاد و ذوب آهن اذنا، پتروش مجتمع ف
مادكوش، صنايع پتروشيمى مسجدسليمان و راه آهن 

جمهورى اسلامى ايران.

ضرب الاجل 6ماهه براي ساماندهي خودرو 
 مركز پژوهش هاي مجلس: بررسي كلي قانون ساماندهي صنعت خودرو نشان مي دهد از مجموع 29تكليف قانوني احصاشده

15تكليف آن «قانوني» و 9مورد «ناقص» انجام  شده است و ميزان اثربخشي اقدامات صورت گرفته نيز 39 درصد ارزيابي مي شود
2/5سـال از تصويـب قانون سـاماندهي صنعت 
خودرو و اجازه مجلس براي واردات خودروهاي نو 
و كاركرده مي گذرد و در اين مدت فقط 40 درصد 
از قانون عملياتي شده است. مهم ترين هدف اين 
قانون واردات خودروهاي اقتصادي براي اقشـار 
متوسط جامعه بود كه متأسـفانه به هدف اصلي 
خود اصابت نكرد. مجريان و متوليان اجراي اين 
قانون به قـدري در واردات خودرو دست دسـت 
كردند كـه واردات خودروهاي دسـت دوم عملاً 
زمينگير و فقط راه براي تعداد معدودي خودروي 
لوكـس به نفع اقشـار مرفـه جامعه هموار شـد. 
متأسـفانه نحوه ثبت نام و فروش ايـن خودروها 
نيز غيرمنطقي اسـت. هم اكنون اعلام مي شـود 
متقاضيان بـا وكالتي كردن 500 ميليـون تومان 
براي خريـد خـودروي وارداتي اقـدام كنند اما 
هيچ آيتمـي در ايـن فرايند حتي برنـد خودرو 
و قيمـت آن مشـخص نيسـت. از نظـر شـرعي 
هم به نظر مي رسـد بـا توجه به مشـخص نبودن 
مـورد معامله ايـن فرايند دچار اشـكال باشـد. 

        
ــدف ايجاد  ــا ه ــت خودرو ب ــاماندهي صنع ــون س قان
ــودرو در آبان ماه  ــازار خ ــت و ب ــري در صنع رقابت پذي

سال1400 در مجلس شوراي اسلامي مصوب شد. 
هدف از اين قانون اين بود كه دولت با اتخاذ سياست هاي 
ــو و كاركرده،  ــه همچون واردات خودروي ن تنظيم گران
ــاختار نهادي صنعت خودرو، ارتقاي كيفيت  اصلاح س
ــدي، كاهش مصرف  ــازي خودروهاي تولي و داخلي س
ــازان خارجي و  ــترك با خودروس ــوخت، توليد مش س
ــوده بتواند هدف مورد  افزايش اسقاط خودروهاي فرس

نظر را تحقق بخشد. 
در ماده(2) اين قانون، دولت موظف شده  است طي مدت 
ــدن اين قانون با اجراي صحيح  سه  سال از لازم الاجرا ش
سياست هاي كلي اصل44 قانون اساسي و سياست هاي 
كلي توليد ملي و حمايت از كار و سرمايه ايراني با اقدامات 
ــري (رگولاتوري) و  ــتگذاري، نظارتي و تنظيم گ سياس
ــت هاي كلي اصل44 قانون  رعايت قانون اجراي سياس
اساسي زمينه رقابت پذيري در صنعت خودرو را فراهم 
كند، اما با وجود گذشت حدود 2/5سال از تصويب اين 
قانون و باقي ماندن حدود شش ماه تا پايان مهلت سه ساله 
ــخصي كه ملزومات توسعه صنعتي در  هنوز برنامه مش
ــت از تصديگري  ــور را دربرگيرد و نحوه خروج دول كش

خودروسازان، ارائه نشده است. 
ــرار بود  ــه ق ــر ك ــاي صف ــوع واردات خودروه در موض
ــا يك ميليارد تومان وارد  خودروهاي زير 500 ميليون ت

شود، اين قانون محقق نشد، به طوري كه وزارت صمت 
ــي به واردات خودروهاي  در ماه هاي پاياني دولت مردم
ــرد، همچنين در موضوع  لوكس و گران قيمت اذعان ك
كاهش مصرف سوخت و ارتقاي كيفيت خودرو نيز اين 

قانون محقق نشد. 
اكنون در شش ماه باقي مانده از مهلت قانون ساماندهي 
ــد 60 درصد  ــري قانون مي توان صنعت خودرو، آيا مج

باقي مانده از وظايف اين قانون را عملياتي كند؟
  مركز پژوهش هاي مجلس:

 60 درصد از وظايف قانوني روي زمين ماند
ــاس گزارش مركز پژوهش هاي مجلس، با وجود  بر اس
ــه  دليل  ــو ب ــاي ن ــراي واردات خودروه ــب و اج تصوي
ــي آن در كنترل بازار  پايين بودن حجم واردات، اثربخش

چندان محسوس نبوده است. 
مطابق آمار در دسترس، ميزان واردات خودروى سواري 
ــال1402 برابر با 11 هزارو122 دستگاه به ارزش  در س

218 ميليون دلار بوده است. 
ــواري وارداتي در اين سال  ميانگين ارزش خودروهاي س
19 هزار دلار بوده است. در سال1403 نيز تا 20خردادماه، 
ــه ارزش 88 ميليون دلار  ــودرو ب ــتگاه خ 4 هزارو15 دس
ترخيص شده و 12 هزارو704 دستگاه خودرو نيز در گمرك 
ــت. محدوديت در  در حال طي كردن فرايند ترخيص اس
ــامانه با  تأمين ارز، الزام فروش خودروهاي وارداتي در س
حاشيه سود محدود و الزام انتقال دانش فني در خصوص 
واردات خودروي نو، موجب كاهش انگيزه واردكنندگان 

براي مشاركت در اين بخش شده  است. 

با توجه به موارد فوق، تسهيل در تأمين ارز واردات خودرو 
ــيوه هاي جديد، مانند صدور مجوز واردات  از طريق ش
خودرو با استفاده از كسري ارز ناشي از صادرات كالاهاي 
صنعتي، مي تواند به تأمين ارز بيشتر كمك كند و مشوقي 

نيز براي افزايش صادرات و ارزآوري باشد. 
اين گزارش ادامه مي دهد: در ماده (5) اين قانون، وزارت 
صنعت، معدن و تجارت مكلف شده  است با بهره گيري 
از ظرفيت بخش خصوصي بسترهاي لازم را براي ورود 
ــتقل توليد خودرو با همكاري  فناوري هاي جديد و مس
ــازي جهان يا به  صورت  ــركت هاي معتبر خودروس ش
سرمايه گذاري مشترك با شركت هاي فعال موجود فراهم 
ــت بيش از دو سال از  سازد. در اين  خصوص نيز با گذش
مهلت مقرر در قانون، سازوكار مدنظر در قالب آيين نامه 

ابلاغ نشده است. 
ــه وزارت صمت در  ــت اگرچ ــايان  ذكر اس همچنين ش
خصوص توسعه فناوري خودروهاي برقي اهتمام ويژه اي 
داشته، اما اين موضوع نيز در ساختار مدنظر در ماده(3) 

ــند راهبردي فناوري هاي  قانون كه تأكيد بر تدوين س
ــازي بوده، انجام نشده و سند  نوين در صنعت خودروس
مذكور به  رغم گذشت بيش از يك  سال از مهلت قانوني 

هنوز ابلاغ نشده است. 
در اين گزارش بيان مي شود كه ميزان اسقاط خودروهاي 
فرسوده در سال1402 با افزايش 227 درصدي به حدود 
72 هزار  دستگاه رسيده است. شايان  ذكر است بيشترين 
ــال مربوط به  ــوده در يك س ــقاط خودروهاي فرس اس
سال1393 بوده، در اين سال 337 هزار دستگاه اسقاط 

صورت گرفته است. 
ــقاط خودرو طي يك سال اخير  اگرچه روند افزايش اس
ــقاط  ــت، اما تا جبران كاهش اس قابل ملاحظه بوده اس

سال هاي گذشته فاصله دارد. 
ــود بيش از 4 هزارميليارد تومان  همچنين برآورد مي ش
ــي از اجراي ماده(10) اين قانون در صندوق توسعه  ناش
ــدن و تجارت  ــرفته وزارت صنعت، مع فناوري هاي پيش
ــت حدود  ــال با وجود گذش ــت، بااين ح تجميع شده اس

ماه از ابلاغ آيين نامه اين ماده، هنوز گزارش مشخصي  چهار 
از هزينه كرد آن مطابق قانون دريافت نشده است. 

ــون 20 درصد از  ــاده(10) اين قان ــره«5» م طبق تبص
ــه دارندگان  ــي بايد ب ــمول قرعه كش ــاي مش خودروه
خودروهاي فرسوده اختصاص يابد. بررسي هاي مربوط به 

عرضه خودروها نشانگر اجراي ناقص اين تبصره است. 
ــز وزارت نفت  ــاده(10) اين قانون ني ــره«6» م در تبص
ــارت مكلف  ــت، معدن و تج ــكاري وزارت صنع ــا هم ب
شده اند با استفاده از ظرفيت ماده(12) قانون رفع موانع 
ــهيلات براي اسقاط  توليد رقابت پذير زمينه اعطاي تس
خودروهاي فرسوده را فراهم كنند، با گذشت سه ماه از 
ــهيلات  ابلاغ آيين نامه اين ماده، هنوز زمينه اعطاي تس

فراهم نشده است. 
با وجود موارد فوق، كيفيت و اثربخشي آيين نامه اسقاط 
ــود و انتظار مي رود با اجراي مفاد  مطلوب ارزيابي مي ش
ــال جاري رشد نسبتاً  اين آيين نامه ميزان اسقاط در س

بالايي داشته  باشد. 

   اثربخشي اقدامات صورت گرفته دولت 
فقط 39 درصد 

اين گزارش بيان مي كند كه در مجموع نتايج بررسي كلي 
قانون ساماندهي صنعت خودرو نشان مي دهد از مجموع 
29تكليف قانوني احصاشده، 15تكليف آن «قانوني» و 
ــده است. همچنين از مجموع  9مورد «ناقص» انجام ش
هشت آيين نامه و دستورالعمل پيش بيني شده در قانون، 
پنج مورد ابلاغ شده است كه به  طور كلي مي توان گفت 
ــته و  ــون مذكور عملكرد 67 درصدي داش دولت در قان
ــده نتايج اقدامات  از مجموع 29تكليف قانوني احصاش
ــف قانوني آن «اثربخش»  دولت در خصوص هفت تكلي
ــط» ارزيابي شده  است،  ــي متوس و 10مورد «اثربخش
ــات صورت گرفته نيز  ــي اقدام بنابراين ميزان اثربخش

39 درصد ارزيابي مي شود. 
   شيوه پرابهام عرضه خودروهاي وارداتي 

ــاي وارداتي يك  ــه خودروه ــيوه عرض در خصوص ش
ــي ساده  ــناس بازار به مهر مي گويد: با يك بررس كارش
مشخص مي شود شيوه كنوني عرضه خودروهاي وارداتي 
كمكي به صنعت و بازار خودرو و مصرف كنندگان نكرده 
ــفاف و  ــم اين رويه غيرش ــت دولت چهارده و بهتر اس

غيررقابتي را به سمت بازار سرمايه سوق دهد. 
مرادي مي افزايد: هم اكنون اعلام مي شود متقاضيان با 
وكالتي كردن 500 ميليون تومان براي خريد خودروي 
ــچ آيتمي در اين فرايند حتي  وارداتي اقدام كنند اما هي
ــت. بعد از انجام  ــخص نيس برند خودرو و قيمت آن مش
قرعه كشي و برنده شدن برخي افراد در قرعه كشي، اعلام 
مي شود متقاضيان از بين فهرست خودروهاي وارداتي 
ــانس بياورند،  بايد چند اولويت را انتخاب كنند و اگر ش
يكي از اولويت ها مورد تأييد قرار مي گيرد. از نظر شرعي 
ــخص نبودن مورد  ــا توجه به مش ــد ب هم به نظر مي رس
معامله اين فرايند دچار اشكال باشد. مرادي با طرح اين 
پرسش كه كجاي اين فرايند منطقي، عادلانه، رقابتي و 
شفاف است؟ مي گويد: لازم است اين فرايند پر از ابهام و 
احتمال كنار گذاشته شود، فرايند شفاف بورس كالا قبل 
ــخصات خودرو و قيمت  از حراج، در اطلاعيه عرضه مش
ــخص مي شود و  پايه و كل مراحل عرضه تا تحويل مش
ــت موردنظرش در حراج  فرد با اطلاعات كامل و با قيم

شركت مي كند. 
عضو هيئت مديره كانون نهادهاي سرمايه گذاري ايران 
ــه برنامه هاي دولت جديد  تأكيد مي كند: با توجه به ارائ
ــفافيت و رقابت اقتصادي، ادامه روندهاي  در راستاي ش
ــته دور از منطق و عدالت است و لازم است خيلي  گذش
ــتم هاي شفاف،  زود اين رويه غلط جاي خود را به سيس

رقابتي و عادلانه در بازار سرمايه دهد.
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بهناز قاسمي
  گزارش يك

مرادي: هم اكنون اعلام مي شود متقاضيان 
بـا وكالتي كـردن 500 ميليون تومـان براي 
خريد خـودروي وارداتـي اقـدام كنند اما 
هيچ آيتمي در اين فرايند حتي برند خودرو 
و قيمت آن مشـخص نيسـت. بعـد از انجام 
قرعه كشـي و برنده شـدن برخي افـراد در 
قرعه كشـي، اعـلام مي شـود متقاضيان از 
بين فهرسـت خودروهاي وارداتي بايد چند 
اولويت را انتخاب كنند و اگر شانس بياورند، 
يكي از اولويت ها مـورد تأييد قرار مي گيرد

همت بدهي جزئيات اسامي ابربدهكاران 27بانك با 642  
همچنان گروه «اميرمنصور آريا» بزرگ ترين بدهكار بانك ملي است

  گزارش 2



   وجيهه ساماني:
به كوري چشم دشمن هاي داخلي و خارجي، 
ــا،  ــايعه پراكن ها، دروغگوه ــا، ش نفوذي ه
ــاده لوح ها، احمق ها... الحمدالله... سردار  س

سرت سلامت!  #سردار قاآني
    مهدي جهان تيغي:

ــه عمليات رواني  خروجي بيش از دو هفت
ــت  سردار  ــت ها درباره سرنوش صهيونيس
قاآني به محبوبيت بيشتر او منجر شد و حالا 
مردم هر بار از ديدن او بيشتر از گذشته سر 

شوق مي آيند. 
   آقا ابراهيم:

ــردار قاآني پس از طي يك دوره شهادت،  س
زخمي شدن، بازداشت شدن، سكته كردن و 
ــتان در مراسم ورود پيكر  ترخيص از بيمارس
مطهر سردار نيلفروشان به وطن شركت كرد. 

   عليرضا زادبر:
ــمن بتواند اراده ها و  ــط جنگ، دش اگر وس
ــت و  ــبت به «فرمانده» سس ارادت ها را نس
مشكوك سازد، ديگر سنگ روي سنگ بند 
نمي شود. اخبار جعلي و تخيلي عليه سردار 
قاآني يعني دست خالي دشمن صهيونيستي 
در ميدان! چقدر ساده لوح بودند آنان كه باور 

كردند و بر اين مدار تحليل ها نوشتند!
   زينب كيا:

ــق معمول مثل  ــايعه پراكن هايي كه طب ش
ــرايي مي كردن، امروز از  خاله زنك ها ياوه س

ديدن سردار قاآني چه حسي دارن يعني؟!
    ميلاد ايماني:

الكي جو نديد و خالي نبنديد، اينكه  سردار 
قاآني نيست، ميرطاهر قاآني رو آوردن جلوى  

دوربين مردم رو  گول بزنن!
   مصطفي ساجدي:

ــه ايني كه  ــوي اطلاعاته، ميگ فاميلمون ت

ــت؛  ــردار قاآني نيس توي تصاوير ديديد  س
ــه خودش هم  ــه! ميرقادر. بر فرض ك بدلش
ــواده اش رو گروگان  ــه! معلومه كه خان باش
گرفتن كه نمايش شون تموم بشه و برگرده 

زندان، گريه هاش رو ببين. 
   صراط:

ــهادت،  ــس از يك دوره ش ــردار قاآني پ س
ــرائيل و فرار به تل آويو،  جاسوسي براي اس
يك دوره بازداشت و شكنجه و بازجويي به 

ميهن بازگشت!
    پيمان ماهور:

ــردار  ــانه اي هدفمند! حضور س ــب رس غي
 قاآني در  پخش زنده پس از غيبت رسانه اي 
ــر بي اعتباري  هدفمند، مهر تأييدي بود ب

ــانه هاي  عربي، غربي، عبري و شكست   رس
ــت  ــم ترور »! اين بار پيوس اطلاعاتي «رژي

رسانه اي هم داشتيم. 
    حسن حسيني:

ــم  ــال1393 نيوزويك عكس حاج قاس س
ــب، ولي به  ــر كرد با هدف تخري رو منتش
محبوبيت بيشتر حاجي منجر شد. سناريو 
براي  سردار قاآني متفاوت بود؛  اين بار به جاي 
جلد نيوزويك، خط تخريب سردار شامات رو 
ــروع كردن ولي جاي حاج اسماعيل در  ش

شاه نشين قلب همه  ماست. 
    سيدعلي موسوي:

ــا به همه جهانيان  بايد با صدايي بلند و رس
گفت ما سرداري داريم كه سگيونيست ها، 

ــايه او  ــش از س ــا و همپيمانان امريكايي ه
مي ترسند. سرت سلامت سردار. 

   كاربري با نام «دختر ايروني»:
ــردار قاآني  ــلامي س ــم جمهوري اس رژي
ــهيد  ــييع  ش ــه حضور در تش را مجبور ب
ــان كرده تا به مردم بگه كه قاآني  نيلفروش
ــكنجه اي نبوده است.  تحت هيچ گونه ش

صداي قاآني باشيم. 
   س. زكائي:

ــانه اي اسرائيل  ــنال» بازوي رس «اينترنش
ــايعات و   ــگ تركيبي موجود، اين ش در جن
خبرسازي هاي كذايي درباره  سردار قاآني را از 
سايت و صفحه خود حذف كرده يا همچنان 

مشغول درآوردن صداي قوطي است؟!

سردار از هميشه محبوب تر شده است
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به حضور سردار قاآني در مراسم تشييع پيكر سردار نيلفروشان

حضور سـردار قاآنـي مهـر محكمي شـد بـر پايـان شـايعات و عمليات هاي 
رسـانه اي يك ماهه شـبكه هاي معاند و بازوهاي رسـانه اي رژيم صهيونيستي. 
كاربران شـبكه هاي اجتماعي بيان داشـتند پخش تصاوير حضور سردار قاآني 
در ايـن مراسـم از صداوسـيما بار ديگر نشـان داد صهيونيسـت ها بخشـي از 

پروژه هاي جنگ شـان عليه ايران را از طريق رسـانه هايي همچون اينترنشنال 
جلو مي برنـد. برخـي كاربران نيـز با خنده و شـوخي نوشـته هايي طنـز را به 
اشتراك گذاشـتند و نحوه خبرپراكني رسـانه هاي معاند را به سـخره گرفتند. 
در ادامـه بخش هايـي از واكنش هـاي مختلـف كاربـران را مـرور كرده ايـم. 

اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصوير منتخب

       كهكشان راه شيري بر فراز دماوند زيبا | عكس: سعيد افخم 
| عكس از صفحه ايران باشكوه

در آداب زيارت ائمه(ع)
علامه محمدرضا حكيمي(ره):

ــور ائمه  ــى و زيارت قب ــور كل ــور» به ط ــت «زيارت قب حكم
ــن است و نتايج  طاهرين(ع) و امامزادگان مكرم و معظم، روش
ــا توجه لازم  ــل، در صورتى كه ب ــهود. اين عم مختلف آن مش
انجام يابد، همه گونه تأثير تربيتى مثبت خواهد داشت و سود 
ــخص زائر و به جامعه بازخواهد  آن- حتى در دنيا- به خود ش
گشت. مسافران و زائرانى كه به زيارت مى روند، سعى مى كنند، 
ــد، از همه حلال  ــد، ادا كنن ــى بر گردن دارن اگر حقى از كس
ــفر با  ــازند، در س ــينه ها را از كينه ها پاك س بودىبطلبند، س
همسفران مهربان و مؤدب باشند، در حرم هاى مطهر اگر گناهى 
ــوغات و هديه  ــودكان و نزديكان س ــه كنند، براى ك دارند توب
بياورند، در طول سفر خيرشان به ديگران برسد و از اين قبيل. 
علما و بزرگان درباره «زيارت قبور» و زيارت حرم هاى مطهر و 
آداب زيارت (و در ضمن، آداب اخلاقى و رفتارى سفر كه اهميت 
ــفرهاى زيارتى (علاوه بر فوايد  بسيار دارد) و فوايد مختلف س
سياحتى آن و ديدن بيابان ها، شهرها، تمدن ها و مردمان ديگر) 

كتاب هايى متعدد نوشته اند. 
منبع: كانال تلگرامي «محمدرضا حكيمي» به استناد كتاب 

پيام معصومين به انسان ها و انسانيت ها/ صفحه135

   آيينه نفس

قطع لينه و حشر يهود

ــتمي پور در توئيتي  ــان رس احس
ــار تصوير فوق نوشت: اين  با انتش
ــي از ناصرالدين شاه در  تابلونقاش
كاخ نياوران رونمايي شده و گفتن 
ــگاره به چهره  اين نزديك ترين ن
ــاهه و براي اولين بار به نمايش  ش

عمومي دراومده. 

ــاره به تحريم هاي اخيري كه اروپا عليه برخي از نهادها  حسام الدين آشنا در توئيتي با اش
و شركت ها در ايران اعمال كرده است، نوشت: اشغالگر جنايت مي كند ولي ايران تحريم 

مي شود. اين يك مدل اروپايي است. 

ــال تلگرامي  ــي در كان ــر جبرائيل  سيدياس
ــر» كه نام يكي از  خود نوشت: كلمه «حش
سوره هاي مبارك قرآن كريم است، به معني 
ــت از يك مكان به  بيرون كردن يك جمعي
صورت دسته جمعي و اجباري است. «لينه» 
ــرم و پربار  ــي درخت خرماي خ نيز به معن
ــوره، روايت ماجراي يهوديان  است. اين س
بني النضير است كه پس از عهدشكني شان، 
رسول خدا(ص) دستور داد يا از سرزمين ما 
بيرون شويد يا آماده جنگ باشيد. يهوديان 
ابتدا پذيرفته بودند كه از سرزمين مسلمانان 
خارج شوند، اما منافقين به سران يهود پيام 
دادند كه «مبادا از اين سرزمين بيرون برويد! 
بمانيد و با محمد جنگ كنيد، ما هم پاي كار 
ــتيم»: الم تـرالى الذيـن نـافـقـوا  شما هس
يـقـولون لاخـوانـهـم الذيـن كـفـروا مـن 
اهـل الكتاب لئن اخرجتم لنخرجن معكم و 
لا نطيع فيكم احدا ابدا و ان قوتلتم لننصرنكم 

و االله يشهد انهم لكاذبون. 
ــان را دلگرم كرد  اين وعده منافقين، يهودي
ــپاه اسلام وارد جنگ  و تصميم گرفتند با س
شوند. قاصدي نزد رسول خدا(ص) فرستادند 
و پيغام دادند كه «ما از اين سرزمين بيرون 
ــي بكن!»  ــر كاري مي خواه ــم، ه نمي روي
ــلام دستور عزيمت  پيامبر(ص) به سپاه اس
ــر را دادند.  ــاي بني النضي ــمت قلعه ه به س
ــتند  اميرالمؤمنين(ع) بيرق جنگ را برداش
و به راه افتادند. سپاه اسلام قلعه يهوديان را 
محاصره كرد. منافقين نيز طبق پيش بيني 
قرآن، به وعده خود عمل نكردند و به كمك 

يهوديان نيامدند. 
پيامبر(ص) دستور داد كه رزمندگان اسلام 
ــند، تخريبش كنند.  ــه اي مي رس به هر خان

ــتان  ــتور داد نخل هاي نخلس همچنين دس
بني النضير را قطع كنند. وقتي قطع نخلستان 
ــد، يهوديان به پيامبر(ص) اعتراض  آغاز ش
ــواره مردم را از  كردند كه «اي محمد! تو هم
فساد نهي مي كردي، اين درختان خرما چه 
گناهي دارند كه قطع مي شوند؟» اينجا بود 
كه آيه شريفه «ما قطعتم من لينه او تركتموها 
ــاذن االله و ليخزى  ــا فب ــى اصوله ــه عل قائم
الفاسقين» نازل شد و روشن ساخت كه قطع 
ــتور خداي متعال است و  اين درختان، دس
هدف از اين دستور نيز خوار ساختن فاسقان 
ــت قطع نخلستان،  ــت. با اجراي سياس اس
يهوديان پيام دادند كه حاضريم از سرزمين تو 

بيرون شويم (الميزان، سوره حشر).
شايد اين پرسش در برخي اذهان مطرح شود 
كه مگر خرما و نخلستان چه اهميتي داشت كه 
دستور قطع نخل ها چنين نتيجه داد؟ بايد توجه 
كرد كه در آن عصر، خرما ارزش و اهميت زيادي 
در اقتصاد مدينه داشت، به نحوي كه جاي پول 

ــتر غذاي مردم  را در معاملات مي گرفت. بيش
خرما بود. روي آن معامله و دستمزدها را با خرما 
پرداخت مي كردند، قرض هاي شان را با آن ادا 

مي كردند(محرمي، 1377). 
امروز به نظر مي رسد سپاه اسلام در مواجهه با 
صهيونيست هاي اشغالگر قدس، در موقعيت 
مشابهي قرار دارد. رهبر حكيم انقلاب اسلامي 
كه بيانات و دستورات ايشان را بايد ترجمه 
ــول خدا(ص)  ــنت رس روز قرآن حكيم و س
ــت، فرموده اند كه كشورهاي اسلامي  دانس
بايد «شريان هاي حياتي رژيم صهيونيستي» 
ــش اين است كه اين  را قطع كنند، اما پرس
«شريان حياتي» كه مصداق «نخلستان بني 
النضير» در عصر امروز است، دقيقاً چيست؟

با نگاهي دقيق به موقعيت رژيم صهيونيستي 
مي توان دريافت كه اين رژيم از لحاظ منابع 
طبيعي «فقير» محسوب مي شود. اين رژيم 
92درصد نفت مصرفي خود را وارد مي كند 
(روزانه 220هزار بشكه) كه از مسير درياي 

ــت، 90درصد غذايش وارداتي  مديترانه اس
ــير درياي مديترانه  ــت كه آن هم از مس اس
ــرائيل نيز از  ــت. 80درصد آب شرب اس اس
ــازي آب مديترانه تأمين  ــق شيرين س طري
ــت ها  ــود. به طور خلاصه، صهيونيس مي ش
ــود را از طريق  99درصد اقلام مورد نياز خ
مديترانه وارد مي كنند. بله! مديترانه. اتفاقاً 
ــال پيش، روزنامه تايمز آو اسرائيل  چند س
ــريان حياني»  ــارت «ش ــن عب دقيقاً همي
ــه» به كار  ــراي «مديتران (Lifeline) را ب

برده بود. 
امت اسلام امروز تقريباً در همان موقعيتي قرار 
دارد كه خداي متعال در ماجراي بني النضير 
فرموده بود: «ما ظننتم ان يخرجوا»: خيال 
نمي كرديد كه خارج شوند. اما عمل به دستور 
ــان نتيجه اي را خواهد  ولايت، بلاترديد هم
ــپاه اسلام به دستور  داشت كه پيرو عمل س
ــراي بني النضير پيش  پيامبر(ص) در ماج
آمد. نايب حضرت ولي عصر(عج) فرموده اند: 
ــريان هاي حياتي رژيم را قطع كنيد» و  «ش
مصداق اين شريان حياتي نيز روشن است: 

«درياي مديترانه». 
ــد طبق سنت الهي،  بنابراين به نظر مي رس
ــتراتژي «قطع لينه» كه  اگر سپاه اسلام اس
ــازي مديترانه» به روي  همان «مسدودس
ــت، ماجراي حشر،  ــتي اس رژيم صهيونيس
يعني خروج دسته جمعي يهوديان اشغالگر 
ــلمانان، اتفاق خواهد  قدس از سرزمين مس
افتاد. تجارب گذشته جبهه مقاومت نشان 
مي دهد توان عمليات روي مديترانه را دارد؛ 
چه روي تجهيزاتي نظير آب شيرين كن ها و 
چه كشتي هايي كه حامل آذوقه و انرژي به 

رژيم هستند.

 شبيه ترين 
نقاشي به سلطان 
قرانيه صاحب 

مدل اروپايي تحريم ها

آدم بعد از مشغوليت
آنچه در ادامه از نظرتان مي گذرد، بخشي از يادداشت محمود مقدسي در كانال تلگرامي خودش 
است. او نوشته است: هميشه براي من جالب است كه آدم ها وقتي مشغوليت ها و اضطراب هاي 
روزمره رهاي شان مي  كند، دغدغه  بعدي شان چيست؟ اين دغدغه بعدي، خيلي چيزها در مورد 
ــا بخش زيادي از زندگي مان را گرفتار  آدم  مي گويد. بگذاريد كمي دقيق تر بگويم. تقريباً همه م
مشغوليتيم؛ درس مي خوانيم، كار مي كنيم، از بچه ها مراقبت مي كنيم، با آدم ها در ارتباطيم و خب، 
اين مشغوليت ها، اضطراب هاي زيادي را هم به  وجود مي آورند و بخش زيادي از وقت ما صرف كاري 
كردن براي اين اضطراب ها مي شود... اما گاهي اين بين خالي مي شويم و فراغتي پيدا مي كنيم، 
يعني مشغوليت خاصي نداريم و اضطراب گل درشتي هم درگيرمان نكرده است. آن دغدغه اي كه 
مي گويم، منظورم اينجاست. براي من معمولاً اين دغدغه بيش از همه، حيرت كردن است، يعني 
خالي كه مي شوم، يك هو يادم مي افتد كه چقدر همه چيز عجيب است؛ تك تك چيزهاي دنيا، 
بودن آدم، آگاهي انسان، مرگ، پيچيدگي چيزها و خلاصه تقريباً همه چيز. يكي هم ممكن است 
دغدغه بعدي اش، رفاه بيشتر باشد، يكي  كاري كردن براي درد و رنج آدم ها، يكي بازي كردن، يكي 
دغدغه اي ندارد و مي افتد در يك فضاى خالي و گم مي شود، يكي ممكن است مضطرب تر شود و 
مشغوليتي براي خودش بتراشد، يكي ممكن است ياد رنج هايش بيفتد، يكي برود سراغ خاطراتش 
و مدام آنها را مرور كند، يكي هم ممكن است غرق خيال شود و دنيايي خواستني تر براي خودش 
بسازد. هرچه هست، اين دغدغه بعدي، انگار كليدي است براي فهم عميق تر دنياي يك آدم. براي 

شما چطور است؟ خالي كه مي شويد (هرقدر كوتاه)، ظرف درون تان از چه چيزي پر مي شود؟

مسخ شدگان موبايل
ــت، بدون مرز»  كانال تلگرامي «خلاقي
نوشت: آقاي «آنتوان گايگريس» مجموعه  
ــي به نام «SUR- FAKE» كار  عكس
كرده كه نشان مي دهد چگونه روح آدم ها 
به درون موبايل هاي شان كشيده مي شود؛ 
آدم هايي كه شمايل انساني شان دگرگون 
و صورت شان مسخ شده است. اين عكاس 
ــيوه اي خلاقانه هشدار  اهل لندن به ش

مي دهد تكنولوژي، در حال بلعيدن ما انسان هاي عصر ديجيتال است!
«آنتوان گايگريس» گفته كه عكس ها صحنه سازي نشده و او از لنز تله فوتو استفاده كرده است 
تا بتواند از دور بدون جلب توجه سوژه عكاسي و سپس صورت سوژه ها را در فتوشاپ مخدوش 
كند، به طوري كه به نظر برسد در حال ذوب  و مكيده شدن به درون موبايل هاي شان هستند. 

ظاهر وهم آور چهره هايي كه از سوى نيرويي قدرتمند اما ناشناخته مكيده شده اند، تفسيري 
تكان دهنده از يك اتفاق معمولي است كه هر روز مي افتد، كافي ا ست در تاكسي، مترو و خيابان 

به مردم نگاه كنيم، اصلاً چرا جاي دور برويم، شايد خود ما يكي از همين ها هستيم!
به ياد «چارلي چاپلين» در فيلم عصر جديد افتادم كه چطور به ميان چرخ دنده هاي آن ماشين 

عظيم آهني كشيده شد!

مراقب تعداد هندوانه ها باشيد
كانال تلگرامي «مهارت هاي مديريت» 
ــي از كتاب «هنر خوب زندگي  بخش
كردن» اثر رولف دوبلي را به اشتراك 
ــش از كتاب  ــن بخ ــت. در اي گذاش
ــران عاملى كه همه  مي خوانيم: مدي
گزينه هاي ممكن را پيش روي خود 
ــولاً هيچ كدام را  نگاه مي دارند، معم
اجرا نخواهند كرد. بنگاه هايي كه همه 
قسمت هاي بازار را هدف مي گيرند، معمولاً دست  آخر به هيچ كدام دست نمي يابند. فروشنده اي 
ــه اي را جوش نخواهد داد.  ما گرفتار  كه همه معامله ها را تعقيب مي كند، در انتها هيچ معامل
اجبارى وسواسي براي برداشتن هر تعداد هندوانه ممكن با يك دست هستيم و سوار هيچ كاري 
نيستيم، ولي گزينه ها را پيش روي مان باز نگه مي داريم. اين موضوع به  راحتي مي تواند به  قيمت 
موفقيت مان تمام شود. بايد ياد بگيريم كه درها را ببنديم.  استراتژي كسب و كار در درجه اول 
بيانيه اي است براي چيزهايي كه نبايد مشغول شان شويم. استراتژي مشابه براي زندگي تان قرار 
دهيد؛ چيزهايي را كه نبايد در زندگي دنبال كنيد، روي كاغذ بياوريد. به عبارت ديگر به يك 
تصميم حساب شده براي آزادكردن برخي امكانات برسيد و هر وقت گزينه اي مطرح شد، آن را 
با فهرست آنچه نبايد سراغ شان برويد و درگيرشان شويد، بسنجيد.  اين كار نه  تنها شما را از به 
دردسر افتادن حفظ مي كند، بلكه كلي از زمان تان را براي انديشيدن آزاد خواهد كرد. يك بار 
اين فكر سخت را به سرانجام برسانيد و بعد به  جاي آنكه هر بار كه دري گشوده  شد، بنشينيد و 
ذهن تان را مشغول كنيد، فقط به اين فهرست مراجعه كنيد. بسياري از دروازه ها ارزش وارد 

شدن را ندارند، حتي وقتي كه دستگيره هاي درشان به راحتي بچرخد و باز شود. 

چرا امريكا تا اين سطح از اسرائيل حمايت مي كند؟
محمد عنايتي نجف  آبادي در رشته توئيتي نوشت: امريكا تا الان 310 ميليارد دلار به اسرائيل 
ــر اين پول بين 30 ميليون  ــده، اگ كمك مالي كرده كه 230 ميليارد دلارش صرف جنگ  ش
جمعيت زير خط فقر امريكا پخش مي شد، به هر نفر 10هزار دلار معادل 600 ميليون تومن 

مي رسيد. اما يك سؤال مهم: چرا امريكا تا اين سطح از اسرائيل حمايت مي كند؟
پاسخ به اين سؤال رو در كتابي با نام «لابي اسرائيل» نوشته استاد تمام دانشگاه شيكاگو، جان 
ميرشاير و استاد تمام دانشگاه هاروارد، استفن والت جست وجو مي كنيم. جالبه بدونيد كه اين 

كتاب پس از نوشته شدن در امريكا منتشر نشد و نويسنده ها اون رو در لندن منتشر كردن. 
نويسنده هاي اين كتاب ميگن سياستگذاري دولتي در امريكا تحت تأثير لابي هاي قدرت از 
جمله لابي انجمن سلاح و اتاق بازرگاني امريكاست اما يكي از قدرتمندترين لابي هاي فعال 
ــرائيل (آيپك) هست. لابي آيپك براي  ــور لابي كميته روابط  عمومي امريكا- اس در اين كش
نمايندگان كنگره و سنا يك معادله برد- برد طراحي كرده. اين لابي منابع مالي رو در اختيار 
نماينده ميذاره و بهش قول ميده در هيچ مسئله داخلي امريكا دخالت نمي كنه اما در عوض 
همه سياست هاي غرب آسيا بايد با نظر مستقيم اين لابي باشه. براي اين يك نماينده، چي از 
اين بهتر. مكانيسم تأمين مالي اين لابي هم جالبه و بيشتر پول آيپك از طريق همون نماينده ها 
ــه، يعني اين لابي از طريق منابع خود امريكا،  و ذيل رديف هاي كمك به اسرائيل تأمين ميش

نماينده هاى اين كشور در پارلمان و دولت رو مي خره و ادامه حيات ميده. 
ميرشاير و والت معتقدند، سياست هاي حمايت گرايانه امريكا از اسرائيل نه تنها منافع ملي اين 
كشور رو به خطر ميندازه بلكه به تنش ها در خاورميانه هم دامن مي زنه. اون ها به پيامدهاي 
ــاره مي كنن و ميگن اين سياست ها ميتونه به انزواي امريكا  بلندمدت لابي گري اسرائيل اش

در جهان منجر بشه.

 نكته اي مهم در آزمايش هاي الهي 
به نقل از آيت االله بهجت(ره)

صفحه توئيتري «عالم» بياني از حضرت آيت االله بهجت(ره) را به اشتراك 
گذاشت. مرحوم بهجت(ره) فرموده اند: خدا به ما توفيق تنبه (آگاهي) دهد 

كه اگر در ابتلا و آزمايش قرار گرفتيم، بد را خوب و خوب را بد نبينيم. 

معيشت مردم فراموش نمي شود
ــه هفتگي رهبر معظم   احسان صالحي در توئيتي نوشت: محور جلس
ــكلات و  انقلاب و رئيس جمهور، مباحث اقتصادي و راه هاي حل مش
مقابله با تحريم ها بوده است، يعني در عين در ميدان بودن براي مبارزه 
با اسرائيل و حمايت كامل از مقاومت، اقتصاد كشور و معيشت مردم، 

اولويت و دستور كار جدي در بالاترين سطح نظام است. 

يك هك عجيب!
مجيد ميرزايي در توئيتي نوشت: و اما خبر عجيب اينه كه هكرها يك 
مدل جارو برقي هوشمند رو در امريكا هك كردن و جارو شروع كرده 
به فحش دادن به اهالي خونه يا دنبال حيوانات خانگي گذاشته! تقريباً 
ديگه از هيچي در امان نيستيم. مثلاً نشستي تو پذيرايي با خانواده حرف 

ميزني، يهو جارو برقي مياد وسط مي بندت به فحش و ميره. 

 اسرائيل جنايات تاريخي 
عليه موحدان را تكرار مي كند

ــرائيل بنا دارد همه  مجتبي همتي فر در توئيتي نوشت: اين روزها اس
ماجراهاي تاريخي عليه موحدان را تكرار كند: كودك كشي فرعوني، در 
آتش سوزاندن اصحاب اخدود، در آتش افكندن مؤمنان و پيامبران الهي. 

ان شاءاالله هر چه زودتر سرنوشت فرعون نصيب شان شود. 
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بي وطن هاي وطن
ــماره ديروز خود  روزنامه جام جم در ش
ــا با  ــن روزه ــا اي ــت: نوپهلوي ه نوش
خوش رقصي براي نتانياهو و اظهار سرور 
ــتارها در غزه و لبنان، در حقيقت در حال جداكردن  علني نسبت به كش
مسير خود از تاكتيك و شيوه پدر معنوي شان، يعني محمدرضا هستند. 
نوپهلوي ها علاوه بر اظهار رضايت نسبت به نسل كشي در غزه و لبنان به 
دست صهيونيست ها، سفاهت و بلاهت توأم با وطن فروشي خود را نيز با 
حمايت از ايده خطرناك حمله نظامي اسرائيل به ايران، به اين بهانه كه اين 
حمله مي تواند نظام جمهوري اسلامي را تضعيف و در آستانه براندازي قرار 
بدهد، به اثبات رسانده اند اما فرقه هواداران پهلوي، چرا چنين بي وطن اند 
و با مفهومي به نام غيرت ملي، از اساس بيگانه هستند. نويسنده اضافه كرده 
است: با وجود واقعيت هاي بيَن مبني بر اولاً وابستگي شديد سيستم پهلوي 
ــعه نيافتگي مفرط ايران در اين دوره، سلطنت طلبان  به غرب و ثانياً توس
45سال پس از انقلاب، همچنان در حال توليد وبازتوليد اين دروغ بزرگ 
هستند كه آنچه تخت و تاج را برانداخت، حقد و كينه غربي ها از قدرت و 
ــراي قدرت گرفتن طبقه  ــاه و در نتيجه، زمينه چيني آنها ب ــتقلال ش اس
روحانيت در ايران براي احياي نفوذ از دست رفته خود، بوده است. توهم 
ــي اين روزهاي  ــت سياس «انقلاب به مثابه فتنه خارجي ها»، روي زيس
ــت، بدين جهت كه نوپهلوي ها  سلطنت طلبان  تأثير بسزايي گذاشته اس
تصور مي كنند مي توانند با تكيه بر توش و توان نيروي خارجي و واداشتن 
آنها به اقدام ايذايي عليه ايران، قدرت را باژگون ساخته و خود بر اريكه تكيه 
ــلطنت طلبان را به گروگان  بزنند. تحليل غلط از تاريخ، امروز و آينده س

گرفته و اجازه نمي دهد آنها واقعيات جامعه پوياي ايران را ببينند. 
........................................................................................................................

شكست اطلاعاتي صهيونيست ها
روزنامه وطن امروز در شماره ديروز خود 
ــپاه و جبهه  نوشت: عمليات رواني س
مقاومت در برابر شايعه ترور سردار قاآني 
يكي از منحصربه فردترين اقدامات رواني در وضعيت جنگي از سوي جبهه 
مقاومت بود. تقريباً تا يك هفته پس از انتشار شايعه ترور سردار قاآني، خبر 
قطعي درباره وضعيت وي منتشر نشد. پس از آن نيز برخي شخصيت ها و 
مقامات نظامي درباره سلامتي وي اظهارنظر كردند اما به صورت رسمي، 
ــد تا اينكه ديروز دوربين هاي  خبري مبني بر سلامتي سردار منتشر نش
تلويزيوني تصاوير وي را به همه دنيا مخابره كردند. در واقع در اين بازه زماني 
10روزه،  رژيم صهيونيستي كه مدعي ترور سردار قاآني شده بود، در يك 
ــت. مدل رفتاري درباره وضعيت سلامتي  بلاتكليفي اطلاعاتي قرار داش
ــات رواني به  ــي و عملي ــت اطلاعات ــي يك رودس ــردار قاآني به نوع س
رژيم صهيونيستي بود. رژيم صهيونيستي كه در ميدان نبرد و به دليل فقدان 
استراتژي، در وضعيت بحراني و به تعبير دقيق تر، در باتلاق گير كرده است، 
هر از گاه با ترور رهبران مقاومت و عمليات هاي تروريستي مانند ماجراي 
ــاي اطلاعاتي،  ــتفاده از مزيت ه ــا اس ــا، تلاش مي كند ب انفجار پيجره
موفقيت هاي تاكتيكي به دست آورد. اين بار اما رفتاري كه سپاه در ماجراي 
ادعاي شهادت يا زخمي شدن سردار قاآني انجام داد، يك رودست مهم به 
دستگاه اطلاعاتي رژيم صهيونيستي بود. مهم ترين نكته اين رودست اين 
است كه اطلاعات اين رژيم مبني بر حضور سردار قاآني در جلسه با حضور 
سيدهاشم صفي الدين اشتباه بوده است. نكته مهم تر ديگر اين است كه 
ــايد نه صفي الدين و نه قاآني در زمان ترور، در محل بمباران ها  اساساً ش
نبوده اند و اين بخش مهمي از عمليات فريب جبهه مقاومت عليه دستگاه 
اطلاعاتي رژيم صهيونيستي بوده است. به هر حال ماجراي سردار قاآني 
ــتي در حوزه اطلاعاتي شكست ملموسي  ــده تا رژيم صهيونيس باعث ش
ــتگاه اطلاعاتي رژيم صهيونيستي اكنون  متحمل شود، به ويژه آنكه دس

نسبت به مجاري نفوذ خود دچار ترديد نيز شده است. 
........................................................................................................................

نسل كشي، جنايت جنگي و ديگر هيچ!
روزنامه رسالت در يادداشت ديروز خود 
با اشاره به جنايات رژيم صهيونيستي 
ــت:  ــته نوش ــال گذش ــك س در ي
ــال است در طوفان الاقصي دست وپا  رژيم صهيونيستي بيش از يك س
مي زند. اين رژيم در اين نبرد، جز خشونت عريان، نسل كشي و ارتكاب 
جنايات جنگي حرفي براي گفتن ندارد. رژيم اشغالگر قدس پس از يك 
سال نبرد خونين در هوا، زمين و دريا هيچ دستاوردي نداشته است. آنها 
ــوش كنند.  ــاس را در غزه خام ــت و حم ــداي مقاوم ــتند ص نتوانس
ــك از اهداف  ــد و به هيچ ي ــتند آزاد كنن ــراي خود را نتوانس آنها اس
ــي و ارتكاب جنايات جنگي و انعكاس  اعلام شده نرسيدند. كودك كش
ــروعيت  ــه جهاني را عليه مش ــان، جامع ــانه هاي آزاد جه آن در رس
ــيج كرد، بنابراين آنها از نسل كشي هم طرفي  ــتي بس رژيم صهيونيس
نبستند. رژيم اشغالگر قدس فكر مي كرد گشودن آتش بيشتر در شمال 
ــترش نبرد با حزب االله مفري براي اين معركه مي تواند باشد، اما  و گس
عملاً خود را درگير جنگي كرده است كه كمترين نتيجه آن تن دادن به 
تكرار نتايج نبرد 33روزه حزب االله در سال2006 است. استمرار شرارت 
صهيونيست ها در ترور هنيه و شهادت سيدحسن نصراالله و ترور رهبران 
جهادي و فرماندهان مقاومت، عملاً تكثير صورت مسئله جنگ در غزه 
كه اسرائيل پاسخي براي آن ندارد. جمهوري اسلامي ايران با عمليات 
وعده صادق1و2 نشان داد تحولات منطقه را هوشمندانه رصد مي كند 
ــتن امريكا و رژيم صهيونيستي  و گزينه هاي بي شماري براي نگه داش
ــر راهبردي ترين جنگ و  ــكا خود را درگي در «تله جنگ» دارد.  امري

شديدترين و طولاني ترين جنگ كرده است.

وزير دفاع:

ماجراى «تاد» جنگ روانى است
وزير دفاع و پشتيباني نيروهاي مسلح نسبت به تحويل سامانه تاد 

امريكا به اسرائيل واكنش نشان داد. 
به گزارش ايسنا، امير سرتيپ نصيرزاده در حاشيه جلسه ديروز هيئت 
ــتيك است و جديد هم  ــامانه تاد، يك سامانه ضدبالس دولت گفت: س
ــت. وي افزود: ما اين قبيل اقدامات دشمن را  نيست و قبلاً نيز بوده اس
در راستاي جنگ رواني ارزيابي مي كنيم و مشكلي خاص وجود ندارد. 

هيچ كدام از تهديدات رژيم صهيونيستي جديد نيست. 
........................................................................................................................
نماينده ايران:  سازمان ملل براي پايان دادن 
جنايات رژيم صهيونيستي بودجه تعريف كند به 

عضو هيئـت پارلماني ايـران در اتحاديـه بين المجالـس جهاني 
گفت: بودجـه و منابع سـازمان ملل بـراي پايان دادن بـه اعمال 
شـود.  داده  اختصـاص  رژيم صهيونيسـتي  خشـونت آميز 
به گزارش ايسنا، اميرحسين ثابتي در نشست كميته دائمي امور سازمان 
ملل با موضوع سيستم تأمين مالي سازمان ملل در حاشيه مجمع بين المللي 
ــتم  اتحاديه بين المجالس جهاني (IPU) در ژنو گفت: تأمين مالي سيس
سازمان ملل متحد، چالشي پيچيده و چندوجهي است كه براي پرداختن 
به آن يك ديدگاه انتقادي لازم است. كمك هاي كشورهاي عضو بر اساس 
ــت كه با وضعيت اقتصادي آنها مرتبط بوده كه به پرسش هاي  فرمولي اس
مربوط به انصاف و برابري منجر مي شود. مكانيسم هاي فعلي بار نامتناسبي 
را بر دوش كشورهاي در حال پيشرفت مي گذارد، بنابراين نياز به ارزيابي 
ساختار تأمين مالي موجود است. وي با بيان اينكه اقدامات قهري يك جانبه 
از دو جهت براي كشورهاي تحت تحريم مضر هستند، گفت: نخست اينكه 
قدرت اقتصادي كشورهاي هدف را تضعيف و چالش هايي در تأمين بودجه 
لازم ايجاد مي كنند، دوم اينكه مانع استفاده سيستم بانكي براي پرداخت 
ــت بموقع يا تجاوز از  ــوند كه در صورت عدم پرداخ بدهي هاي خود مي ش
حد مجاز، به سلب حق رأي براي آن كشورها منجر مي شود؛ وضعيتي كه 
ــاس قوانين بين المللي اين اقدامات قهري  گاهي شاهد آن هستيم. بر اس
يك جانبه غيرقانوني است و بايد از سوى جامعه بين المللي محكوم و متوقف 
شود، بنابراين بايد سازمان ملل متحد نقش پيشرو در تضمين حفاظت از 

حاكميت و حقوق همه ملت ها را بر عهده بگيرد. 
ــورد فوريت اولويت دادن به  ثابتي همچنين گفت: همانطور كه ما در م
ــازمان ملل فكر مي كنيم، بايد با جنايات و  تأمين مالي براي سيستم س
درگيري هاي جاري در مناطقي مانند غرب آسيا به ويژه اقدامات وحشيانه 
ــرائيل عليه مردم بي گناه غزه و لبنان نيز مقابله كنيم. اقدامات  رژيم اس
ــوى اين رژيم آپارتايدي و فاشيستي به  تروريستي اخير انجام شده از س
تلفات جاني و رنج قابل توجهي در ميان مردم غيرنظامي، نقض قوانين 
ــت. ضروري است بودجه  بين المللي و اصول حقوق بشر منجر شده اس
ــونت آميز و  ــان دادن به اين اعمال خش ــازمان ملل براي پاي و منابع س

پاسخگويي مسئولان چنين جناياتي اختصاص داده شود. 
........................................................................................................................

 حمله حزب االله به پادگان گولاني 
 مبتني بر دريافت هاي اطلاعاتي

 و برنامه ريزي هاي دقيق بود
حملـه پهپادي حـزب االله به پـادگان گولاني رژيم صهيونيسـتي 
كـه مبتنـي بـر دريافت هـاي اطلاعاتـي و برنامه ريزي هـاي 
دقيق بود، نشـان از ايـن دارد كه به رغـم جايگاه بسـيار عظيم 
سيدحسـن نصراالله در محـور مقاومت امـا حزب االله بـه ميزاني 
رشـد يافتـه كـه وابسـتگي به فـردى خـاص نداشـته اسـت.

 عباس مقتدايي، عضو كميسيون امنيت ملي در گفت وگو با خانه ملت، 
ــتي را دفاع  حمله پهپادي حزب االله به پادگان گولاني رژيم صهيونيس
ــي بر دريافت هاي  ــت: اين رويكرد و اقدام كه مبتن از خود خواند و گف
ــن دارد كه به رغم  ــان از اي اطلاعاتي و برنامه ريزي هاي دقيق بود، نش
جايگاه بسيار عظيم سيدحسن نصراالله در محور مقاومت اما حزب االله به 

ميزاني رشد يافته كه وابستگي به فردى خاص نداشته است. 
........................................................................................................................

كوثري: ماجراي بيمارستان المعمداني 
مظلوميت فلسطين را نشان داد

رژيم صهيونيستي بارها به بيمارستان هاي غزه حمله و بي دفاعان 
را شهيد كرده اسـت. ماجراي بيمارسـتان المعمداني مظلوميت 

فلسطين را نشان داد. 
ــيون امنيت ملي و سياست خارجي  محمداسماعيل كوثري، عضو كميس
ــلامي در گفت وگو با فارس با اشاره به سالگرد جنايات  مجلس شوراي اس
ــتان المعمداني گفت: رژيم صهيونيستي  ــتي در بيمارس رژيم صهيونيس
ــفيد كرده است. مجامع بين المللي با وجود اين  روي همه بي قانون ها را س
همه جنايت در يك سال اخير كه از سوى رژيم اشغالگر قدس انجام شده 
ــيده، مخصوصاً 17هزار كودك و زن   و 42هزار نفر را به خاك و خون كش
ــهيد كرده،  اخطاري هم به رژيم جنايتكار نداده است. وي ادامه داد:  را ش
سازمان ملل بي خاصيت است و فقط به نفع جنايتكارها تصميم مي گيرد. 
ــده اند، بايد بگوييم كه اينچنين  آن حق وتويي كه براي خودشان قائل  ش
است كه همه قوانين را زير پا مي گذارند و هيچ ابايي هم ندارند و با پررويي از 
جنايتكاران حمايت مي كنند. براي شان مهم نيست به كجا حمله مي كنند، 
آنان بارها شده به بيمارستان هاي غزه حمله و بي دفاعان را شهيد كرده اند. 

ماجراي بيمارستان المعمداني مظلوميت فلسطين را نشان داد.

پيام بيت العدل به فرقه ضاله بهائيت براي اشغال ايران!

فرقه ضاله از موساد دستورالعمل اجرايى گرفت

در روزهـاي اخيـر فرقـه ضالـه بهائيـت از 
موسـاد يـك دسـتورالعمل جديـد دريافـت 
كـرده كـه از سـوى بيت العـدل در شـبكه 
اطلاع رسـاني فرقـه پخـش  شـده اسـت. 
ــال1398  ــوب هاي بنزيني آبان س در ميانه آش
يك واقعه عجيب پرده از برخي حوادث امنيتي 
ــاه گروهي از  ــت، در روز 25آبان م خاص برداش
اراذل واوباش تهران با بستن اتوبان امام علي(ع) 
تلاش كردند براي ساعتي در شهر اختلال ايجاد 
كنند. هدف از اين اقدام آن بود كه با ايجاد ترافيك 
ــود، فشار  مصنوعي علاوه بر اينكه اتوبان قفل ش
ــكل خشن تري  عصبي نيز بالا برود و حوادث ش

به خود بگيرد. 
اما اين ماجرا تنها به همين خط عملياتي گسترش 
آشوب منتهي نشد، در ساعت9 صبح آن روز يك 
ــكي با پلاك مخدوش در تقاطع اتوبان  پژوى مش
امام على با خيابان پيروزي روي پل متوقف  شد و 
سه مرد كه صورت خود را به  صورت كامل پوشانده 
بودند از خودرو پياده شدند. دو نفر از آنها با سلاح 
ــتادند و  ــاي گرفتار در ترافيك ايس رو به خودروه
ــمت آنها كردند، حالا  ــروع به تيراندازي به س ش
ــن عمليات در  ــده بود كه خط دوم اي مشخص ش

شهرآشوب آن روز كشته سازي است!
ــرعت محل  ــكي پس از تيراندازي به  س پژوى مش
حادثه را ترك كرد، ساعتي بعد بي بي سي فارسي 
ــخصي ها در  ــت كه لباس ش در تيتري بزرگ نوش
اتوبان امام علي(ع) به سمت مردم شليك كرده اند، 
كارشناس اين شبكه ضدايراني در تحليل اين ماجرا 
اعلام كرد كه اين كار از سوى نيروهاي نظامي انجام 
ــت. ماجراي تيراندازي مشكوك در شرق   شده اس
ــي قرار گرفت،  ــورد توجه نهادهاي امنيت تهران م
ــلحه هاي  ــليك از اس ــان مي داد ش گزارش ها نش
غيرسازماني صورت گرفته و هدف آن راه انداختن 
ــتارگاه در خيابان پيروزي بوده است. در اين  كش
ــده بود كه ردپاي  گزارش به اين موضوع اشاره  ش

سرويس خارجي در ماجرا مشهود است. 
   ردپاي فرقه در كشتارهاي روزانه

از طريق دوربين هاي مداربسته رد خودروي ضاربان 
گرفته  شد و به ويلايي در شمال شهر تهران رسيد. 
نيروهاي امنيتي با محاصره اين ساختمان وارد آن 
شدند و در بررسي ها علاوه بر كشف خودرو، چند 
اسلحه جنگي و تعدادي خمپاره زن و يك اتاق در 

اين ويلا توجه همه را به خودش جلب كرد. 
در بررسي هاي اوليه مشخص شد اين ويلا متعلق 
ــا دادن پول  ــور آلمان بوده و او ب به فردي در كش

ــبكه اوباش و نيز  و تجهيز ويلا آن را در اختيار ش
ــرار داده  ــاي كانال هاي خبري ق برخي ادمين ه
است. در اين ويلا يك استوديوى مجهز نيز كشف 
ــد كه در آن تصاوير تيراندازي به مردم مونتاژ  ش
ــانه هاي ضدانقلاب ارسال مي شد،  شده و به رس
حتي فيلم دستكاري شده اتوبان امام علي(ع) نيز 
در اين اتاق كشف شد. اين منزل اعياني متعلق به 
يك عضو ارشد فرقه ضاله بهائيت بوده و هزينه هاي 
ــد، البته اين  آن از جانب بيت العدل تأمين مي ش
ــكيلات مخفي و به  ظاهر  بار اول نبود كه اين تش
ــر برآورده و در  غيرسياسي در ميان آشوب ها س
ــات نقش بازي كرده بود. در فتنه  شبكه اغتشاش
سال1388 نيز بيت العدل در مركز محفلي خود 
در تهران نيز به اعضايش دستور داده بود وارد صف 
آشوب شوند و علاوه بر تهيه ويدئو از صحنه هاي 

مختلف در نقاط كانوني ليدري هم بكنند. 
حضور اعضاي فرقه در ميان بحران و آشوب يكي از 
مهم ترين دستورات بيت العدل به اعضاست. در يكي 
ــئله  از نامه هاي محرمانه بيت العدل با عنوان «مس
بهائيت چيست؟» آمده است كه بهائيت تافته جدا 
بافته از اغتشاشات در ايران نبوده و بايد همسطح 
با ساير شبكه هاي موجود در ضدانقلاب خود را بالا 

بكشد، ازاين رو بايد خطر كرد. 
ــتورالعمل هاي اين فرقه  ــن دس ــي از مهم تري يك
ــت، از اين  رو بهائيان با استفاده  ــدن اس جهاني ش
ــبكه هاي متعدد  ــت و مديريت ش ــزار اينترن از اب
ــذب عضو جديد و  ــي تبليغ و ج ماهواره اي، در پ
نيروهاي تازه هستند. اين تشكيلات زيرزميني با 
صرف هزينه هاي سنگين سعي دارد اجتماعي شود، 
ازاين رو هر مدل آشوب و اغتشاشات را بستري براي 

رشد، نمو و تكثير خود ارزيابي مي كند. 
ــل بيت العدل در  ــاي محف ــان از اعض ــام فنائي پي
ــات  تهران درباره نقش اين فرقه ضاله در اغتشاش
سال1388 در اعترافات خود نوشته است: در روز 
عاشورا به دستور بيت العدل با يك خودروي سواري 
به مركز شهر آمديم و قرار بود هر تكيه اي كه امكان 
ــيم، زير كردن  عمليات در آن بود را به آتش بكش
عزاداران با خودرو و كارد آجين كردن سينه  زنان 
از جمله دستوراتي بود كه بيت العدل براي محفل 
فرستاده بود. ما از قبل اجازه حضور در فعاليت هاي 
سياسي و انتخاباتي را از سوي بيت العدل نداشتيم. 
تا قبل از انتخابات مجلس شوراي اسلامي، وليكن 
ــد،  ــوي بيت العدل صادر ش طي بيانيه اي كه از س
مجاز به ورود به فعاليت هاي انتخاباتي شديم، بعد 
ــه بايد از فرصت  ــتور جديد آمد ك از انتخابات دس

آشوب ها براي پيشبرد اهداف فرقه استفاده كرد. 
همچنين در اعترافات آرتين غضنفري، از ديگر 
بهائيان بازداشت شده در اغتشاشات سال1388 
ــت: ما فكر  ــدل آمده اس ــاره فرمان بيت الع درب
ــركت در انتخابات درست نيست،  مي كرديم ش
ــان وقت عنوان  ــال قبل خادم ولي حدود دو س
كردند كه نامه اي از طرف بيت العدل آمده و گفته 
شركت در انتخابات (زمان انتخابات مجلس بود) 
مانند ساير كشورها براي بهائي ها موردي ندارد و 
هركس بخواهد مي تواند در انتخابات شركت كند، 
اگر پيام دو سال قبل درباره شركت در انتخابات 
ــركت نمي كردم... پس  مجلس نبود، مطمئناً ش
ــتورالعمل جديدي آمد  ــات نيز باز دس از انتخاب
ــود! از طريق sms كه براي  كه ويژه ايام محرم ب
ــده بود در روز عاشورا  موبايل من آمد، نوشته  ش

تجمعي قرار است برگزار شود. 
   فرقه در خدمت جنايت!

ــي مختلف در نقش  ــت در بازه هاي زمان فرقه بهائي
ــازي در ايران فعال و اغلب هدايتگر  عامل آشوب س
صحنه با دستور بيت العدل بوده است. اين تشكيلات 
ــوى موساد تحليل  مخوف به  صورت مستقيم از س
ــدل يكي از  ــي بيت الع ــه عبارت ــود، ب و اداره مي ش
ــت ها در منطقه به  ويژه  بازوهاي اجرايي صهيونيس
ــت. فرقه ضاله بهائيت پيوندهاي جدي با  ايران اس
ــتي دارد، در واقع ميان بهائيسم  محافل صهيونيس
ــود دارد كه از  ــم، پيوندي بديهي وج و صهيونيس
ــن اين يگانگي، مقر و پايگاه  جمله نمودهاي روش
ــت كه در  ــام «بيت العدل» اس ــت به ن اصلي بهائي
مركز اسرائيل و رژيم صهيونيستي قرار دارد و همه 
ــمني با اسلام ناب  برنامه ريزي هاي آن با هدف دش
محمدي(ص) تنظيم شده است، آنان از بدو استقرار 
در اسرائيل، با رژيم صهيونيستي رابطه اي گرم يافتند 
و دادوستدهاي سياسي فراواني را به انجام رساندند. 
ماكسول يكي از رهبران بهائي مي گويد: «من ترجيح 
ــت)، از تازه ترين  ــم جوان ترين اديان (بهائي مي ده
ــو و نما نمايد...»،  ــورهاي جهان (اسرائيل) نش كش
به اين ترتيب، مركز فعاليت اين فرقه تشكيلاتي در 
ــرزمين هاي اشغالي  دل جهان اسلام و در ميان س

آسياي غربي قرار گرفته است. 
ــيعيان  ــن ش ــتند بي ــت ها مي دانس صهيونيس
نمي توانند به  راحتي نفوذ كنند و موجب تفرقه 
شوند، از همين رو درصدد تشكيل فرقه هايي از 
جمله بهائيت برآمدند. سال1909 صهيونيست ها 
ــوان ديني جديد و  ــي بهائيت به  عن براي معرف
ــوس» يهودي  ــوى «هيبولت و رين به روز، از س

ــاي اجتماعي  ــخ و ارزش ه ــي به نام «تاري كتاب
بهائيت» منتشر كرده و از اين طريق پيشوايان 
مذهبي يهود براي مبعث پيامبر(ص) «فارسي» 
ــراي او پرداختند و قرن  فتوا دادند و به تبليغ ب
ــور او و پاك كردن  نوزدهم را تاريخي براي ظه

شهر «قدس» از مسلمانان تعيين كردند. 
ــركرده تشكيلات  ــين علي نوري(بهاء) س حس
ــت كه آن را قوه  بهائي، پايه گذار بيت العدل اس
ــريعيه امر بهائي قرار داد. بعد از مرگ بهاء،  تش
ــه آن داد و در زمان  ــاختاري ب عباس افندي س
شوقي افندي، يعني در سال1963 اين ساختار 
ــان و مردان  ــكيل و روي خون كودكان وزن تش

مظلوم فلسطيني تأسيس شد. 
بيت العدل روي كوه كرمل واقع در شهرعكا از توابع 
ــغالي واقع است كه  منطقه حيفا در فلسطين اش
ــوى رژيم غاصب اسرائيل،  تا پيش از اشغال از س
ــتايي بود به نام إقرِت بر فراز تپه اي با شيب  روس
ــرق به  تند در چند كيلومتري مرز لبنان كه از ش
ناحيه اي ناهموار و از غرب به مسيل وادي البصه كه 

به سمت دريا كشيده شده است، مشرف بود. 
   رونمايي از آخرين دستورالعمل بيت العدل 

به فرقه
ــت ها به يكديگر  ــت و صهيونيس فرقه ضاله بهائي
ــويي  ــد، از س ــز مي دهن ــژه ني ــرويس هاي وي س
ــتيكي فرقه  ــت ها حمايت مالي و لجس صهيونيس
ــوي ديگر فرقه براي  را بر دوش كشيده اند و در س
رژيم صهيونيستي كاربرد ميداني دارد. از جمله پس 
ــده  از عمليات طوفان الاقصي و ضربه مهندسي ش
ــه ضاله بهائيت  ــت ها، رفتارهاي فرق به صهيونيس
ــت كه بيت العدل از موساد  تابعي از دستوراتي اس
ــات در حال حاضر به  ــت. طبق گزارش گرفته اس
ــديد ارتش رژيم صهيونيستي  ــايش ش دليل فرس
تعداد قابل توجهي از اعضاي فرقه مجبور هستند 
در خدمت صهيونيست ها درآيند و در عمليات هاي 
ــان و كودكان  ــتار زن ــدد نظامي با هدف كش متع
شركت كنند، همين مسئله باعث شده است ميزان 

نارضايتي بهائيان از بيت العدل بالا برود. 
ــاد  ــه ضاله بهائيت از موس ــاي اخير فرق در روزه
ــتورالعمل جديد نيز دريافت كرده است  يك دس
ــبكه اطلاع رساني  ــوى بيت العدل در ش كه از س
فرقه پخش شده است. در اين پيام آمده است كه 
بيت العدل حامي رژيم اسرائيل در حمله به ايران 
بوده و اعضاي فرقه بايد خودشان را براي عمليات 
آماده كنند، اين آمادگي در سطح يگاني، اطلاعاتي 

(ستون پنجم) و رسانه اي خواهد بود. 
ــوي بيت العدل نشان مي دهد فاز  اين دستور از س
اين تشكيلات مخوف از سطح حمايت لجستيكي با 
زاويه محدود ميداني به سمت اقدامات رزمي عوض 
ــت، در واقع فرقه اي كه رهبران آن ادعا  ــده اس  ش
ــي نخواهند كرد، امروز از زير  مي كردند كار سياس
سايه بيرون آمده و آماده بازي در نقش سرباز پياده 

براي صهيونيست هاست. 
ــياري از اخباري كه  ــان مي دهد بس بررسي ها نش
ــازي تجاوز نظامي صهيونيست ها  درباره عادي س
ــبكه هاي اجتماعي پخش مي شود،  به ايران در ش
ــت، اين  ــانه اي بيت العدل اس ــول واحد رس محص
اتاق جنگ رواني در لندن مستقر است، همچنين 
واحد جاسوسي بيت العدل نيز باهدف جمع آوري 
ــت. تمامي  ــده اس اطلاعات از داخل ايران فعال ش
ــن روزها در رصد كامل  اقدامات اين فرقه ضاله اي
سربازان گمنام امام زمان(عج) در سازمان اطلاعات 
سپاه قرار دارد و همزمان با ضربه به سرشاخه هاي 
بهائيت در كشور، مقر اصلي اين فرقه ضاله در عكا 
ــازوي اطلاعاتي  كه به عنوان مركز فرماندهي و ب
ــت، حالا به فهرست اهداف مشروع  رژيم فعال اس
ــده است تا در صورت  جمهوري اسلامي اضافه ش
علاقه رژيم صهيونيستي به آزمودن اراده ايران، باغ 

زيباي عكا به زمين سوخته تبديل شود.
منبع: مشرق
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

بازي هاي حركتي بهترين 
ورزش براي كودكان است

  بيشتر بزرگسالان وقتي  به ورزش فكر مي كنند، تصور بدنسازي 
در باشگاه، ايروبيك، دويدن روي تردميل يا وزنه زدن به ذهن شان 
مي رسد و براي انجام آن تصميم مي گيرند، اما در دنياي كودكان، 
هرگونه بازي و فعاليت بدني و به  ويژه بازي هاي حركتي بهترين 
ــودكان مانند  ــد ورزش براي ك ــت، با وجود اين فواي ورزش اس
ــت. ورزش علاوه  بر پيشگيري از ابتلا   بزرگسالان بسيار زياد اس
ــد قد، كاهش وزن، كاهش بلوغ  به بيماري هاي كودكان، بر رش
زودرس و افزايش هوش كودك تأثير دارد. شواهد نشان مي دهد، 
ورزش كليد مهمي براي كاهش خطر ابتلا  به بيماري هاي مهمي 
مانند بيماري قلبي، ديابت و سرطان در كودكان است. فعاليت 
ــس، اخلاق خوب و كيفيت خواب  بدني منظم مي تواند عزت نف
كودك را افزايش دهد و او را كمتر مستعد استرس، افسردگي و 
زوال عقل  كند. كودكان كم  تحرك احتمالاً  به بزرگسالان غيرفعال 
تبديل مي شوند و همين موضوع، جوانان را در معرض خطر ابتلا  به 

بيماري قلبي و سرطان قرار مي دهد| صفحه 10

ورزش كنيد اما در دام صنعت ورزش نيافتيد!

تار
س

ج

همين ابتداي بحث بايد  سر يك چيز توافق كنيم: ورزش  تلخيص: 
حسين 
گل محمدي

براي سلامتي مفيد اسـت. اين موضوع را تقريباً همه 
متخصصان و بيشتر ما مردم عادي تأييد مي  كنيم، حتي 
در دوره و زمانه  اي كه بخشي از جامعه بسياري از نظرات 
كارشناسـي در حـوزه سـلامت، مثـل ضـرورت 
واكسيناسـيون را رد مي  كنند... مـارگارت تالبوت، عضـو هيئت تحريريه 
نيويوركر، با ايـن مقدمه در مقاله خود به اهميـت ورزش در معناي اصيل آن 
مي پردازد و با ارجاعاتي به كتاب بيل هيز، با نام «عرق  ريزي: تاريخ ورزش»، 
درباره صنعت ورزش به ما هشدار مي دهد. مقاله او با ترجمه عرفان قادري در 
وبسايت ترجمان منتشر شده و ما در اينجا خلاصه  جستارهايي از اين مقاله را 

مي آوريم. 
     

 تحقيقات نشان داده كه تحرك،  احتمال ابتلا به بيماري  هاي قلبي، ديابت و برخي  
از انواع سرطان  را كاهش مي  دهد؛ با اضطراب و افسردگي مقابله مي  كند؛ موجب 
ــياري را افزايش مي  دهد؛ وضعيت  تقويت استخوان  ها و عضلات مي  شود؛ هش
خواب را بهتر و عمر را طولاني  تر مي  كند. همه ورزش  ها يكسان نيستند: 20دقيقه گردش 
عصرگاهي من ابداً با دو ساعت بسكتبال همسرم قابل  مقايسه نيست، ولي ورزش كم بهتر 
از ورزش نكردن است - كه همين آدم را دلگرم مي  كند. ساعتي يك بار برخاستن از پشت 
ميز بهتر از برنخاستن است. حتي سر جاي خود وول خوردن بهتر از بي  حركت نشستن 

است- تكان دادن پا به مقدار كم مي  تواند موجب افزايش گردش خون شود. 
 بيل هيز، نويسنده و عكاس، در كتاب جذاب و غيرمتعارف خود «عرق  ريزي: 
ــس،  ــي ماري ــده جريم ــش كمترشناخته  ش ــخ ورزش»، از پژوه تاري
«اپيدمولوژيست بي  ادعاي بريتانيايي»، صحبت به ميان مي  آورد كه از اوايل 
دهه 40ميلادي روش  هاي كمي را وارد مطالعات ورزش كرد. ماريس را گاه 
«مردي كه ورزش را ابداع كرد» ناميده  اند. هيز مي  گويد اين توصيف كمي اغراق  آميز 
است، ولي مي  توان گفت او «مردي است كه حوزه علم ورزش را به وجود آورد». ماريس 
و گروهش هزاران راننده و كمك  راننده همكار در ترامواها و اتوبوس  هاي دوطبقه شهر 
لندن را مورد بررسي قرار دادند. راننده ها 90درصد شيفت  هاي شان را مي  نشستند ولي 

ــدند و   پله هاي اتوبوس  هاي دوطبقه را براي  ــوار و پياده مي  ش كمك  راننده ها دائم س
جمع كردن بليط بالا و پايين مي  كردند. گروه ماريس در مقاله اي كه براي اولين بار در 
1953در نشريه لنست منتشر شد نشان دادند كمك  راننده ها بسيار كمتر از راننده ها 
بيماري قلبي گرفته  اند - و آنهايي هم كه گرفته  اند در سنين بسيار بالاتر مبتلا شده  اند. 
او تا آنجا پيش رفت كه گفت اين نتيجه ارتباطي به سايز افراد هم ندارد: اداره ترابري 
لندن، براي كمك به اين پژوهش، اندازه دور كمر كارمندانش را در اختيار ماريس قرار 
داد تا اينكه او توانست نشان دهد كمك  راننده ها، با هر دور كمري، خطر سكته قلبي  شان 
كمتر است. ماريس در ادامه پستچي  هايي را كه پياده نامه  رساني مي  كردند با كارمندان 
مشاغل اداري مقايسه كرد و نتايج مشابهي به دست آورد. يافته هاي او فوراً مورد پذيرش 
قرار نگرفت - بسياري از كارشناسان شك داشتند ورزش به  تنهايي بتواند تا اين ميزان 
مؤثر واقع شود- ولي اين تحقيق منشأ پژوهش هاي تازه اي شد كه آن را تأييد كردند و 

شرح   و  بسط دادند. 
اما مطلب بالا درمورد بسياري از مبلغان امروز ورزش و به طور كلي «مجتمع 
صنعتي سلامتي» صادق نيست. سلامت مدرن دست  پرورده انديشه هاي 
نئوليبرال درباره بهينه  سازي خود، سرمايه  داري مصرفي، امتيازات نژادي و 
طبقاتي و هنجارهاي جنسيتي است. من در طول عمر خودم شاهد بوده  ام، تصوير اندام 
لاغر و ورزيده از چيزي مطلوب و شايد ورزش كارانه تبديل به نشانه  اي از بلندپروازي، 

ثروت و عزت  نفس شده است. هر دو تصوير قابل  فروش اند، ولي دومي موذي  تر است. 
بيش از هر چيز، همين تجسم هوس  انگيز ورزش به  مثابه آزادي و بازي است 
كه عرق  ريزي، كتاب هيز، را شايسته خواندن مي  كند. اين كتاب قرار نيست 
ــا را آزادتر  ــد، بلكه فض ــراي ورزش وضع كن ــختي را ب چارچوب سفت وس
مي گذارد... وقتي روايت هيز را خواندم بي غمي او من را به ياد كار هايي انداخت كه وقتي 
بچه بوديم به  وفور انجام مي  داديم، ولي حالا كه بزرگ شديم به ندرت تكرارشان مي  كنيم، 
مثل طناب زدن كه به نظر مضحك مي  رسد ولي به  شدت مفرح است، يا قل خوردن، مثل 
بشكه، از بالاي تپه هاي پرعلف. بسياري از ما كه عضو باشگاه هاي ورزشي هستيم و ساعت 
كالري شمار داريم و دائم تحقيقات جديد درباره طول عمر و نكات مهم رژيم غذايي را 
مي  خوانيم ديگر لذت انگيزه اصلي ورزش مان نيست. كتاب پربار هيز به ما نشان مي  دهد 

كه اگر انگيزه اصلي مان را لذت قرار دهيم چه چيزهايي درانتظارمان است. 

همه كار دنيا را انجام مي دهيم  نيره 
ولي اگر بخواهيم ورزش كنيم ساري 

ــم. اگر  ــه مي آوري ــزار بهان ه
ساعت ها سرمان داخل گوشي 
باشد زمان كافي داريم اما براي 
10دقيقه دويدن بهانه پشت بهانه مي آوريم. صبح تا شب 
در اداره روي يك صندلي چرخدار نشستيم و شب هم كه 
عمدتاً براي تماشاي فيلم و سريال به صورت افقي مشغول 

تماشا مي شويم. 
ــت.  ــز ما هم مفيد اس ــلامتي مغ تحرك حتي براي س
ورزش هايي انجام دهيم كه ضربان قلب و جريان خون را 
به مغز افزايش مي دهد. هر روز ورزش كنيم چراكه حتي 
20دقيقه پياده روي مي تواند دنياي متفاوتي را ايجاد كند 

و به سلامتي ما كمك كند. 
تا به حال فكر كرديد، قديمي ها چرا سالم تر و سرحال تر 
ــتگي نمي كردند؟  ــاس خس بودند و به اين اندازه احس
ــب و كمردردهاي  ــو درد عجي ــرطان كمتر بود و زان س
ــكته براي 50سال به بالا بود نه  وحشتناك نداشتند. س

ايست قلبي در جواني و ابتداي راه زندگي. 
سرويس بهداشتي كجا بود؟ انتهاي حياط! آشپزخانه كجا 
بود؟ زير زمين! انباري كجا بود؟پشت بام يا زير زمين! براي 
هر كاري بايد كلي بالا و پايين مي رفتند و فعاليت زيادى 
داشتند. حياط بزرگ داشتند و يك ساعت مشغول جارو 
ــيله نقليه شخصي نداشت  زدن مي شدند. هر كسي وس
ــود و در منزل بعدي پياده شود  ــوار ش كه از در منزل س
ــفر و خلاصه هر نيازى كمتر از  يا همينطور براي كار، س
وسيله شخصي استفاده مي كردند. گاهي براي يك خريد 
ــاعت ها پياده روي كنند. بهترين  ساده مجبور بودند س
ــتند و براي خريد سوار  حالت اين بود كه دوچرخه داش

دوچرخه مي شدند. 
ــك  ــي مي انداختند. لواش ــت مي كردند. ترش رب درس
ــفره پهن مي كردند. سبزي خشك  مي پختند و روي س
مي كردند و به بقيه هم مي دادند. سبزي مي گرفتند، پاك 
مي كردند و مي شستند و خرد و سرخ مي كردند. پياده به 
ــد مي كردند و با هزار  خانه هاي يكديگر مي رفتند. خري
سختي به منزل مي آوردند. كارگر و باربر نبود، همسايه 
ــايل را جابه جا مي كردند. چه قدر ميهماني  را صدا و وس
ــتند. غذاي ساده و خانگي و  مي گرفتند و دورهمي داش
ــحالي بود. هركس گوشه كار را  دورهمي مفصل و خوش

مي گرفت و در نفس ماجرا، تعامل مهم بود. 
مادران ما عيد به عيد كه مي شد از كف حياط تا پشت بام 
را  تر و تميز مي كردند و همه خانواده را به كار مي كشيدند. 
ماشين و فرش مي شستند. از يخچال گرفته تا گاز و ساير 
ملزومات را به حياط و پشت بام مي بردند و مي شستند. 
پرده باز مي كردند و مي شستند و اتو مي كردند. خودمان 
ــك، بالا  ــب، دم در خاله بازي، قايم موش هم صبح تا ش
ــم و نمي فهميديم  ــواري مي كردي بلندي و دوچرخه س

صبح كي شب مي شد. 
لحظه به لحظه زندگي قديم تحرك بود. شب هم نيازي 
به آرام بخش نداشتند. از فرط خستگي كمتر فكر و خيال 
مي كردند و راحت مي خوابيدند. قطعاً و حتماً منظور ما 
ــختي هاي ديروز و گرفتن آسايش امروز  برگشتن به س
ــت. نفس صحبت ما به فعاليت و البته شادابي آنها  نيس
ــوده اين روزها  ــردد. همان چيزي كه حلقه مفق برمي گ

شده است. 
منظور همين كارگري است كه بايد هفته اي يكي دو بار 
به منزل بيايد و نظافت كند تا بتوانيم به بقيه پز بدهيم 
كه ما هم كارگر داريم و خودمان دست به سياه و سفيد 
ــبزي را كه يك نفر مي گيرد، پاك مي كند  نمي زنيم. س
ــروي مي خريم و ساير  و تحويل مان مي دهد. رب كنس
ملزومات زندگي را يا فريز شده مي گيريم يا فريز مي كنيم. 
ماشين را كارواش مي شويد. امورات شخصي منزل را به 
تناوب لوله كش و برق كار و بنا و... انجام مي دهند. بچه ها 
دائماً سر در تلفن همراه و تلويزيون دارند، بي آنكه توانايي 
ــل هايي كه همه يك صدا  ــند. نس معاشرت داشته باش

مي گويند درگير اضافه وزن هستند. 
ــت. باكلاس تر اين است كه  ميهماني كه كلاً تعطيل اس
فشمي، لواساني و فلان فست فود باشد. به وسيله نقليه 
ــين با ماشين  عمومي هم اكتفا نمي كنيم و تك سرنش
ــخصي تردد مي كنيم تا مباد از پله بالا پايين برويم يا  ش
مسافتي را پياده طي كنيم. لباس ها را ماشين مي شويد. 
اتوشويي صاف مي كند و خط مي اندازد. بار را كه كارگر 
مي برد و مي آورد. مثلاً باكلاس تر اين است كه خودشان 
آمدند جمع و بسته بندى كردند و بردند. با افتخار هم به 
ــبزي خرد كن و پياز  همه مي گوييم. آدرس كارگر و س

سرخ كن را هم به بقيه مي دهيم. در آخر هم اضافه وزن و 
چربي ها را به عمل هاي مخرب مي سپاريم. 

ــنبه به كلاس و باشگاه  ــت از ش ببينيد اصلاً لازم نيس
برويم و براي جمعه ها برنامه ريزي كوه داشته باشيم. يا 
تصميم بگيريم صبح ها پياده روي كنيم و... هيچ كدام. 
فقط كافي است يك تكاني به خودمان بدهيم و تحرك 
ــين را رها كنيم. اصلاً كمي از  داشته باشيم. كمي ماش
زندگي ماشيني فاصله بگيريم. خودمان فعاليت كنيم. 
ــم. به كارمند  ــخصي را خودمان انجام دهي كارهاي ش
ــذا گرم كن، چايي  ــركت و اداره نگوييم آب بياور، غ ش
بريز. خودمان بلند شويم. اگر به باغ و صحرا رفتيم تا حد 
توان ماشين را تميز كنيم. كارگر خانه را مرخص كنيم 
و كمي فعاليت كنيم. نياز به شستن فرش و پرده نيست 

اما گاهي خودمان ظرف بشوييم. 
جالب اين است كه به رغم «صد» نبودن در امور منزل در 
كار هم «صد» نيستيم. پا روي پا مي اندازيم و دائم سرمان 

در گوشي و صفحات مجازي است. 
ــل هاي قديمي  ــاني از نس همه ما در اطراف خود كس
ــن حياط هاي بزرگ و  را داريم كه تجربه زندگي در اي
ــتند. افرادي كه هنوز در قيد  خانه هاي قديمي را داش
حيات هستند و در آستانه صدسالگي كارهاي شخصي 
را خودشان انجام مي دهند. دست به سياه و سفيد نزدن 
هنر نيست و با اين روندي كه در پيش گرفتيم هر روز 
ــويم. اصل  ــوده تر و از درون خالي تر مي ش از قبل فرس
تحرك نشاط آور است. خيلي از همين كارهاي روزمره 
ــگيري مي كند. صميمت را بين اعضاي  از آلزايمر پيش
خانواده مي آورد و در نهايت براي حال و آينده سازنده 

خواهد بود. 

يك تكاني به خودمان بدهيم!
خودماني

هم چاقيم 
هم سوءتغذيه
 داريم!

رژيم هاي لاغري اينستاگرامي
گاهي منجر به مرگ مي شود

دكتر مجيدحسن قمي، نايب رئيس انجمن تغذيه ايران:

ايران رتبه ششم چاقي 
و اضافه  وزن را در جهان دارد

دكتر كوروش صمدپور، متخصص تغذيه و رژيم درماني:

مادر را آموزش دهيم تا سلامت
اعضاي خانواده تضمين  شود

اكرم باقرپور، كارشناس طب ايراني - اسلامي: 

توان تربيت بدني بايد روي
سلامت نوجوانان متمركز شود

علي رضايي حمزه كندي، كارشناس  تربيت بدني:

70درصد ايرانيان 
دچار چاقي 
يا اضافه وزن و بيماري هاي
ناشي از آن هستند

بررسي چالش سلامت بدني ايرانيان
 به انگيزه روز جهاني غذا و روز تربيت بدني

ان
جو

 | 
ار

شتك
ن ك

سي
ح: ح

طر



9 | روزنامه جوان |  شماره 7145   8

    

88523060سبك زندگي  و خانواده88523060سبك زندگي  و خانواده

ــى 1446| ــر 1403 | 13 ربيع الثان ــنبه 26 مه پنج ش

تغذيـه مهم تريـن ركن در سـلامت افـراد اسـت و بـراي آنكه از 
سـلامت كافي برخوردار و زندگي با كيفيتي داشـته باشـيم بايد 
به تغذيه سـالم اهميـت دهيم. از طرفي نداشـتن تغذيه مناسـب 
باعث بيماري هاي زيادي مي شـود كه اگر در گذشـته بيمارى هاي 
عفونـي و واگيـردار جـزء بيماري هاي شـايع بود اما سال هاسـت 
بيماري هاي غير واگير بر اثر سوءتغذيه، تغذيه ناسالم و عدم تحرك 
در صدر بيماري ها قرار گرفته اسـت. شـايع ترين ايـن بيماري ها 
كبدچرب، بيماري هاي قلبي، عروقي و آرتروزهاي پيشرفته است. 
در كنار اين بيماري ها اما انواع سـرطان ها نيز بر اثر التهاب و تغيير 
شكل سـلولي ايجاد مي شـود، به همين دليل كارشناسان تغذيه و 
پزشـكان هشـدارهاي زيادي براي چاقي و اضافـه وزن مي دهند، 
چراكه خود چاقـي باعث التهـاب و عاملي براي سـرطان اسـت. 

  
چاقي چه تعريفي دارد؟

دكتر كوروش صمدپور، متخصص تغذيه و رژيم درماني در تعريف چاقي 
مي گويد: «يك شاخص بين المللي به نام شاخص توده بدني داريم. عدد 
اين شاخص از تقسيم وزن بر مجذور قد بر اساس متر به دست مي آيد كه 
اگر بين 18/5 تا 25 باشد وزن نرمال و اگر 25 تا 30 باشد اضافه وزن و اگر 
30 تا 35 باشد نشانه چاقي درجه يك و اگر 35 تا 40 باشد چاقي درجه 

دو و بالاي 40 نشان از چاقي مفرط است.»
وي در ادامه مى افزايد:  «متأسفانه در 40 سال گذشته، انواع اضافه وزن 
و چاقي ، بيش از پنج برابر شده است و حدود 70درصد آنها از افراد بالغ و 
15درصد آنها از كودكان و نوجوانان هستند كه در جاي خود آمار زيادي 
است به همين دليل ايران در بين كشورهاي جهان جزء كشورهاي داراي 

افراد چاق است و رتبه ششم را از نظر اضافه وزن دارد.» 
اين متخصص تغذيه براي رسيدن به وزن ايده آل تغيير در سبك زندگي 
را اصولي ترين راه بيان مى كند: «چيزي كه خيلي مهم است، تغيير سبك 
زندگي و تغذيه سالم همراه با فعاليت بدني است. افرادي كه تصميم به 
لاغري دارند بايد صبور باشند ولي بعضي اين صبوري را ندارند به همين 
دليل براي لاغري يا چاقي ميانبر مي روند. با تجربه 34 سال طبابت بايد 
ــند و هم  ــول كاهش وزن، هم به هدف مي رس بگويم افراد با رعايت اص
سالم تر عمرشان را با كيفيت طي مي كنند. در مقابل فردي كه اين اصول 
ــالي دچار آرتروز و كمردرد و پوكي  را رعايت نمي كند، در شروع ميانس
ــالي زندگي با كيفيتي  ــود و در دوره ميانسالي و كهنس استخوان مى ش
ــت. قطعاً چاقي  ــه با درد و محدوديت حركتي روبه روس ندارد و هميش
عامل بسياري از بيماري هاست ولي رژيم لاغري نامناسب و اشتباه هم 

مي تواند عامل بيماري هاي مشابه و حتي شديدتر از بيماري هاي ناشي از 
چاقي باشد. اگر مي خواهيد لاغر شويد و تغذيه مناسبي داشته باشيد راه 
درست را كه همان تغيير در سبك زندگي همراه با فعاليت هاي ورزشي 
است انتخاب كنيد و در صورت نياز و تجويز پزشك، استفاده از مكمل ها 
هم بلامانع است. دسته ديگري هم هستند كه به دليل مشكلات شديد 
ديابت، ناراحتي قلبي و محدوديت هاي حركتي توصيه به عمل جراحي 
مي شوند اما در كل بيش از 95 درصد افراد چاق با تغيير در سبك زندگي 
و فعاليت هاي بدني و آموزش هاي ساده مي توانند از شرايط سخت خارج 

شوند و زندگي سالم و با كيفيتي داشته باشند.» 
مصرف داروهاي لاغري خارج از ويزيت پزشك ممنوع!

اضافه وزن و چاقي يكي از مشكلاتي است كه افراد چه از بعد تناسب اندام 
و زيبايي، چه از بعد سلامتي به دنبال رفع آن هستند. به طور كلي وقتي 
مشكلي در جامعه موضوعيت پيدا مي كند راه حل هاي زيادي پيشنهاد 
مي شود. در واقع براي هر تقاضايي پاسخ هايي ارائه مي شود كه متأسفانه 
ــود. به طور مثال  ــاي غلط هم به تبع آن زياد مي ش تقلب ها و آموزش ه

ــب اندام در فضاي مجازي و كانال هاي ماهواره اي  براي رسيدن به تناس
تبليغات نامناسب زيادي ديده و شنيده مي شود. همچنين تبليغ انواع 
داروها و مكمل هاي لاغري!  صمدپور با هشدار درباره مصرف اين داروها 
مي گويد:  «خيلي از اين داروها، مخصوصاً داروهايي كه در ماهواره تبليغ 
مي شود، حاوي مواد مخدر شيشه است. شايد در ابتدا فرد با كاهش اشتها، 
بي خوابي و پرحرفي مواجه شود و انرژي خوبي دريافت كند ولي اين ماده 
مخدر وابستگي مي آورد و در ادامه توهم و عوارض سوء آن پيدا مي شود. 
توصيه مي شود چه براي لاغري و چه براي چاق شدن در خارج از سيستم 
داروخانه، بدون ويزيت پزشك و متخصصان تغذيه، دارويي تهيه نكنيد. 
براي سلامت بودن چند اصل از جمله تغذيه سالم، فعاليت بدني، دوري از 
دخانيات، مديريت استرس و تقويت مهارت ها لازم و كافي است و با رعايت 

اين اصول، زندگي سالم تر و با كيفيت تر مي شود.» 
ــني افراد چاق به كودكاني كه  اين متخصص تغذيه از بين گروه هاي س
داراي اضافه وزن هستند اشاره مى كند و درباره تغذيه ناسالم و اثرات آن 
مى افزايد:  «كودكان وقتي به سمت تغذيه ناسالم مي روند كه در دوران 
كودكي تحت تأثير الگوي نامناسب خانواده بوده اند و از آنجايي كه تبليغات 
مواد غذايي ناسالم در كشور گسترده است و اين خوراكي ها مورد اقبال 
ــت، هر دو عاملي براي جذب اين قشر آسيب پذير به سمت  كودكان اس
مواد غذايي ناسالم مي شود. از طرفي غذاهاي ناسالم با ماهيت چرب و شور 
در دسته بندي هاي زيبا مي تواند براي بچه ها جذاب باشد، بنابراين اگر 
اين كنترل از طرف والدين صورت نگيرد، همانطور كه شاهديم كودكان 
يا روز به روز چاق تر مي شوند يا دچار انواع بيماري ها مانند چربي خون و 
آنزيم هاي كبدي مي شوند كه بيشتر آنها بعد از مراجعه و در نتيجه انجام 
آزمايش در كودكان چاق مشخص مي شود كه قبل تر والدين بي اطلاع 
ــاب ندارند والدين،  ــودكان به دليل آنكه حق انتخ بوده اند. در نتيجه ك
ــالم  ــايل ارتباط جمعي و مدارس نقش مهمي در آموزش تغذيه س وس

خواهند داشت.» 
رفتار والديـن الگويي براي مقابله با مقاومت كـودكان در برابر 

مصرف غذاي سالم
وي در جواب شكايت والدين درباره مقاومت كودكانشان در مصرف مواد 
غذايي سالم و اهميت به وعده هاي غذايي هم مى گويد: «خانواده مي تواند 
خودش الگوي مناسبي براي مصرف مواد غذايي سالم باشد. وقتي ميز 
غذا يا سفره غذا توسط مادر چيده مي شود و انواع نوشابه يا نوشيدني هاي 
ــه آماده روي آن  ــس ها، غذاهاي آماده و نيم حاوي قند فراوان، انواع س
گذاشته مي شود، قطعاً الگويي نامناسب براي كودكان شكل مي گيرد. 
وقتي پدر و مادر به بهانه مشغله كاري و فرصت كم قبل از خروج از خانه 

مي گويند صبحانه نمي خوريم، كودك به نخوردن اين وعده غذايي مفيد 
عادت مي كند. اپليكيشن هاي سفارش غذا هم تهديد بزرگي است كه از 
سوي مادران شاغل يا بي حوصله به خاطر ضيق وقت يا راحتي سفارش 
داده مي شود و آن غذاهاي نامناسب به خورد كودكان مي رود. همه اين 
ــكل بيماري هاي شايعي  ــود و اثراتش را به ش رفتارها كم كم الگو مي ش
كه درباره آن صحبت كرديم يا ناتواني هاي جسمي و ذهني نشان داده 
ــر كلاس زود خسته  ــود. به همين دليل اين دسته از كودكان س مي ش
مي شوند و تمركز ندارند و كارايي ذهني و جسمي شان پايين مي آيد.»  
وي در ادامه مى افزايد: «شايد راحت ترين كار قرار دادن كيك و بيسكوئيت 
به عنوان تغذيه داخل كيف و كوله پشتي فرزند دانش آموزش باشد، اما 
مادران تلاش كنند لقمه سالم نان، پنير، گردو، بادام و ميوه را بگذارند و 
هفته اي يك بار كيك ترجيحاً كيك خانگي بلامانع است. بعضي وقت ها 
شكايت مي شود كودكان آموزش ناپذير هستند ولي در مراجعات وقتي با 
آنها از مضرات بعضي خوراكي ها صحبت مي شود آنها استقبال مي كنند 

و نتيجه كار مثبت است.» 
دستگاه ها براي تبليغ غذاي سالم ايفاي نقش كنند

صمدپور با تأكيد بر نقش دستگاه هاي مربوطه براي ترويج غذاي سالم 
مى گويد: «شركت هاي توليدكننده مواد غذايي، كيك، شيريني و تنقلات، 
ــتند به همين دليل  ــودهاي كلاني مي برند و داراي قدرت مالي هس س
تبليغات گسترده اي انجام مي دهند. گاهي در بعضي تبليغات شاهديم 
ــود كه صحت  ــتفاده مي ش از كلمه رژيمي براي خيلي از محصولات اس
ندارد، چراكه قند آن شيرين كننده مصنوعي است و روغن و آرد سفيد آن 
هم مضرات خودش را دارد. در ريشه يابي اين مشكل نقش دستگاه هاى 
سياستگزار مورد بحث قرار مي گيرد. يكي حكومتي و در واقع تصميماتي 
ــود. قاعدتاً در هيچ  ــت و صنايع گرفته مي ش است كه در وزارت بهداش
كشوري نمي شود تبليغات را قطع كرد ولي مي توان تمهيداتي براي آن در 
نظر گرفت. به عنوان مثال آموزش و پرورش و صدا و سيما تريبون وزارت 
بهداشت شوند و آموزش غذاي سالم بدهند. در اكران فيلم ها نيز مي توان 
اين آموزش ها را به صورت غيرمستقيم ارائه داد. راديو سلامت و بخش هاي 
ــي خود را تقويت كنند و اين  مختلف تلويزيون بايد برنامه هاي آموزش
برنامه ها و تبليغات غذاي سالم در ساعت مُرده پخش نشود و بين يك فيلم 
پربيننده قرار بگيرد ولي شاهديم به جاي تبليغات غذاي سالم تغذيه هاي 
مضر مانند چيپس و پفك تبليغ مي شود! اين در حالي است كه در بسيارى 
از كشورها در ساعت خاصي كه برنامه خاص كودكان است تبليغات مضر 
اجازه پخش ندارد. سال ها قبل، بين وزارت بهداشت و آموزش و پرورش 
ــد اما به دلايل  ــالم راه اندازي ش تصميماتي گرفته و در مدارس بوفه س
متعددي از جمله سوددهي اين بوفه ها ديگر بوفه اي سالم نشد و در آن 
انواع ساندويچ ها همراه سس ها و چيپس و پفك عرضه شد در حالي كه 
به راحتي اين مورد را مي توان كنترل كرد. مجموعه اين عوامل از جمله 
خانواده، مدرسه و مسئولان حكومتي مي توانند تغذيه سالم را آموزش و بار 

هزينه را براي آينده كشور با پرورش افراد سالم كاهش دهند.»
بازبيني تعرفه هاي بيمه براي درمان چاقي 

اين متخصص تغذيه همچنين به بحث پرداخت تعرفه هاي بيمه براي 
درمان چاقي و در اصل پيشگيري از عوارض چاقي كه مي تواند هزينه هاي 
ــود و مى گويد:  «متأسفانه هزينه هاي  بيشتري داشته باشد وارد مى ش
پيشگيري با تغذيه سالم مشمول بيمه نمي شود و اين كار زيبايي محسوب 
مي شود!  در حالي كه مراجعه فرد به پزشك تغذيه تنها به هدف لاغري 
ــت و در اصل او با اخذ برنامه غذايي مي خواهد از ابتلا به بسياري از  نيس
ــگيري كند. به طور مثال اگر فردي به دليل كبد چرب نزد  بيمارها پيش
متخصص گوارش برود هم ويزيت و هم داروي او از طرف بيمه پرداخت 
مي شود اما اگر همين بيمار نزد پزشك تغذيه برود و بخواهد خودش را 
با غذاي سالم درمان كند اين كار زيبايي محسوب مي شود! در خصوص 
آنژيوگرافي قلب، درمان شيمي درماني و خيلي بيماري هاي صعب العلاج 
ديگر هم همين طور است و شخص اگر بخواهد آنژيو يا تعويض عروق قلب 
را انجام دهد، بيمه ميليون ها تومان هزينه مي كند اما اگر قبل تر او براي 
پيشگيري از ابتلا به اين بيماري ها به پزشك تغذيه مراجعه مي كرد بيمه 
ريالي پرداخت نمي كرد! لازم به گفتن است اگر بخشي از اين سرمايه ها 
براي پيشگيري و تغذيه سالم و بخشي براي فعاليت هاي بدني از جمله 
ــود قطعاً هزينه هاي ديگر از جمله درمان  ورزش هاي همگاني هزينه ش

كاهش خواهد يافت.»

ورزش را با تربيت بدني يكي نبينيم

رژيم غذايي سـالم، مفيد و مغذي امروزه بر همگان ثابت شـده 
اسـت و اين امر منجر به پيشـگيري از بيماري هـاي مزمن مثل 
ديابت، فشـار خون، مشـكلات گوارشـي و كاهش خطـر ابتلا 
به برخي سـرطان ها مي شـود. به زبان سـاده تر، مصرف مواد و 
ويتامين هاي موجـود در حبوبات، پروتئين هـا، لبنيات، غلات، 
ميوه و سبزيجات و ممنوعيت مصرف خوراكي هاي مضر صنعتي 
داراي مواد نگه دارنده، فسـت فودها و مـواد تراريخته بايد در 
برنامـه غذايي خانواده قـرار گيرد. از آنجايي كه مـادران عمود 
خيمه سـلامت در خانواده هسـتند در اين ميان نقـش مادر به 
عنوان مديـر داخلـي خانـواده و برنامه ريز امور منزل، بسـيار 
پررنگ اسـت، چراكه عادات غذايي او مي توانـد جزء عادات و 
سبك زندگي خانواده قرار گيرد. بر همين اساس اكرم باقرپور، 
كارشـناس طـب ايراني- اسـلامي با اعتقـاد بر اينكـه آگاهي 
مادران در زمينه سـلامت خوراك، پوشـاك و عـادات رفتاري 
سلامت محور مثل ساعت خواب و بيداري، ورزش، جنس لباس، 
استفاده از مواد غذايي سالم و حتي گفتار و رفتار مادر مي تواند 
نقش بسـزايي در تحول عادات خانـواده و به دنبـال آن تحول 
جامعه داشته باشـد، مي گويد: «در اين راستا رسـانه ها، مراكز 
بهداشتي، آموزش و پرورش، دانشگاه ها، شهرداري ها، مساجد، 
پايگاه هاي بسيج و تمامى مراكزي كه در آموزش سبك زندگي 
و سلامت دخيل هستند، مي توانند روي رفتار مادران تأثيرگذار 
باشند.» ادامه گفت وگوي «جوان» با اين كارشناس را مي خوانيد. 

  
در طب سنتي شناخت مزاج ها اهميت دارد. چقدر اين 

شناخت در سلامت جسمي افراد مؤثر است؟
هر عنصر و ماده موجود در طبيعت كه به وجود آورنده فصول، اقليم، 
موجودات نباتي، حيواني و انساني، روز و شب است داراي مزاج و طبع 
است، بنابراين طبق نظر حكما، براي حفظ سلامتي خود و اطرافيان 
بايد به گونه اي رفتار كنيم كه متناسب با طبع و مزاج باشد. به عنوان 
مثال، فصول داراي مزاج هستند كه بايد در مصرف مواد غذايي و نوع 
ــت. فصل بهار داراي مزاج معتدل، تابستان  پوشش به آن توجه داش
مزاج گرم و خشك، پاييز مزاج سرد و خشك و زمستان مزاج سرد و 
 تر است. اين موضوع روي بيماري ها، خوراك، پوشاك و سبك زندگي 
ــبت به اين موضوع بسيار  ــت. بر اين اساس آگاهي نس تأثيرگذار اس

مي تواند اثرگذار باشد. 

عادت غذايي سـالم به همـت مادران از كودكي شـكل 
مي گيرد. بفرماييد با كودكاني كه در برابر استفاده بعضي 
تغذيه ها از جمله گوشت، شير و خوراكي هاي ارگانيك 

مقاومت مي كنند چه كنيم؟
ــير يا  زماني كه فرزندان تمايلي به خوردن برخي مواد غذايي مثل ش
گوشت ندارند، مادر با آگاهي از خواص مواد غذايي بايد با تدبير و هنر، 
جايگزيني براي آنها پيدا كند. به طور مثال مي تواند با استفاده از شير، 
ــويق همان دانه غلات جوانه زده اي است  كره، انواع سويق گندم (س
ــتفاده مي شود كه ارزش  كه خشك شده و سپس به صورت پودر اس
غذايي بالايي دارد)، سنجد و مغزيجات پودر شده مثل گردو، بادام و 
فندق، كيك، شيريني و بيسكوئيت خانگي درست كرده و با تزئيني 
جذاب باعث تحريك اشتهاي بچه ها شده و بچه ها نيز يك وعده كامل 

غذايي را مصرف كنند. 
گاهـي در جايي مثل مدرسـه فرزنـدان بعضاً بـا انواع 
خوراكي هاي ناسـالم روبه رو مي شـوند. براي مقابله با 

خواسته آنها چه رفتاري كنيم؟
زماني كه مادر و پدر مضرات مواد غذايي مضر و ناسالم بيرون از خانه 
ــواده توضيح علمي با  ــت مي توانند براي اعضاي خان را بدانند آن وق
استدلال بدهند. از طرفي كودكان و نوجوانان معمولاً تمايل زيادي 
به خوراكي هايى با بسته بندي جذاب آماده و رنگارنگ دارند، بنابراين 
مادران مي توانند خوراكي هاي سالم مثل انواع لقمه، ميوه، مغزيجات، 
كشمش و لواشك را با تزئينات زيبا و خلاقانه به همراه نوشيدني هاي 
عاري از قند مصنوعي و شكر سفيد جهت تغذيه مدرسه آماده كنند 
تا ميل به خوردن افزايش يابد. به اين ترتيب كم كم اين موضوع باعث 
ــود و ميل به خوردن خوراكي هاي مضر از بين  تغيير ذائقه آنها مي ش

مي رود. 
چرا مصرف مواد ارگانيك در سبد خانواده ها كمتر ديده 
مي شـود و حتي بعضي خانواده ها با بعضـي از اين مواد 

مانند برنج قهوه اي و پفك سويق ناآشنا هستند؟
ــالم پرورش  ــتند كه در خاك هاي س مواد ارگانيك محصولاتي هس
مي يابند و بقاياي آفت كش هاي شيميايي، هورمون ها، آنتي بيوتيك ها، 
ارگانيسم هاي ژنتيكي و مواد افزودني شيميايي در آن ديده نمي شود 
ــياري دارند. در اروپا و امريكا تأكيد بسياري در  و مزاياي غذايي بس
ــراي تقويت گياهان  ــت ها و كودهاي حيواني ب ــتفاده از كمپوس اس
وجود دارد تا اثرات مخرب بر سلامتي ناشي از مواد شيميايي بر بدن 

انسان و طبيعت كاهش يابد، اما طبق پژوهش هاي انجام شده هزينه 
ــتر از مواد غذايي  توليد محصولات ارگانيك 20 درصد يا حتي بيش
توليدي حاوي مواد شيميايي است و اين موضوع باعث گران تر بودن 
محصولات ارگانيك مي شود. از طرفي مصرف غذاهاي ارگانيك در دو 
دهه گذشته به طور فزاينده اي محبوب شده و نه تنها ايران بلكه مردم 
در سراسر جهان به خصوص اروپا و امريكا تمايل زيادي به مصرف آن 
پيدا كرده اند ولي گران بودن و غيرقابل دسترس بودن آن براي برخي 
و نيز عدم آگاهي خانواده ها موجب مغفول ماندن اكثريت افراد جامعه 

از قرار دادن محصولات ارگانيك در سبد خانوار شده است. 
موضوع بعدي مشكلات اقتصادي خانواده ها و توان كم 
خريد آنها براي خريد بعضي اقلام اساسي است. چگونه 
مي توان سفره و سبد سلامت خانواده را مديريت كرد تا 

دچار سوءتغذيه نشد؟
ــوان خريد اقلام و  ــرايط اقتصادي، ت برخي از خانواده ها به دليل ش
ــتا بايد آموزش ها و اصلاحات  كالاهاي اساسي را ندارند. در اين راس
مشترك بين افراد جامعه فرهنگ سازي شود تا آسيب هاي ناشي از 
ــد. اين اصلاحات طبق منابع  عدم تأمين مواد غذايي به حداقل برس
ــيله  ــلاح كبدي، اصلاح آب به وس ــامل اصلاح غذايي، اص حكما ش
جوشاندن، استفاده از نمك طبيعي دريا و معدني، اصلاح روغن، قند، 
شكر و نمك، لباس، رختخواب، ظروف، احياي وعده شام، ترك ناهار، 
ترك حجيم خواري، ترك تندخواري، ايستاده غذا نخوردن، ترك روي 
ــاده روي، قرار گرفتن در معرض نور  هم خواري، ترويج ورزش عام پي
خورشيد صبحگاهي، تنظيم ساعت خواب و بيداري، مصرف مناسب 
ــبزيجات و ميوه و توجه به معنويات است كه به راحتي مي توان به  س
وسيله اين موارد، از بيماري ها جلوگيري كرد و باعث ايجاد سلامت 
پايدار در جامعه شد و صرفه جويي هاي بودجه اي را در جامعه داشت. 
قشـر كارمند و بعضي دانش آموزان به دليل ضيق وقت 
معمولاً وعده هاي غذايي شان را با غذاهاي آماده، كيك 
و بيسكوئيت هاي بسـته بندي پرمي كنند، عوارض اين 

عادات غذايي چيست؟
ــاوي مواد نگه دارنده مثل چيپس،  مصرف بيش از حد مواد غذايي ح
ــتني كه شامل  ــابه، شكلات و بس ــكوئيت، پاستيل، نوش پفك، بيس
ــيرين و قند است  مقاديري قند، ژلاتين و روغن هاي مضر، جوش ش
آسيب هاي جبران ناپذيري در اندام هاي رئيسه بدن مثل كبد، قلب، 
مغز و همچنين دستگاه گوارش دارد كه به مرور ايجاد مي شود. اين 
ــاي تجمع يافته  ــش توانايي كبد براي هضم چربي ه امر، باعث كاه
مي شود و عوارضي ديگر از جمله كبد چرب، كاهش سيستم ايمني، 
ــكم، تنبلي و مشكلات معده را  ــت هاي مزمن، بزرگ شدن ش يبوس

ايجاد مى كند. 
با توجه به مطالبي كه ذكر كرديد لازم است هر مادري در 
بدو تولد فرزندش با تغذيه سالم كودك و مادر آشنا شود. 

در اين باره وظايف سازمان ها و نهادها چيست؟
زني كه براي بار اول مادر شدن را تجربه مي كند بايد توجه داشته باشد 
كه سلامتي فرزند چه در شكم به وسيله تغذيه از بند ناف، چه پس از 
آن با شير مادر يا غذاي كمكي، همه بستگي به غذاي مادر و آگاهي او 
از فوايد مواد غذايي دارد. از اين رو مادر بايد براي افزايش سطح آگاهي 
از منابع علمي، رسانه ها، كلاس هاي آموزشي مرتبط با حوزه سلامت و 
تجربيات بزرگ ترها در خصوص تغذيه كمك بگيرد. بايد توجه داشت 
كه آگاهي مادران در ايجاد سلامت پايدار در سطح خانواده و جامعه 
بيشترين تأثير را دارد و هزينه هاي كلان كشور را كاهش مي دهد. در 
اين زمينه، رسانه ها، مراكز بهداشتي، آموزش و پرورش، دانشگاه ها، 
ــيج و تمامى مراكزي كه به هر  شهرداري ها، مساجد، پايگاه هاي بس
ــلامت با عموم جامعه دخيل  ــبك زندگي و س نحوي در آموزش س

هستند، مي توانند در آموزش مادران تأثيرگذار باشند. 

محبوبه  امروزه فوايد و اثرات مثبت ورزش 
بر كسي پوشيده نيست و تقريباً قاضي اسدي*

همه مـا توصيه هاي زيـادي در 
رابطه با فعاليت بدنـي و ورزش 
شنيده ايم. شـايد باور و تصور 
عموم بر اين باشد كه ورزش و تربيت بدني داراي يك معنا 
و مفهوم هسـتند و اين دو مفهـوم را در موقعيت هاي 
متفاوت به جاي هم به كار بريم.  از اين رو، بايد به تعريف و 
تفسـير هر دو عنوان بپردازيم تا تفاوت آشكار شود. 

  
تفاوت ها و تشابهات ورزش و تربيت بدني

در تعريف تربيت  بدني بايد گفت: نوعي تربيت است كه 
به وسيله فعاليت هاي جسماني و بدني، مجموعه وجود 
انسان را مورد تربيت قرار مي دهد. تربيت بدني فرايندي 
آموزشي ـ تربيتي از طريق فعاليت بدني است كه هدف 

آن توسعه همه  جانبه انسان است. 
تربيت بدني شامل كسب و پردازش مهارت هاي حركتي، 
ــماني براي تندرستي  ــعه و نگهداري آمادگي جس توس
ــب دانش هاي علمي درباره فعاليت هاي  و سلامت، كس
ــت مثبت از  ــعه تصور و ذهني ــماني، تمرين و توس جس
ــيله اي براي اجرا  ــماني به عنوان وس فعاليت هاي جس
ــه فعاليت هاي عادي  ــت. ورزش ب ــان اس و عملكرد انس
جسماني گفته مي شود كه براساس يك رشته قوانين و 
مقررات آن رشته و با اهداف تفريحي يا مسابقه اي، نشاط 
ــتيابي به ورزيدگي، دستيابي به مهارت يا  شخصي، دس

تركيبي از اين اهداف انجام مي گيرد. 
ــي ساختاريافته  ــامل يك فرايند آموزش تربيت بدني ش
ــراي افزايش مهارت ها،  ــت كه از فعاليت هاي بدني ب اس
تناسب اندام، دانش و نگرش افراد براي رشد و رفاه بهينه 
آنها استفاده مي كند. اين يك رويكرد سيستماتيك براي 
توسعه توانايي هاي فيزيكي و ارتقاي سلامت كلي است. 
ــوي ديگر، فعاليت هاي بدني به طيف وسيع تري از  از س
ــه افراد انجام  ــود ك حركات و تمرين هايي اطلاق مي ش
مي دهند از جمله بازي هاي سنتي، ورزش و فعاليت هاي 
تفريحي. اين فعاليت ها مي توانند مبتني بر جامعه باشند 
و نيازهاي فرهنگي خاص را منعكس كنند و بقا و اعتبار را 
ارتقا دهند. ورزش به عنوان زيرمجموعه اي از فعاليت هاي 
بدني، شامل رويدادهاي رقابتي سازماندهي شده است كه 

اغلب بر توسعه مهارت، كار گروهي و آمادگي جسماني 
تمركز دارد، در حالي كه تربيت بدني يك فرايند آموزشي 
ــيع تري از  ــت، فعاليت هاي بدني طيف وس ــمي اس رس
حركات را در برمي گيرد و ورزش زيرمجموعه خاصي از 
ــت كه بر رقابت و توسعه مهارت ها  فعاليت هاي بدني اس

تأكيد دارد. 
ــازمان يافته اطلاق  ــه مجموعه فعاليت هاي س  ورزش ب
مي شود كه باعث ورزيدگي – افزايش رقابت هاي بدني 

ــي و حركتي  ــي و روان ــري مهارت هاي فيزيك و يادگي
ــراي افراد به  ــود. ورزش و فعاليت بدني روزانه، ب مي ش
ــماني و هم در ابعاد رواني  طور خاص هم در زمينه  جس
ــت. ورزش حتي  ــز اهميت اس ــيار حائ و اجتماعي بس
ــوب روي جنين دارد  ــرات مطل ــاردار اث براي مادران ب
ــن اثرات را  ــالمندي نمي توان اي ــنين تا س  و در همه  س

ناديده گرفت. 
ــت و  ــت و فعاليت بدني مهم اس ــي براي حرك هر تلاش
تأثيرات مثبتي هم بر ذهن و هم بر بدن خواهد داشت. در 
سنين ميانسالي و سالمندي، ورزش در كنار پيشگيري از 
ديابت، فشار خون بالا،  چاقي و خطرات اضافه وزن، تأثير 
ــلامت روان دارد كه اين دليل مهم ديگري  مثبت بر س
براي فعال بودن و حركت كردن است و همچنين اثرات 

بسيار خوب اجتماعي به همراه دارد. 
ــت  ــركت مي كنند، ممكن اس جواناني كه در ورزش ش
ــلامت رواني اجتماعي فراتر از مزايايي كه  از مزاياي س
ــكال فعاليت بدني در اوقات فراغت به دست  از ديگر اش
ــوند. مزاياي سلامت رواني شامل  مي آورند، بهره مند ش
ــتگي، اعتماد به نفس و عزت  ــطوح بالاتري از شايس س
نفس است. تيم سازي، رهبري و انعطاف پذيري خلقي در 
ورزش نيز مهارت هاي مهمي براي به كارگيري در ميدان 

و در طول زندگي هستند. 
اثرات ورزش در سنين نوجواني

همچنين نشان داده است كه ورزش، افسردگي و افكار 
منفى و تمايلات خودكشي را در جوانان كاهش مي دهد 
ــود و  ــخصيت اجتماعي آنها نيز مي ش و باعث ارتقاى ش
همچنين بهبود كيفيت خواب، افزايش حافظه و كيفيت 
زندگي را در بردارد. علاوه بر اين، شركت در ورزش هاي 
ــت منجر به نتايج  گروهي در دوران نوجواني ممكن اس
بهتري براي سلامت روان در بزرگسالي شود (به عنوان 
مثال، اضطراب استرس و افسردگي كمتر) براي افرادي 
ــوب دوران كودكي قرار  ــرض تجربيات نامطل كه در مع
ــمي و رواني، ورزش  ــلامت جس دارند. علاوه بر فوايد س
ــد. پيامدهاي مثبت  ــرگرم كننده باش مي تواند صرفاً س
ــاه اجتماعي قابل  ــلامت روان و رف ــي بر س فعاليت بدن
ــت و بر هر جنبه اي از زندگي تأثير مي گذارد،  توجه اس
ــايد فعاليت بدني جايگزين كاملي براي  در حالي كه ش
درمان مسائل حاد رواني و پاسخي به برخي چالش هاي 

سلامت روان نباشد، اما نقش مهمي در بهزيستي عاطفي 
و شناختي ما دارد كه اين امر براي جوانان بسيار بيشتر 

حائز اهميت است. 
فوايد ورزش براي سلامتي كودكان

ــك و ضربان قلب  ــس صحيح كودك كم ورزش به تنف
ــطه آن بتوانند از عضلات  ــا به واس او را تندتر مي كند ت
ــويق فرزندتان  به فعاليت بدني  ــتفاده كند. تش خود اس
ــالي  ــد تا در دوران نوجواني و بزرگس به او كمك مي كن
ــد كودك  ــي مي تواند به رش ــالم بماند. فعاليت بدن س
ــازد.  ــتخوان ها و ماهيچه هاي قوي بس كمك كند و اس
همچنين به آنها كمك مى كند تا مهارت هاي هماهنگي 
ــلا به بيماري هاي  ــعه دهند و خطر ابت و حركتي را توس
ــوع2 را در كودك  ــد بيماري قلبي و ديابت ن مزمن مانن
ــالم كودك جلوگيري  كاهش دهد و از افزايش وزن ناس

ــلامت عاطفي  ــن فوايدي براي س كند. ورزش همچني
ــر حمايت از  ــودكان دارد. ورزش علاوه ب و اجتماعي ك
سلامت جسماني كودك، براي رشد و سلامت مغز كودك 
نيز مفيد است و كمك مي كند تا مهارت هاي اجتماعي 
ــي جلوگيري  ــد اجتماع ــاي ض ــوزد و از رفتاره را بيام
ــه آنها كمك  ــد و ب ــد، تمركز كودك را بهبود ببخش كن
ــكاري را فرابگيرند  ــاي كار تيمي و هم كند تا مهارت ه
ــردگي در آنان  ــراب و افس ــترس، اضط  و به كاهش اس

كمك مي كند. 
ــت.  ــودكان فوق العاده لازم و ضروري اس ورزش براي ك
كودكان به طور طبيعي و فطري به ورزش- بازي و تحرك 
ــان مي دهند و اين بازي و تحرك براي رشد و  علاقه نش
نمو اندام شان مفيد است. وظيفه مربيان و والدين است 
كه سعي كنند كودكان را به سوي ورزش ها و بازي هايي 

ــم و شخصيت آنان را  هدايت كنند كه فكر و روح - جس
ساخته و آنان را براي زندگي اجتماعي سالم آماده سازد. 
ــود، بايد چنان  ــودكان داده مي ش ورزش هايي كه به ك
ــد كه به تربيت قواي فكري و جسمي و نظم روحي  باش
منجر شود. تكوين اخلاقي، عادت هاي مطلوب، اطاعت 
ــا مي توان از  ــردي و همكاري را در آنه از قانون، جوانم
ــودك مي تواند از ديگران و با  طريق بازي افزايش داد. ك
ــه كردن و تقليدكردن   ديگران در اثر نگاه كردن، مقايس

بياموزد. 
ــيدن به اين  ــت تا رس پس بر مربيان و والدين فرض اس
هدف بزرگ از هيچ كوششي فروگذارى نكنند، همانطور 
ــد: «هر كس  ــول اكرم(ص) مي فرماين كه حضرت رس

كودكي دارد خود نيز تظاهر به كودكي نمايد.»
* كارشناس ارشد تربيت بدني

چگونه لاغر شـويم؟ تناسـب اندام چيسـت؟ آيا رژيم غذايي به 
تنهايـي مي تواند مـا را لاغر كند؟ كدام دسـته از غذاهـا را براي 
لاغـري كم و زيـاد كنيم؟ چگونه سـالم خوري داشـته باشـيم؟ 
آيا تغذيه بـه تنهايي براي لاغرشـدن كافي اسـت؟ چگونه چاق 
نباشـيم؟ چاقي چه لطمه هايي براي بـدن دارد؟ فرزنـدان ما در 
سـنين مختلف رشـد به چه نوع تغذيه اي نياز دارند؟ نوجوان ما 
در سن بلوغ نياز به چه نوع ريز و درشـت مغذي هايي دارد؟ اينها 
سؤالاتي است كه شـايد شـما هم بخواهيد پاسـخ آن را بدانيد. 
دكتر مجيدحسـن قمي، نايب رئيس انجمن تغذيـه در گفت وگو 
با «جوان» ابعاد مختلـف تغذيه غلط و همچنيـن مصرف بيش از 
حد تغذيه را بيان كـرد و افزود: «مصرف كم يا زياد ريز و درشـت 
مغذي ها سوخت و سـاز بدن را از حالت طبيعي خارج كرده و براي 
افراد مشكلات مختلقي را ايجاد مي كند.» وي معتقد است:«پنج 
دسـته اصلي غذايي در هيچ دوره و تحت هيچ شـرايطي نبايد از 
چرخه غذايي حذف شود و براي لاغري صرفا تغذيه و كم خوردن 
مؤثـر نخواهد بـود بلكه بخشـي از آن بـه ورزش بـر مي گردد.»

  
كمي در مورد بيماري هاي ناشـي از تغذيـه غلط يا همان 

سوء تغذيه بگوييد. 
هر نوع انحراف از تغذيه طبيعي يعني اضافه مصرف كردن موادغذايي و 
ريز مغذي ها و همچنين كم مصرف كردن ريز مغذي ها از نظر سازمان 
بهداشت جهاني سوء تغذيه به حساب مي آيد. در اصطلاح ما مي گوييم 
خيلي از مسائل و مشكلاتي كه در حوزه بيماري هاي غيرواگيردار با آن 
روبه رو هستيم به نوع تغذيه و مصرف موادغذايي افراد مربوط مي شود و 

حتي سوء تغذيه را عامل اصلي مرگ و مير كودكان معرفي مي كنند. 
سوء تغذيه با كمبود انرژي و پروتئين اتفاق مي افتد و به شكل دو بيماري 
كواشيوركور (Kwashiorkor)يعني كمبود پروتئين و ماراسموس 

(Marasmus) كمبود پروتئين و كالري دسته بندي مي شود. 
در اين بيماران انواع ويتامين ها مثل ويتامين هاي گروه B و Aو همچنين 
ــت. مورد ديگر اين است كه در اين  آهن و يد بسيار كم و دردسرساز اس
ــد قدي، جسمي، روحي و  سوء تغذيه بچه ها از رشد باز مي مانند و رش
ــود. پروتئين، يد و ويتامين هاي A و  مغزي آنها با اختلال مواجه مي ش
گروه هاي B براي رشد طبيعي و ممتد مهم است و اين مشكلات اگر در 
دوران مدرسه و پيش از مدرسه رخ دهد در اصلاح مي گوييم بازمانده از 

رشد مي شوند. 

به طور كلي طبق آمار يونيسف در سال هاي قبل، كمبود آهن در نوزادان 
شش تا 24 ماهه 40 تا 60 درصد و همين طور كمبود يد 10 تا 15 درصد 
بر رشد مغز آنها تأثير مي گذارد و براي آنها عقب ماندگي ذهني درست 
مي كند و كمبود ويتامين A باعث مي شود سالانه يك ميليون كودك از 

بين بروند و عقب ماندگي ذهني پيدا كنند. 
مصرف بيش از حد غذا چه صدمه هايي براي روح و جسم 

ما دارد؟ 
اين روش زندگي افزايش وزن، چاقي، بيماري هاي قلبي و عروقي، كبد 
چرب و فشار خون و ديابت را به دنبال دارد و همچنين اگر افراد سابقه 
بيماري در خانواده داشته باشند، باعث خواهد شد سيستم هاي ارثي و 
ژنتيك فعال يا زودتر فعال شود. خود چاقي باعث بيماري هاي مختلف 
مي شود كه براي سلامتي فرد تبعات دارد و متأسفانه مي بينيم شيوع 
روند چاقي در دنيا و ايران بعد از كرونا افزايش پيدا كرده است. مردم در 
آن دوران تحرك و تعاملات خود را كم كردند و همين باعث چاقي شد 

كه همچنان هم امتداد دارد. 
تب لاغري اين روزها بسيار داغ است، آيا رژيم هاي غذايي 
خانگي و حذف وعده ها به تنهايي براي لاغري كافي است 

كه برخي افراد به آن روي آوردند؟
متأسفانه در فضاي مجازي به خصوص اينستاگرام افرادي فعال شده اند 
كه داروها و دمنوش هاي لاغري تبليغ مي كنند. تبليغاتي كه ظاهراً حكم 
معجزه را دارد در حالي كه اينگونه نيست. تبليغ كنندگان دانش آموخته 
ــتند تا رژيم منطقي مبتني بر فرايندهاي بدن  و متخصص تغذيه نيس
تجويز كنند كه هم شامل غذاي سفره باشد و هم به گونه اي باشد كه ريز 
و درشت مغذي ها به اندازه كافي به بدن برسد. رسانه در اين ميان مهم 
است و افزون بر اين خود مراقبتي هم بايد شكل گيرد. تبليغ اين حجم از 

دارو صحيح نيست و داروهاي لاغري مرجع دارد. 
ــري به هر قيمتي  ــط افراد و لاغ ــدم خودمراقبتي توس به طور حتم ع
ــكلات زيادي به دنبال دارد. چنين داروهايي براي لاغري منتج به  مش
مشكلات قلبي و عروقي شده، عوارض خطرناكي براي كبد و كليه دارد 
كه حتي برخي مواقع به مرگ ختم مي شود همچنين هورمون ها را تحت 
تأثير منفي قرار مي دهد كه بعدها درمان آنها مشكل ساز است؛ داروهايي 

كه اگر حاوي شيشه باشد دردسرساز است. 
رژيم غذايي مناسب براي داشتن جسمي سالم چيست؟

رژيمي است كه تمام ريز و درشت مغذي هاي مورد نياز بدن در آن قرار 
گيرد. در واقع بايد تمام پنج گروه غذايي مثل شير و لبنيات، نان غلات، 

گوشت و موادپروتئيني و سبزيجات و ميوه در آن وجود داشته باشد. بايد 
مبتني بر غذاي سفره باشد، يعني فرد وعده غذايي اصلي را حذف نكند. 
برخي كربوهيدرات را حذف مي كنند يا رژيم كتوژنيك و سوپ 13روزه 
و شير مي گيرند، اما بهتر است خود مراقبتي داشته باشيم و بدانيم تغذيه 
صحيح، يعني خوردن به اندازه كافي نه حذف موادغذايي، ضمن اينكه 
فرد يك شبه چاق نشده كه يك شبه وزن از دست بدهد. وزني كه فرد در 
طول چند سال پيدا كرده تحت تأثير سبك زندگي اشتباه و عدم فعاليت 

مناسب و كافي بوده است. 
نقش تغذيه سالم در تناسب اندام چيست؟

تناسب اندام به حالتي گفته مي شود كه فرد به لحاظ جسمي و حتي 
ــت و توان انجام فعاليت هاي روزمره خود را دارد يا  ــالم اس روحي س
ــالم، ورزش،  ــد، مثل تغذيه س ــوي صحيح تبعيت مي كن از يك الگ
استراحت و تفريح كافي و مناسب كه همه داراي اهميت است. در يك 

ــيم. با ورزش و تغذيه مي توان به  كلام شيوه زندگي سالم داشته باش
تناسب اندام رسيد، حدود 70 تا 80درصد از تناسب اندام ما به تغذيه 
مربوط است و بقيه به ورزش مربوط مي شود. اين بدين معني نيست 
كه ورزش كنيم و هر قدر بخواهيم بخوريم يا بر عكس باشد. هر دوي 

اينها مكمل يكديگرند. 
ورزش و تغذيه دو بال يك پرنده هستند كه به يكديگر كمك مي كنند 
ــب اندام بايد از همه چرخه غذايي به اندازه  تا سلامت باشد. براي تناس
ــتفاده كرد. حداقل  مناسب و در اين زمينه بايد از مشاورين تغذيه اس
براي افراد بالاي 18 تا 65 سال حدود يك ساعت و نيم پياده روي توصيه 
ــود يا اينكه در پنج روز هفته 35 تا 40 دقيقه پياده روي تند كه  مي ش
باعث افزايش ضربان قلب شود و ا زسوي ديگر بايد مراقب بود تا تغذيه 
مناسب باشد و تمام ريز و درشت مغذي ها به بدن برسد. از اين چند روز 
مي توان بخشي را به ورزش هاي مقاومتي اختصاص داد تا قوام عضلات 
از بين نرود و در سنين بالاتر عضلات خوبي داشته باشيم. عضلاتي كه 
ما را حركت مي دهند هر قدر قوي تر باشد از زمين خوردن و مشكلات 
مختلف در سالمندي جلوگيري مي كند. بخشي از مشكلات سالمندان 
ناشي از همين است كه بعدها با زمين خوردن به دليل پوكي استخوان 

دچار مشكلات عديده مي شوند. 
نقش تغذيه در دوران بلوغ پسران و دختران چيست؟

ما يك روند افزايش قد و وزن قبل از بلوغ داريم، ولي جهش رشد قدي 
ــمي و روحي در نوجواني را داريم كه حدود سه سال طول  و بلوغ جس
مي كشد، اما آنچه به لحاظ تغذيه مهم مي باشد توجه به «آهن» است، 
چراكه تا سنين هفت سالگي حدود 25 تا 30 درصد مغز از سوى آهن 
تأمين مي شود كه اين براي رشد فكري و ذهني فرد در مدرسه و گيرايي 
تحصيلي او مهم خواهد بود. پروتئين باعث سوخت و ساز بدن مي شود و 
اگر فرزند ما سوء تغذيه پروتئيني داشته باشد قد مناسبي نخواهد داشت 
ــد داد و به افزايش قد او كمك  و پروتئين كفاف قد و وزن وي را نخواه
نمي كند.«كلسيوم» و ويتامين  D براي استخوان و تكميل دندان بوده 
ــبزي و ميوه در اين سن توجه  و در دوران كودكي مهم است. بايد به س
شود تا املاح و ويتامين لازم به بدن برسد و همه نيازمندي هاي رشد و 
متابوليسم را تنظيم كند. روي و مس، سلنويم، كلسيوم و فسفر نيز بايد 

مورد توجه قرار گيرد. 
ويتامين هاي گروه B مثل «تيامين» يا «ريبو فلامين» و نيز ويتامين 
B6 ،b2،B1و B12بسيار مهم است. در رابطه با ويتامين هاي محلول در 

چربي ويتامين A و C قابل اهميت است. 
براي برنامه غذايي نوجوان و در آستانه بلوغ چه كاري بايد 

انجام دهيم؟
اولاً بايد كالري او را تأمين كنيم كه 45 تا 65 درصد از كربوهيدرات، 25 
تا 30 درصد از چربي ها، 10 تا 20 درصد از پروتئين تكميل خواهد شد. 
ورزش و فعاليت بدني براي اين گروه اهميت دارد تا به هورمون رشد و 

افزايش قد و پيشرفت بلوغ او كمك كند. 
به عنـوان صحبت هـاي پايانـي از مضرات فسـت فود و 

خوراكي هاي مضر بگوييد. 
ــده، كمپوت و ميوه هاي  در مورد مصرف فست فودها، مواد فرآوري ش
صنعتي، انواع كلوچه و آبميوه، دسر و سيب زمين سرخ كرده و سوسيس 
ــابه انرژي زا و معمولي و تمامى  ــاندويچ، نوش وكالباس، پنير پيتزا و س
ــمزگي و عادت مصرف مي شود بايد  موادغذايي مضر كه حسب خوش

گفت، بهتر است قطع نشود، اما به حداقل برسد. 
ماهي يك بار يا دو هفته يك بار به رستوران بروند. موادمشكل دار كه 
بمب كالري هستند وارد بدن نشود. بهتر است در رابطه با بچه ها الگوي 
ــكل گيرد كه تا پايان عمر با او مي ماند.   غذايي مناسب از خانواده ش
پدر و مادر بايد به الگوي غذايي بچه توجه كنند كه از همان اول كم 
شيرين و كم نمك مصرف كنند. چيپس و پفك را به حداقل برسانند و 
به جاي آن ميوه سالم فصلي جايگزين كنند. بهتر است غذاي خانگي 
ــود و افراد به غذاي خانگي عادت كنند، چراكه اين غذاها  استفاده ش
كالري زيادي به بدن وارد كرده و منجر به مشكلات و امراض مختلف 
خواهد شد.  اگر فرد بتواند الگوي درستي داشته باشد سلامت خواهد 
ــود، اما به حداقل برسد. فراموش  بود. ما نمي گوييم اصلاً مصرف نش
ــيار قابل اهميت است. در  نكنيد شير و لبنيات در چرخه غذايي بس
پايان هم با مراجعه به متخصص و مشاور تغذيه مي توان رژيم اصولي 

را در همه سنين پيش برد. 

تربيت بدني شــامل كسب و پردازش 
مهارت هاي حركتي، توسعه و نگهداري 
آمادگــي جســماني براي تندرســتي و 
ســلامت، كســب دانش هــاي علمــي 
درباره فعاليت هاي جســماني، تمرين 
و توســعه تصــور و ذهنيــت مثبــت 
از فعاليت هــاي جســماني بــه عنوان 
وسيله اي براي اجرا و عملكرد انسان 
اســت. ورزش به فعاليت هــاي عادي 
جســماني گفته مي شــود كه براساس 
مقــررات  و  قوانيــن  رشــته  يــك 
آن رشــته و بــا اهــداف تفريحــي يــا 
مســابقه اي، نشاط شــخصي، دستيابي 
به ورزيدگي، دســتيابي بــه مهارت يا 
تركيبي از اين اهداف انجام مي گيرد

بررسي چالش سلامت بدني ايرانيان به انگيزه روز جهاني غذا و روز تربيت بدني

 هم چاقيم 
هم سوءتغذيه داريم!

 70درصد ايرانيان دچار چاقي 
يا اضافه وزن و بيماري هاي ناشي از آن هستند

رابطه سبك زندگي و سلامت بدني ما ايرانيان براي خود حكايتي دارد، در حالي  كه از سوء تغذيه رنج مي بريم،  حسـين 
چاق هم هستيم و اضافه وزن داريم! در واقع سوء تغذيه ما ناشي از نداري و گرسنگي نيست، بلكه حتي زياد گل محمدي

هم مي خوريم، اما چون درست نمي خوريم دچار سوء تغذيه از يك سو و چاقي از سوي ديگر مي شويم. آمارها 
و بررسـي هاي كارشناسـي گوياي آن اسـت كه حدود 25درصد ايرانيان دچار چاقي و 45 درصد نيز داراي 
اضافه وزن و به اين ترتيب يا مبتلا به ديابت، فشارخون، بيماري هاي قلبي عروقي، كمردرد، زانودرد يا در معرض 
ابتلا به اين بيماري  ها هستند. تمام مشكل نيز به سبك زندگي مان برمي گردد كه ورزش و تغذيه سالم از آن رخت بربسته و بي تحركي 
و حذف ورزش، مصرف فست فودها و غذاهاي چرب و شيرين يا شور غالب شده است. نكته اينجاست كه نه تنها فرندان خود را از 
خوردن چيس، پفك و شكلات نهي نمي كنيم، نه تنها آنان را به ورزش تشويق نمي كنيم، نه تنها دست آنان را نمي گيريم براي بازي 
و دويدن بـه پارك نمي بريـم، بلكه همراه با هم سـاعت ها پـاي بازي هاي رايانـه اي مي نشـينيم و در يك رقابـت نفس گير روي 
صندلي هاي مان، بسته بسته چيپس و پفك را آن هم با طعم استرس و هيجان بازي به معده سرازير مي كنيم. ديروز روز جهاني غذا 
بود، امروز هم در تقويم ملي روز تربيت بدني و ورزش نام گرفته است. بد نيسـت به بهانه اين دو مناسبت مروري بر رژيم غذايي و 
ميزان تحرك خود داشته باشيم، شايد با تغيير سبك رفتار خود سهمي در كاهش 70درصدي چاقي و اضافه وزن و البته مهم تر از 

آن حركتي مثبت براي حفظ سلامتي مان داشته باشيم. 

اكرم باقرپور، كارشناس طب ايراني - اسلامي: 

مادر را آموزش دهيم تا سلامت اعضاي خانواده تضمين  شود

آگاهــي مــادران در ايجاد ســلامت پايدار در ســطح 
خانواده و جامعه بيشترين تأثير را دارد و هزينه هاي 
كلان كشــور را كاهــش مي دهــد. در ايــن زمينــه 
رســانه ها، مراكــز بهداشــتي، آمــوزش و پرورش، 
دانشگاه ها، شــهرداري ها، مساجد، پايگاه هاي بسيج 
و تمامى مراكزي كــه به هر نحوي در آموزش ســبك 
زندگي و ســلامت بــا عمــوم جامعه دخيل هســتند، 
مي تواننــد در آمــوزش مــادران تأثيرگذار باشــند

نه هزينه هــاي پيشــگيري بــا تغذيــه  متأســفا
ســالم مشــمول بيمه نمي شــود و اين كار زيبايي 
محســوب مي شــود!  در حالي كه مراجعــه فرد به 
پزشــك تغذيــه تنها بــه هــدف لاغري نيســت و 
در اصــل او بــا اخــذ برنامــه غذايــي مي خواهد 
از ابتــلا به بســياري از بيمارهــا پيشــگيري كند

در مــورد مصــرف فســت فودها، مــواد فــرآوري 
شــده، كمپوت و ميوه هــاي صنعتي، انــواع كلوچه و 
آبميوه، دســر و سيب زمين ســرخ كرده و سوسيس 
لبــاس، پنيــر پيتــزا و ســاندويچ، نوشــابه  و كا
انــرژي زا و معمولــي و تمامــى موادغذايــي مضر كه 
حســب خوشــمزگي و عــادت مصــرف مي شــود بايد 
گفت بهتر اســت قطع نشــود، اما به حداقل برســد

محبوبه قربانى

پرونده
تغذيه و تربيت بدنى

نيره سارى

پرونده
تغذيه و تربيت بدنى

دكتر مجيدحسن قمي، نايب رئيس انجمن تغذيه ايران:

  رژيم هاي لاغري اينستاگرامي
 گاهي منجر به مرگ مي شود

 دكتر كوروش صمدپور
متخصص تغذيه و رژيم درماني:

 ايران رتبه ششم چاقي 
و اضافه  وزن را در جهان دارد

 تغيير در سبك زندگي، 95 درصد افراد را 
به وزن مناسب مي رساند
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تغذيـه مهم تريـن ركن در سـلامت افـراد اسـت و بـراي آنكه از 
سـلامت كافي برخوردار و زندگي با كيفيتي داشـته باشـيم بايد 
به تغذيه سـالم اهميـت دهيم. از طرفي نداشـتن تغذيه مناسـب 
باعث بيماري هاي زيادي مي شـود كه اگر در گذشـته بيمارى هاي 
عفونـي و واگيـردار جـزء بيماري هاي شـايع بود اما سال هاسـت 
بيماري هاي غير واگير بر اثر سوءتغذيه، تغذيه ناسالم و عدم تحرك 
در صدر بيماري ها قرار گرفته اسـت. شـايع ترين ايـن بيماري ها 
كبدچرب، بيماري هاي قلبي، عروقي و آرتروزهاي پيشرفته است. 
در كنار اين بيماري ها اما انواع سـرطان ها نيز بر اثر التهاب و تغيير 
شكل سـلولي ايجاد مي شـود، به همين دليل كارشناسان تغذيه و 
پزشـكان هشـدارهاي زيادي براي چاقي و اضافـه وزن مي دهند، 
چراكه خود چاقـي باعث التهـاب و عاملي براي سـرطان اسـت. 

  
چاقي چه تعريفي دارد؟

دكتر كوروش صمدپور، متخصص تغذيه و رژيم درماني در تعريف چاقي 
مي گويد: «يك شاخص بين المللي به نام شاخص توده بدني داريم. عدد 
اين شاخص از تقسيم وزن بر مجذور قد بر اساس متر به دست مي آيد كه 
اگر بين 18/5 تا 25 باشد وزن نرمال و اگر 25 تا 30 باشد اضافه وزن و اگر 
30 تا 35 باشد نشانه چاقي درجه يك و اگر 35 تا 40 باشد چاقي درجه 

دو و بالاي 40 نشان از چاقي مفرط است.»
وي در ادامه مى افزايد:  «متأسفانه در 40 سال گذشته، انواع اضافه وزن 
و چاقي ، بيش از پنج برابر شده است و حدود 70درصد آنها از افراد بالغ و 
15درصد آنها از كودكان و نوجوانان هستند كه در جاي خود آمار زيادي 
است به همين دليل ايران در بين كشورهاي جهان جزء كشورهاي داراي 

افراد چاق است و رتبه ششم را از نظر اضافه وزن دارد.» 
اين متخصص تغذيه براي رسيدن به وزن ايده آل تغيير در سبك زندگي 
را اصولي ترين راه بيان مى كند: «چيزي كه خيلي مهم است، تغيير سبك 
زندگي و تغذيه سالم همراه با فعاليت بدني است. افرادي كه تصميم به 
لاغري دارند بايد صبور باشند ولي بعضي اين صبوري را ندارند به همين 
دليل براي لاغري يا چاقي ميانبر مي روند. با تجربه 34 سال طبابت بايد 
ــند و هم  ــول كاهش وزن، هم به هدف مي رس بگويم افراد با رعايت اص
سالم تر عمرشان را با كيفيت طي مي كنند. در مقابل فردي كه اين اصول 
ــالي دچار آرتروز و كمردرد و پوكي  را رعايت نمي كند، در شروع ميانس
ــالي زندگي با كيفيتي  ــود و در دوره ميانسالي و كهنس استخوان مى ش
ــت. قطعاً چاقي  ــه با درد و محدوديت حركتي روبه روس ندارد و هميش
عامل بسياري از بيماري هاست ولي رژيم لاغري نامناسب و اشتباه هم 

مي تواند عامل بيماري هاي مشابه و حتي شديدتر از بيماري هاي ناشي از 
چاقي باشد. اگر مي خواهيد لاغر شويد و تغذيه مناسبي داشته باشيد راه 
درست را كه همان تغيير در سبك زندگي همراه با فعاليت هاي ورزشي 
است انتخاب كنيد و در صورت نياز و تجويز پزشك، استفاده از مكمل ها 
هم بلامانع است. دسته ديگري هم هستند كه به دليل مشكلات شديد 
ديابت، ناراحتي قلبي و محدوديت هاي حركتي توصيه به عمل جراحي 
مي شوند اما در كل بيش از 95 درصد افراد چاق با تغيير در سبك زندگي 
و فعاليت هاي بدني و آموزش هاي ساده مي توانند از شرايط سخت خارج 

شوند و زندگي سالم و با كيفيتي داشته باشند.» 
مصرف داروهاي لاغري خارج از ويزيت پزشك ممنوع!

اضافه وزن و چاقي يكي از مشكلاتي است كه افراد چه از بعد تناسب اندام 
و زيبايي، چه از بعد سلامتي به دنبال رفع آن هستند. به طور كلي وقتي 
مشكلي در جامعه موضوعيت پيدا مي كند راه حل هاي زيادي پيشنهاد 
مي شود. در واقع براي هر تقاضايي پاسخ هايي ارائه مي شود كه متأسفانه 
ــود. به طور مثال  ــاي غلط هم به تبع آن زياد مي ش تقلب ها و آموزش ه

ــب اندام در فضاي مجازي و كانال هاي ماهواره اي  براي رسيدن به تناس
تبليغات نامناسب زيادي ديده و شنيده مي شود. همچنين تبليغ انواع 
داروها و مكمل هاي لاغري!  صمدپور با هشدار درباره مصرف اين داروها 
مي گويد:  «خيلي از اين داروها، مخصوصاً داروهايي كه در ماهواره تبليغ 
مي شود، حاوي مواد مخدر شيشه است. شايد در ابتدا فرد با كاهش اشتها، 
بي خوابي و پرحرفي مواجه شود و انرژي خوبي دريافت كند ولي اين ماده 
مخدر وابستگي مي آورد و در ادامه توهم و عوارض سوء آن پيدا مي شود. 
توصيه مي شود چه براي لاغري و چه براي چاق شدن در خارج از سيستم 
داروخانه، بدون ويزيت پزشك و متخصصان تغذيه، دارويي تهيه نكنيد. 
براي سلامت بودن چند اصل از جمله تغذيه سالم، فعاليت بدني، دوري از 
دخانيات، مديريت استرس و تقويت مهارت ها لازم و كافي است و با رعايت 

اين اصول، زندگي سالم تر و با كيفيت تر مي شود.» 
ــني افراد چاق به كودكاني كه  اين متخصص تغذيه از بين گروه هاي س
داراي اضافه وزن هستند اشاره مى كند و درباره تغذيه ناسالم و اثرات آن 
مى افزايد:  «كودكان وقتي به سمت تغذيه ناسالم مي روند كه در دوران 
كودكي تحت تأثير الگوي نامناسب خانواده بوده اند و از آنجايي كه تبليغات 
مواد غذايي ناسالم در كشور گسترده است و اين خوراكي ها مورد اقبال 
ــت، هر دو عاملي براي جذب اين قشر آسيب پذير به سمت  كودكان اس
مواد غذايي ناسالم مي شود. از طرفي غذاهاي ناسالم با ماهيت چرب و شور 
در دسته بندي هاي زيبا مي تواند براي بچه ها جذاب باشد، بنابراين اگر 
اين كنترل از طرف والدين صورت نگيرد، همانطور كه شاهديم كودكان 
يا روز به روز چاق تر مي شوند يا دچار انواع بيماري ها مانند چربي خون و 
آنزيم هاي كبدي مي شوند كه بيشتر آنها بعد از مراجعه و در نتيجه انجام 
آزمايش در كودكان چاق مشخص مي شود كه قبل تر والدين بي اطلاع 
ــاب ندارند والدين،  ــودكان به دليل آنكه حق انتخ بوده اند. در نتيجه ك
ــالم  ــايل ارتباط جمعي و مدارس نقش مهمي در آموزش تغذيه س وس

خواهند داشت.» 
رفتار والديـن الگويي براي مقابله با مقاومت كـودكان در برابر 

مصرف غذاي سالم
وي در جواب شكايت والدين درباره مقاومت كودكانشان در مصرف مواد 
غذايي سالم و اهميت به وعده هاي غذايي هم مى گويد: «خانواده مي تواند 
خودش الگوي مناسبي براي مصرف مواد غذايي سالم باشد. وقتي ميز 
غذا يا سفره غذا توسط مادر چيده مي شود و انواع نوشابه يا نوشيدني هاي 
ــه آماده روي آن  ــس ها، غذاهاي آماده و نيم حاوي قند فراوان، انواع س
گذاشته مي شود، قطعاً الگويي نامناسب براي كودكان شكل مي گيرد. 
وقتي پدر و مادر به بهانه مشغله كاري و فرصت كم قبل از خروج از خانه 

مي گويند صبحانه نمي خوريم، كودك به نخوردن اين وعده غذايي مفيد 
عادت مي كند. اپليكيشن هاي سفارش غذا هم تهديد بزرگي است كه از 
سوي مادران شاغل يا بي حوصله به خاطر ضيق وقت يا راحتي سفارش 
داده مي شود و آن غذاهاي نامناسب به خورد كودكان مي رود. همه اين 
ــكل بيماري هاي شايعي  ــود و اثراتش را به ش رفتارها كم كم الگو مي ش
كه درباره آن صحبت كرديم يا ناتواني هاي جسمي و ذهني نشان داده 
ــر كلاس زود خسته  ــود. به همين دليل اين دسته از كودكان س مي ش
مي شوند و تمركز ندارند و كارايي ذهني و جسمي شان پايين مي آيد.»  
وي در ادامه مى افزايد: «شايد راحت ترين كار قرار دادن كيك و بيسكوئيت 
به عنوان تغذيه داخل كيف و كوله پشتي فرزند دانش آموزش باشد، اما 
مادران تلاش كنند لقمه سالم نان، پنير، گردو، بادام و ميوه را بگذارند و 
هفته اي يك بار كيك ترجيحاً كيك خانگي بلامانع است. بعضي وقت ها 
شكايت مي شود كودكان آموزش ناپذير هستند ولي در مراجعات وقتي با 
آنها از مضرات بعضي خوراكي ها صحبت مي شود آنها استقبال مي كنند 

و نتيجه كار مثبت است.» 
دستگاه ها براي تبليغ غذاي سالم ايفاي نقش كنند

صمدپور با تأكيد بر نقش دستگاه هاي مربوطه براي ترويج غذاي سالم 
مى گويد: «شركت هاي توليدكننده مواد غذايي، كيك، شيريني و تنقلات، 
ــتند به همين دليل  ــودهاي كلاني مي برند و داراي قدرت مالي هس س
تبليغات گسترده اي انجام مي دهند. گاهي در بعضي تبليغات شاهديم 
ــود كه صحت  ــتفاده مي ش از كلمه رژيمي براي خيلي از محصولات اس
ندارد، چراكه قند آن شيرين كننده مصنوعي است و روغن و آرد سفيد آن 
هم مضرات خودش را دارد. در ريشه يابي اين مشكل نقش دستگاه هاى 
سياستگزار مورد بحث قرار مي گيرد. يكي حكومتي و در واقع تصميماتي 
ــود. قاعدتاً در هيچ  ــت و صنايع گرفته مي ش است كه در وزارت بهداش
كشوري نمي شود تبليغات را قطع كرد ولي مي توان تمهيداتي براي آن در 
نظر گرفت. به عنوان مثال آموزش و پرورش و صدا و سيما تريبون وزارت 
بهداشت شوند و آموزش غذاي سالم بدهند. در اكران فيلم ها نيز مي توان 
اين آموزش ها را به صورت غيرمستقيم ارائه داد. راديو سلامت و بخش هاي 
ــي خود را تقويت كنند و اين  مختلف تلويزيون بايد برنامه هاي آموزش
برنامه ها و تبليغات غذاي سالم در ساعت مُرده پخش نشود و بين يك فيلم 
پربيننده قرار بگيرد ولي شاهديم به جاي تبليغات غذاي سالم تغذيه هاي 
مضر مانند چيپس و پفك تبليغ مي شود! اين در حالي است كه در بسيارى 
از كشورها در ساعت خاصي كه برنامه خاص كودكان است تبليغات مضر 
اجازه پخش ندارد. سال ها قبل، بين وزارت بهداشت و آموزش و پرورش 
ــد اما به دلايل  ــالم راه اندازي ش تصميماتي گرفته و در مدارس بوفه س
متعددي از جمله سوددهي اين بوفه ها ديگر بوفه اي سالم نشد و در آن 
انواع ساندويچ ها همراه سس ها و چيپس و پفك عرضه شد در حالي كه 
به راحتي اين مورد را مي توان كنترل كرد. مجموعه اين عوامل از جمله 
خانواده، مدرسه و مسئولان حكومتي مي توانند تغذيه سالم را آموزش و بار 

هزينه را براي آينده كشور با پرورش افراد سالم كاهش دهند.»
بازبيني تعرفه هاي بيمه براي درمان چاقي 

اين متخصص تغذيه همچنين به بحث پرداخت تعرفه هاي بيمه براي 
درمان چاقي و در اصل پيشگيري از عوارض چاقي كه مي تواند هزينه هاي 
ــود و مى گويد:  «متأسفانه هزينه هاي  بيشتري داشته باشد وارد مى ش
پيشگيري با تغذيه سالم مشمول بيمه نمي شود و اين كار زيبايي محسوب 
مي شود!  در حالي كه مراجعه فرد به پزشك تغذيه تنها به هدف لاغري 
ــت و در اصل او با اخذ برنامه غذايي مي خواهد از ابتلا به بسياري از  نيس
ــگيري كند. به طور مثال اگر فردي به دليل كبد چرب نزد  بيمارها پيش
متخصص گوارش برود هم ويزيت و هم داروي او از طرف بيمه پرداخت 
مي شود اما اگر همين بيمار نزد پزشك تغذيه برود و بخواهد خودش را 
با غذاي سالم درمان كند اين كار زيبايي محسوب مي شود! در خصوص 
آنژيوگرافي قلب، درمان شيمي درماني و خيلي بيماري هاي صعب العلاج 
ديگر هم همين طور است و شخص اگر بخواهد آنژيو يا تعويض عروق قلب 
را انجام دهد، بيمه ميليون ها تومان هزينه مي كند اما اگر قبل تر او براي 
پيشگيري از ابتلا به اين بيماري ها به پزشك تغذيه مراجعه مي كرد بيمه 
ريالي پرداخت نمي كرد! لازم به گفتن است اگر بخشي از اين سرمايه ها 
براي پيشگيري و تغذيه سالم و بخشي براي فعاليت هاي بدني از جمله 
ــود قطعاً هزينه هاي ديگر از جمله درمان  ورزش هاي همگاني هزينه ش

كاهش خواهد يافت.»

ورزش را با تربيت بدني يكي نبينيم

رژيم غذايي سـالم، مفيد و مغذي امروزه بر همگان ثابت شـده 
اسـت و اين امر منجر به پيشـگيري از بيماري هـاي مزمن مثل 
ديابت، فشـار خون، مشـكلات گوارشـي و كاهش خطـر ابتلا 
به برخي سـرطان ها مي شـود. به زبان سـاده تر، مصرف مواد و 
ويتامين هاي موجـود در حبوبات، پروتئين هـا، لبنيات، غلات، 
ميوه و سبزيجات و ممنوعيت مصرف خوراكي هاي مضر صنعتي 
داراي مواد نگه دارنده، فسـت فودها و مـواد تراريخته بايد در 
برنامـه غذايي خانواده قـرار گيرد. از آنجايي كه مـادران عمود 
خيمه سـلامت در خانواده هسـتند در اين ميان نقـش مادر به 
عنوان مديـر داخلـي خانـواده و برنامه ريز امور منزل، بسـيار 
پررنگ اسـت، چراكه عادات غذايي او مي توانـد جزء عادات و 
سبك زندگي خانواده قرار گيرد. بر همين اساس اكرم باقرپور، 
كارشـناس طـب ايراني- اسـلامي با اعتقـاد بر اينكـه آگاهي 
مادران در زمينه سـلامت خوراك، پوشـاك و عـادات رفتاري 
سلامت محور مثل ساعت خواب و بيداري، ورزش، جنس لباس، 
استفاده از مواد غذايي سالم و حتي گفتار و رفتار مادر مي تواند 
نقش بسـزايي در تحول عادات خانـواده و به دنبـال آن تحول 
جامعه داشته باشـد، مي گويد: «در اين راستا رسـانه ها، مراكز 
بهداشتي، آموزش و پرورش، دانشگاه ها، شهرداري ها، مساجد، 
پايگاه هاي بسيج و تمامى مراكزي كه در آموزش سبك زندگي 
و سلامت دخيل هستند، مي توانند روي رفتار مادران تأثيرگذار 
باشند.» ادامه گفت وگوي «جوان» با اين كارشناس را مي خوانيد. 

  
در طب سنتي شناخت مزاج ها اهميت دارد. چقدر اين 

شناخت در سلامت جسمي افراد مؤثر است؟
هر عنصر و ماده موجود در طبيعت كه به وجود آورنده فصول، اقليم، 
موجودات نباتي، حيواني و انساني، روز و شب است داراي مزاج و طبع 
است، بنابراين طبق نظر حكما، براي حفظ سلامتي خود و اطرافيان 
بايد به گونه اي رفتار كنيم كه متناسب با طبع و مزاج باشد. به عنوان 
مثال، فصول داراي مزاج هستند كه بايد در مصرف مواد غذايي و نوع 
ــت. فصل بهار داراي مزاج معتدل، تابستان  پوشش به آن توجه داش
مزاج گرم و خشك، پاييز مزاج سرد و خشك و زمستان مزاج سرد و 
 تر است. اين موضوع روي بيماري ها، خوراك، پوشاك و سبك زندگي 
ــبت به اين موضوع بسيار  ــت. بر اين اساس آگاهي نس تأثيرگذار اس

مي تواند اثرگذار باشد. 

عادت غذايي سـالم به همـت مادران از كودكي شـكل 
مي گيرد. بفرماييد با كودكاني كه در برابر استفاده بعضي 
تغذيه ها از جمله گوشت، شير و خوراكي هاي ارگانيك 

مقاومت مي كنند چه كنيم؟
ــير يا  زماني كه فرزندان تمايلي به خوردن برخي مواد غذايي مثل ش
گوشت ندارند، مادر با آگاهي از خواص مواد غذايي بايد با تدبير و هنر، 
جايگزيني براي آنها پيدا كند. به طور مثال مي تواند با استفاده از شير، 
ــويق همان دانه غلات جوانه زده اي است  كره، انواع سويق گندم (س
ــتفاده مي شود كه ارزش  كه خشك شده و سپس به صورت پودر اس
غذايي بالايي دارد)، سنجد و مغزيجات پودر شده مثل گردو، بادام و 
فندق، كيك، شيريني و بيسكوئيت خانگي درست كرده و با تزئيني 
جذاب باعث تحريك اشتهاي بچه ها شده و بچه ها نيز يك وعده كامل 

غذايي را مصرف كنند. 
گاهـي در جايي مثل مدرسـه فرزنـدان بعضاً بـا انواع 
خوراكي هاي ناسـالم روبه رو مي شـوند. براي مقابله با 

خواسته آنها چه رفتاري كنيم؟
زماني كه مادر و پدر مضرات مواد غذايي مضر و ناسالم بيرون از خانه 
ــواده توضيح علمي با  ــت مي توانند براي اعضاي خان را بدانند آن وق
استدلال بدهند. از طرفي كودكان و نوجوانان معمولاً تمايل زيادي 
به خوراكي هايى با بسته بندي جذاب آماده و رنگارنگ دارند، بنابراين 
مادران مي توانند خوراكي هاي سالم مثل انواع لقمه، ميوه، مغزيجات، 
كشمش و لواشك را با تزئينات زيبا و خلاقانه به همراه نوشيدني هاي 
عاري از قند مصنوعي و شكر سفيد جهت تغذيه مدرسه آماده كنند 
تا ميل به خوردن افزايش يابد. به اين ترتيب كم كم اين موضوع باعث 
ــود و ميل به خوردن خوراكي هاي مضر از بين  تغيير ذائقه آنها مي ش

مي رود. 
چرا مصرف مواد ارگانيك در سبد خانواده ها كمتر ديده 
مي شـود و حتي بعضي خانواده ها با بعضـي از اين مواد 

مانند برنج قهوه اي و پفك سويق ناآشنا هستند؟
ــالم پرورش  ــتند كه در خاك هاي س مواد ارگانيك محصولاتي هس
مي يابند و بقاياي آفت كش هاي شيميايي، هورمون ها، آنتي بيوتيك ها، 
ارگانيسم هاي ژنتيكي و مواد افزودني شيميايي در آن ديده نمي شود 
ــياري دارند. در اروپا و امريكا تأكيد بسياري در  و مزاياي غذايي بس
ــراي تقويت گياهان  ــت ها و كودهاي حيواني ب ــتفاده از كمپوس اس
وجود دارد تا اثرات مخرب بر سلامتي ناشي از مواد شيميايي بر بدن 

انسان و طبيعت كاهش يابد، اما طبق پژوهش هاي انجام شده هزينه 
ــتر از مواد غذايي  توليد محصولات ارگانيك 20 درصد يا حتي بيش
توليدي حاوي مواد شيميايي است و اين موضوع باعث گران تر بودن 
محصولات ارگانيك مي شود. از طرفي مصرف غذاهاي ارگانيك در دو 
دهه گذشته به طور فزاينده اي محبوب شده و نه تنها ايران بلكه مردم 
در سراسر جهان به خصوص اروپا و امريكا تمايل زيادي به مصرف آن 
پيدا كرده اند ولي گران بودن و غيرقابل دسترس بودن آن براي برخي 
و نيز عدم آگاهي خانواده ها موجب مغفول ماندن اكثريت افراد جامعه 

از قرار دادن محصولات ارگانيك در سبد خانوار شده است. 
موضوع بعدي مشكلات اقتصادي خانواده ها و توان كم 
خريد آنها براي خريد بعضي اقلام اساسي است. چگونه 
مي توان سفره و سبد سلامت خانواده را مديريت كرد تا 

دچار سوءتغذيه نشد؟
ــوان خريد اقلام و  ــرايط اقتصادي، ت برخي از خانواده ها به دليل ش
ــتا بايد آموزش ها و اصلاحات  كالاهاي اساسي را ندارند. در اين راس
مشترك بين افراد جامعه فرهنگ سازي شود تا آسيب هاي ناشي از 
ــد. اين اصلاحات طبق منابع  عدم تأمين مواد غذايي به حداقل برس
ــيله  ــلاح كبدي، اصلاح آب به وس ــامل اصلاح غذايي، اص حكما ش
جوشاندن، استفاده از نمك طبيعي دريا و معدني، اصلاح روغن، قند، 
شكر و نمك، لباس، رختخواب، ظروف، احياي وعده شام، ترك ناهار، 
ترك حجيم خواري، ترك تندخواري، ايستاده غذا نخوردن، ترك روي 
ــاده روي، قرار گرفتن در معرض نور  هم خواري، ترويج ورزش عام پي
خورشيد صبحگاهي، تنظيم ساعت خواب و بيداري، مصرف مناسب 
ــبزيجات و ميوه و توجه به معنويات است كه به راحتي مي توان به  س
وسيله اين موارد، از بيماري ها جلوگيري كرد و باعث ايجاد سلامت 
پايدار در جامعه شد و صرفه جويي هاي بودجه اي را در جامعه داشت. 
قشـر كارمند و بعضي دانش آموزان به دليل ضيق وقت 
معمولاً وعده هاي غذايي شان را با غذاهاي آماده، كيك 
و بيسكوئيت هاي بسـته بندي پرمي كنند، عوارض اين 

عادات غذايي چيست؟
ــاوي مواد نگه دارنده مثل چيپس،  مصرف بيش از حد مواد غذايي ح
ــتني كه شامل  ــابه، شكلات و بس ــكوئيت، پاستيل، نوش پفك، بيس
ــيرين و قند است  مقاديري قند، ژلاتين و روغن هاي مضر، جوش ش
آسيب هاي جبران ناپذيري در اندام هاي رئيسه بدن مثل كبد، قلب، 
مغز و همچنين دستگاه گوارش دارد كه به مرور ايجاد مي شود. اين 
ــاي تجمع يافته  ــش توانايي كبد براي هضم چربي ه امر، باعث كاه
مي شود و عوارضي ديگر از جمله كبد چرب، كاهش سيستم ايمني، 
ــكم، تنبلي و مشكلات معده را  ــت هاي مزمن، بزرگ شدن ش يبوس

ايجاد مى كند. 
با توجه به مطالبي كه ذكر كرديد لازم است هر مادري در 
بدو تولد فرزندش با تغذيه سالم كودك و مادر آشنا شود. 

در اين باره وظايف سازمان ها و نهادها چيست؟
زني كه براي بار اول مادر شدن را تجربه مي كند بايد توجه داشته باشد 
كه سلامتي فرزند چه در شكم به وسيله تغذيه از بند ناف، چه پس از 
آن با شير مادر يا غذاي كمكي، همه بستگي به غذاي مادر و آگاهي او 
از فوايد مواد غذايي دارد. از اين رو مادر بايد براي افزايش سطح آگاهي 
از منابع علمي، رسانه ها، كلاس هاي آموزشي مرتبط با حوزه سلامت و 
تجربيات بزرگ ترها در خصوص تغذيه كمك بگيرد. بايد توجه داشت 
كه آگاهي مادران در ايجاد سلامت پايدار در سطح خانواده و جامعه 
بيشترين تأثير را دارد و هزينه هاي كلان كشور را كاهش مي دهد. در 
اين زمينه، رسانه ها، مراكز بهداشتي، آموزش و پرورش، دانشگاه ها، 
ــيج و تمامى مراكزي كه به هر  شهرداري ها، مساجد، پايگاه هاي بس
ــلامت با عموم جامعه دخيل  ــبك زندگي و س نحوي در آموزش س

هستند، مي توانند در آموزش مادران تأثيرگذار باشند. 

محبوبه  امروزه فوايد و اثرات مثبت ورزش 
بر كسي پوشيده نيست و تقريباً قاضي اسدي*

همه مـا توصيه هاي زيـادي در 
رابطه با فعاليت بدنـي و ورزش 
شنيده ايم. شـايد باور و تصور 
عموم بر اين باشد كه ورزش و تربيت بدني داراي يك معنا 
و مفهوم هسـتند و اين دو مفهـوم را در موقعيت هاي 
متفاوت به جاي هم به كار بريم.  از اين رو، بايد به تعريف و 
تفسـير هر دو عنوان بپردازيم تا تفاوت آشكار شود. 

  
تفاوت ها و تشابهات ورزش و تربيت بدني

در تعريف تربيت  بدني بايد گفت: نوعي تربيت است كه 
به وسيله فعاليت هاي جسماني و بدني، مجموعه وجود 
انسان را مورد تربيت قرار مي دهد. تربيت بدني فرايندي 
آموزشي ـ تربيتي از طريق فعاليت بدني است كه هدف 

آن توسعه همه  جانبه انسان است. 
تربيت بدني شامل كسب و پردازش مهارت هاي حركتي، 
ــماني براي تندرستي  ــعه و نگهداري آمادگي جس توس
ــب دانش هاي علمي درباره فعاليت هاي  و سلامت، كس
ــت مثبت از  ــعه تصور و ذهني ــماني، تمرين و توس جس
ــيله اي براي اجرا  ــماني به عنوان وس فعاليت هاي جس
ــه فعاليت هاي عادي  ــت. ورزش ب ــان اس و عملكرد انس
جسماني گفته مي شود كه براساس يك رشته قوانين و 
مقررات آن رشته و با اهداف تفريحي يا مسابقه اي، نشاط 
ــتيابي به ورزيدگي، دستيابي به مهارت يا  شخصي، دس

تركيبي از اين اهداف انجام مي گيرد. 
ــي ساختاريافته  ــامل يك فرايند آموزش تربيت بدني ش
ــراي افزايش مهارت ها،  ــت كه از فعاليت هاي بدني ب اس
تناسب اندام، دانش و نگرش افراد براي رشد و رفاه بهينه 
آنها استفاده مي كند. اين يك رويكرد سيستماتيك براي 
توسعه توانايي هاي فيزيكي و ارتقاي سلامت كلي است. 
ــوي ديگر، فعاليت هاي بدني به طيف وسيع تري از  از س
ــه افراد انجام  ــود ك حركات و تمرين هايي اطلاق مي ش
مي دهند از جمله بازي هاي سنتي، ورزش و فعاليت هاي 
تفريحي. اين فعاليت ها مي توانند مبتني بر جامعه باشند 
و نيازهاي فرهنگي خاص را منعكس كنند و بقا و اعتبار را 
ارتقا دهند. ورزش به عنوان زيرمجموعه اي از فعاليت هاي 
بدني، شامل رويدادهاي رقابتي سازماندهي شده است كه 

اغلب بر توسعه مهارت، كار گروهي و آمادگي جسماني 
تمركز دارد، در حالي كه تربيت بدني يك فرايند آموزشي 
ــيع تري از  ــت، فعاليت هاي بدني طيف وس ــمي اس رس
حركات را در برمي گيرد و ورزش زيرمجموعه خاصي از 
ــت كه بر رقابت و توسعه مهارت ها  فعاليت هاي بدني اس

تأكيد دارد. 
ــازمان يافته اطلاق  ــه مجموعه فعاليت هاي س  ورزش ب
مي شود كه باعث ورزيدگي – افزايش رقابت هاي بدني 

ــي و حركتي  ــي و روان ــري مهارت هاي فيزيك و يادگي
ــراي افراد به  ــود. ورزش و فعاليت بدني روزانه، ب مي ش
ــماني و هم در ابعاد رواني  طور خاص هم در زمينه  جس
ــت. ورزش حتي  ــز اهميت اس ــيار حائ و اجتماعي بس
ــوب روي جنين دارد  ــرات مطل ــاردار اث براي مادران ب
ــن اثرات را  ــالمندي نمي توان اي ــنين تا س  و در همه  س

ناديده گرفت. 
ــت و  ــت و فعاليت بدني مهم اس ــي براي حرك هر تلاش
تأثيرات مثبتي هم بر ذهن و هم بر بدن خواهد داشت. در 
سنين ميانسالي و سالمندي، ورزش در كنار پيشگيري از 
ديابت، فشار خون بالا،  چاقي و خطرات اضافه وزن، تأثير 
ــلامت روان دارد كه اين دليل مهم ديگري  مثبت بر س
براي فعال بودن و حركت كردن است و همچنين اثرات 

بسيار خوب اجتماعي به همراه دارد. 
ــت  ــركت مي كنند، ممكن اس جواناني كه در ورزش ش
ــلامت رواني اجتماعي فراتر از مزايايي كه  از مزاياي س
ــكال فعاليت بدني در اوقات فراغت به دست  از ديگر اش
ــوند. مزاياي سلامت رواني شامل  مي آورند، بهره مند ش
ــتگي، اعتماد به نفس و عزت  ــطوح بالاتري از شايس س
نفس است. تيم سازي، رهبري و انعطاف پذيري خلقي در 
ورزش نيز مهارت هاي مهمي براي به كارگيري در ميدان 

و در طول زندگي هستند. 
اثرات ورزش در سنين نوجواني

همچنين نشان داده است كه ورزش، افسردگي و افكار 
منفى و تمايلات خودكشي را در جوانان كاهش مي دهد 
ــود و  ــخصيت اجتماعي آنها نيز مي ش و باعث ارتقاى ش
همچنين بهبود كيفيت خواب، افزايش حافظه و كيفيت 
زندگي را در بردارد. علاوه بر اين، شركت در ورزش هاي 
ــت منجر به نتايج  گروهي در دوران نوجواني ممكن اس
بهتري براي سلامت روان در بزرگسالي شود (به عنوان 
مثال، اضطراب استرس و افسردگي كمتر) براي افرادي 
ــوب دوران كودكي قرار  ــرض تجربيات نامطل كه در مع
ــمي و رواني، ورزش  ــلامت جس دارند. علاوه بر فوايد س
ــد. پيامدهاي مثبت  ــرگرم كننده باش مي تواند صرفاً س
ــاه اجتماعي قابل  ــلامت روان و رف ــي بر س فعاليت بدن
ــت و بر هر جنبه اي از زندگي تأثير مي گذارد،  توجه اس
ــايد فعاليت بدني جايگزين كاملي براي  در حالي كه ش
درمان مسائل حاد رواني و پاسخي به برخي چالش هاي 

سلامت روان نباشد، اما نقش مهمي در بهزيستي عاطفي 
و شناختي ما دارد كه اين امر براي جوانان بسيار بيشتر 

حائز اهميت است. 
فوايد ورزش براي سلامتي كودكان

ــك و ضربان قلب  ــس صحيح كودك كم ورزش به تنف
ــطه آن بتوانند از عضلات  ــا به واس او را تندتر مي كند ت
ــويق فرزندتان  به فعاليت بدني  ــتفاده كند. تش خود اس
ــالي  ــد تا در دوران نوجواني و بزرگس به او كمك مي كن
ــد كودك  ــي مي تواند به رش ــالم بماند. فعاليت بدن س
ــازد.  ــتخوان ها و ماهيچه هاي قوي بس كمك كند و اس
همچنين به آنها كمك مى كند تا مهارت هاي هماهنگي 
ــلا به بيماري هاي  ــعه دهند و خطر ابت و حركتي را توس
ــوع2 را در كودك  ــد بيماري قلبي و ديابت ن مزمن مانن
ــالم كودك جلوگيري  كاهش دهد و از افزايش وزن ناس

ــلامت عاطفي  ــن فوايدي براي س كند. ورزش همچني
ــر حمايت از  ــودكان دارد. ورزش علاوه ب و اجتماعي ك
سلامت جسماني كودك، براي رشد و سلامت مغز كودك 
نيز مفيد است و كمك مي كند تا مهارت هاي اجتماعي 
ــي جلوگيري  ــد اجتماع ــاي ض ــوزد و از رفتاره را بيام
ــه آنها كمك  ــد و ب ــد، تمركز كودك را بهبود ببخش كن
ــكاري را فرابگيرند  ــاي كار تيمي و هم كند تا مهارت ه
ــردگي در آنان  ــراب و افس ــترس، اضط  و به كاهش اس

كمك مي كند. 
ــت.  ــودكان فوق العاده لازم و ضروري اس ورزش براي ك
كودكان به طور طبيعي و فطري به ورزش- بازي و تحرك 
ــان مي دهند و اين بازي و تحرك براي رشد و  علاقه نش
نمو اندام شان مفيد است. وظيفه مربيان و والدين است 
كه سعي كنند كودكان را به سوي ورزش ها و بازي هايي 

ــم و شخصيت آنان را  هدايت كنند كه فكر و روح - جس
ساخته و آنان را براي زندگي اجتماعي سالم آماده سازد. 
ــود، بايد چنان  ــودكان داده مي ش ورزش هايي كه به ك
ــد كه به تربيت قواي فكري و جسمي و نظم روحي  باش
منجر شود. تكوين اخلاقي، عادت هاي مطلوب، اطاعت 
ــا مي توان از  ــردي و همكاري را در آنه از قانون، جوانم
ــودك مي تواند از ديگران و با  طريق بازي افزايش داد. ك
ــه كردن و تقليدكردن   ديگران در اثر نگاه كردن، مقايس

بياموزد. 
ــيدن به اين  ــت تا رس پس بر مربيان و والدين فرض اس
هدف بزرگ از هيچ كوششي فروگذارى نكنند، همانطور 
ــد: «هر كس  ــول اكرم(ص) مي فرماين كه حضرت رس

كودكي دارد خود نيز تظاهر به كودكي نمايد.»
* كارشناس ارشد تربيت بدني

چگونه لاغر شـويم؟ تناسـب اندام چيسـت؟ آيا رژيم غذايي به 
تنهايـي مي تواند مـا را لاغر كند؟ كدام دسـته از غذاهـا را براي 
لاغـري كم و زيـاد كنيم؟ چگونه سـالم خوري داشـته باشـيم؟ 
آيا تغذيه بـه تنهايي براي لاغرشـدن كافي اسـت؟ چگونه چاق 
نباشـيم؟ چاقي چه لطمه هايي براي بـدن دارد؟ فرزنـدان ما در 
سـنين مختلف رشـد به چه نوع تغذيه اي نياز دارند؟ نوجوان ما 
در سن بلوغ نياز به چه نوع ريز و درشـت مغذي هايي دارد؟ اينها 
سؤالاتي است كه شـايد شـما هم بخواهيد پاسـخ آن را بدانيد. 
دكتر مجيدحسـن قمي، نايب رئيس انجمن تغذيـه در گفت وگو 
با «جوان» ابعاد مختلـف تغذيه غلط و همچنيـن مصرف بيش از 
حد تغذيه را بيان كـرد و افزود: «مصرف كم يا زياد ريز و درشـت 
مغذي ها سوخت و سـاز بدن را از حالت طبيعي خارج كرده و براي 
افراد مشكلات مختلقي را ايجاد مي كند.» وي معتقد است:«پنج 
دسـته اصلي غذايي در هيچ دوره و تحت هيچ شـرايطي نبايد از 
چرخه غذايي حذف شود و براي لاغري صرفا تغذيه و كم خوردن 
مؤثـر نخواهد بـود بلكه بخشـي از آن بـه ورزش بـر مي گردد.»

  
كمي در مورد بيماري هاي ناشـي از تغذيـه غلط يا همان 

سوء تغذيه بگوييد. 
هر نوع انحراف از تغذيه طبيعي يعني اضافه مصرف كردن موادغذايي و 
ريز مغذي ها و همچنين كم مصرف كردن ريز مغذي ها از نظر سازمان 
بهداشت جهاني سوء تغذيه به حساب مي آيد. در اصطلاح ما مي گوييم 
خيلي از مسائل و مشكلاتي كه در حوزه بيماري هاي غيرواگيردار با آن 
روبه رو هستيم به نوع تغذيه و مصرف موادغذايي افراد مربوط مي شود و 

حتي سوء تغذيه را عامل اصلي مرگ و مير كودكان معرفي مي كنند. 
سوء تغذيه با كمبود انرژي و پروتئين اتفاق مي افتد و به شكل دو بيماري 
كواشيوركور (Kwashiorkor)يعني كمبود پروتئين و ماراسموس 

(Marasmus) كمبود پروتئين و كالري دسته بندي مي شود. 
در اين بيماران انواع ويتامين ها مثل ويتامين هاي گروه B و Aو همچنين 
ــت. مورد ديگر اين است كه در اين  آهن و يد بسيار كم و دردسرساز اس
ــد قدي، جسمي، روحي و  سوء تغذيه بچه ها از رشد باز مي مانند و رش
ــود. پروتئين، يد و ويتامين هاي A و  مغزي آنها با اختلال مواجه مي ش
گروه هاي B براي رشد طبيعي و ممتد مهم است و اين مشكلات اگر در 
دوران مدرسه و پيش از مدرسه رخ دهد در اصلاح مي گوييم بازمانده از 

رشد مي شوند. 

به طور كلي طبق آمار يونيسف در سال هاي قبل، كمبود آهن در نوزادان 
شش تا 24 ماهه 40 تا 60 درصد و همين طور كمبود يد 10 تا 15 درصد 
بر رشد مغز آنها تأثير مي گذارد و براي آنها عقب ماندگي ذهني درست 
مي كند و كمبود ويتامين A باعث مي شود سالانه يك ميليون كودك از 

بين بروند و عقب ماندگي ذهني پيدا كنند. 
مصرف بيش از حد غذا چه صدمه هايي براي روح و جسم 

ما دارد؟ 
اين روش زندگي افزايش وزن، چاقي، بيماري هاي قلبي و عروقي، كبد 
چرب و فشار خون و ديابت را به دنبال دارد و همچنين اگر افراد سابقه 
بيماري در خانواده داشته باشند، باعث خواهد شد سيستم هاي ارثي و 
ژنتيك فعال يا زودتر فعال شود. خود چاقي باعث بيماري هاي مختلف 
مي شود كه براي سلامتي فرد تبعات دارد و متأسفانه مي بينيم شيوع 
روند چاقي در دنيا و ايران بعد از كرونا افزايش پيدا كرده است. مردم در 
آن دوران تحرك و تعاملات خود را كم كردند و همين باعث چاقي شد 

كه همچنان هم امتداد دارد. 
تب لاغري اين روزها بسيار داغ است، آيا رژيم هاي غذايي 
خانگي و حذف وعده ها به تنهايي براي لاغري كافي است 

كه برخي افراد به آن روي آوردند؟
متأسفانه در فضاي مجازي به خصوص اينستاگرام افرادي فعال شده اند 
كه داروها و دمنوش هاي لاغري تبليغ مي كنند. تبليغاتي كه ظاهراً حكم 
معجزه را دارد در حالي كه اينگونه نيست. تبليغ كنندگان دانش آموخته 
ــتند تا رژيم منطقي مبتني بر فرايندهاي بدن  و متخصص تغذيه نيس
تجويز كنند كه هم شامل غذاي سفره باشد و هم به گونه اي باشد كه ريز 
و درشت مغذي ها به اندازه كافي به بدن برسد. رسانه در اين ميان مهم 
است و افزون بر اين خود مراقبتي هم بايد شكل گيرد. تبليغ اين حجم از 

دارو صحيح نيست و داروهاي لاغري مرجع دارد. 
ــري به هر قيمتي  ــط افراد و لاغ ــدم خودمراقبتي توس به طور حتم ع
ــكلات زيادي به دنبال دارد. چنين داروهايي براي لاغري منتج به  مش
مشكلات قلبي و عروقي شده، عوارض خطرناكي براي كبد و كليه دارد 
كه حتي برخي مواقع به مرگ ختم مي شود همچنين هورمون ها را تحت 
تأثير منفي قرار مي دهد كه بعدها درمان آنها مشكل ساز است؛ داروهايي 

كه اگر حاوي شيشه باشد دردسرساز است. 
رژيم غذايي مناسب براي داشتن جسمي سالم چيست؟

رژيمي است كه تمام ريز و درشت مغذي هاي مورد نياز بدن در آن قرار 
گيرد. در واقع بايد تمام پنج گروه غذايي مثل شير و لبنيات، نان غلات، 

گوشت و موادپروتئيني و سبزيجات و ميوه در آن وجود داشته باشد. بايد 
مبتني بر غذاي سفره باشد، يعني فرد وعده غذايي اصلي را حذف نكند. 
برخي كربوهيدرات را حذف مي كنند يا رژيم كتوژنيك و سوپ 13روزه 
و شير مي گيرند، اما بهتر است خود مراقبتي داشته باشيم و بدانيم تغذيه 
صحيح، يعني خوردن به اندازه كافي نه حذف موادغذايي، ضمن اينكه 
فرد يك شبه چاق نشده كه يك شبه وزن از دست بدهد. وزني كه فرد در 
طول چند سال پيدا كرده تحت تأثير سبك زندگي اشتباه و عدم فعاليت 

مناسب و كافي بوده است. 
نقش تغذيه سالم در تناسب اندام چيست؟

تناسب اندام به حالتي گفته مي شود كه فرد به لحاظ جسمي و حتي 
ــت و توان انجام فعاليت هاي روزمره خود را دارد يا  ــالم اس روحي س
ــالم، ورزش،  ــد، مثل تغذيه س ــوي صحيح تبعيت مي كن از يك الگ
استراحت و تفريح كافي و مناسب كه همه داراي اهميت است. در يك 

ــيم. با ورزش و تغذيه مي توان به  كلام شيوه زندگي سالم داشته باش
تناسب اندام رسيد، حدود 70 تا 80درصد از تناسب اندام ما به تغذيه 
مربوط است و بقيه به ورزش مربوط مي شود. اين بدين معني نيست 
كه ورزش كنيم و هر قدر بخواهيم بخوريم يا بر عكس باشد. هر دوي 

اينها مكمل يكديگرند. 
ورزش و تغذيه دو بال يك پرنده هستند كه به يكديگر كمك مي كنند 
ــب اندام بايد از همه چرخه غذايي به اندازه  تا سلامت باشد. براي تناس
ــتفاده كرد. حداقل  مناسب و در اين زمينه بايد از مشاورين تغذيه اس
براي افراد بالاي 18 تا 65 سال حدود يك ساعت و نيم پياده روي توصيه 
ــود يا اينكه در پنج روز هفته 35 تا 40 دقيقه پياده روي تند كه  مي ش
باعث افزايش ضربان قلب شود و ا زسوي ديگر بايد مراقب بود تا تغذيه 
مناسب باشد و تمام ريز و درشت مغذي ها به بدن برسد. از اين چند روز 
مي توان بخشي را به ورزش هاي مقاومتي اختصاص داد تا قوام عضلات 
از بين نرود و در سنين بالاتر عضلات خوبي داشته باشيم. عضلاتي كه 
ما را حركت مي دهند هر قدر قوي تر باشد از زمين خوردن و مشكلات 
مختلف در سالمندي جلوگيري مي كند. بخشي از مشكلات سالمندان 
ناشي از همين است كه بعدها با زمين خوردن به دليل پوكي استخوان 

دچار مشكلات عديده مي شوند. 
نقش تغذيه در دوران بلوغ پسران و دختران چيست؟

ما يك روند افزايش قد و وزن قبل از بلوغ داريم، ولي جهش رشد قدي 
ــمي و روحي در نوجواني را داريم كه حدود سه سال طول  و بلوغ جس
مي كشد، اما آنچه به لحاظ تغذيه مهم مي باشد توجه به «آهن» است، 
چراكه تا سنين هفت سالگي حدود 25 تا 30 درصد مغز از سوى آهن 
تأمين مي شود كه اين براي رشد فكري و ذهني فرد در مدرسه و گيرايي 
تحصيلي او مهم خواهد بود. پروتئين باعث سوخت و ساز بدن مي شود و 
اگر فرزند ما سوء تغذيه پروتئيني داشته باشد قد مناسبي نخواهد داشت 
ــد داد و به افزايش قد او كمك  و پروتئين كفاف قد و وزن وي را نخواه
نمي كند.«كلسيوم» و ويتامين  D براي استخوان و تكميل دندان بوده 
ــبزي و ميوه در اين سن توجه  و در دوران كودكي مهم است. بايد به س
شود تا املاح و ويتامين لازم به بدن برسد و همه نيازمندي هاي رشد و 
متابوليسم را تنظيم كند. روي و مس، سلنويم، كلسيوم و فسفر نيز بايد 

مورد توجه قرار گيرد. 
ويتامين هاي گروه B مثل «تيامين» يا «ريبو فلامين» و نيز ويتامين 
B6 ،b2،B1و B12بسيار مهم است. در رابطه با ويتامين هاي محلول در 

چربي ويتامين A و C قابل اهميت است. 
براي برنامه غذايي نوجوان و در آستانه بلوغ چه كاري بايد 

انجام دهيم؟
اولاً بايد كالري او را تأمين كنيم كه 45 تا 65 درصد از كربوهيدرات، 25 
تا 30 درصد از چربي ها، 10 تا 20 درصد از پروتئين تكميل خواهد شد. 
ورزش و فعاليت بدني براي اين گروه اهميت دارد تا به هورمون رشد و 

افزايش قد و پيشرفت بلوغ او كمك كند. 
به عنـوان صحبت هـاي پايانـي از مضرات فسـت فود و 

خوراكي هاي مضر بگوييد. 
ــده، كمپوت و ميوه هاي  در مورد مصرف فست فودها، مواد فرآوري ش
صنعتي، انواع كلوچه و آبميوه، دسر و سيب زمين سرخ كرده و سوسيس 
ــابه انرژي زا و معمولي و تمامى  ــاندويچ، نوش وكالباس، پنير پيتزا و س
ــمزگي و عادت مصرف مي شود بايد  موادغذايي مضر كه حسب خوش

گفت، بهتر است قطع نشود، اما به حداقل برسد. 
ماهي يك بار يا دو هفته يك بار به رستوران بروند. موادمشكل دار كه 
بمب كالري هستند وارد بدن نشود. بهتر است در رابطه با بچه ها الگوي 
ــكل گيرد كه تا پايان عمر با او مي ماند.   غذايي مناسب از خانواده ش
پدر و مادر بايد به الگوي غذايي بچه توجه كنند كه از همان اول كم 
شيرين و كم نمك مصرف كنند. چيپس و پفك را به حداقل برسانند و 
به جاي آن ميوه سالم فصلي جايگزين كنند. بهتر است غذاي خانگي 
ــود و افراد به غذاي خانگي عادت كنند، چراكه اين غذاها  استفاده ش
كالري زيادي به بدن وارد كرده و منجر به مشكلات و امراض مختلف 
خواهد شد.  اگر فرد بتواند الگوي درستي داشته باشد سلامت خواهد 
ــود، اما به حداقل برسد. فراموش  بود. ما نمي گوييم اصلاً مصرف نش
ــيار قابل اهميت است. در  نكنيد شير و لبنيات در چرخه غذايي بس
پايان هم با مراجعه به متخصص و مشاور تغذيه مي توان رژيم اصولي 

را در همه سنين پيش برد. 

تربيت بدني شــامل كسب و پردازش 
مهارت هاي حركتي، توسعه و نگهداري 
آمادگــي جســماني براي تندرســتي و 
ســلامت، كســب دانش هــاي علمــي 
درباره فعاليت هاي جســماني، تمرين 
و توســعه تصــور و ذهنيــت مثبــت 
از فعاليت هــاي جســماني بــه عنوان 
وسيله اي براي اجرا و عملكرد انسان 
اســت. ورزش به فعاليت هــاي عادي 
جســماني گفته مي شــود كه براساس 
مقــررات  و  قوانيــن  رشــته  يــك 
آن رشــته و بــا اهــداف تفريحــي يــا 
مســابقه اي، نشاط شــخصي، دستيابي 
به ورزيدگي، دســتيابي بــه مهارت يا 
تركيبي از اين اهداف انجام مي گيرد

بررسي چالش سلامت بدني ايرانيان به انگيزه روز جهاني غذا و روز تربيت بدني

 هم چاقيم 
هم سوءتغذيه داريم!

 70درصد ايرانيان دچار چاقي 
يا اضافه وزن و بيماري هاي ناشي از آن هستند

رابطه سبك زندگي و سلامت بدني ما ايرانيان براي خود حكايتي دارد، در حالي  كه از سوء تغذيه رنج مي بريم،  حسـين 
چاق هم هستيم و اضافه وزن داريم! در واقع سوء تغذيه ما ناشي از نداري و گرسنگي نيست، بلكه حتي زياد گل محمدي

هم مي خوريم، اما چون درست نمي خوريم دچار سوء تغذيه از يك سو و چاقي از سوي ديگر مي شويم. آمارها 
و بررسـي هاي كارشناسـي گوياي آن اسـت كه حدود 25درصد ايرانيان دچار چاقي و 45 درصد نيز داراي 
اضافه وزن و به اين ترتيب يا مبتلا به ديابت، فشارخون، بيماري هاي قلبي عروقي، كمردرد، زانودرد يا در معرض 
ابتلا به اين بيماري  ها هستند. تمام مشكل نيز به سبك زندگي مان برمي گردد كه ورزش و تغذيه سالم از آن رخت بربسته و بي تحركي 
و حذف ورزش، مصرف فست فودها و غذاهاي چرب و شيرين يا شور غالب شده است. نكته اينجاست كه نه تنها فرندان خود را از 
خوردن چيس، پفك و شكلات نهي نمي كنيم، نه تنها آنان را به ورزش تشويق نمي كنيم، نه تنها دست آنان را نمي گيريم براي بازي 
و دويدن بـه پارك نمي بريـم، بلكه همراه با هم سـاعت ها پـاي بازي هاي رايانـه اي مي نشـينيم و در يك رقابـت نفس گير روي 
صندلي هاي مان، بسته بسته چيپس و پفك را آن هم با طعم استرس و هيجان بازي به معده سرازير مي كنيم. ديروز روز جهاني غذا 
بود، امروز هم در تقويم ملي روز تربيت بدني و ورزش نام گرفته است. بد نيسـت به بهانه اين دو مناسبت مروري بر رژيم غذايي و 
ميزان تحرك خود داشته باشيم، شايد با تغيير سبك رفتار خود سهمي در كاهش 70درصدي چاقي و اضافه وزن و البته مهم تر از 

آن حركتي مثبت براي حفظ سلامتي مان داشته باشيم. 

اكرم باقرپور، كارشناس طب ايراني - اسلامي: 

مادر را آموزش دهيم تا سلامت اعضاي خانواده تضمين  شود

آگاهــي مــادران در ايجاد ســلامت پايدار در ســطح 
خانواده و جامعه بيشترين تأثير را دارد و هزينه هاي 
كلان كشــور را كاهــش مي دهــد. در ايــن زمينــه 
رســانه ها، مراكــز بهداشــتي، آمــوزش و پرورش، 
دانشگاه ها، شــهرداري ها، مساجد، پايگاه هاي بسيج 
و تمامى مراكزي كــه به هر نحوي در آموزش ســبك 
زندگي و ســلامت بــا عمــوم جامعه دخيل هســتند، 
مي تواننــد در آمــوزش مــادران تأثيرگذار باشــند

نه هزينه هــاي پيشــگيري بــا تغذيــه  متأســفا
ســالم مشــمول بيمه نمي شــود و اين كار زيبايي 
محســوب مي شــود!  در حالي كه مراجعــه فرد به 
پزشــك تغذيــه تنها بــه هــدف لاغري نيســت و 
در اصــل او بــا اخــذ برنامــه غذايــي مي خواهد 
از ابتــلا به بســياري از بيمارهــا پيشــگيري كند

در مــورد مصــرف فســت فودها، مــواد فــرآوري 
شــده، كمپوت و ميوه هــاي صنعتي، انــواع كلوچه و 
آبميوه، دســر و سيب زمين ســرخ كرده و سوسيس 
لبــاس، پنيــر پيتــزا و ســاندويچ، نوشــابه  و كا
انــرژي زا و معمولــي و تمامــى موادغذايــي مضر كه 
حســب خوشــمزگي و عــادت مصــرف مي شــود بايد 
گفت بهتر اســت قطع نشــود، اما به حداقل برســد

محبوبه قربانى

پرونده
تغذيه و تربيت بدنى

نيره سارى

پرونده
تغذيه و تربيت بدنى

دكتر مجيدحسن قمي، نايب رئيس انجمن تغذيه ايران:

  رژيم هاي لاغري اينستاگرامي
 گاهي منجر به مرگ مي شود

 دكتر كوروش صمدپور
متخصص تغذيه و رژيم درماني:

 ايران رتبه ششم چاقي 
و اضافه  وزن را در جهان دارد

 تغيير در سبك زندگي، 95 درصد افراد را 
به وزن مناسب مي رساند
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 اميرالمؤمنين علي(ع) مي فرمايد: لاعَيشَ أهَنأُ مِنَ العافِيه / براي انسان، زندگي اى گواراتر از 
عافيت و سلامتي نيست. 

(فهرست غرر، ص253)

هاديانه
 نعمت 

سلامتي

بازي هاي حركتي بهترين ورزش براي كودكان است
خانواده ها به هوش حركتي فرزندان نيز به اندازه هوش ذهني اهميت دهند

رضا كريمي، مربي فدراسيون جودو و مربي رزم آوران: 

بيشتر بزرگسـالان وقتي  به  محبوبه
ورزش فكـر مي كنند، تصور قربانى

بدنســـازي در باشــگاه، 
ايروبيـك، دويـدن روي 
تردميـل يـا وزنـه زدن بـه 
ذهن شان مي رسد و براي انجام آن تصميم مي گيرند، 
اما در دنياي كودكان، هرگونه بازي و فعاليت بدني و به 
 ويژه بازي هاي حركتي بهترين ورزش است، با وجود 
اين فوايد ورزش براي كودكان مانند بزرگسالان بسيار 
زياد اسـت. ورزش عـلاوه  بـر پيشـگيري از ابتلا  به 
بيماري هاي كودكان، بر رشد قد، كاهش وزن، كاهش 
بلـوغ زودرس و افزايش هـوش كودك تأثيـر دارد. 
شواهد نشان مي دهد، ورزش كليد مهمي براي كاهش 
خطر ابتلا  به بيماري هاي مهمـي مانند بيماري قلبي، 
ديابت و سرطان در كودكان است. فعاليت بدني منظم 
مي تواند عزت نفـس، اخلاق خـوب و كيفيت خواب 
كودك را افزايش دهد و او را كمتر مسـتعد استرس، 
افسردگي و زوال عقل  كند. كودكان كم  تحرك احتمالاً 
 به بزرگسـالان غيرفعـال تبديل مي شـوند و همين 
موضوع، جوانان را در معرض خطر ابتلا  به بيماري قلبي 
و سرطان قرار مي دهد،  به همين دليل به همه سنين 
توصيه مي شود از ورزش غافل نباشند و براي رسيدن 
به اين مطلوب بايد ايجاد علاقه كرد. با توجه به نكاتي 
كه گفته شد اما در بعضي كودكان علاقه اي براي انجام 
حركات ورزشي ديده نمي شود، به همين دليل بعضي 

والدين ورزش را بر كودكان شان تحميل مي كنند. 

  براي كودكان بازي هاي ورزشي طراحي شود
رضا كريمي، مربي فدراسيون جودو و مربي رزم آوران در 
اين باره به «جوان» گفت: «اساساً ورزش بخش لاينفك 
زندگي هر انساني است و براي ايجاد انگيزه ورزش بايد 
ــتي كرد. از مخاطبان مهم و جدي در حوزه  فكر درس
ــودكان بايد  ــتند. ورزش براي ك ــودكان هس ورزش ك
ــد و آنها ورزش را بخشي  توأم با بازي هاي حركتي باش
از بازي هاي زندگي خود بدانند. كودكان در بازي هاي 
خودشان زندگي مي كنند و نبايد از دنياي خود خارج 
شوند. با طراحي بازي هاي ورزشي مي توان بچه ها را به 
ــنين نوجواني از بدني  ــوق داد تا در س سمت ورزش س

مقاوم براي انجام حركات ورزشي برخوردار شوند.»
ــي فرزندان  ــواد حركت ــاره به اهميت س كريمي با اش

اظهار داشت: «انسان چند نوع هوش دارد، يكي هوش 
حركتي است كه بعضي كودكان قوي تر هستند و بعضي 
ضعيف تر. تست هاي مختلفي براي فهم ميزان توانايي 
هوش حركتي داريم كه بحث آن تخصصي است و در اين 
مجال نمي گنجد، اما نكته مهم آن است كه خانواده ها 
ــاي تئوري به  ــراي آموزش درس ه ــان را ب فرزندان ش
ــت هوش منطقي،  ــتند ولي لازم اس مدرسه مي فرس
احساسي، اجتماعي و حركتي كودكان هم تست گرفته 
شود تا نقاط ضعف و قوت آنها شناسايي شود. با تست 
هوش حركتي ميزان توانايي كودك مشخص مي شود 
و بر همين اساس مي توان بازي هايي كه هوش بچه ها را 

تقويت مي كند، طراحي كرد.»

ــيون جودو بعد از بيان اهميت تست  اين مربي فدراس
ــتعداديابي كودكان قبل از انتخاب  هوش حركتي، اس
ــت و افزود:  ــي را هم حائز اهميت دانس ــته ورزش رش
«رشته هاي مختلف ورزشي نياز به آمادگي هاي متفاوتي 
در آناتومي افراد و سيستم عضلات آنها دارد، به همين 
دليل در صورتي  كه تست حركتي و استعداديابي انجام 
ــود كه بعد ها  ــت رشته اي انتخاب ش نشود، ممكن اس
متوجه شويم كودك مان استعداد خوبي نداشته است، 
بنابراين به دليل وسعت دايره ورزش ها كه بعضي قدرتي، 
بعضي تعادلي و بعضي انعطافي هستند، نياز به تمركز 
ــتعداديابي انجام شود تا از همان  بالايي است و بايد اس
ابتدا رشته متناسبي انتخاب شود. بايد از دوران كودكي 

ــنين بالاتر از 9 تا  ــن پنج تا هفت سال و براي س و از س
10سال تست هاي مختلف گرفت تا شاهد موفقيت هاي 

كودكان بود.»
  ورزش متناسب با سن افراد تعريف مي شود

ــود ورزش فوايد زيادي دارد اما اين سؤال  گفته مي ش
ــود كه آيا هر ورزش متناسب با سن افراد  مطرح مي ش
تعريف مي شود يا خير؟ وي در پاسخ مي گويد: «قطعاً 
ورزش براي سنين مختلف تفاوت دارد. آنهايي كه درگير 
ــوند، طبيعتاً رشته متناسبي را  ورزش حرفه اي مي ش
ــالي ادامه مي دهند. ميزان  انتخاب مي كنند و تا كهنس
فشار ورزش در بازه هاي زماني  مختلف نيز متفاوت است. 
ــي را انتخاب مي كنند، ميزان  افرادي كه ورزش همگان

فشار ورزشي كه براي خود انتخاب مي كنند، متفاوت 
است. بعضي ورزش قهرماني را انتخاب مي كنند كه در 
يك دوره بازه زماني مي توانند ادامه دهند و از يك بازه 
به بعد بايد دنبال ورزش همگاني بروند. در دوره نونهالي 
و كودكي، فشارهاي سنگين ورزش برداشته مي شود و 
بيشتر به انعطاف بدني، قدرت هاي پايه و تقويت مفاصل 

براي رشد بدن فكر مي شود.»  
  ورزش را جزء لاينفك زندگي ببينيم

كريمي معتقد است، ورزش مانند خيلي از موضوعات 
ديگر واجب است و جاي افسوس دارد كه چرا بعضي به 
شكل مقطعي آن را انجام مي دهند، زيرا بعد از خوردن 
يك غذاي چرب و تنفس هواي آلوده، ورزش مانند دارو 
لازم و ضروري است و مي توان براي ارتقاى آمادگي بدن 
چه در سيستم عضلاني و چه تنفسي، عروقي و قلبي به 
جاي پرداخت هزينه بالا، هزينه كمتري كه همان انجام 

حركت ورزشي است، پرداخت كرد. 
اين مربي ورزشي در ادامه براي ايجاد علاقه به ورزش در 
افراد توصيه كرد: «ورزش مى تواند به هر شكل ممكن 
انجام شود. ورزش بايد بخشي از زندگي ما باشد و آن را 

يكي از تفريحات لازم خود بدانيم. وقتي ورزش مقابل 
مشغله هاي زندگي گذاشته مي شود، باعث بي علاقگي 
مي شود چراكه هزاران مشغله ديگر وقت ما را پر كرده 
است، به همين دليل جايي براي ورزش ديده نمي شود. 
اگر ورزش در بازه زماني روزمره قرار گيرد و آن زماني كه 
به ورزش مي پردازيم، ذهن خود را خالي كنيم و به نشاط 
و سلامتي فكر كنيم، اين علاقه ايجاد مي شود. يكي از 
پيشنهادات ما ورزش خانوادگي است كه مي تواند جذاب 
باشد. اينكه به پاركي برويم، قدم بزنيم، آهسته بدويم و 
از وسايل در پارك ها استفاده كنيم، دقيقاً مانند زماني 
ــك خانوادگي تبديل  ــت كه ورزش به يك پيك ني اس

مي شود.»
ــت و  ــالم دانس وي تغذيه را يكي از پارامترهاي بدن س
ــئله مهم ديگر سلامتي بدن است  اظهار داشت: «مس
ــي لازم است. تغذيه بعد  كه براي انجام حركات ورزش
لاينفك سلامتي است. استفاده از غذاهاي فست فودي 
و چرب مضر است، بنابراين در مراحل مختلف ورزشي 
بايد رژيم غذايي مناسبي داشته باشيم تا نتيجه مثبتي 
بگيرم. اين رژيم حتي بايد در ورزش هاي همگاني هم 
ــي به رژيم غذايي توجه  ــود. اگر در هر ورزش رعايت ش

نشود، اثر لازم به دست نمي آيد.» 
  ورزش همگاني موجب تحكيم بنيان خانواده 

مي شود
ــاره به تأثيرات رواني و  اين مربي ورزشي در پايان با اش
اجتماعي ورزش و اثرات آن روي تحكيم بنيان خانواده 
گفت: «ورزش غير از سلامتي آثار مختلفي بر زندگي ما 
از جمله بالا رفتن اعتمادبه نفس دارد و ما مي توانيم روي 
اعصاب مان مسلط تر باشيم. حال اگر اين ورزش همگاني 
ــبد و برنامه  زندگي مان قرار  به صورت خانوادگي در س
گيرد، تحكيم نظام خانواده و عاطفي خانواده را به دنبال 
خواهد داشت. شايد خيلي از مادران و پدران به خاطر 
ــته باشند، اين ورزش  شاغل بودن فرصت تفريح نداش
همگاني فرصت مناسبي است و يك شب به يادماندني 
را به جا مي گذارد، آن هم وقتي به يك پارك مي رويم و 
بعد از يك پياده روي يا ورزش دسته جمعي دور سفره 
ــينيم و در همان فضاي لطيف غذا مي خوريم.  مي نش
اين كار مي تواند چند روز در هفته انجام شود و به جاي 
نشستن پاي تلويزيون و بي تحرك بودن در خانه، ورزش 
ــته جمعي خانوادگي را در يك پارك يا فضاي سبز  دس

نزديك محل زندگي تجربه كرد.»

علي رضايي حمزه كندي، كارشناس و پژوهشگر 
تربيت بدنـي در گفت وگو با «جـوان» مي گويد: 
رسـالت اصلي تربيت بدني را تلاش و كوشـش 
براي قشـر نوجوان و در سـنين بلوغ مي دانم و 
عمده تـوان و امكانـات تربيت بدنـي بايد روي 
سلامت نوجوانان متمركز شـود. ادامه گفت وگو 

درپي مي آيد. 

 هدف از تأسـيس رشـته تربيت بدني اساساً 
چه بود؟

ــا نوآوري در  ــته تربيت افرادي كارآمد ب هدف اين رش
ــي،  ــته تربيت بدني در زمينه هاي مختلف آموزش رش
ــي، برنامه ريزي، اجرا، راهنمايي و نظارت بود  پژوهش
كه در رشته هاي علوم ورزشي گام هاي مؤثر بردارند. دو 
كشوري كه براى تربيت بدني اهميت ويژه قائل بودند، 

ايران و يونان باستان بودند. 
تعريف تربيت بدني و ورزش چيست؟

ــواي آزاد، حركات  ــي مانند دويدن در ه فعاليت هاي
كششي، كوهنوردي، نرمش، راه رفتن و پريدن جزو 
فعاليت هاي تربيت بدني محسوب مي شود و هدف از 
ــان از طريق حركات است، اما ورزش  آن تربيت انس
ــت كه با  ــازمان يافته اي اس مجموعه فعاليت هاي س
ــاد رقابت  ــب مهارت هاي حركتي به ايج هدف كس
ــورت مي گيرد كه مثال بارز آن  بين دو يا چند نفر ص
فوتبال، واليبال و شناست. عامل تحقق ورزش ايجاد 
ــي و انگيزه هاي بيروني  تعادل بين انگيزه هاي درون

فرد است. 
ورزش در تناسب اندام چه نقشي دارد؟

ــت كه مي توان  ــب اندام يكي از موضوعاتي اس تناس
گفت بيش از نيمي از مردم كشور درگير آن هستند 
و بيشتر مردم جامعه به  دنبال اين هستند كه چگونه 
ــند. برخي به دنبال راهكار هايي  به تناسب اندام برس
ــتند كه فكر  همچون مصرف برخي مواد غذايي هس
مي كنند باعث كاهش وزن آنها مي شود مثل سركه 
يا آب كرفس. اما مصرف برخي داروها كه صرفاً جنبه 
تجاري دارند، باعث آسيب به كبد، كليه و نيز سيستم 
ــود. تفكر آنان بر اين  قلبي- عروقي و گوارشي مي ش
است كه مصرف دارو هاي چربي سوز بدون تحرك و 
رژيم غذايي صحيح امكانپذير است. بايد بگوييم كه 
اين امر بدون فعاليت و تمرين درست و رژيم اصولي 

غيرممكن است!

ورزش و تناسـب انـدام چـه ارتباطـي باهم 
دارند؟

رابطه مستقيمي دارند، به طوري كه اگر يك 
ــاعت زمان خود  فرد عادي روزانه يك س

را صرف فعاليت هايي همچون دويدن، 
پياده روي سريع و كار با دستگاه ورزشي 
كند، انتظار مي رود به مرور زمان داراي 
تناسب اندام و مقادير متعادلي از توده 

چربي و توده عضلاني در بدن خود باشد. 
در نتيجه وقتي فردي ورزش مى كند و براي 

تناسب اندام خود تلاش دارد، انگيزه پيدا مي كند 
ــيريني و فست فود و قند  تا خوراكي هاي مضر اعم از ش
ــتقيم چاقي و  صنعتي را كنار بگذارد كه اينها عامل مس
اضافه وزن يا بيماري هايي ديابتي و فشار خون هستند. 

فرمول ساده تناسب اندام چيست؟
اول كنترل كالري ورودي بدن يا همان تغذيه صحيح، دوم 

ــرك و ورزش كردن،  تح
سوم خواب مناسب. اصل 
ــب اندام مربوط به  تناس
اين موضوع ساده است كه 
اغلب مردم به آن بي توجه 
ــاي  ــال راهكار ه و دنب
ــريع و  عجيب و غريب س
پرخطر هستند كه غالباً 
ناكارآمد است. با تحرك 
ــزان  ــردن مي و ورزش ك
ــي عضلات  انرژي خواه
ــود، يكي از  ــاد مي ش زي
اصلي ترين اندام هاي بدن 

ــتند. در صورت تغذيه  ــاز عضلات ما هس در سوخت وس
درست و بالانس بودن كالري موجود در بدن، چربي هاي 
ــوزي استفاده  غيرضروري و اضافه طي فرايند چربي س
ــد و وزن ايده آل  ــود و فرد به تناسب اندام مى رس مى ش
خود را به دست مي آورد. اصل سوم كه خواب شبانه است 
ــب اندام است و شامل هشت  مهم ترين موضوع در تناس

ساعت خواب شبانه است. 
اهميـت ورزش در سـنين بلـوغ و نوجوانـي 

چيست؟
به نظر من به  عنوان كارشناس رشته تربيت بدني، رسالت 
اصلي تربيت بدني تلاش و كوشش براي قشر نوجوان و 
در سنين بلوغ است و عمده توان و امكانات تربيت بدني 

ــود. براي درك  ــلامت نوجوانان متمركز ش بايد روي س
بهتر اين موضوع مي توان گفت يكي از فاكتورهاي 
ــروع و بروز رفتار هاي هيجاني  سن بلوغ ش
ــي اكثر  ــبك زندگ ــت. با توجه به س اس
خانواده هاي ايراني كه آپارتمان نشين 
ــترش فضاي مجازي كه  و نظر به گس
اكثر نوجوانان در منزل سرگرم اين فضا 
هستند، هيجانات ناشي از بلوغ تخليه 
ــود. در چنين وضعيتي نوجوان  نمي ش
ما از لحاظ استخوان بندي ضعيف و دچار 
ــار خون  ــي از فش اضافه وزن و بيماري هاي ناش
مي شود. فرد دچار افسردگي و ضعف در ارتباط با اجتماع 
خواهد شد يا منزوي و جامعه گريز مي شود و نهايتاً بروز 
رفتار هاي پرخطر را به دنبال دارد. تمامي اين موارد باعث 
به وجود آمدن هزينه براي دولت و جامعه است. تمامي 
ــرمايه گذاري روي قشر نوجوان  موارد گفته شده را با س

ــتعدادهاي آنها را كشف و شكوفا  مي توان معكوس و اس
و جامعه اي سالم و سلامت را تربيت كرد. اگر هيجانات 
فرد را بتوانيم در سن بلوغ در جهت مثبت كنترل و تخليه 
كنيم، مي توانيم استعدادهاي وي را كشف كنيم و باعث 
پيشرفت و تعالي آن فرد شويم. شما ببينيد يك نوجوان 
داراي انرژي زيادي است و بر فرض در دوندگي استعداد 
زيادي دارد و كشف همين موضوع باعث به وجود آمدن 
ورزشكار المپيكي مي شود. در ورزش افراد كارگروهي، 
همدلي، درك كردن يكديگر و تلاش كردن براي رسيدن 
ــي نيز در حالت  ــد و از لحاظ بدن يك هدف را مي آموزن
ايده آل خود هستند كه همين امر موجب تربيت نيروي 

جوان كارآمد براي جامعه مي شود. 

ارشـد  كارشـناس  باقريـان،  عاطفـه 
فيزيولوژي ورزشـي در گفت وگو با «جوان» 
 مي گويـد: تربيت بدنـي فراينـدي اسـت 
آموزشـي- تربيتـي كـه هـدف آن بهبود 
بخشيدن به رشد همه جانبه انسان از طريق 
فعاليت هاي جسماني است. در واقع تربيت 
بدني علمي اسـت منظم، اصولي و تدريجي 
كه به منظـور تقويت كامل بـدن، بالا بردن 
توان جسـماني، باروركردن اسـتعدادها و 
پـرورش صفات اخلاقـي از سـن كودكي تا 

پيري ادامه دارد. 

ــراي نوجوانان اظهار  ــد ورزش ب وي در بيان فواي
ــي مي تواند براي  ــر نوع ورزش مي دارد: تقريباً ه
ــد، به شرط آنكه به   نوجوانان مفيد و سازنده باش

شكل اصولي و ايمن انجام شود. 
ــدن كودكان و نوجوانان  به اعتقاد وي از آنجا كه ب
براي رشد به تحرك و فعاليت نياز دارد، در نتيجه 
ورزش به آنها كمك مي كند انرژي خود را تخليه 
كنند و وزن مطلوب شان را ثابت نگه دارند، علاوه 
بر اين، به تقويت مهارت هاي اجتماعي و فيزيكي 
ــلامتي قلب و  آنها نيز كمك مي كند.  كمك به س
ريه، تقويت سيستم ايمني بدن، تقويت ماهيچه ها 
و استخوان ها و كاهش احتمال آسيب پذيري آنها، 
ــب، كاهش احتمال ابتلا به فشار  حفظ وزن مناس
خون بالا و ديابت نوع2 از جمله مزيت هاي جسمي 
ــناس  ــت كه اين كارش ورزش براي نوجوانان اس
ــاره مي كند. باقريان مي گويد:  ــي به آن اش ورزش
ــمي مؤثر  ورزش براي نوجوانان فقط از نظر جس
ــت، بلكه تأثيرات رواني و اجتماعي بسياري  نيس
ــلامت رواني نوجوانان،  دارد، از جمله اينكه به س
ــش تمركز و قدرت،  ارتقاى كيفيت خواب، افزاي
ــد، كاهش اضطراب و  يادگيري مهارت هاي جدي
كم شدن احتمال ابتلا به افسردگي كمك مي كند، 
اعتمادبه  نفس را افزايش مي دهد و موجب بهبود 
ــتي ها  مهارت هاي اجتماعي و ايجاد و حفظ دوس
مي شود. اين كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي 
معتقد است: ورزش غالباً نوجوانان را از رفتارهاي 
آسيب زا دور نگه مي دارد و به آنها فرصت مي دهد 
ــازنده  ــالم و س اوقات فراغت خود را با فعاليتي س
سپري كنند و هيجانات خود را بروز دهند، بنابراين 

ــمت مواد مخدر يا  احتمال كمتري دارد كه به س
ديگر رفتارهاي خطرساز كشيده شوند. 
ــداف ورزش مي گويد:  ــاره اه وي درب

ــي  ــداف گوناگون ــراي ورزش اه ب
تعريف مي شود، از جمله هدف هاي 
بهداشتي و تندرستي مى توان به 
شامل تأمين سلامتي و بهداشت 
ــا، تأمين  ــر بيماري ه بدن در براب

شرايط و تقويت بدن و بازسازي بدن 
به منظور رفع نقايص جسمي و افزايش 

كارايي آن اشاره كرد، همچنين هدف هاي 
ــامل پرورش روان و ايجاد  ــي و اخلاقي ش پرورش
ــخصيت، رشد و پرورش  زمينه براي استقلال ش
ــرش افكار و  ــاي مثبت، خودداري از پذي رغبت ه
عقايد مسموم و ارشاد و هدايت ديگران مى شود، 
هدف هاي رواني و اجتماعي نيز شامل تقويت روان 

و غلبه بر عادت هاي 
ــوارض  ــع ع ــد، رف ب
ــي، ترس  مثل نگران
و كناره گيري، ايجاد 
ــالم و  حس رقابت س
دستيابي به شادابي 
ــاط مى شودكه  و نش
هر كدام به اندازه خود 

قابل اهميت است. 
وي بي تحركي را در 
ــاد زندگي و  همه ابع
ــك اعضاي  ــر تك ت ب
بدن اثرگذار مى داند 

ــي از  ــح مي كند: عوارض و پيامدهاي ناش و تصري
ــدن به تفكيك  ــر تك تك اعضاى ب عدم تحرك ب
ــيده  ــت. اگر قلب هرگز به چالش كش اثرگذار اس
نشود، كمترين كار ممكن را انجام مي دهد و مانع از 
آن مي شود كه شما مقدار بيشتري از مسافتي كه به 
آن نياز داريد، بپيماييد. يك قلب ضعيف همچنين 

موجب تضعيف گردش خون مي شود. 
باقريان مي افزايد: عضلاتي كه به كار گرفته نشوند، 
ضعيف مي شوند و زماني كه به آنها نياز داريد، مانع 
اجراي بهينه فعاليت مي شوند. تاندون ها، شكننده 
ــوند.  ــركات ناگهاني پاره مي ش ــه راحتي با ح و ب
ــوند، خاصيت  عضلاتي كه به خوبي نگهداري نش

ارتجاعي خود را از دست مي دهند.
به اعتقاد اين كارشناس فيزيولوژي ورزشي 
ــروف بدن به  ــي غض در دوران جوان
ــيله حركت افزايش مي يابد و  وس
اگر شما هنگام كودكي غيرفعال 
باشيد، غضروف هاي شما نازك تر 
از حالتي خواهد بود كه شما فعال 
بوده باشيد. غضروف نازك خطر 
ــا التهاب مفصلي را  بروز آرتريت ي

افزايش مي دهد. 
ــتخوان ها مثل  باقريان ادامه مي دهد: اس
ــوند، قوي تر  ــه بارگيري ش ــا زماني ك غضروف ه
ــكلت شكننده  ــوند. دليل اصلي كه يك اس مي ش
ــتخوان  ــت. پوكي اس ــود، عدم فعاليت اس مي ش
ــتگي در بين افراد  متداول ترين علت براي شكس
ــت. عدم فعاليت موجب  ــالخورده اس ــن يا س مس

مسدودشدن مويرگ ها يا مجراهاي خوني كوچك 
ــيژن به عضلات يا ساير  ــده و مانع توزيع اكس ش
ــناس در  ــود. اين كارش بافت هاي بدن تان مي ش
ــر كم  تحركي فقط  ــح مي كند: تأثي پايان تصري
ــمي محدود نمي شود، بلكه  به آسيب هاي جس
ــكلات رواني را هم شامل شود. هر  مي تواند مش
چقدر براي مدت زمان بيشتري بي تحرك باشيد، 
ــردگي و اضطراب در شما بالاتر  خطر بروز افس
ــاس تحقيقات، افرادي كه به طور  مي رود. بر اس
منظم ورزش مي كنند زندگي سالم تر و شادتري 
ــح موادي  دارند، چون فعاليت بدني باعث ترش

مي شود كه خلق و خو را بهبود مي بخشد. 

بي تحركي بر تمام اندام هاي بدن اثر منفي مي گذارد توان تربيت بدني بايد روي سلامت نوجوانان متمركز شود

گروه سبك زندگى

پرونده
تغذيه و تربيت بدنى

عاطفه باقريان، كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي:علي رضايي حمزه كندي، كارشناس و پژوهشگر تربيت بدني:

ورزش براي كودكان بايد تــوأم با بازي هاي 
حركتــي باشــد و آنهــا ورزش را بخشــي از 
بازي هاي زندگي خــود بدانند. كــودكان در 
بازي هاي خودشــان زندگي مي كنند و نبايد 
از دنياي خود خارج شوند. با طراحي بازي هاي 
ورزشــي مي توان بچه ها را به سمت ورزش 
سوق داد تا در سنين نوجواني از بدني مقاوم 
براي انجام حركات ورزشي برخوردار شوند

نيره سارى



با هـدف كاهش      گيلان
و  خاموشـي ها 
نوسـانات ولتاژ، 18 فيدر فشـار متوسط در 

گيلان به بهره برداري رسيد. 
مديرعامل توزيع برق گيلان گفت: با برنامه ريزي 
مدون از ابتداي سال تاكنون در مناطق مختلف 
استان 18 فيدر فشار متوسط با اعتباري معادل 
ــيده كه  ــان به بهره برداري رس 40ميليارد توم
ــي ها و  ــا به كاهش خاموش احداث اين فيدره
نوسانات ولتاژ كمك كرده است.   مسعود صادقي 
ــا به عنوان  ــه اين پروژه ه ــا بيان اينك خمامي ب
طرح هايي مهم و حياتي در سطح استان به شمار 
مي روند، تصريح كرد: با بهره برداري از فيدرهاي 
ــط مذكور بخش عمده اي از مشكل  فشار متوس
ضعف برق ساكنين و مشتركان برق در مناطق 
ــتان برطرف  كم برخوردار در نقاط مختلف اس

ــي از نتايج اجراي اين پروژه  ــت.  بخش شده اس
ــتان، در فصل پيك تابستان گذشته  مهم در اس
براي مشتركان گيلاني قابل مشاهده بوده و در 

ــته از كيفيت و ولتاژ برق  مقايسه با ادوار گذش
بهتري برخوردار شده اند.   اين مسئول با اشاره به 
اينكه اين پروژه با هدف بهبود كيفيت خدمات 

برق رساني و افزايش ظرفيت شبكه توزيع انرژي 
طراحي شده است، گفت: احداث اين فيدرها به 
كاهش خاموشي ها و نوسانات ولتاژ كمك خواهد 
كرد و امكان تأمين برق پايدار براي مشتركين را 
فراهم مي آورد.   صادقي افزود: اين پروژه شامل 
تأمين تجهيزات مدرن، نصب ترانسفورماتورها 
ــت و با اجراي اين  و كابل هاي فشار متوسط اس
ــتركين  طرح، انتظار مي رود  رضايتمندي مش
افزايش يابد و زيرساخت هاي لازم براي توسعه 
اقتصادي استان فراهم شود.   وي با بيان اينكه 
عملكرد توزيع برق گيلان از ابتداي سال تاكنون 
ــار متوسط كم  در موضوع احداث فيدرهاي فش
ــابقه بوده، تصريح كرد: شركت توزيع نيروي  س
ــتان گيلان متعهد به ادامه تلاش ها در  برق اس
راستاي بهبود خدمات و ارتقاي كيفيت شبكه 

توزيع برق است.

احداث 18 فيدر فشار متوسط با هدف تأمين برق در گيلان

حوريه ملكي

افتتاح 8 پروژه ورزشي در لرستان
هشـت پروژه     لرستان
در  ورزشـي 
هفته تربيت بدني دراستان لرستان افتتاح شد. 
ــتان با اشاره به  مديركل ورزش و جوانان لرس
ــي در هفته تربيت  ــت پروژه ورزش افتتاح هش
ــت 9 آبان  به دليل  بدني، گفت: از 26مهر لغاي
اهميت ورزش و تندرستي هفته تربيت بدني 
نامگذاري شده كه در راستاي گراميداشت اين 
هفته دستورالعمل لازم از سوي معاونت ورزش 
قهرماني و حرفه اي وزارت ورزش و جوانان ابلاغ شده است.  وحيد والي زاده مرادي افزود: به مناسبت هفته 
تربيت بدني با توجه به شعار امسال كه «ورزش قوي، ايران قوي» تعيين شده ما نيز تلاش خواهيم كرد 
تا برنامه هاي ويژه اين هفته باشكوه برگزار شود.  وي ادامه داد:در هفته سه چمن مصنوعي در شهرستان 
ــكان، زمين چمن مصنوعي  ــالن چند منظوره بانوان شهرستان رومش خرم آباد، چمن مصنوعي و س
شهرستان ازنا، چمن مصنوعي شهرستان بروجرد و چمن مصنوعي در شهرستان دلفان افتتاح مى شود و 
به بهره برداري خواهند رسيد.  اين مسئول افزود: از ابتداي سال جاري تاكنون پنج پروژه چمن مصنوعي 

در شهرستان هاي پلدختر، سلسله و دلفان افتتاح شده است. 

بازگشت واحد يك گازي نيروگاه نكا به مدار توليد
واحديك گازي      مازندران
نيـروگاه نكاى 
اسـتان مازندران پس از تعميـرات به مدار 

توليد بازگشت
ــيكل تركيبي  ــور تعميرات نيروگاه س مدير ام
ــليمي گفت: واحديك گازي نيروگاه  شهيد س
ــور انجام بازديد  ــليمي نكا كه به منظ شهيدس
4هزار ساعته و ارتقاى آمادگي جهت توليد پايدار 
انرژي در زمستان از مدار خارج شده بود، مجدد 

به مدار توليد بازگشت.   عبدالرضا محمودي رستمي افزود: در اين بازديد علاوه بر انجام فعاليت هاي 
معمول در بازديدهاي 4هزار ساعته در بخش هاي مكانيك، الكتريك و ابزار دقيق، اقداماتي همچون 
تعويض16هلدر(نگهدارنده) رديف A و سراميك معيوب اتاق احتراق، شست و شو و تميزكاري كامل 
فيلترهاي هواي ورودي به كمپرسور(فيلترهاي كوالسر)، ترميم بدنه ديفيوزر خروجي توربين، ترميم 
حجم وسيعي از ديواره اگزوز و سيل هاي آب بندي دايورتر دمپر، تعمير اساسي تجهيز اصلي سيستم 
كنترل(EHC) و تنظيم مجدد پارامترهاي كنترل، رفع اشكال از كنترل ولو دي سوپر هيتر بويلر بازياب، 

تعمير اساسي پمپ روغن كنترل و فن تحريك و نيز فعاليت هاي تعميراتي در بخش بويلر انجام شد.

تأمين زمين ساخت 50 هزار واحد مسكوني در لرستان
براي ساخت 50      لرستان
واحـد  هـزار 
مسكن در حوزه پروژه هاي حمايتي تأمين 
زميـن در اسـتان انجـام شـده اسـت. 
ــتان گفت: در  ــازي لرس مديركل راه و شهرس
ــتاي اجراي طرح نهضت ملي مسكن در  راس
ــتان، با توجه به تلاش هاي به عمل آمده  لرس
ــاخت 50هزار واحد مسكن حمايتي،  براي س
ــده كه در حال انجام مراحل  زمين تأمين ش

ــتان 174هزارو 764 نفر متقاضي دريافت مسكن  اوليه است.  بهزاد شاكرمي افزود: تاكنون در لرس
در حوزه حمايتي هستند كه بعد از پالايش حدود 49هزار نفر واجد شرايط چهارگانه هستند.  وي 
ــزء برنامه هاي اين اداره كل در  ــاخت 49هزارو 663 واحد در قالب طرح حمايتي ج تصريح كرد: س
استان است.  رئيس شوراي هماهنگي راه و شهرسازي لرستان ادامه داد: براي ساخت اين تعداد واحد 
مسكوني و طرح جواني جمعيت، حدود 3هزارو 300 هكتار زمين لازم است.  شاكرمي يادآور شد: از 
49هزار واحد براي متقاضيان داراي شرايط عمليات آماده سازي، 13هزار واحد شروع شده و 11هزار 

و 80واحد نيز تخصيص پروژه انجام شده است.

 انجام 5پروژه توليد و پژوهشي 
در پالايشگاه گاز ايلام

 اجراي 380هكتار جنگل كاري 
در كهگيلويه و بويراحمد

   ايلام دو پروژه توليد 
بـار اول و سـه 
پروژه پژوهشي پالايشگاه گاز ايلام به زودي 

آغازمي شود. 
ــركت پالايش گاز  ــش و فناوري ش رئيس پژوه
ــار اول، 30پروژه  ايلام از انعقاد دو پروژه توليد ب
ــئله محور و حمايت از هفت عنوان  پژوهشي مس
ــت  پايان نامه تحصيلات تكميلي در نيمه نخس
ــگاه گاز ايلام خبر داد.  محسن  امسال در پالايش
ــدي بار  ــاي تولي ــح داد: پروژه ه ــي، توضي خزل
ــامل طراحي و ساخت مبدل  نخست شركت، ش
ــورو و طراحي و  ــه ارزش 850هزار ي كويل وند ب
ــونيك پايش خوردگي به  ساخت رويشگر التراس
ــود با تكيه بر توان  ارزش 25ميليارد ريال مي ش
شركت هاي داخلي و دانش فني متخصصان كشور 
ــت.  وي افزود: در اين مدت  ــيده اس به انجام رس
ــئله محور تحت عنوان  ــه پروژه پژوهشي مس س
«امكان سنجي بهبود عملكرد حرارتي كولر هوايي 
پالايشگاه» به  دليل افزايش دماي محيط، ساخت 
ــونيك وايرلس پايش خوردگي  سيستم آلتراس
آنلاين و حذف تركيبات BTEX از پساب صنعتي 
قبل از ورود به تصفيه خانه با استفاده از روش هاي 
نوين با اعتبار بالغ بر 27ميليارد ريال عقد قرارداد 

ــئول تصريح كرد:  انجام و  ــت.  اين مس شده اس
ــنجي  ــي عناوين امكان س اجراي پروژه پژوهش
ــگاه  بهبود عملكرد حرارتي كولر هوايي پالايش
ــدف ارتقاى  ــش دماي محيط با ه به دليل افزاي
ــي، كاهش  ــتم  كولرهاي هواي ــره وري سيس به
دماي سيال خروجي از كولر هوايي در فصل هاي 
ــري از هدر رفت انرژي و  گرم، جلوگيري حداكث
كاهش مصرف انرژي منعقد شده كه به مطالعه 
ــاي بهبود  ــادي راهكاره ــي فني و اقتص و بررس
عملكرد واحدهاي خنك كننده پالايشگاه ايلام 
ــاخت  ــي س مي پردازد.  خزلي به پروژه پژوهش
ــونيك و ايرلس پايش خوردگي  سيستم آلتراس
آنلاين اشاره و تأكيد كرد: استفاده از سيستم هاي 
تست التراسونيك به  دليل قابليت اطمينان بالاي 
نتايج تست و آسيب نرساندن به محصول يا فرايند 
مورد تست در سطح جهان و در كشور ما گسترش 
روز افزون داشته است.  وي ادامه داد: استفاده و 
ــت التراسونيك در  به كارگيري دستگاه هاي تس
ــدي منجر به  ــي تجهيزات و قطعات تولي بازرس
ــزات به كار گرفته و افزايش  افزايش ايمني تجهي
ــده است و  كيفيت توليد كارخانجات توليدي ش
ــرمايه گذاري براي توليد اينگونه  تحقيقات و س

دستگاه ها و سيستم ها، اقدامي اساسي است.

380 هكتـار      كهگيلويه و بويراحمد
جنگل كاري 
با مشـاركت شـركت ملي نفت در اسـتان 
شـد.  انجـام  بويراحمـد  و  كهگيلويـه 
ــزداري  ــي و آبخي ــع طبيع ــاون فني مناب مع
ــر  ــد ناظ ــد، در بازدي ــه و بويراحم كهگيلوي
طرح هاي وزارت نفت از طرح هاي جنگل كاري 
ــتان هاي گرمسيري اين  مشاركتي در شهرس
ــعه كاشت 380هكتار  استان گفت: طرح توس
جنگل(نهال كاري) در شهرستان هاي همئي، 
ــت و چرام با  ــاران، باش لنده، كهگيلويه، گچس
ــاركت وزارت نفت از محل مسئوليت هاي  مش
ــت.   ــده اس اجتماعي اين وزارتخانه اجرايي ش
ــه اين مهم در  ــاره به اينك محمد دانايي، با اش
راستاي طرح مردمي كاشت يك ميليارد درخت 
انجام شده است، افزود: بررسي ها نشان مي دهد، 
مراحل كاشت و آبياري نهال ها به خوبي انجام 
ــد نهال ها مناسب  شده و روند سبزماني و رش
ــده و هيچ گونه مشكلي وجود ندارد.   ارزيابي ش
ــاره به اقدامات انجام شده سازمان ها  وي با اش
توضيح داد: همكاري و مشاركت وزارت نفت، 
شركت ملي مناطق نفت خيز جنوب و شركت 
ــه، آغاجاري و  ــت و گاز اميدي بهره برداري نف

ــتاي طرح مردمي كاشت  ــاران در راس گچس
ــت.   يك ميليارد درخت رضايت بخش بوده اس
ــداري و مراقبت  ــئول گفت: براي نگه اين مس
طرح هاي جنگل كاري انجام شده در سال هاي 
آينده نيز اعتبار لازم نيازسنجي شده و وزارت 
نفت نيز در اين زمينه آمادگي كامل دارد و در 
ــاز كوتاهي نخواهد كرد.   تزريق اعتبار مورد ني
دانايي افزود: كهگيلويه و بويراحمد، داراي يك 
ــار منابع ملي  ميليون و 426هزارو 300 هكت
ــزارو 600 هكتار  بوده كه از اين ميزان 873ه
ــار آن را مرتع  ــزارو 700 هكت جنگل و 552ه
تشكيل مي دهد، در واقع 20درصد جنگل هاي 
ــي  ــده و بررس ــتان واقع ش زاگرس در اين اس
ــي و آمارهاي رسمي نشان مي دهد،  كارشناس
ــش از 50درصد آب  ــرس بي ــاي زاگ جنگل ه
كشور را توليد مي كند و 40درصد جنگل هاي 
كشوردر اين منطقه واقع شده است.  وي تصريح 
كرد: كاشت 10هزار اصله درخت در انواع بلوط، 
ــك به عنوان  ــي، كنار، بنه و زالزال بادام وحش
ــم، زبان گنجشك و  گونه هاي جنگلي و ابريش
انواع سوزني برگ به عنوان گونه هاي فضاي سبز 
از جمله مهم ترين برنامه هاي مهم منابع طبيعي 

استان در سال جاري است.

   البرز: شهردار پرديس با بيان اينكه پروژه آرامستان فرديس از صفر 
ــده و هيچ گونه مغايرت قانوني  تا 100 در چارچوب قانون پيگيري ش
ندارد، گفت: اراضي آرامستان فرديس، 22هكتار است كه ظرفيت آن 
براي تدفين 100هزار نفر و براي مدت 30سال، پيش بيني شده است. 
طراحي ساختمان هاي اداري و قطعه بندي ها انجام شده و تملكات نيز 
ــت.  محمدرضا احمدي نژاد افزود: بر اساس دستور  در حال انجام اس
ــتان تا سكونتگاه ها  ــت، حداقل فاصله آرامس العمل هاي محيط زيس
ــت. در حالي كه فاصله آرامستان فرديس در ضلع شمال،  150متر اس
ــرقي با اولين  ــكونتگاه هزارمتر و در ضلع ش جنوب و غرب تا اولين س

سكونتگاه در شهر انديشه400متر فاصله دارد.  

   مركزي: استاندار استان مركزي در بازيد از شركت آب و فاضلاب استان 
مركزي، گفت: مسئله آب، مديريت و كنترل مصرف آن براي استان مركزي 
به عنوان بزرگ ترين قطب صنعتي كشور از اهميت ويژه اي برخوردار است.  
فرزاد مخلص الائمه، با اشاره به اقداماتي كه بايد در اين رابطه انجام شود 
ــاخت هاي جمع آوري و تصفيه بهداشتي فاضلاب به  افزود: ايجاد زيرس

منظور حفاظت از محيط زيست بايد به صورت گسترده انجام شود. 

  خراسان رضوي: مديركل صنعت، معدن و تجارت خراسان رضوي 
گفت: تعهد استان براي اشتغالزايي 31هزارو200 نفر بوده كه تاكنون با 
ثبت 12هزارنفر معادل 38درصد تعهدات عملياتي شده است.  اميررضا 
ــهد با ثبت 5هزارو169 نفر و شهرستان  رجبي، افزود: شهرستان مش
نيشابور با ثبت هزارو403نفر و حدود 134درصد به ترتيب بيشترين 
ــت كرده اند.  ــتغالزايي در اين مدت را ثب ــد تحقق اش و بالاترين درص
همچنين كمترين ثبت و درصد تحقق اشتغالزايي مربوط به شهرستان 

كلات با 18نفر و 12درصد است. 

ــت طبيعي و تنوع زيستي حفاظت     لرسـتان: معاون محيط زيس
محيط زيست لرستان از پرداخت بيش از 613ميليون تومان، خسارت 
ــاورزان و  ــي از حيوانات در معرض انقراض و تحت حمايت به كش ناش
ــنوند، افزود: در اسفندماه  ــتان خبر داد.  محمدنبي حس دامداران اس
ــده و در  ــتاي حفاظت از گونه هاي جانوري حمايت ش 1401، در راس
ــتورالعمل نحوه بررسي خسارت و پرداخت  معرض خطر انقراض، دس
غرامت به باغات، محصولات زراعي، دام، طيور، زنبورعسل و آبزيان در 
مقابل خسارت هاي ناشي از جانوران وحشي حمايت شده و در معرض 

خطر انقراض تدوين و ابلاغ شد. 

   آذربايجان غربي: مديرعامل شركت آب منطقه اي آذربايجان غربي 
ــتان، طي سال جاري،  ــداد 609 حلقه چاه غيرمجاز در اس گفت: با انس
ــت.  مجيد رستگاري  3/2ميليون مترمكعب آب صرفه جويي شده اس
افزود: در حوضه آبريز درياچه اروميه 89هزارو433 حلقه چاه وجود دارد 
كه از اين تعداد، 31هزارو407 حلقه مجاز، 31هزارو942 چاه غيرمجاز 
ــت.  به گفته وي در بازه زماني  و 26هزارو84 حلقه چاه فاقد پروانه اس

مذكور، 30دستگاه حفاري غيرمجاز نيز در استان توقيف شده است. 

ــهرداري تبريز از  ــي و عمراني ش    آذربايجان شـرقي: معاون فن
ــاده رو و پياده راه  ــازي 28كيلومتر از معابر پي ــازي و مناسب س كف س
مسير ويژه نابينايان خبر داد.  سامان احمدزاده افزود: روشندلان حق 
ــه را دارند از پياده روها،  بهره گيري از تمامي امكانات رفاهي در جامع
خيابان ها و بزرگراه ها گرفته تا وسايل نقليه عمومي مانند قطار، اتوبوس 
ــر فراهم شود كه  ــرايط استفاده و رفاه اين قش و غيره كه لازم است ش
ضروري است همه ارگان هاي دولتي در حيطه فعاليت خود رفاه حال 

اين عزيزان را مدنظر قرار دهند.

 مركز سلامت روان در شاهرود 
راه اندازي شد

آيين افتتـاح مركز سـلامت روان در     سمنان
بيمارستان امام حسين(ع) شاهرود  به 
همـت دانشـگاه علـوم پزشـكي ايـن شـهر برگـزار شـد. 
رئيس دانشگاه علوم پزشكي شاهرود، در مراسم افتتاح مركز سلامت 
روان در بيمارستان امام حسين(ع) اين شهرستان با بيان اينكه مركز 
ــتين بار در  ــراج براي نخس ــوم به س ــلامت رواني - اجتماعي موس س
ــت، گفت: كاهش آسيب هاي  ــاهرود راه اندازي شده اس شهرستان ش

اجتماعي هدف و محور اصلي فعاليت هاي اين مركز است. 
اياد بهادري منفرد، با بيان اينكه اين مركز در در پلي كلينيك تخصصي 
ــاهرود، راه اندازي شده است،  و فوق تخصصي دانشگاه علوم پزشكي ش
ــع، با حضور گروه هاي  تأكيد كرد: اين بخش در زيربناي 300متر مرب
تخصصي روانپزشك راه اندازي شد.  وي با بيان اينكه اين بخش داراي 
ــناس باليني و مددكار اجتماعي و گروه هاي تخصصي  پزشك، روانش
روانپزشكي است، افزود: مركز سلامت رواني - اجتماعي (سراج) از امروز 
رسماً پذيراي بيماران خواهد بود.  رئيس دانشگاه علوم پزشكي شاهرود، 
با بيان اينكه اين بخش به صورت اورژانسي بيماران رواني و سايكوتيك و 
افرادي با افكار آسيب زدن به خود و ديگران را نيز پذيرش مي كند گفت: 

مركز سراج اين افراد را به صورت رايگان ويزيت خواهد كرد.

 ايجاد 2هزار و547 فرصت شغلي 
براي مددجويان در خراسان رضوي

در شش ماه گذشته 2هزارو547 فرصت      خراسان رضوي
شغلي براي مددجويان تحت پوشش 

اين نهاد ايجادشد. 
مديركل كميته امداد امام خميني(ره) خراسان رضوي گفت: به همت 
اين نهاد در شش ماهه نخست سال جاري براي 2هزارو547 نفر فرصت 
شغلي ايجاد شد.  رضا سلم آبادي، در خصوص جايگاه كميته امداد در 
اشتغالزايي و رشد اقتصادي، افزود: جايگاه كميته امداد در اشتغالزايي 
ــاس  ــت به طوري كه براس ــه ملموس اس ــد اقتصادي در جامع و رش
برنامه ريزي انجام شده از سوى كميته امداد خراسان رضوي، امسال در 
صورت ابلاغ و پرداخت تسهيلات از طرف بانك ها، 15هزارو 200 فرصت 
شغلي به وسيله اين نهاد ايجاد مي شود و سال گذشته نيز 18هزارو854 

فرصت شغلي از سوى اين نهاد ايجاد شده است. 
ــاص، خدماتي  ــاران صعب العلاج و خ ــاره به اينكه براي بيم وي با اش
ــت، ادامه داد: 6هزارو335 بيمار  ــده اس از سوى كميته امداد ارائه ش
صعب العلاج و خاص در خراسان رضوي هستند كه از ابتداي امسال تا 
كنون و 5هزارو330 نفر از خدمات بيمه استفاده كرده اند.   اين مسئول 
گفت: بيماران صعب العلاج كميته امداد، خدمات متناسب با نياز از قبيل 

اسكان، اياب و ذهاب، تجهيزات و دارو دريافت مي كنند. 
ــد از: ام اس،  ــاي خاص عبارتن ــلم آبادي افزود: برخي از بيماري ه س
هپاتيت، تالاسمي و پيوند كليه كه اين بيماران خاص در سطح استان 
حدود 593نفر هستند؛ اين آمار در بيماران صعب العلاج به 6هزارو335 
نفر مي رسد و برخي از بيماري ها مانند سرطان، قلبي، تنفسي، گوارشي، 

زير مجموعه اين گروه بيماري است. 
وي ادامه داد: درخصوص پرداخت هزينه هاي بيماري، ضمن اينكه بيمار 
از فرانشيزهاي بيمه پايه و تخفيفات دولتي تا دهك سوم استفاده مي كند، 
كميته امداد استان به منظور كاهش هزينه هاي بيمار تحت حمايت، با 
معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي تفاهمنامه اي امضا كرده كه طبق 
اين تفاهمنامه هزينه هاي بستري در تمامي بيمارستان هاي دولتي زير 
نظر دانشگاه علوم پزشكي سطح استان، در قالب تقبل هزينه پرداخت 
ــود.   مديركل كميته امداد امام خميني(ره) خراسان رضوي، با  مي ش
اشاره به فعاليت هاي كميته امداد جهت توانمندسازي مددجويان افزود: 
ايجاد اشتغال، تأمين مسكن، توزيع جهيزيه و اقلام ضروري، كمك هاي 
درماني، حامي يابي براي ايتام و برنامه هاي آموزشي و فرهنگي سرلوحه 
خدمات براي مددجويان تحت حمايت در جهت توانمندسازي آنهاست.  
ــكن يكي از مهم ترين  ــاره به اينكه حوزه عمران و مس سلم آبادي با اش
رسالت هاي كميته امداد در خدمت به جامعه هدف است، تصريح كرد: 
ــكن مددجويي احداث، تكميل و  سال گذشته 2هزارو900 واحد مس
تحويل مددجويان شد و امسال نيز ساخت مسكن را در قالب نهضت ملي 

مسكن و تفاهمنامه دو يا چند جانبه در برنامه داريم. 

 احياي 20ميليون هكتار 
از مراتع فرسوده كشور در برنامه هفتم 

«براي نخسـتين بـار در برنامـه هفتم توسـعه 20ميليـون هكتار 
از مراتع فرسـوده يا مراتع درجه سـه كشور احيا مي شـود.» اين 
خبري بود كه سرپرسـت سـازمان منابـع طبيعـي و آبخيزداري 
كشـور در گردهمايي آموزش سياسـت ها، راهبردهـا و مديريت 
مراتع كشـور كه به مدت دو روز در گرگان برگزار شـد، اعلام كرد. 
ايـن گردهمايي با هـدف سياسـت گذاري در خصـوص راهبردها 
و برنامـه اجرايـي بخـش مراتع كشـور در حـال برگزاري اسـت. 

    
گردهمايي آموزش سياست ها، راهبردها و مديريت مراتع كشور با هدف 
ــت گذاري در خصوص راهبردها و برنامه اجرايي بخش مراتع در  سياس

استان گلستان و شهر گرگان برگزار شد. 
ــت  در اين گردهمايي كه با برگزاري كارگاه دو روزه همراه بود، سرپرس
سازمان منابع طبيعي و آبخيزداري كشور با بيان اينكه مجموع برنامه هايي 
كه در سياست گذاري ها و مراتع كشور قرار است انجام دهيم در اينجا مورد 
بررسي قرار مي گيرند، گفت: «پرداختن به مسائل اجتماعي، اقتصادي و 
مدل بهره برداري در سطح مراتع از جمله مواردي است كه در اين كارگاه ها 

به آن پرداخته مي شود.»
ــاره به اينكه برنامه هاي بسيار خوبي در بخش مراتع  حسن وحيد، با اش
كشور تدوين شده است، افزود: «براي نخستين بار در برنامه هفتم توسعه 
20ميليون هكتار، از مراتع فرسوده يا مراتع درجه سه كشور احيا مي شود 
ــه اين برنامه مي تواند در نحوه اجراي طرح تأثيرگذار  كه خروجي جلس
باشد.» به گفته اين مسئول، در بحث كانون ريزگردها كه بخشي هم در 
استان گلستان وجود دارد، كاهش 20درصدي اين كانون ها مدنظر قرار 

گرفته است و بايد انجام شود. 
وي ادامه داد:« متوسط فرسايش خاك در كشور 4/15تن در سال است 
كه سالانه بيش از 2ميليارد تن خاك در سطح مراتع و جنگل هاي كشور 

فرسايش پيدا مي كند كه اين ناترازي باعث مشكل مي شود.»
ــور با اشاره به اينكه  سرپرست سازمان منابع طبيعي و آبخيزداري كش
سفره هاي آب زيرزميني به شدت دچار افت شده است، گفت: «اكنون 
نياز است مديريت آب و خاك انجام شود و نگاه مديريت كشور به سمت 
ــوزه اصلي در خصوص مديريت جامع  مديريت جامع آبخيز برود. دو ح
كشور به عنوان پايلوت در كشور تعيين شده است كه بخش از آن در استان 

گلستان در حوزه گرگان و قره سو و حوزه اترك اجرايي خواهد شد.»
وحيد با اشاره به اينكه طرح مديريت و پايداري جنگل ها در اركان برنامه 
هفتم ديده شد، اظهار كرد: « اكنون اين طرح در حال شتاب گرفتن است 
و بخشي از آن در استان گلستان تهيه مي شود.» وي درخصوص بخش 
حفاظتي هم تأكيد كرد: « قرار است 20درصد از ضريب حفاظتي افزايش 
پيدا كند كه علاوه بر حفاظت فيزيكي بايد از تكنولوژي ها استفاده شود.»

   خريد 60دوربين پايش در كشور
سرپرست سازمان منابع طبيعي و آبخيزداري كشور با بيان اينكه امسال 
60دوربين پايش در كشور خريداري شد كه نخستين دوربين در عرصه 
ــت، گفت: «سعي داريم تا  منابع طبيعي استان گلستان نصب شده اس
پايان سال دو تا سه دوربين ديگر به استان گلستان اختصاص دهيم. يكي 
از مهم ترين عوامل فرو نشست استفاده نامناسب و بيش از حد از منابع 
آب است نرخ فرونشست كشور حدود 10تا 20 سانتي متر است كه براي 
جبران آن بايد كارهاي مهم و اساسي صورت گيرد.» وحيد اظهار كرد: « 
اگر صنايع موجب تخريب سرزمين مي شود بايد به مسئوليت اجتماعي 

خود عمل كند چراكه صنايع در قبال مردم مسئوليت دارند.»
   حفاظت از اكوسيستم 

مديركل دفتر فني، امور عمراني، حمل و نقل و ترافيك استانداري گلستان 
در اين همايش از انجام دو اقدام زهكشي زمين هاي كشاورزي و زهكشي 

در انتقال آب هاي سيلابي در پهنه شمالي گلستان خبر داد. 
ــاره به اينكه امروز بايد با نگاه كارشناسان بخش  صادقعلي مقدم، با اش
ــاورزي مورد بررسي قرار  ــي زمين هاي كش كشاورزي در انجام زهكش
گيرد و در صورت زيان از انجام آن جلوگيري شود، افزود: « نبايد با تغيير 

سياست ها، ضربه هاي جبران ناپذير به اكوسيستم وارد كرد.»
مديركل منابع طبيعي و آبخيزداري گلستان هم از وجود 862هزار هكتار 
مرتع در استان خبر داد و اظهار كرد: «100 هزار هكتار مراتع ييلاقي است 

كه عمدتاً در جنوب استان واقع شده است.»
ــتان را 762 هزار هكتار اعلام كرد و  حميد سلامتي، مراتع قشلاقي اس

افزود: « اكنون استان داراي 275محدوده عرفي است.»
مديركل منابع طبيعي و آبخيزداري گلستان گفت: «در بحث مديريت 
ــت هاي  ــه و اجراي طرح هاي مرتع داري يكي ديگر از سياس مراتع، تهي
ــراي بيش از  ــت كه تا كنون ب ــازمان منابع طبيعي و آبخيزداري اس س

60درصد از مراتع استان طرح مرتع داري تهيه و تصويب شد.»
ــاركت بهره برداران اجرا مي شود،  وي با اشاره به اينكه اين طرح ها با مش
افزود: «با تشكيل تعاوني هاي مرتع داري و اتحاديه تعاوني هاي مرتع داري 

توانستيم در امر مديريت، اصلاح و احياي مرتع اثر گذار باشيم.»
سلامتي با بيان اينكه مراتع گلستان جزء مراتع درجه يك نيست، افزود: 
« بيشتر مراتع ييلاقي استان از مراتع درجه يك برخوردار است، مراتع 

قشلاقي، مراتع درجه دو يا درجه سه هستند.»
به گفته اين مسئول، 130هزار هكتار از مراتع درجه سه مستعد بياباني 

شدن است كه اين خود منشأ توليد ريزگرد است. 

 آموزش مهارتي
 به كاركنان صنايع خوزستان

بيـش از 68هـزار نفر سـاعت آمـوزش مهارتي بـه صنايع 
خوزستان ارائه شد. 

مديركل آموزش فني و حرفه اي گفت: در مدت شش ماهه ابتدايي 
سال، بيش از 68هزارو274 نفر ساعت آموزش مهارتي به شاغلين 
ــت.  شهرام ملائي  ــتان ارائه شده اس در صنايع بزرگ و كوچك اس
هزاروندي، با بيان اينكه از اين ميزان آموزش مهارتي، 18هزارو274 
ــاعت مربوط به صنايع كوچك و 50هزارو427 نفر ساعت به  نفر س
صنايع بزرگ اختصاص يافته است، افزود: اين آمار نشان دهنده تعهد 
ما به ارتقاى مهارت هاي فني و حرفه اي در تمامي سطوح صنايع استان 
است.  وي با بيان اينكه ما به شكل مستمر با تحليل نيازهاي بازار كار، 
دوره هاي آموزشي را طراحي و برگزار مي كنيم، گفت: هدف از اين 
برنامه ها، افزايش بهره وري، بهبود كيفيت توليد و ايجاد فرصت هاي 
شغلي پايدار براي كارگران است.  اين مسئول تأكيد كرد: اين آموزش ها 

براساس نياز صنايع براي ارتقاي مهارت شاغلين برگزار مي شود.

 ممنوعيت ورود دام عشاير 
به مراتع مناطق قشلاقي كرمانشاه 

ورود دام عشـاير به مراتع مناطق قشـلاقي كرمانشاه تا 15 
آذر ممنوع است. 

مديركل منابع طبيعي و آبخيزداري استان كرمانشاه گفت: با هدف 
حفظ مراتع عشاير مي توانند از 15آبان كوچ خود را به سمت مراتع 
مناطق قشلاقي استان شروع كنند، اما تا 15آذر اجازه وارد كردن 
دام هاي خود به مراتع اين مناطق را ندارند.  انشااالله كولاني افزود: با 
تأكيد بر اينكه ورود زودهنگام دام عشاير به مراتع مناطق قشلاقي، 
تخلف محسوب مي شود، افزود: با دامداران متخلف برخورد جدي 
ــد.   وي ادامه داد: توصيه  خواهد شد و متخلفان جريمه خواهند ش
مي شود عشاير و روستاييان دام هاي خود را قبل از مهلت قانوني وارد 
مراتع مناطق قشلاقي نكنند تا مشمول پرداخت جريمه نشوند.  اين 
مسئول گفت: هم اكنون اكيپ هاي بازرسي پروانه چرا در سطح استان 
مستقر بوده و با متخلفاني كه بخواهند دام هاي خود را زودتر از موعد 
مقرر وارد مراتع مناطق قشلاقي استان كنند، برخورد خواهند كرد. 

 آزادسازي 10هكتار 
از اراضي زراعي و باغي بستان آباد

با هدف جلوگيـري از نابـودي اراضي و باغات در بسـتان آباد 
آذربايجان شرقى،10هزارهكتار از اراضي اين شهرستان آزاد شد. 
مدير جهاد كشاورزي بستان آباد گفت: 10هكتار از اراضي زراعي 
ــازي شد و به چرخه توليد برگشت.   و باغي اين شهرستان آزادس
اكبر منيري افزود: براي حفاظت از اراضي كشاورزي و جلوگيري 
از تغيير كاربري هاي غيرمجاز 61 مورد قلع و قمع بنا هاي احداثي 
غيرمجاز براساس تبصره 2ماده 10 قانون حفظ كاربري اراضي 
ــه داد: اين  ــد.  وي ادام ــتان اجرا ش زراعي و باغي در اين شهرس
عمليات به منظور حمايت از حقوق كشاورزان و صيانت از اراضي 
كشاورزي انجام شد و نشان از عزم جدي براي مقابله با تخلفات و 
تغيير كاربري هاي غيرقانوني دارد.  اين مسئول گفت: همچنين 
ــاورزي براي تأمين امنيت غذايي و  بر اهميت حفظ اراضي كش
ــتگاه هاي  پايداري توليدات زراعي تأكيد و از همكاري ديگر دس

اجرايي در اجراي اين قلع وقمع ها قدرداني كرد. 

    آذربايجان شرقي    كرمانشاه    خوزستان

برگزاري يادواره شهداي ورزشكار فارس
يادواره شهداي     فارس
ورزشـكار در 
اتـاق اصنـاف فـارس برگـزار مي شـود. 
ــكاران فارس، با  ــازمان بسيج ورزش رئيس س
ــهداي ورزشكار در  بيان اينكه فردا يادواره ش
اتاق اصناف فارس برگزار مي شود، گفت: ذيل 
كنگره ملي 15هزار شهيد استان، 24كميته 
ــت كه يكي از اين كميته ها،  تشكيل شده اس
كميته ورزش و جوانان فارس است.  شكراالله 
ــكل گرفت و بيش  ــه تخصصي و كارگروهي ش ــكويي، افزود: در همين راستا بيش از 15جلس مس
ــتان برگزار شد.  وي  ــت گذاري و 12جلسه دبيران كنگره شهداي اس از هشت جلسه شوراي سياس
ــهداي ورزشكار، تجليل از  ــمرد و ادامه داد: تجليل از خانواده ش برنامه هاي پيش بيني شده را برش
مقام آوران ورزشي، حضور برنامه هاي زورخانه اي، رونمايي از كتاب شهداي ورزشكار كه اولين جلد 
آن به همت اداره كل ورزش، جوانان و بسيج ورزشكاران رونمايي مي شود و همچنين سرود و تئاتر 
ــد كه موضوع آن در رابطه با شهداي  ــتان برگزار خواهد ش جديدي كه براي اولين بار در سطح اس

ورزشكار است، از برنامه هاي اين مراسم است.
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در آغاز گفت و گو بفرماييد با توجه به هفته تربيت بدني، 
سرانه فضا براي ورزش همگاني در كشورمان در مقايسه 

با ديگر كشورها چگونه است؟
از آنجا كه اين هفته با رويكرد ورزش همگاني نامگذاري شده است، نگاه 
به سرانه فعاليت هاي ورزشي بايد مقداري بازتر شود و طراحي الگوهاي 
آن متنوع باشد. تنوع از اين نظر كه بايد در حوزه ورزش همگاني، پارك ها، 
مراكز عمومي، مدارس، دانشگاه ها و بخش هاي مختلفي كه به صورت 
يك بخش در كشور فعاليت مي كنند را همراه با امكانات ورزشي مورد 
استفاده قرار دهيم. كوه ها، فعاليت هاي ورزش آبي، رودخانه ها، سواحل 
ــتاها به مردم  ــده و اين الگوها حتي با كمك به روس درياها بايد الگو ش
معرفي و ترويج شود. بنابراين سرانه فضاهاي ورزشي همگاني مانند ديگر 
ورزش ها شامل سرانه يك سالن ورزشي سر پوشيده يا يك زمين چمن 
استاندارد نيست. هرچند سرانه هاي ورزشي بعد از انقلاب رشد و جهش 
پيدا كرده و سرمايه گذاري هاي خوبي روي آن انجام شده است، اما نگاه 
ما در اين هفته نگاه به ورزش همگاني است و گفتمان هفته با مردم است. 
جامعه هدف، يعني جمعيت كل كشور است، بنابراين مي طلبد در همه 
مكان ها حتي در پاركينگ منازل، افراد بتوانند فعاليت ورزشي كنند و 
اگر اين كار انجام شود ما كمبود سرانه نخواهيم داشت، ولي با تغيير اين 
نگاه- اينكه مردم فكر كنند براي انجام ورزش همگاني بايد داخل سالن 

بروند- فاصله زيادي داريم. 
اينطور كه اشاره كرديد براي شركت در ورزش همگاني 
نيـازي به فضاهـا و امكانات ورزشـي نيسـت و مردم 
مي توانند در مكان هاي در دسـترس همـراه خانواده 

ورزش كنند و خيلي سختگير نباشند؟
بله دقيقاً همينطور است. اين نكته را هم اضافه مي كنم بايد موضوع ورزش 
را درست ترويج كرد و مردم را به ورزش كردن عادت داد. آن موقع افراد 
با همين سرانه هاي ورزشي، خوب ورزش مي كنند در غير اين  صورت 
اگر بيشترين سرانه و بهترين امكانات را درست كنيم، نتيجه اي حاصل 
نمي شود و از ظرفيت هاي ورزشي از جمله امكانات عمومي شهر، پارك ها، 
كوه ها، رودخانه ها و مراكز طبيعي استفاده بهينه نمي شود. خانواده ها 
سختگير نباشند. همين كه با فرزندان شان يك روز به راهپيمايي بروند، 
ــن راه بروند، خودش ورزش  يك دور در پارك بزنند، در خيابان هاي ام
است. راحت تر و ساده تر اينكه وقتي والدين با بچه ها بازي مي كنند و يك 
توپ را بالا مي اندازند و مي گيرند، خنده و لذت از بازي و خاطره شيريني 
كه فرزندان از كنار والدين بودن به ذهن مي سپارد مي تواند الگويي براي 

انجام و علاقه به ورزش باشد. 
چگونه ورزش را به يكي از واجبات زندگي تبديل و به 

انجام ورزش همگاني عادت كنيم؟
اين يك مسئله حكمراني است. ورزش همگاني با جايزه پرايد توسعه 
پيدا نمي كند، ورزش بايد يك عادت شود و بايد به فعاليت هاي ورزشي 
مأنوس شد. امروزه موبايل، اينترنت، كامپيوتر، تلويزيون، شهرنشيني، 
ــيني و كلاً سبك زندگي جديد،  آپارتمان هاي كوچك و زندگي ماش
ــته بار آورده كه با  ــل نشس كودك و نوجوان و جوان ما را نس
ــل نشسته وقتي عادت به  تحرك قهر كرده است. نس
فعاليت هاي مجازي پيدا كرد ديگر با فعاليت هاي 

ــي در درون  واقعي ورزش

ــود، پس عادت نمي كند. امروزه مخاطبين  زندگي اش مأنوس نمي ش
حاكميت در ورزش همگاني والدين هستند. آنها را بايد به صحنه آورد و 
هشدار داد كه سلامت بچه ها در خطر است. آنها بايد در سبد هزينه هاي 
ــطح  زندگي و زمانبندي زندگي ورزش را ببينند. اگر اين اتفاق در س
وسيعي تبليغ شود و والدين از طريق تكنيك هاي بازاريابي اجتماعي به 
صحنه بيايند عادت و انس با ورزش توسعه پيدا مي كند. نكته مهم ديگر 
«سواد حركتي» است كه بايد در دوران طفوليت شكل بگيرد، در غير 
اين صورت كودك خشك مي شود و نمي تواند بدنش را مديريت كند. 
سواد حركتي، يعني دوران طفوليت كودك با حركات ورزشي عجين 
شود تا بتواند بدنش را مديريت كند و در وضعيت چالش برانگيزي مثل 
عدم تعادل قرار نگيرد، در اين صورت مي توان گفت كودك سواد حركتي 

دارد و مي تواند مهارت ورزش پيدا كند و قهرمان شود. 
بهترين سـن براي يادگيري سـواد حركتي چه سني 

است؟
اگر سواد حركتي تا 10 سالگي شكل نگيرد نمي توان مهارت ورزشي را 
ياد گرفت. ورزش همانند چهار عمل اصلي رياضي است كه اگر آن را ياد 
نگيريم، نمي توانيم قضايا را حل كنيم. در ورزش بايد الفباي ورزش را ياد 

گرفت تا به قهرماني رسيد. 
وظيفه تشكيلات ورزش همگاني چيست؟ 

ــمت كودكان و والدين نسل هاي  تشكيلات ورزش همگاني بايد به س
ــاي 200، هزار و10هزار نفر  بعدي برود. جمعيت هدف نبايد انجمن ه
ــد. اگر مي خواهيم در حوزه  باشد. جمعيت هدف بايد بيشتر از اين باش
ورزش شعار عدالت را عملياتي كنيم، بايد همه مردم جمعيت هدف ما 
باشند. نمي شود با چند درصد از جمعيت كشور مدعي برگزاري ورزش 

همگاني بود. 
شما والدين را مخاطب اصلي ورزش همگاني نام برديد، 
اما كودكان بعد از نهاد خانواده به دومين نهاد اجتماعي، 
يعني مدرسه مي روند و سـاعات طلايي از عمرشان را 
در آنجا مي گذرانند. با توجه به تجربه كاري چند ساله 
در وزارت آمـوزش و پـرورش آيا نگاه بـه ورزش نگاه 

درستي است؟
متأسفانه بايد بگويم ورودي هاي مدرسه داراي سواد حركتي مطلوبي 
ــي و  ــت. همه نگاه ها به قله و تيم هاي ورزش ــتند و اين فاجعه اس نيس
باشگاهي است، در حالي كه بچه هاي ما هنوز شنا بلد نيستند! اين يعني 
آب از سرچشمه گل آلود است. بنابراين سوادحركتي بايد قبل از مدرسه 
ــكل بگيرد. زماني كه در آموزش و پرورش بودم در آزمون بدو ورود  ش
ــنجي و بينايي سنجي  دانش آموزان تست سوادحركتي به شنوايي س
اضافه شد.  به هر حال بعد از خانواده، آموزش و پرورش مكان بسيار مهمي 
است و مي تواند در الگو سازي براي دوستي با ورزش مؤثر باشد. از آنجا 
كه مهدهاي كودك زير نظر وزارت آموزش و پرورش قرار گرفته است 
ــل امروز بعد از خانواده به طور كامل دست  به جرئت مي توان گفت نس
آموزش و پرورش است. بنابراين سازمان تعليم و تربيت يك وظيفه بزرگ 
دارد و آنكه در صورت نياز، والدين را توانمند كند تا بچه ها در خانه هم 
سالم پرورش پيدا كنند. اين سازمان بايد برنامه آموزشي كه در ساختار 
پيش بيني شده را همراه بخش ورزش كه داراي كارشناس است ارائه و 
مهم تر از آن نظارت كند. بخش دوم كار 12  سال تحصيلي مدارس است 

كه تلاش كردم فيزيكال يا همان فعاليت حركتي افزايش 
پيدا كند. 

براي روندي كه اشاره كرديد افزايش ساعت زنگ ورزش 
مؤثر است؟ چراكه ميزان ساعت زنگ ورزش در مدرسه 

هم مورد بحث است. 
ــاعت و در واقع يك ساعت و نيم است  ساعت ورزش در مدارس دو س
كه آن هم در كلاس دوازدهم و پيش دانشگاهي حذف مي شود. زماني 
تلاش شد و ساعت ورزش به سه ساعت در هفته رسيد. به همين لحاظ  
ــه اي، كانون هاي درون  برنامه  هايى همچون المپيادهاي درون مدرس
مدرسه اي، كلاس درس تربيت بدني و كنترل وزن چاقي دانش آموزان 
(طرح كوچ) اجرايى شد تا تئوري افزايش فيزيكال اكتيوي در مدارس 
ــود. طرح بزرگ المپيادهاي درون مدرسه اي با 5ميليون  عملياتى ش
ــد مي رفت به جاي يك  ــد و بعد از نتيجه آن امي دانش آموز برگزار ش
ــاعت و نيم ديگر در مدرسه  ساعت ونيم در هفته حداقل يك يا يك س

فعاليت ورزشي انجام شود. 
نتيجه مداخله مدرسه چه بود؟

ــه كنار همكاري والدين مؤثر بود. من فقط  به طور يقين مداخله مدرس
 13 BMI طرح كوچ را بگويم. زماني كه پيش آزمون گرفتيم و در آن ابتدا
ميليون و 290 هزار دانش آموز را گرفتيم سپس چهار ماه بعد با آموزش 
به والدين، همراه با برنامه تحركي و برنامه بازاريابي تغديه سالم و تحرك 
 BMI ــركت كننده كافي، دوباره از بين 11 ميليون و 660 هزار نفر ش
گرفتيم، متوجه شديم سه واحد به وزن طبيعي دانش آموزان اضافه شده 
است، يعني وزن دانش آموزان چاق كاسته و به وزن دانش آموزان لاغر 
اضافه شد. اين نشان داد آموزش و پرورش در مأنوس شدگي با ورزش و 

آمادگي جسماني و كنترل وزن مؤثر است. 
با توجه به اين نتايـج مطلوب حال چه پيشـنهاداتي 

داريد؟
نتايج نشان مي دهد زنگ كوتاه ورزش براي دانش آموزي كه در طول 

هفته فعاليت ورزشي ديگري در خانه و 
مدرسه ندارد تأثير چنداني در 

آمادگي جسماني او ندارد. 
ــدارس  ــد همانند م باي
ــورها از  ــي از كش بعض
جمله فنلاند، هر روز در 

مدارس ساعت ورزش بگنجانيم. نكته ديگر تمرين خانگي است و مثل 
ساير دروس بايد ورزش هم تمرين خانگي داشته باشد. توصيه مي شود 
كنار ورزش در مدرسه، زمينه ورزش در خانه و محله نيز فراهم شود. 
همانطور كه قبلاً هم گفتم منتظر سالن، چمن و امكانات كامل ورزشي 
نباشيم. گوشه اي از پارك، كوچه بن بست امن نيز براي تحرك بدني 
كودك كافي است. نكته اي كه بايد اشاره كنم ظرفيت مدارس است. 
بيشتر مدارس از ساعت دو به بعد تعطيل هستند. محيطي كه والدين 
به آن و معلمان اعتماد دارند، مي تواند بهترين بستر براي كانون هاي 
ــد و بچه ها بعد از  ــه با تخصيص بودجه يا خودگران باش درون مدرس
ــي از آن استفاده كنند. توصيه  تعطيلي مدارس به عنوان مكان ورزش
ــيمي  ــي، ش ديگر آنكه براي ورزش مانند ديگر دروس رياضي، فارس
تكليف در خانه ببينيم. بايد تحرك فرزندان در مدرسه ادامه و كنترل 
شود. اگر والدين وارد صحنه شوند و آموزش و پرورش هم روي ورزش 
قهرماني دانش آموزان كار كند و عمده فعاليتش را روي حركت قاطبه 
ــلامتي و قهرماني  دانش آموزان بگذارد، نتايج خوبي مانند افزايش س

پرتعداد به دنبال خواهد داشت. 
نگاه تان به معلمان ورزش چگونه است؟ آيا آنها را در 

اين زمينه كارآمد مي بينيد؟ 
ــم. آنها زحمتكش ترين  ــي نكاتي بگوي جا دارد درباره معلمان ورزش
ــرما و گرما كنار  ــتند، چراكه وقتي همكاران شان در س معلمان هس
بخاري يا شوفاژ يا زير كولر هستند. آنها در سرما و زير آفتاب مشغول 
تدريس هستند. بعضي از آنها فوق برنامه هم دارند، به همين دليل به 
جاي 24 ساعت موظفي، 40 ساعت در هفته فعال هستند. حال بايد 
ــئول ورزش دانش آموزان همان معلم  بگويم در مدارس ابتدايي مس
كلاس است كه ديگر دروس فارسي، علوم و رياضي را تدريس مي كند. 

كلاس هاي چهارم به بعد هم مربي ورزشي دارند. 
اين تصميم كه بچه هاي ابتدايي با همان معلم كلاس 

ورزش را مي گذرانند تصميم درستي است؟
ــي نبايد با  ــت، دانش آموزان ابتداي ــم و تربي ــه! چراكه از نظر تعلي بل
ــوند. اين در همه دنيا اتفاق مي افتد، اما  چهره هاي متفاوت روبه رو ش
تفاوت در اين است كه در آن كشورها معلمان  واقعاً ورزشي هستند، 

ولي بعضي از معلمان ما ورزشي نيستند. 
چه بايد كرد؟

ــوص ورزش و  ــوزگار ابتدايي را در خص ــدود 200 هزار آم زماني ح
آمادگي جسماني آموزش داديم، اين آموزش دو حسن داشت؛ يكي 
ــدند، ديگر آنكه بچه ها نحوه صحيح  آنكه معلمان از كارافتاده نمي ش
ورزش را ياد مي گرفتند. لذا بايد در برنامه درسي دانشگاه فرهنگيان 
كار شود. معلمان بايد در دانشگاه فرهنگيان تربيت بدني را بگذرانند. 
ــوند. البته دوباره  ــس ورزش را بدانند و متخصص ش بايد روش تدري

اشاره مي كنم به بحثي كه گفتم و آنكه وقتي 
در خانواده به ورزش كودكان اهميت 

ــل ورزشي تربيت  داده شود، نس
مي شود و اين در استخدام 

معلم هم مؤثر است و او 
ورزشي خواهد بود. 

با توجه به تجارب شـما، تناسـب ورزش بـا تحصيل 
دانش آموزان چگونه است؟ آيا رابطه مستقيمي دارند؟

به طور كلي كسي كه منظم باشد و براي درس و ورزش وقت بگذارد اين 
همبستگي نتيجه مثبتي به دنبال دارد و هر دو پيشرفت را خواهد داشت. 
شايد به همين دليل بيشترين نفرات تيم ملي ما از دانشكده فني تهران 
است، چراكه در اين دانشكده بيشترين رشته هاي ورزشي كار مي شود و 

دانشجويان به ورزش اهميت مي دهند. 
در اين گفت و گو به بچه هاي چاق اشاره شد و جنابعالي 
اولين كسـي بوديد كه چالش بچه هـاي چاق را مطرح 
كرديد. وضع موجود تغذيه دانش آموزان و كودكان را 

چگونه مي بينيد؟ آيا هنوز هم اين تهديد وجود دارد؟
ــه آن دوبار  ــام گرفت و نتيج ــود كه انج ــاي چاق تحقيقي ب بچه ه
ــير و تغذيه  ــد. هدف آن بود كه ش در هيئت دولت گزارش داده ش
ــود.  ــاس نتايج اين تحقيق توزيع ش دانش آموزان در مدارس براس
ــور، بلكه در همه جهان مطرح  اين تهديد هزاره سوم نه تنها در كش
است و بايد فكر اساسي كرد. براي كشوري مثل ايران كه امنيت ملي 
ــلي توانمند نياز داريم. با اين هشدارهاي  آن بسيار مطرح است، نس
امنيتي بايد نسلي به بار بنشيند كه در بحران هاي مختلف بتواند از 

كشورش دفاع كند. 
و سخن آخر... 

ــت  ــداد تخ ــيم و تع ــته باش ــالمي داش ــل س ــم نس ــر بخواهي اگ
بيمارستان هاي مان كم شود، هزينه خانواده ها كاهش پيدا كند، بايد 
ديدگاه مان نسبت به ورزش تغيير كند تا در آينده يك نسل افسرده 
ــت جوانان ما دنبال تفريحاتي  ــيم. معلوم اس ــته باش و پژمرده نداش
مانند تفريحات كشورهاي غربي نمي روند، به همين جهت موظفيم 
ــالمي را تدبير و تدارك ببينيم و بهترين تفريح كه همه  تفريحات س
ــتن نسلي با  ــت. از اين رو براي داش ابعاد را در بر مي گيرد ورزش اس
نشاط، فرزنداني با تربيت اجتماعي بالا و تعاملي خوب، داشتن روحيه 
ــام ورزش و جدي گرفتن آن  همكاري و وفاق كار تيمي، نياز به انج
است. اگر بخواهيم نسل امروز به قوانين، والدين و بزرگ ترها احترام 
بگذارند، حق و حقوق را رعايت كنند، با ورزش به عنوان يك ميدان 
ــود و مي توان تربيت و انديشه را به بچه گفت. از  عملي، شدني مي ش
طرفي اگر بخواهيم كنار اين امنيت و پيشرفت هاي خوب و مطلوب 
در تكنولوژي و فناوري هاي روز، مقابل تهاجمات زالوصفتان جهاني 
ــل مان را توانمند كنيم و  بايستيم و از كشورمان دفاع كنيم، بايد نس
اين در گرو هدفمند شدن ورزش است. لذا وقتي اين نگاه شكل گرفت 
ورزش مي شود يك مسئله استراتژيك كه بايد روي آن سرمايه گذاري 
ــود، در غير اين صورت مي بايد به همين وضع  و از آن حمايت مي ش

موجود بسنده كنيم. 

روايت ورزش همگاني به مناسبت هفته تربيت بدني درگفت وگو با دكتر مهرزاد حميدي از مديران و پژوهشگران حوزه ورزش

ورزش با سالن و چمن همگاني نمي شود
فرزندان مان را با فضاي مجازي يك نسل نشسته بار آورديم كه با تحرك قهر كرده است

   محبوبه قرباني
دكتر مهرزاد حميدي را مي توان جزو معدود مديران استراتژيك ورزش كشور ناميد 
كه سـابقه بيش از دو دهه فعاليت در سـطوح فوقاني مديريت ورزش كشـور دارد. 
فعاليت هاي او از معلمي در مدرسه شروع مي شود، سـپس مسئوليت تربيت بدني 
در آموزش و پرورش منطقه و استان را بر عهده مي گيرد. در سال هاي 1364 تا 1367 
مدير كل ورزش همگاني كشور، در سـال 1368عضو هيئت علمي دانشگاه تهران، 
13 سال مسئول تربيت بدني وزارت علوم، چهار سـال رئيس آكادمي ملي المپيك 
و پارالمپيك، هشت سـال معاون تربيت بدني و سلامت وزارت آموزش و پرورش در 
كارنامه او ديده مي شود. در زمينه علمي نيز در كنار نگارش بيش از 80 مقاله علمي 

پژوهشي، مي توان به تأليف چندين جلد كتاب هم اشاره كرد. نامگذاري هفته تربيت 
بدني با رويكرد ورزش همگاني از پيشنهادات او در سال هاي 64 تا 67 بود كه همه ساله 
برگزار مي شد و بالاخره در سال 83 در تقويم رسمي نامگذاري شد. به گفته حميدي 
انتخاب اين روز در 26 مهرماه به عنوان آغاز هفته تربيت بدني همزمان با آغاز فصل 
تحصيل، با هدف مشاركت جمعيت چند ميليوني دانش آموزي و دانشجويي بود تا جمع 
كثيري از نوجوانان و جوانان در فعاليت هاي اين هفته مشاركت داشته باشند. حميدي 
نامگذاري هفته تربيت بدني با نگاه به ورزش همگاني را در ايجاد انگيزه ورزش در كل 
اعضاي خانواده به همراه نسل نو گامي مؤثر مي داند، چراكه معتقد است با انجام ورزش 
همگاني به هدف ورزش كه همان پرورش نسل است نزديك تر خواهيم شد.  «چالش 

بچه هاي چاق» هم موضوعي بود كه اولين بار از سوي او مطرح شد و براي درمان اين 
تهديد تحقيقات زيادي با هدف توزيع شير و تغذيه سـالم بين دانش آموزان انجام 
گرفت. حميدي دو موضوع ورزش و سلامت را مهم مي داند، چراكه بر اين باور است در 
كنار همه دستاوردها و پيشرفت هاي خوب و مطلوب در تكنولوژي و فناوري هاي امروز 
كه به همت دانشمندان كشورمان به دست آمده اسـت، بايد نسل مان را توانمند و 

سلامت پرورش دهيم تا بتوانيم مقابل تهاجمات از كشورمان دفاع كنيم و اين زماني 
ميسر مي شود كه در خانواده و مدرسه به ورزش به عنوان يك مسئله استراتژيك 
نگاه و روي آن سرمايه گذاري و از آن حمايت شود.  متن زير گفت و گوي «جوان» 

با اين مدير استراتژيك ورزشي است كه از نظرتان مي گذرد. 

  اگر بخواهيم نسل سالمي داشته باشيم، تعداد تخت 
بيمارستان هاي مان كم شود، هزينه خانواده ها كاهش 
پيدا كند، بايد ديدگاه مان نسبت به ورزش تغيير كند 
تا در آينده يك نسل افسرده و پژمرده نداشته باشيم. 
معلوم است جوانان ما دنبال تفريحاتي مانند تفريحات 
كشـورهاي غربي نمي روند، به همين جهت موظفيم 
تفريحات سـالمي را تدبير و تدارك ببينيم و بهترين 
تفريح كه همه ابعـاد ر1ا در بر مي گيرد ورزش اسـت
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شيوا  نوروزي

 ورزشگاه جديد نه، آزادي و تختي را 
تعمير كنيد!

ــرت داشتن يك ورزشگاه  در روزهايي كه سرخابي هاي پايتخت حس
مناسب با چمني نسبتاً مطلوب به دلشان مانده، حرف زدن از ساخت 

ورزشگاه جديد در پايتخت اغراق آميز است و البته غيرقابل باور. 
ــد خارج از مرزها با قطر بازي كند، اما  درست است تيم ملي مجبور ش
ترديدي وجود ندارد كه كيفيت مطلوب چمن ورزشگاه راشد دوبي در 
ــا لااقل باعث مصدوميت  ــت ي پيروزي پرگل تيم  قلعه نويي نقش داش
ــرايطي كه كشورمان يك  و زمين خوردن بازيكنان نشد، آن هم در ش
ورزشگاه استاندارد با زمين مناسب براي برگزاري مسابقات ليگ برتر و 
بين المللي در اختيار ندارد. بازي در كشور ثالث قطعاً با منافع  ملي مان 
ــه مثبت تصميم  ــايد تنها نكت ــرت دارد و با آن مخالفيم، ولي ش مغاي
ــد كه ديگر نگران چمن هاي نامناسب  ــيا اين باش ــيون آس كنفدراس

ورزشگاه هاي داخلي و تماشاي تمسخر حريفان نيستيم. 
ــپوليس – چادرملو در وزشگاه تختي فرصتي بود  برگزاري ديدار پرس
ــگاه چه شرايط نامطلوبي  تا يك بار ديگر همه بفهمند چمن اين ورزش
دارد. تختي هم درست مثل آزادي مدت هاست در دست تعمير است 
ــهري هر زمان فرصت پيدا  ــئولان وزارت، استاني و ش و مديران و مس
مي كنند، دسته جمعي تور بازديد از اين دو ورزشگاه را راه مي اندازند. با 
اينكه همه حرف از تلاش شبانه روزي، سه شيفت كاري، جديت و عزم 
راسخ براي بازسازي مي زنند، اما همان يك بازي واقعيت ها را به همه 
ــروع بازي پرسپوليس، كارگران با بيل و  نشان داد. درست تا قبل از ش
فرغون هايشان مشغول وصله و پينه كردن چمن بودند و در نهايت هم 
ــد. اوضاع آنقدر خراب بود و  اين ديدار در چمني بي كيفيت برگزار ش
ــدند كه بار ديگر برگزاري بازي در ورزشگاه  انتقادها به قدري زياد ش
تختي لغو شده است. مجيدي، مدير اين ورزشگاه در گفت وگويي از نياز 
چمن تختي به ترميم و برطرف كردن ايرادات خبر داده است: «بعد از 
بازي پرسپوليس متوجه شديم زمين چمن تختي يكسري نقاط ضعف 
ــود. بنابراين براي احياي دوباره و  و ايرادهايي دارد كه بايد برطرف ش
رفع مشكلات با تصميم سازمان ليگ فعلاً هيچ رقابتي در تختي برگزار 
نمي شود تا ضعف ها و ايرادات زمين چمن برطرف شود. ورزشگاه تختي 
ــازي است تا به شرايط  دوباره توسط پيمانكار در دست ترميم و بازس

مطلوب و ايده آل برسد.»
ــترس نيست و فعلاً عكس هاي  از آن طرف آزادي هم همچنان در دس
اسكوربورد جديدش منتشر شده است. هنوز زمان بهره برداري رسمي 
و بازگشت آزادي به چرخه ميزباني مسابقات مشخص نيست. هرچند 
فرقي هم ندارد زمانى را اعلام كنند يا نه. واقعيت ماجرا بعد از برگزاري 
ــت كه بايد ببينيم پروژه  ــود و آن زمان اس اولين مسابقه معلوم مي ش
بازسازي و ترميم چطور پيش  رفته است. با در نظر گرفتن اين شرايط 
ــاخت  باز هم جاي تعجب دارد كه وزير ورزش هنوز هم در خصوص س
ــگاه جديد صحبت مي كند. دنيامالي براي بازسازي ورزشگاه ها  ورزش
جديت از خود نشان داده و به گفته خودش براي ايراني بودن پيمانكار 
ورزشگاه جديد هم در تلاش است: «تمام تلاش ما اين است صددرصد 
ــگاه جديد تهران توسط پيمانكاران ايراني انجام  كار پيمانكاري ورزش
شود.» اگر اين پروژه زماني به مرحله اجرا برسد، در مقايسه با ديگر موارد 
و مسائل بسيار مهم، ايراني يا خارجي بودن پيمانكارانش دغدغه هاي 
ــاخت به واقعيت تبديل  بعدي مسئولان خواهد بود. همه مي دانند س
كردن اين پروژه بزرگ، سال ها زمان مي برد. با اوضاعي كه الان داريم 
ــازي آزادي، تختي و ديگر  ــود را روي بازس فعلاً بايد تمام هم و غم خ
ورزشگاه ها بگذاريم تا اگر دوباره امتياز ميزباني را از آسيا گرفتيم، براي 
آبروداري جلوي رقبا يك چمن درست و حسابي داشته باشيم، وگرنه 
ــتند كه اجرا و بهره برداري آنها  طرح هاي عمراني زيادي در كشور هس
سال ها زمان برده است. بسياري نيز هرگز به افتتاح نرسيدند و در همان 

مرحله كلنگ زني و گرفتن عكس يادگاري باقي ماندند.

پاسخ ساعي به «جوان» در خصوص ادامه همكاري با سرمربي موفق بانوان:

هادي سـاعي بر 

شيوا  نوروزي
سـرمايه گذاري       گزارش 2

هرچه بيشتر روي 
تيم هاي پايه و استفاده از همه پتانسيل ها 
براي موفقيـت تكواندو ايـران تأكيد كرد. 
پس از درخشش تيم ملي بزرگسالان ايران در 
بازي هاي المپيك پاريس و كسب چهار مدال 
خوشرنگ، هوگوپوشان نوجوانان نيز مقتدرانه 
ــان را در كره جنوبي به  ــي جه عنوان قهرمان
ــد  ارمغان آوردند. اين افتخارآفريني باعث ش
رئيس فدراسيون تكواندو روز گذشته رودرروي 
ــيند و از برنامه هاي آتي اين  خبرنگاران بنش

رشته بگويد. 
   مديريت استعدادها

ــت خبري خود ضمن  ساعي در ابتداي نشس
ــانه ها، توجه ويژه به  ــي از حمايت رس قدردان
تيم هاي پايه را يكي از اهداف بزرگ فدراسيون 
ــد: «اميدواريم صادقانه رفتار كنيم  خود خوان
ــه واقعيت ها را  و صادقانه حرف بزنيم. هميش
مي گوييم، حتي اگر به ضرر فدراسيون باشد. 
ــيون، توجه  ــروع مديريتم در فدراس از بدو ش
ــتيم و داريم. بعد  ويژه اي به رده هاي پايه داش
ــتان،  ــابقات جهاني جوانان در بلغارس از مس
همان مدال آوران موفق دوباره براي قهرماني 
ــار نفر در  ــد و همان چه ــي زدن ــيا انتخاب آس
ــيا هم طلا گرفتند. اين روند را از ابتدا در  آس
ــان نوجوانان را  دستوركار داشتيم. ملي پوش
ــالان آورديم و در آينده هم اين  به تيم بزرگس
ــان مدال آور  ــد يافت. نوجوان كار ادامه خواه
ــاً دوباره به  ــاي جهاني اخير قطع در رقابت ه
ــالان دعوت خواهند شد. قبلاً هم  تيم بزرگس
ــتيم، اما متأسفانه  چنين استعدادهايي داش
ــي به رده  ــدند و از بين آنها تعداد كم رها ش
بزرگسالان رسيدند. مسابقات نوجوانان جهان 
براي اولين بار با اين تعداد شركت كننده برگزار 
شد. اين مسئله نشان از رشد و سرمايه گذاري 

كشورها در رده پايه دارد. ما پايه هايمان را رها 
ــه توجه به تيم هاي  نكرده و نمي كنيم. نتيج

پايه را ديده ايم.»
    درخواست حمايت

رئيس فدراسيون تكواندو با اشاره به استقبال 
ــته، خواهان حمايت  هرچه بيشتر از اين رش
ــتر وزارت ورزش و كميته ملي المپيك  بيش
ــد: «در بخش نرم افزاري و نيروي انساني  ش
ــكلي از اين حيث نداريم.  غني هستيم و مش
ــان اخير،  با اين حال با توجه به نتايج درخش
ــتر شده و  ــتقبال جوانان از تكواندو بيش اس
ــخت افزاري داريم. وزارت  ــكل كمبود س مش
ــه كمك  ورزش و كميته  ملي المپيك هميش
ــراي افزايش فضاي  ــد و الان ب حالمان بودن
ــي  ــاي تمرين ــالن ها و كمپ ه ــي، س عمران
ــت حمايت داريم. در رشته تكواندو  درخواس
تعادل بين ورزش بانوان و مردان وجود دارد و 
تيم ها در هر دو بخش همزمان با يك امكانات 

تمرين مي كنند.»
   بازيكنان رها نمي شوند

ــؤال «جوان» در  ــخ به س او در ادامه در پاس

ــالان  ــده كادرفني تيم  بزرگس خصوص آين
ــع همكاري با مينو مداح  بانوان و ادامه يا قط
پس از بازي هاي المپيك گفت: «نه تيم ملي 
ــردان و زنان  ــه اردويي در بخش م داريم و ن
ــت، حتي ملي پوش هم  در حال برگزاري اس
نداريم و تا آخر سال 2024 رويدادي وجود 
ندارد. جلسه كميته فني برگزار نشده، البته 
اينطور نيست كه تيم را رها كنيم و تصميمات 
لازم را خواهيم گرفت. به فكر تشكيل جلسه 
كميته فني هستيم تا در صورت لزوم اردوها 
ــود. برخي  گفتند چرا در مراسم  تشكيل ش
ــرمربي مردان و زنان غايب بودند،  تجليل س
بايد تأكيد كنم كه مربيان تيم ملي از جمله 
افلاكي و خانم مداح به مراسم تجليل دعوت 
بودند، اما خودشان حضور پيدا نكردند، وگرنه 
استان البرز از خانم مداح تجليل كرد و بقيه 
ــن بابت بچه هاي  هم اعتراضي نكردند. از اي

تهران از همه بيشتر ضرر كردند.»
   حمايت از فعاليت مربيان در خارج

ــؤالي در خصوص  ــه س ــاعي در واكنش ب س
ــارج از  ــد افلاكي به خ ــن مجي احتمال رفت

ــور و همكاري با يك تيم ديگر از فعاليت  كش
ــتقبال كرد: «از  ــي در خارج اس مربيان وطن
ــاي خارجي  ــي به تيم ه ــان ايران رفتن مربي
استقبال مي كنيم، آنها سفير ما در آن كشور 
خواهند بود. به يوسف كرمي نياز داشتيم اما از 
پيشنهاد خارجي اش استقبال كرديم. از زمان 
حضور او در تيم ملي پاكستان، ارتباط بسيار 
ــتان گرفتيم و آنها  خوبي با فدراسيون پاكس
همواره از ما حمايت مي كنند. مربيان خيلي 
ــورها حضور دارند و براي  خوبي در ساير كش
ــي هم مي كنيم.  افزايش تعداد مربيان رايزن
ــادي نداريم و  ــوان مالي خيلي زي از طرفي ت
ــتمزد خوب حق مربيان ماست،  دريافت دس
ــان ايراني  ــدر مي تواتيم به مربي ــا چق مگر م
حقوق بدهيم، شرمنده شان هستيم. مربيان 
ايراني درجه يك هستند و بدون چشمداشت 

با فدراسيون همكاري مي كنند.»
   كم لطفي به نعمت زاده

درخواست مبينا نعمت زاده براي تحصيل در 
رشته پزشكي پس از كسب مدال در بازي هاي 
ــراي اين بانوي  ــي زيادي را ب المپيك حواش
تكواندوكار به همراه داشت. رئيس فدراسيون 
ــن خصوص به  ــت در اي ــدو معتقد اس تكوان
ــت: «موضوع  ــده اس نعمت زاده كم لطفي ش
ــاده اي بود و گويا خيلي ها فرصت تخريب  س
ــه اين درخواست ها بوده  پيدا كردند. هميش
و خواهد بود. خيلي ها مي گويند خانه ندارم، 
خيلي  از اين درخواست ها هم اجرايي نشده 
است. اين حق نعمت زاده بود و او هم مي تواند 
در رشته تربيت بدني و برخي رشته ها ديگر 
ــد.  به تحصيلش ادامه دهد. به او كم لطفي ش
ــكي ندادند و از سهميه  به او كه مدرك پزش
كسي كم نمي شود. همين الان هم خيلي ها با 
سهميه پزشكي مي خوانند، اما كسي متوجه 
نمي شود. مطمئن باشيد حقي از بقيه ضايع 

نمي شود .»

فعلاً نه تيم ملي داريم و نه اردو

ــه برگزاركننده فينال  ــرگان و طبيعت ك ــهرداري گ دو تيم ش
فصل گذشته رقابت هاي بسكتبال ليگ برتر باشگاه هاي كشور 
بودند در هفته دوم فصل جديد اين رقابت ها رودرروي هم قرار 
مي گيرند. فصل جديد ليگ برتر بسكتبال اگرچه همچنان درگير 
حواشي است، اما امروز با برگزاري ديدارهاي هفته دوم پيگيري 
ــود. با وجود صحبت هايى مبني بر بازگشت ذوب آهن و  مي ش
حتي توافقي كه ميان مسئولان اين تيم با برخي بازيكنان بدون 
قرارداد بسكتبال شده است، اين هفته از مسابقات هم مانند هفته 

نخست بدون حضور اين تيم برگزار مي شود. 
در مهم ترين بازي اين هفته از مسابقات دو تيم شهرداري گرگان 
و طبيعت اسلامشهر در سالن امام خميني(ره) گرگان رودرروي 
ــاير ديدارهاي امروز، فولاد هرمزگان با  هم قرار مي گيرند. در س
گلنور اصفهان روبه رو مي شود. نفت آبادان به مصاف آسمان ولايت 
مشهد مي رود. پايش پات شاهرود در خانه كاله مازندران را ملاقات 

و در نهايت مهگل البرز با پترو نوين ماهشهر ديدار مي كند.

هفته دوم ليگ برتر بسكتبال، تكرار فينال

روند نزولي تيم ملـي فوتبال انگلسـتان كه با گرت 
ساوت گيت آغاز شده بود، حتي بعد از او هم ادامه پيدا 
كرد تا سرانجام ديروز مارك بولينگام، مدير اجرايي 
اتحاديه فوتبال انگليس در ورزشـگاه ومبلي لندن 
يك نشست خبري برگزار و در آن توماس توخل را به 
عنوان سرمربي جديد سه شير معرفي كرد. توخل كه 
از پايان فصل گذشته و اتمام قراردادش با بايرن مونيخ 
بيكار بود، با انگليسي ها قراردادي 18 ماهه بسته و از 
ماه ژانويه سال 2025 كارش را آغاز خواهد كرد و تا آن 
زمان لي كارسلي، مربي موقت انگليسي ها به كار خود 
ادامه خواهد داد. آنتوني بري، مربي انگليسي هم كه 
در بايرن مونيخ دستيار توخل بود به عنوان دستيار او 

در كادر فني تيم ملي انگليس معرفي شد.

تيم ملي ايـران اصلي ترين رقيـب خود در 
گروه اول مسـابقات مقدماتي جـام جهاني 
2026 را برد. انگيزه انتقام از قطر كار خودش 
را كـرد و شـاگردان قلعه نويي بـا يك بازي 
خوب و قدرتمندانه موفق شدند عنابي ها را 
هم شكست دهند و هم تحقير كنند تا علاوه 
بر انتقام شكسـت تلخ مرحلـه نيمه نهايي 
جام ملت هاي آسـيا بالاتر از ازبكسـتان در 
صدر جـدول گروه قـرار بگيرند. حـالا تنها 
يك مسـابقه از دور رفت باقي مانده؛ ديدار 
24 آبان مـاه با كره شـمالي در پيونگ يانگ. 
قطر را برديم، خوب هم برديم. در شبي كه حتي 
مي توانستيم به جاي چهار گل، هشت گل به آنها 
ــوب هم برديم، اما هنوز  بزنيم. قطر را بزديم، خ
ــراد وارد كرد. البته  ــه تيم ملي اي هم مي توان ب
ــمني يا كينه توزي كه به قول  ايراد نه از سر دش
امير قلعه نويي برخي به نام انتقاد و كارشناسي 
تبر برداشته اند و ريشه تيم ملي را مي زنند، ولي 
ــد كه هنوز هم  با وجود اين نبايد از اين غافل ش

ايراداتي وجود دارد. 
ــتفاده از  امير قلعه نويي هنوز هم به اس برخي بازيكنان اصرار دارد. بازيكناني 1
ــود تيم  كه ناآمادگي آنها باعث مي ش
ــان عليرضا  ــن بازيكن ــورد. نمونه اي ضربه بخ
جهانبخش است كه با وجود تمام زحماتي كه 

ــد، اما به دليل دور  براي تيم كشيده و مي كش
بودن از شرايط مسابقه (جهانبخش هنوز تيم 
ندارد) از فرم ايده آل دور است و نمي تواند حتي 
ــي خود را انجام دهد.  درصدي از بازي هاي قبل
ــد و سه  جهانبخش از دقيقه 77 وارد ميدان ش
ــراب كرد، در  ــي و تك به تك را خ موقعيت عال
حالي كه اين موقعيت ها قطعاً توسط بازيكنان 

آماده تر تبديل به گل مي شد. 
ــي اصرار به  ــه امير قلعه نوي بازيكن ديگري ك
استفاده از او دارد محمد محبي است. محبي 
ــتگي سردار  تا قبل از دقيقه 66 و از خودگذش
ــه چاره اي جز  ــال پاس به او ك آزمون در ارس
ــلم گلزني را  ــت، پنج فرصت مس گلزني نداش
از دست داد تا ثابت كند از فرم ايده آل فاصله 
دارد. اين بازيكن هرچند گل چهارم ايران را هم 
ــاند، اما اين دو گل نمي تواند باعث  به ثمر رس
ــوزي هاي او ببنديم.  ــم بر فرصت س شود چش
محبي در اولين دقايق بازي فرصتي را از دست 
ــه 17 معزعلي  ــابه آن را در دقيق داد كه مش
ــود اين او  ــل كرد. با وج به تك گل قطر تبدي
ــت مي داد. استفاده از  همچنان فرصت از دس
ــامان قدوس)  ــي (از جمله س چنين بازيكنان
پاشنه آشيل تيم ملي است كه به نظر مي رسد 
ــب موفقيت بايد بي خيال  قلعه نويي براي كس

علاقه خود به آنها شود. 

ــجاع خليل زاده در مركز خط دفاع  ش تيم ملي گويا علاقه زيادي به عليرضا 2
ــده  ــد دارد. اين علاقه باعث ش بيرانون
خليل زاده از هر كجاي زمين به بازي رو به عقب 
تمايل داشته باشد و توپ ها را بيرانوند برساند تا 
ــردي پايش را روي  اين يكي هم مثلاً با خونس
توپ بگذارد. اين حركت خليل زاده در جريان 
بازي مقابل قطر بارها ديده شد، حتي زماني كه 
ــجاع به جاي  تيم رو به جلو حركت مي كرد، ش
ارسال توپ به زمين حريف در حالي كه صداي 
اعتراض همه شنيده مي شد، توپ را رو به عقب 
ــاً مقابل  ــكلي كه قطع به بيرانوند مي داد. مش
ــرعتي تر گريبان  رقباي آماده تر با مهاجمان س
ــرد و قلعه نويي بايد فكري به  تيم ملي را مي گي

حال آن كند. 
در فوتبال ايران، يعني يك دفاع راست 

وجود ندارد؟ اين سؤالي است كه بعد از 3
ــي در جريان بازي  اخراج صالح حردان
ايران و ازبكستان در ذهن تمام علاقه مندان به 
فوتبال و كارشناسان شكل گرفت، چراكه امير 
قلعه نويي با اصراري تأمل برانگيز ميلاد محمدي 
ــت قرار مي دهد و  چپ پا و آماده را در اين پس
عملاً توانايي هاي او را نابود و كاري مي كند كه 
سمت راست ايران تبديل به محلي براي تاخت 
ــدي با چنگ و  ــود. هرچند محم و تاز رقبا ش

دندان تلاش مي كند وظيفه خود را انجام دهد 
و چيزي كم نمي گذارد، با اين حال او در پست 
غيرتخصصي مي تواند در ديدارهاي بعد به تيم 

ضربه بزند. 
امير قلعه نويي يا تعويض نمي كند يا كلاً  تيم را خالي مي كند. سرمربى تيم ملى 4
در جريان بازي مقابل قطر در حالي كه 
ــخص بود برخي بازيكنان خسته هستند تا  مش
دقيقه 77 تعويضى انجام نداد، اما طي 10 دقيقه 
تيم را از عناصر اصلي و تأثيرگذار يعني مهدي 
ــردار آزمون و محمد  قائدي، مهدي طارمي، س
كريمي خالي كرد تا ميدان در دقايق پاياني براي 
ــود. هرچند كه برتري ايران باعث  قطر مهيا ش
ــه جلو را  ــده بود قطري ها جرئت بازي رو ب ش
نداشته باشند، اما اين سيستم تعويض بيشتر از 

آنكه به كار آيد باعث نگراني مي شود. 
با وجود اين اشكالات و اين ايرادها اما در  جمع شاگردان قلعه نويي بازيكناني بودند 5
كه كارشان را به درستي انجام دادند و در 
ــتند. اميد  ــزايي داش پيروزي تيم ملي نقش بس
ــردار  نورافكن، مهدي قائدي، مهدي طارمي، س
آزمون و سعيد عزت اللهي بازيكناني كه حتي اگر 
نتوانستند گلزني كنند، اما در خدمت تيم بودند. 
بازيكناني كه اعتماد به آنها باز هم جواب داد تا تيم 

ملي يك پيروزي مهم و خوب به دست آورد.

شميم رضوان

برتري آرژانتين و برزيل در شب بد رونالدو !

مسي دايي  را گرفت 
ــر جهان بود، از آسيا و اروپا  ــب داغ فوتبال در سراس سه شنبه شب، ش
گرفته تا آسيا و امريكاي جنوبي درگير مسابقات انتخابي جام جهاني 

بودند و اروپايي ها ليگ ملت ها را برگزار كردند. 
هفته دهم رقابت هاي انتخابي جام جهاني 2026 در امريكاي جنوبي با 
برتري پرگل آرژانتين و برزيل پيگيري شد تا سلسائو اين هفته در كسب 

نتيجه از آلبي  سلسته كم نياورد. 
بدون شك بوليوي نمي توانست حريف دست و پاگيري براي مدافع عنوان 
قهرماني باشد و اين فرصت خوبي بود براي آنكه شاگردان ليونل اسكالوني 
حاشيه امنيت خوبي براي خود در صدر جدول ايجاد كنند، اما آنچه باعث 
ــته مقابل بوليوي شد، هت تريك  چشمگيرتر شدن برد پرگل آلبي سلس
مسي بود و عبور كاپيتان آرژانتين از علي دايي. مسي كه در دقايق 19، 84 
و 86 گلزني كرد با هت تريك مقابل بوليوي شمار گل هاي ملي خود را به 
110 افزايش داد و با اين حساب ركورد علي دايي را به عنوان دومين گلزن 
برتر تاريخ فوتبال در رده ملي شكست و بعد از رونالدو كه با 123 گل ملي 

بهترين گلزن فوتبال دنياست در رده دوم اين جدول قرار گرفت. 
ــوي را با  ــرگل مقابل بولي ــبي كه آرژانتين بردي پ ــت در ش اما درس
ركوردشكني مسي پشت سر گذاشت، برزيل هم پرو را در مصافي پرگل 

و با نتيجه 4 بر صفر از سد راه برداشت تا همه را اميدوار كند. 
در اروپا هم آخرين شب هفته چهارم رقابت هاي سطح A ليگ ملت ها با 
دو تساوي لهستان- كرواسي و اسكاتلند- پرتغال در گروه يك و برتري 
ــوئيس – دانمارك در گروه چهار  اسپانيا مقابل صربستان و تساوي س
به پايان رسيد.  پرتغال، صدرنشين گروه يك در حالي به تساوي بدون 
گل مقابل اسكاتلند رضايت داد كه ميزبان از سه بازي قبلي خود هيچ 
ــب نكرد و در قعر جدول جاي داشت. هرچند در پي اين  امتيازي كس
ــاوي بدون گل، نه جايگاه پرتغال در صدر جدول دستخوش تغيير  تس
شد و نه اسكاتلند از قعر جدول تكان خورد، اما كسب يك امتياز بعد از 
سه باخت پي درپي، آن هم برابر پرتغال صدرنشين براي اسكاتلند كمتر 
از برد نبود، به طوري كه حتي مارتينز نيز نتوانست به سادگي از عملكرد 
ــي كند: «مقابل اسكاتلند  ضعيف شاگردانش در اين ديدار چشم پوش
ــتيم.» اما آنكه بعد از اين تساوي نااميدكننده كه  جادوي لازم را نداش
شانس صعود زودهنگام را از پرتغال گرفت بيش از هر كسي مورد انتقاد 
قرار گرفت رونالدو بود! در واقع ناكامي تيم ملي پرتغال برابر اسكاتلند 
ــتيانو رونالدو همراه شد، چراكه از ابتدا در  با انتقادهاي تندي از كريس
ــورش به ميدان رفت و اگرچه چند فرصت خوب  تركيب تيم ملي كش
هم براي گلزني داشت اما نتوانست از آنها استفاده كند. برآورده نشدن 
انتظارات باعث شد رونالدو بعد از تساوي پرتغال مقابل قعرنشين گروه 
به باد انتقاد گرفته شود. برخي در شبكه هاي اجتماعي رونالدو را دليل 
ــتند تا دست  عقب ماندن پرتغال خواندند و برخي ديگر نيز از او خواس
از سر فوتبال بردارد! برخي نيز تأكيد داشتند كه او ديگر كارايي براي 

پرتغال ندارد و براي اين تيم مخرب است.

دنيا حيدري

آغاز ليگ بعد از 10 روز تعطيلي

سهراب به دنبال اثبات 
استقلال مقابل ذوب

مصاف با قطر در دوبي شرايط را براي تيم هاي حاضر در ليگ نخبگان 
ــوار كرد، به طوري كه پرسپوليس، سپاهان و  و ليگ قهرمانان آسيا دش
تراكتور خواستار تغيير زمان بازي هاي خود در هفته هشتم رقابت هاي 
ليگ برتر شدند تا استقلال تنها تيم از بين نماينده هاي ايران در آسيا 

باشد كه اين هفته به ميدان مي رود. 
ــتم بعد از 10 روز تعطيلي ليگ به دليل حضور  رقابت هاي هفته هش
ــه بازي آغاز  تيم ملي در انتخابي جام جهاني عصر امروز با برگزاري س
ــاد، تازه واردهاي  ــود كه طي آن چادرملو اردكان و خيبر خرم آب مي ش
ليگ (قهرمان و نايب قهرمان ليگ يك) ساعت 18 و همزمان با مصاف 
شمس آذر- هوادار در قزوين به ميدان مي روند و استقلال خوزستان نيز 
ساعت 18:30 با مس رفسنجان ديدار مي كند، اما حساس ترين ديدار 
اين هفته بدون شك رويارويي استقلال با ذوب آهن است، ديداري كه 

ساعت 18:30 روز جمعه برگزار مي شود. 
استقلال كه بعد از حضور سهراب بختياري زاده جانى تازه  گرفته، بعد 
ــا ذوبي  هاي اصفهان  از پيروزي مقابل هوادار، خود را مهياي مصاف ب
مي كند. تيمي كه در پنج مصاف قبلي  خود با آبي پوشان تهراني چهار 
مرتبه تن به شكست داده و در يك ديدار نيز به تساوي رضايت داده و 
هيچ بردي نداشته است! ذوب آهن همچنين در دو بازي اخير خود به 
فولاد و سپس آلومينيوم اراك باخته و از پنج بازي اخير خود دو باخت، 
ــب كرده و در واقع شرايط چندان جالب  دو تساوي و تنها يك برد كس
توجهي ندارد. با وجود اين بختياري زاده بايد حواسش به اين مهم باشد 
كه ذوب آهن طي هفت بازي گذشته سه مدعي قهرماني را متوقف كرده 
است! گاندوها مقابل پرسپوليس و سپاهان موفق به كسب يك امتياز 
ــت دادند تا پنج امتياز از سه مدعي  شدند و تراكتور را در تبريز شكس
قهرماني كسب كرده باشند و اگرچه استقلال اين روزها دو رده بالاتر از 
ذوب آهن و در رده هشتم جدول قرار دارد، اما بدون شك يكي از مدعيان 

اين فصل است كه مي تواند قرباني بعدي حريف اصفهاني باشد.
ــرمربي اين تيم بايد تا قبل  ــتقلال، س براساس گفته هاي مديرعامل اس
ــارى زاده بارها تأكيد كرده  ــود، اما بختي از مصاف با ذوب آهن معرفي ش
ــئله و با علم به اينكه مربي موقت است تمام هدفش  بي توجه به اين مس
موفقيت آبي پوشان تا مادامي است كه روي نيمكت اين تيم حضور دارد، اما 
بي ترديد كار او در بازي روز جمعه خيلي هم راحت نيست. هرچند استقلال 
مهره هاي خوبي چون رضاييان و ماشاريپوف ازبك را در اختيار دارد، با اين 
حال پيش بيني ادامه روند موفقيت استقلال با وجود عملكرد قابل قبول 

بختياري زاده در همين مدت كوتاه اصلاً كار ساده اي نيست. 

قطر را برديم، اما مشكلات همچنان پابرجاست

ژنرال ايرادها را ببيند

توخل روي نيمكت انگلستان
قاب

فريدون حسن
      گزارش  يك
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       يادداشت

حسين فصيحي

دبير گروه حوادث

يك عاشقانه آرام در  پرونده  قتل 
   غلامرضا مسكني 

پسـر جوان در يكي از كشـورهاي اروپايي 
تحصيـل مى كـرد. او  وقتـي فهميـد پـدر 
سـرمايه دارش به اتهام قتل عمد بازداشـت 
شده، خودش را به تهران رساند و در جريان 
رسيدگي به پرونده دلباخته دختر مقتول شد. 
اوايل بهمن ماه 1399 رهگذراني در حال عبور 
ــهرهاي اطراف تهران  ــي در يكي از ش از خيابان
درگيري دو مرد را به مأموران پليس خبر دادند. 
ــيدند،  وقتي مأموران پليس به محل حادثه رس
دريافتند لحظاتي قبل دو مرد بر سر جاي پارك 
خودرويشان با هم درگير شده اند و يكي از آنها 
با قفل فرمان ضرباتي به سر راننده ديگر زده و از 
محل فرار كرده و راننده زخمي هم با اورژانس به 

بيمارستان منتقل شده است. 
    آغاز تحقيقات جنايي 

ــي موضوع  مأموران پليس در ادامه براي بررس
ــتان رفتند و باخبر شدند تلاش تيم  به بيمارس
ــه راننده  ــرد زخمي ك ــكي براي نجات م پزش
خودروي پژو 206 است، نتيجه اي نداشته و او بر 
اثر شدت ضرباتي كه به سرش وارد شده به كام 

مرگ رفته است. 
با اعلام خبر قتل مرد ميانسال، پرونده به دستور 
بازپرس ويژه قتل در اختيار تيمي از كارآگاهان 

مبارزه با قتل پليس آگاهي قرار گرفت. 
گفته هاي شاهدان حادثه حكايت از آن داشت 
ــراتو و  درگيري بين دو راننده خودروي كيا س
راننده خودروي پژو 206 رخ داده و در جريان 

آن راننده خودروي پژو به قتل رسيده است. 
يكي از شاهدان حادثه گفت: «راننده خودروي 
ــا  زده بود و  ــان راهنم ــار خياب ــراتو كن كيا س
ــده  ــت در جاي پاركي كه خالي ش مي خواس
ــارك كند كه همان لحظه  بود خودرويش را پ
ــيد و در جاي خالي پارك  پژو 206 از راه رس
كرد. راننده كيا سراتو كه مرد ميانسالي بود از 
ــد و به راننده پژو اعتراض  خودرويش پياده ش

كرد.
ــيد و با  ــاجره لفظي آنها به درگيري كش  مش
ــد. افراد  ــت و لگد به جان يكديگر افتادن مش
زيادي درگيري را تماشا مي كردند، اما كسي 
ــا اينكه  ــرد ميانجيگري كند ت جرئت نمى ك

راننده خودروي كيا از داخل خودرويش قفل 
ــمت راننده پژو حمله  فرماني برداشت و به س
ــر او زد. او نقش بر زمين  ــي به س كرد و ضربات
ــوار  ــد و ضارب هم با ديدن اين صحنه، س ش
خودرويش شد و به سرعت فرار كرد. سپس ما 
به پليس خبر داديم و از اورژانس هم درخواست 

كمك كرديم.»
    عصباني شدم 

ــات، مأموران  ــن اطلاع ــدن اي ــت آم با به دس
ــايي قاتل ادامه  ــود را براي شناس تحقيقات خ
دادند و با بررسي دوربين هاي مداربسته از روي 
ــماره پلاك خودرو متوجه شدند ضارب مرد  ش
ــت و همراه خانواده اش  پولداري به نام بهرام اس
ــمالي تهران زندگي  ــي از خيابان هاي ش در يك
مي كند. سپس مأموران راهي محل زندگي بهرام 

شدند و او را بازداشت كردند. 
ــرم خود اقرار كرد و  متهم در بازجويي ها به ج
ــيماني گفت: «من در كار خريد و  با اظهار پش
فروش زمين و ساختمان هستم و وضع مالي 
خيلي خوبي دارم. روز حادثه براي معامله اي 
به يكي از شهرهاي اطراف تهران رفتم. عجله 
داشتم زود به تهران برگردم، چون قرار كاري 
ديگري هم در تهران داشتم، از طرفي خيابان ها 
ــلوغ بود و جاي پارك پيدا نمي كردم. كنار  ش
ــرده بودم و منتظر بودم  خيابان دوبله توقف ك
ــرود. خودرويي  ــارك بيرون ب خودرويي از پ
ــا جاي او  ــم راهنما زدم ت بيرون آمد و من ه

ــدون توجه به حق  ــم، اما پژو 206 ب پارك كن
ــده  تقدم خودرويش را در جايي كه خالي ش
بود، پارك كرد. عصباني شدم و به او اعتراض 
ــديم، اما قصد قتل نداشتم  كردم كه درگير ش
و فكر نمي كردم ضربات من باعث قتل راننده 
پژو شود. وقتي فهميدم عذاب وجدان گرفتم 
و هرچند مي دانم قادر به برگرداندن جان آن 
مرد نيستم، اما پشيمانم و اميدوارم اولياي دم 

مرا ببخشند.»
    حكم قصاص 

ــراف در دادگاه كيفري يك  ــس از اعت متهم پ
استان تهران محاكمه شد و اولياي دم براي او 
درخواست قصاص كردند. متهم در اظهاراتي 
به هيئت قضايي گفت قصد قتل نداشته و روز 
ــاع كند، اما  ــته از خودش دف حادثه مي خواس
قضات دادگاه اظهارات او را قبول نكردند و به 
جرم قتل عمد او را به قصاص محكوم كردند. 
ــرد، اما حكم  ــه رأي دادگاه اعتراض ك بهرام ب
ــور تأييد و براي  قصاصش در ديوان عالي كش
سير مراحل اجراي حكم به شعبه اجراي احكام 

فرستاده شد. 
بدين ترتيب متهم نامش در ليست افراد قصاصي 
قرار گرفت و از آن روز به بعد تماس هاي زيادي 
ــدان برقرار كرد و با التماس و  با اولياي دم از زن
زاري از آنها خواست او را ببخشند، اما مادر، پدر 
و دختر جوان مقتول به عنوان اولياي دم اصرار 

به قصاص داشتند. 

    بخشش 
با تلاش پسر قاتل و دختر مقتول 

در حالي كه قاتل در يك قدمي چوبه دار قرار داشت 
و روزهاي پاياني زندگي اش به شماره افتاده بود، 
پسرش كه براي گرفتن مدرك دكترا به اروپا رفته 
بود براي نجات جان پدرش به ايران برگشت. وي 
بدون اينكه خودش را معرفي كند به عنوان فرد 
ميانجي جلساتي را با اولياي دم براي جلب رضايت 

برگزار كرد، اما تلاشش نتيجه اي نداد. 
پسر قاتل نااميد نشد و تلاش هاي خود را ادامه 
داد. وي در جلساتي كه با دختر مقتول داشت  كه 
او هم دانشجوي مهندسي يكي از دانشگاه هاي 
تهران است، به او ابراز علاقه كرد. همچنين پسر 
ــايه خانواده مقتول مي رفت و  قاتل سايه به س
ــده پدرش را از طناب  تلاش مي كرد هر طور ش
دار نجات دهد تا اينكه در يكي از روزها كه دختر 
ــل پدرش به  ــري پرونده قت مقتول براي پيگي
دادسرا رفته بود هنگام برگشت از سوي دو مرد 
ــي همراهش سرقت شد. پسر  موتورسوار گوش
قاتل كه شاهد ماجرا بود سارقان را تعقيب كرد 
ــارقان هم در ترافيك تعادلشان را از دست  و س
دادند و به زمين خوردند. پسر جوان با آنها درگير 
ــارقان را به پليس تحويل داد و گوشي  شد و س
دختر مقتول را هم به او برگرداند. دختر مقتول با 
ديدن اين صحنه دلباخته پسر جوان شد. پس از 
اين حادثه، پسر جوان راز ميانجيگري هاي خود 
را برملا كرد و گفت مردي كه او تلاش مي كند 
برايش از اولياي دم رضايت بگيرد، پدرش است، 
به همين خاطر هم از اروپا به ايران آمده است. 
پس از اين قاتل هم از زندان چند باري با دختر 
مقتول تماس گرفت و درخواست بخشش كرد 
و از او خواست پدربزرگ و مادربزرگش را راضي 
كند تا او را ببخشند. دختر مقتول كه دلباخته 
ــده بود با پدربزرگ و مادربزرگش  پسر قاتل ش
صحبت كرد و در نهايت آنها تصميم گرفتند قاتل 
فرزندنشان را ببخشند. صبح ديروز اولياي دم به 
صورت كتبي اعلام كردند قاتل را بخشيده اند. 
ــي چوبه دار قرار  بنابراين متهم كه در يك قدم
داشت به زندگي دوباره بازگشت. وي به زودي 
در دادگاه كيفري از جنبه عمومي جرم محاكمه 

مي شود. 

   جلال ستوده 
مـرد شـرورى كـه در جريـان درگيـري، 
قطـع  را  نوجـوان  پسـر  دسـت  مـچ 
كرده بـود، بـار ديگر بـا درخواسـت قصاص 
دسـت از سـوي شـاكي مواجـه شـد. 
ــال 1399 مأموران پليس از درگيري  آبان ماه س
خونين در يكي از محله هاي نظام آباد با خبر و در 
ــي ها نشان داد نوجوان  محل حاضر شدند. بررس
18 ساله به نام نويد در جريان درگيري به شدت 
ــت. با  مجروح و به مركز درماني منتقل شده اس
حضور پليس در بيمارستان معلوم شد مچ دست 
نويد در جريان درگيري قطع شده است. برادر نويد 
كه در بيمارستان حضور داشت، ماجرا را شرح داد. 
او گفت من و برادرم كنار خيابان به خودرويى تكيه 
داده و در حال حرف زدن بوديم كه چند پسر جوان 
نزديك شدند. آنها شمشير و چاقو داشتند و هشدار 
دادند كه به خودرو تكيه نزنيم. ما ترسيديم و از آن 
ماشين فاصله گرفتيم، با اين حال آنها به سمت 
ــعي كردم آنها را آرام كنم  ما حمله كردند. من س
و از آنها عذرخواهي كردم، اما به ما حمله كردند و 
ضربه اي به سمت برادرم زدند كه مچ دست او قطع 
شد و روي زمين افتاد. بعد از آن دست بردار نبودند 

و باز هم ما را كتك زدند و سرانجام فرار كردند. 
ــات، كارآگاهان  ــري از تحقيق ــاخه ديگ در ش

ــدند عاملان حادثه  پليس وارد عمل و موفق ش
را شناسايي و دستگير كنند. شاكي وقتي مقابل 
ــير مچ  متهمان قرار گرفت، مردي كه با شمش
ــايي كرد و او  ــت او را قطع كرده بود، شناس دس
ــت، به پليس معرفي كرد. با  را كه قباد نام داش
ــدن تحقيقات پرونده براي رسيدگي  كامل ش
ــتان  ــعبه يازدهم دادگاه كيفري يك اس به ش
ــد و متهمان پاي ميز محاكمه  تهران ارجاع ش
ــه نويد در جايگاه قرار  ــتادند. ابتداي جلس ايس
گرفت و براي متهمان درخواست اشد مجازات 
كرد. او گفت من كشتي گير بودم و براي زندگي ام 
اميد و آرزوهاي زيادي داشتم، اما قباد زندگي 
ــت مي كنم كه دست  من را تباه كرد و درخواس
او هم قصاص شود. شاكي ادامه داد: آن شب او 
و دوستانش ناجوانمرد انه به ما حمله كردند. من 
دستم را مقابل صورتم گرفتم كه ضربه شمشير 
به صورتم نخورد، اما ضربه به مچ دستم برخورد 
كرد و قطع شد و روي زمين افتاد. برادرم تلاش 
مي كرد مچ دستم را بردارد و من را به بيمارستان 
برساند كه پيوند شود، اما افراد مهاجم نگذاشتند 
براي همين بعد از فرار آنها به بيمارستان رفتيم، 

اما عمل پيوند موفق نبود. 
ــرار گرفت و اتهام را به  در ادامه قباد در جايگاه ق
گردن دوستش وحيد انداخت. او گفت آن شب 

من و وحيد شمشير داشتيم كه متوجه دو برادر 
شديم و به آنها حمله كرديم، اما من دست شاكي را 
قطع نكردم. وحيد هم وقتي در جايگاه قرار گرفت، 
اتهامش را قبول نكرد و گفت كسي كه ضربه را زد، 
قباد بود. قبول دارم در جريان نزاع حضور داشتم، 
اما من ضربه اي به شاكي نزدم. در ادامه چند متهم 
ديگر كه به اتهام شركت در نزاع بازداشت بودند، 
در جايگاه حاضر شدند و اتهام خود را انكار كردند. 
هيئت قضايي بعد از شور قباد را مجرم شناخت و 
رأي به قطع مچ دست او داده شد. رأي صادر شده 
ــور بررسي و  با اعتراض متهم در ديوان عالي كش
ــد. قضات ديوان در رأي  اعتراض وي پذيرفته ش
خود از دادگاه خواستند عامل اصلي قطع شدن 
دست را شناسايي كند، بنابراين رأي صادر شده 
نقض و پرونده براي رسيدگي دوباره به شعبه پنجم 

دادگاه كيفري يك استان تهران ارجاع شد. 
ــيدگي به پرونده نويد در جايگاه  در دور دوم رس
ــد و بار ديگر تأكيد كرد كه قباد عامل  حاضر ش
ــت او بوده است. بعد از  اصلي قطع شدن مچ دس
آن قباد در جايگاه ايستاد و گفت من شب حادثه 
چاقو داشتم و اصلاً شمشير نداشتم. ضربه اي هم 
به شاكي نزدم. در ادامه وحيد در جايگاه حاضر شد 
و اتهام را گردن همدستش انداخت. هيئت قضايي 

بعد از ختم جلسه،  وارد شور شد. 

بخشش يا مجازات؟
 بخشش خطاي ديگران از آموزه هاي 
مهم ديني و اخلاقي است كه در صورت 
تنبه فرد مرتكب، نسبت به آن توصيه 
مي شود. با اين حال بايد در نظر داشت 
ــورد نظر از  ــه موضوع م در صورتي ك
مسير قانون دنبال شود، ساختار قانوني 
ــش يا عدم آن را در اختيار  حق بخش
صاحب اين حق قرار داده است. فردي 
ــانحه به  ــان درگيري يا س كه در جري
ــيب مي زند و منجر به  فرد ديگري آس

وارد شدن خسارت جاني يا مالي مي شود و موضوع مورد نظر از سوي 
ساختار قانوني تحت تعقيب قرار مي گيرد، به بخشش شاكي نياز دارد. 
عمده ترين موضوع در اين باره مربوط به شكل  گيري پرونده هاي قتل 
ــتري دنبال مي شود كه فرد  است و زماني موضوع با حساسيت بيش
مرتكب به مجازات قصاص محكوم شود. در چنين شرايطي قانون حق 
مجازات مرتكب يا گذشت از وي را در اختيار اولياي دم قرار داده است. 
بنابراين اولياي دم مي توانند از حق قانوني خود استفاده و فرد مرتكب 
را قصاص كنند يا  با مطرح كردن شرايطي مثل مطالبه ديه يا بيشتر از 

آن يا  براي جلب رضاي خداوند از او گذشت كنند. 
همه روزه پرونده هايي كه مرتكبان آن در يك قدمي مجازات قصاص 
ــراهاي امور جنايي در نوبت  قرار دارند در شعب اجراي احكام دادس
اجرا قرار مي گيرند. گاه اين پرونده ها مثل پرونده آرمان و غزاله كه به 
قصاص آرمان منجر شد با جنجال زيادي همراه مي شوند، اما عمده  اين 
پرونده ها بدون اينكه با جنجال هاى رسانه اي همراه شوند، رويه قانوني 
ــش يا مجازات در مورد مرتكبان اجرا  خود را سپري مي كنند و بخش
مي شود. مثلاً در مورد همين پرونده آرمان و غزاله كه شرح آن بارها در 
رسانه ها مطرح شد، افكار عمومي به گونه اي مقابل اولياي دم صف آرايي 
 كردند كه گويا اگر نخواهند از حق قانوني و شرعي خود استفاده كنند، 
مرتكب گناه بزرگي شده اند. از مردم كوچه و بازار تا چهره هاي معروف 
با نگاه و حرف از اولياى دم غزاله مي خواستند آرمان را ببخشند، چراكه 
او جوان بود و اشتباهي ناخواسته انجام داده بود. همه از پدر و مادر غزاله 
مي خواستند خودشان را به جاي آرمان بگذارند و به جواني او رحم كنند 

و اجازه ندهند خانواده ديگري سوگوار عزيزشان شود. 
 در جلسه هاي صلح و سازش اين موضوعات و بيشتر از آن مدام مطرح 
مي شود تا زمينه براي بخشش فردي كه در يك قدمي مرگ قرار دارد، 
فراهم شود، براي فردي كه قبل از ارتكاب به حادثه اي كه رقم زد و به 
عواقب آن فكر نكرد. به اين فكر نكرد كه يك لحظه اشتباه يا حماقت او 
چگونه زندگي خودش و خانواده اش را نابود مي كند. با اين حال در هر 
پرونده در جايگاه خود موضوعاتي مطرح است كه اجرا يا عدم اجراي 
حكم در مورد مرتكب به نظر اولياي دم ختم مي شود. اولياي دمي كه 
ــتند و براي گذشت از حقي كه  سوگوار عزيز از دست رفته خود هس
ــته، حق انتخاب دارند. حق اينكه  قانون و شرع در اختيارشان گذاش
ــت كنند يا  بخواهند او  روح خود را آرام و در آرامش از مرتكب گذش

را مجازات كنند. 

كلاهبرداري طلايي
 با ادعاي طلسم شكني

مـرد فريبـكار كـه بـا وعـده شكسـتن طلسـم طلاهـاي 
شـد.  بازداشـت  بـود،  كـرده  سـرقت  را  بيمـار  زن 
ــرهنگ بيژن خدايي، فرمانده انتظامي شهرستان قزوين گفت:  س
ــد و پليس را از  ــي وارد كلانتري 12بازار قزوين ش چند روز قبل زن
ــال است كه  ماجراي كلاهبرداري باخبر كرد. او گفت: مدت يك س
به خاطر بيماري به يك مطب طب سنتي مراجعه مي كنم. صاحب 
ــتان قم به قزوين  ــت كه هفته اي يك بار از شهرس مطب مردي اس
ــدت به من گفت كه  ــاران را ويزيت مي كند. در اين م مي آيد و بيم
نياز به انرژي درماني دارم و طلسمي در من وجود دارد كه بايد آن را 
بشكند و در قبال آن مقداري طلا به ارزش 150 ميليون تومان از من 
گرفت، اما هيچ تأثيري در من نداشت كه متوجه شدم او كلاهبردار 
است. با اطلاعاتي كه شاكي در اختيار پليس گذاشت، مأموران راهي 
ــتگيري متهم، محل را پلمب كردند.  محل شدند و همزمان با دس

بررسي هاي بيشتر در اين باره جريان دارد. 

مهار آتش در انبار لاستيك خودرو 
آتش سوزي انبار يك فروشگاه لاستيك در بزرگراه جناح تهران 

با تلاش آتش نشانان مهار شد. 
ــه ايستگاه از حادثه  ساعت 9:10 صبح روز گذشته آتش نشانان س
آتش سوزي در انبار لاستيك خودرو در بزرگراه جناح مسير جنوب 
به شمال، نرسيده به بزرگراه شهيد فهميده باخبر و در محل حاضر 
شدند. مجتبي كدخدازاده، رئيس ايستگاه 34 گفت: حادثه در يك 
انبار فروش لاستيك كه در مجاورت آن مغازه هاي لاستيك فروشي 
ــت، اتفاق افتاده بود و شعله هاي آتش در حال  ديگري هم قرار داش
ــرايت به مغازه هاي همجوار بود. وي ادامه داد: خوشبختانه همه  س
ــه از محل خارج  ــان لحظات اولي ــان مغازه هاي همجوار هم صاحب
ــده و به محيط امن پناه برده بودند. آتش نشانان همزمان با ايمن  ش
ــدند آتش را مهار كنند. علت حادثه در دست  كردن محل موفق ش

بررسي است. 

مرگ غم انگيز خانم معلم 
در كلاس درس

معلم يكي از مدارس ابتدايي بندرعباس در كلاس درس ايست 
قلبي كرد و فوت شد. 

آسيه صالحي، معلم مدرسه اميد ايران روز گذشته هنگام تدريس در 
كلاس درس دچار سكته قلبي و فوت شد. 

30 مصدوم
 در واژگوني سرويس كارخانه

واژگوني سرويس كارگران كارخانه اي در جنوب تهران 30 مصدوم 
برجاي گذاشت. 

سخنگوي سازمان آتش نشاني تهران گفت: ساعت  19:06 روز گذشته 
حادثه واژگوني يك دستگاه اتوبوس در بزرگراه ساوه به سمت تهران، 
ورودي آزادگان اتفاق افتاد و آتش نشانان از چهار ايستگاه در محل حاضر 
شدند. بررسي ها حكايت از آن داشت كه يك دستگاه اتوبوس سرويس 
كارگران هنگام حركت از مسير اصلي منحرف و در فضاي خاكي واژگون 
شده است. آتش نشانان همزمان با ايمن سازي محل، كارگران مصدوم را 
كه داخل اتوبوس گرفتار شده بودند خارج كردند و در اختيار امدادگران 

اورژانس قرار دادند. 
ــت: در اين حادثه  ــماعيل توكلي، رئيس اورژانس تهران گف محمداس
30نفر مصدوم شدند كه از اين تعداد 15 نفر با اتوبوس آمبولانس، 13 
نفر با خودروهاي اورژانس تهران تحت درمان قرار گرفتند و يك نفر هم 
با بالگرد اورژانس به بيمارستان منتقل شد. پليس علت حادثه را عدم 

توجه به جلو از سوي راننده اتوبوس اعلام كرد. 

قتل پس از مصرف مشروب
مردي كه پس از مصرف مشـروب شـروع به قدرت نمايي در يكي 
از محله هاي همدان كرده و مرتكب قتل شـده بود، بازداشت شد. 
ــتان همدان گفت:  ــد بيگي، رئيس پليس آگاهي اس سرهنگ   علي اس
مأموران پليس بعد از دريافت گزارش مرگ مشكوك مردي در يكي از 
بيمارستان هاي شهر در محل حاضر شدند. بررسي ها نشان داد كه مرد 
جوان با چاقو هدف قرار گرفته و جانش را از دست داده است. همزمان با 
حضور بازپرس در محل، معلوم شد عامل حادثه مردي شرور بود كه در 
جريان درگيري، مقتول و يكي از دوستانش را با  چاقو هدف قرار مي دهد 
كه مقتول به دليل شدت جراحت فوت مي شود و دوستش هم زخمي 
و به مركز درماني منتقل مي شود. بعد از به دست آمدن اين اطلاعات، 
ــتگير شد. متهم در  ــاعتي بعد دس متهم تحت تعقيب قرار گرفت و س
ــت: روز حادثه بعد از مصرف  ــش اعتراف كرد و گف بازجويي ها به جرم
ــي و قدرت نمايي كردم و در همان حالت  مشروب، شروع به عربده كش
ــدم و حادثه خونين اتفاق افتاد. تحقيقات پليس در  با دو نفر درگير ش

اين باره جريان دارد. 

سرقت گوشي با تهديد اسلحه
دو سارق مسلح كه با پرسه در خيابان هاي تهران با تهديد اسلحه 
گوشي تلفن همراه شهروندان را سرقت مي كردند، بازداشت شدند. 
سردار علي وليپورگودرزي، رئيس پليس آگاهي تهران بزرگ گفت: چند روز 
قبل شكايت هاي مشابهى درباره سرقت گوشي هاي تلفن همراه با تهديد 
اسلحه به پليس گزارش شد. بررسي هاي پليس نشان داد سارقان دو مرد 
موتورسوار هستند كه با پرسه در خيابان هاي شهر با تهديد اسلحه كمري 
از مردم سرقت مي كنند. با كامل شدن تحقيقات، كارآگاهان موفق شدند 
مخفيگاه دو متهم را شناسايي و آنها را بازداشت كنند. مأموران در بازرسي 
از مخفيگاه متهمان، دو قبضه كلت كمري به همراه خشاب و فشنگ هاي 
ــرقت هاي سريالي  ــف كردند. دو متهم در بازجويي ها  به س مربوطه كش
گوشي هاي تلفن همراه با تهديد اسلحه اعتراف كردند. در شاخه ديگري از 
بررسي ها، كارآگاهان پليس موفق شدند فروشنده سلاح ها را هم شناسايي 
و بازداشت كنند و در بازرسي از مخفيگاه آنها سه قبضه اسلحه كمري به 

همراه 22 فشنگ كشف كردند. 

كشف عتيقه هاي اشكاني در خرم آباد
مأمـوران پليـس شهرسـتان خرم آبـاد همزمـان بـا كشـف 
عتيقه هاي دوره اشـكاني قاچاقچـي عتيقه را بازداشـت كردند. 
ــمي، فرمانده انتظامي خرم آباد گفت: مأموران  ــرهنگ  نبي اله قاس س
كلانتري 14 خرم آباد در جريان تحقيقات خود از فعاليت يك قاچاقچي 
عتيقه با خبر شدند و همزمان با دستگيري وي در بازرسي از مخفيگاهش 
ــي ها نشان داد قدمت آثار  11 قلم اشياى باستاني كشف كردند. بررس

مربوط به دوره اشكاني است. 

راه اندازي دوربين هاي راداري براي ثبت  تخلف هاي همزمان در تهران
رئيـس پليـس راهنمايـي و رانندگـي 
فراجا با اشـاره بـه راه انـدازي دوربين هاي 
راداري بـراي ثبـت  تخلف هـاي همزمـان 
داد.  خبـر  راننـدگان  رتبه بنـدي  از 
ــيني با حضور در جلسه  سردار سيدتيمور حس
ــهر تهران با اشاره به آمار تردد  علني شوراي ش
ــي از مهم ترين موضوعات  در تهران گفت: يك
ــئله ترافيك است  ــهر تهران، مس مرتبط با ش
ــش از 20 ميليون نفر  كه جابه جايي روزانه بي
را شامل مي شود و به عنوان يكي از چالش هاي 
ــهري و پليس راهور مطرح  اساسي مديريت ش
ــت. وي افزود: بحث ترافيك شهر تهران در  اس
نيمه دوم سال با افزايش معضلاتي چون آلودگي 
ــتر مورد توجه قرار مي گيرد و يكي از  هوا بيش

دغدغه هاي اصلي ما نيز همين موضوع است. 
رئيس پليس راهور فراجا گفت: قطعاً با ارتقاي 
كنترل رفتارهاي ترافيكي، بخش هاي مختلف 
ــت و درمان و بهزيستي  از جمله بخش بهداش
ــوند. بنابراين  مي توانند از فوايد آن بهره مند ش

نياز است براي اجرايي شدن اين اقدامات همه 
دست به دست هم بدهيم. 

ــيني افزود: به موازات اين كار اقدام  سردار حس
تشويقي  را دنبال خواهيم كرد كه همان موضوع 
ــت. رانندگان براساس  رتبه بندي رانندگان اس
ــاس  ــه از خود بروز مي دهند و براس رفتاري ك

ــاخص هاي مبتني بر قوانين اين رتبه بندي  ش
ــود و نهايتاً رانندگاني كه موفق به  انجام مي ش
ــده اند از امتيازات  كسب رتبه يك، دو و سه ش

بسيار ويژه اي بايد برخوردار شوند. 
رئيس پليس راهور فراجا خاطرنشان كرد: براي 
ــك را دريافت كرده  ــده اي كه رتبه ي مثال رانن

ــي كه رتبه  هنگام اخذ انواع بيمه ها بايد با كس
ــيار زيادي داشته باشد و اين  ندارد اختلاف بس

مورد بايد در عوارض و ماليات نيز ديده شود. 
ــردي ببيند با  ــرد: هنگامي كه ف وي تصريح ك
ــي مي تواند چنين  ــت ترافيك انجام رفتار درس
امتيازاتي را دريافت  كند، اختلاف افراد قانونمند 
ــود كه قطعاً در  ــيار زياد مي ش و قانون گريز بس
روند اصلاح رفتار ترافيكي قرار خواهيم گرفت. 
امروز قانون گريزها دست پيش دارند كه بايد اين 

موضوع را معكوس كنيم. 
ــيني در ادامه از افتتاح دو دستگاه  سردار حس
ــر داد و تصريح  ــن راداري در تهران خب دوربي
ــت و كنترل  ــا توانايي ثب ــن دوربين ه كرد: اي
همزمان 10 تا 12 تخلف مختلف را بدون نياز 
به دخالت انساني دارند و به ما در مديريت بهتر 
ــاياني خواهند كرد. با افتتاح  ترافيك كمك ش
اين مراكز و استفاده از فناوري هاي نوين، شاهد 
كاهش تخلفات و بهبود نظم ترافيكي در شهر 

خواهيم بود.

درخواست قصاص دست



برآورد ارتش انگليس 

اوكراين در آستانه شكست است 
رسـانه انگليسـي با اشـاره به ارزيابي هـاي ارتـش انگليس در 
جلسـاتي پشـت درهاي بسـته گزارش داد كه آينده شـومي در 
انتظار اوكراين اسـت و اين كشور در آستانه شكسـت قرار دارد. 
ــت وپنجه نرم  ــش اوكراين با كمبود نيرو و مهمات دس درحالي كه ارت
ــي كه به كنترل خود  مي كند و قادر به حفظ خطوط و قلمروهاي روس
ــكي» رئيس جمهور اوكراين روز  ــت، «ولوديمير زلنس درآورده، نيس
ــنبه از برنامه خود تحت عنوان «طرح پيروزي» به اميد كسب  چهارش
ــوي  ــتاوردي در ميدان نبرد رونمايي كرد. طرح پيروزي كه از س دس
ــور ارائه شده، پنج بند دارد  رئيس جمهور اوكراين به پارلمان اين كش
ــتن به ناتو، دورنماي دفاعي، بازدارندگي  ــامل دعوت براي پيوس و ش
ــد و همكاري اقتصادي و معماري امنيتي پس  ــيه، رش در مقابل روس
ــپرس» ديروز به نقل از منبعي در  ــت. روزنامه «ديلي اكس از جنگ اس
ارتش انگليس نوشت: «بريتانيا به عنوان يكي از تأمين كنندگان سلاح 
به اوكراين، علناً از اين كشور حمايت مي كند، اما ارزيابي هاي پنهاني 
ژنرال هاي بريتانيا نشان مي دهد كه وضعيت براي اوكراين بد است.» اين 
روزنامه به نقل از اين منبع كه ظاهراً افسر بلندپايه اي در ارتش انگليس 
به شمار مي رود، نوشت: «اوكراين در آستانه شكست در برابر روسيه قرار 
دارد. اين يك موقعيت جدي است.» ديلي اكسپرس، در پايان به نقل از 
اين منبع در ارتش انگليس تأكيد كرد: «ارزيابي هاي ما ثابت مي كند كه 
آينده شومي در انتظار اوكراين است». در همين حال برخي از رسانه ها 
ــند: «روسيه  و تحليلگران نظامي غرب در گزارش هاي خود مي نويس
تاكنون نيمي از قلمروهاي خود را در كورسك دوباره پس گرفته و طبق 
ارزيابي  برخي مفسران و تحليلگران نظامي، همزمان با آغاز فصل سرما 
و بارندگي، زمين در كورسك گِل و نمناك مي شود و همين مسئله باعث 
پيشروي هاي بيشتر روسيه خواهد شد زيرا نيروهاي ارتش اين كشور 
خودروهاي مجهز بيشتري نسبت به نيروهاي ارتش اوكراين دارند». 
ــكي، سخنگوي كرملين گفت: طرح  همزمان با رونمايي از طرح زلنس
صلح واقعي براي اوكراين، اين است كه كي يف بايد بفهمد سياستي كه 

دنبال مي كند، بيهوده است. 

  ديدار كاردار ايران با مقامات كره شمالي
حسين زنجاني، كاردار موقت سفارت ايران در پيونگ  يانگ در ديدار 
ــمالي درباره تحولات مربوط  با مقامات ارشد وزارت خارجه كره ش
ــتي در لبنان  ــداوم جنايات رژيم صهيونيس ــبه جزيره كره و ت به ش
ــزوم محكوميت اقدامات  ــزارش فارس، ل و غزه گفت وگو كرد. به گ
جنايتكارانه رژيم صهيونيستي آن هم با حمايت و پشتيباني مستقيم 
امريكا در اين ديدارها مورد تأكيد قرار گرفت. موضوعات مورد علاقه 
ــترش روابط بين ايران و كره شمالي از ديگر  دو طرف و راه هاي گس
مباحث مورد گفت وگو در اين ديدارها بود. پس از پايان همه گيري 
كرونا و برقراري تسهيلات براي عبور و مرور مرزي توسط دولت كره 
شمالي، فعاليت هاي ديپلماتيك سفارت ايران در پيونگ يانگ از سر 

گرفته شد. 
-----------------------------------------------------
 مقـام طالبان: تصميـم گرفته ايم كـه مهاجـران را از ايران 

بازگردانيم
خليل الرحمان حقاني، سرپرست وزارت مهاجران طالبان در ديدار 
ــران در كابل از ميزباني  ــن كاظمي قمي» نماينده  ويژه اي با «حس
ــت كه طالبان  ــكر كرده و گفته اس ــاله ايران از مهاجران تش 40س
ــان بازگردانند، اما بايد يك  تصميم دارند تا مهاجران را به كشورش
ــود تا روند بازگشت با عزت انجام شود.  مكانيسم مشترك ايجاد ش
ــنبه از ديدار  ــنا، وزارت مهاجران  طالبان روز سه ش به گزارش ايس
«خليل الرحمان حقاني» و «حسن كاظمي قمي» خبر داد و گفت 
ــكلات آنان در  كه دو طرف درباره وضعيت مهاجران در ايران و مش
زمينه هاي كاري، اسكان و تحصيل صحبت كرده اند. در اين ديدار 
ــي و اداري وزارت امور مهاجران  «كليم الرحمان فاني» معاون مال
ــايگان مطابق شرع اسلامي  طالبان گفت: «ما به حقوق همه همس
متعهد هستيم و از همسايگان نيز مي خواهيم كه همين كار را انجام 
دهند. » براساس اطلاعيه وزارت مهاجران طالبان، سفير ايران گفته 
است كه ايران در هر شرايط سخت در كنار افغانستان است و تا آخر 
خواهد ايستاد. وي گزارش ها درباره بدرفتاري با مهاجران در ايران 
ــت كه ايران به تمام حقوق مهاجران  را جعلي خوانده و افزوده اس

رسيدگي مي كند. 
-----------------------------------------------------

 پكن: چين و روسيه در منافع اساسي حامي يكديگرند
ــت وزير چين در ديدار با «ميخائيل ميشوستين»  «لي چيانگ» نخس
ــراكت همه جانبه  همتاي روس خود گفت: «در حال حاضر، روابط ش
ــيه در دوره جديد به طور فعال  و همكاري راهبردي بين چين و روس
ــي جين پينگ و ولاديمير پوتين، رؤساي  ــت راهبردي ش تحت رياس
ــت». به گزارش خبرگزاري  جمهور چين و روسيه در حال توسعه اس
اسپوتنيك، وي ادامه داد: «دو طرف قاطعانه از يكديگر در موضوعات 
ــي خود حمايت مي كنند. همكاري استراتژيك  مرتبط با منافع اساس
ــت.  ــداوم در حال تعميق اس ــت و همكاري عملي به طور م مؤثر اس
همكاري هاي بشردوستانه و بين منطقه اي نيز در حال افزايش است و 
نتايج ملموسي را براي مردم دو كشور به ارمغان مي آورد.» نخست وزير 
ــالگرد ايجاد روابط ديپلماتيك بين روسيه و  چين هفتادوپنجمين س

چين را تبريك گفت. 
-----------------------------------------------------

 نگراني امريكا از حضور سربازان كره شمالي در روسيه 
يكي از سخنگوهاي كاخ سفيد به گزارش هاي ادعايي درباره حضور 
سربازان كره شمالي در روسيه براي نبرد در اوكراين واكنش نشان داد 
و ابراز نگراني كرد. واشينگتن مدعي است كه كره شمالي موشك هاي 
بالستيك و مهمات به روسيه مي دهد اما پيونگ يانگ و مسكو انتقال 
تسليحات را رد كرده اند با اين حال گفته اند كه به دنبال تقويت روابط 
نظامي از جمله برگزاري رزمايش هاي مشترك هستند. اين اظهارنظر 
ــده كه ولوديمير زلنسكي، رئيس جمهور اوكراين  درحالي مطرح ش
اخيراً كره شمالي را به انتقال پرسنل نظامي به روسيه براي نبرد در 
ــه آژانس هاي اطلاعاتي كي يف به  اوكراين متهم كرده و گفته بود ك
وي درباره «دخالت واقعي كره شمالي در جنگ اوكراين» گزارشي 
ارائه كردند. به گزارش خبرگزاري رويترز، كرملين هم اين اتهام زني 
را رد كرد اما «شان ساوت» سخنگوي شوراي امنيت ملي كاخ سفيد 
گفت، حضور ادعايي نيروهاي كره شمالي در اوكراين در صورتي كه 
درست باشد، يك افزايش چشمگير در روابط دفاعي بين پيونگ يانگ 

و مسكو است. 

كريات شـمونه، متولا و صفد در شـمال اسرائيل، 
ماه هاست كه زير رگبار موشكي حزب االله هستند. 
اولـي 23هـزار نفـر، دومـي 1800نفر و سـومي، 
حدود 42هـزار نفر جمعيـت دارد. هر سـه، جزو 
شهرهايي  هستند كه شمار زيادي ازخانه هاي شان 
تخريب شـده و تعـداد زيادي از شهرك نشـينان 
شـهر را ترك كرده اند. حالا با افزايش تعداد و برد 
موشـك هاي لبناني ها، حزب االله هشـدار داده كه 
شـهر 300هزار نفري حيفا سـومين شـهر بزرگ 
اسـرائيل را هم مثل متولا، كريات شـمونه و صفد 
خواهد كرد. اين بخشـي از معادله جديدي اسـت 
كه شـيخ نعيم قاسـم، معـاون حـزب االله لبنان با 
عنوان «درد در مقابل درد» شروع آن را اعلام كرد. 

ــكي متوقف  ــت، رگبارهاي موش ــد در آتش اس «صف
نمي شود و تعداد شهرك نشينان آواره اسرائيلي در حال 
افزايش است.» اين توصيفي است كه يك كاربر شبكه 
ــپتامبر  ــام COMBATE، آن را روز 24 س ايكس به ن
منتشر كرده و براي تأييد محتواي توئيت خود، فيلمي 
از روزنامه صهيونيستي «اسرائيل هيوم» به آن الصاق 
ــپتامبر حدود سه هفته گذشته و  كرده است. از 24 س
شدت حملات حزب االله به صفد بيشتر شده، به طوري 
كه روزانه 10 تا 50 موشك به سمت اين شهرك شليك 
مي شود. روز24 سپتامبر 2024، رسانه هاي اسرائيلي 
از شليك 40 موشك به صفد خبر دادند، روز دهم اكتبر، 
رفيع ميلو، فرمانده فرماندهي جبهه داخلي از صحنه 
ــنبه  ــك در صفد بازديد كرد و روز سه ش اصابت موش
ــك به اين  ــد كه 50 موش همين هفته نيز گزارش ش
ــنبه تا حوالي  شهر شليك شده است. ديروز، چهارش
ــتي تعداد  ــش رژيم صهيونيس ــاعت 14 عصر، ارت س
ــده از جنوب لبنان به صفد را  ــك هاي شليك ش موش
ــرد كه پدافند هوايي فقط  50 فروند اعلام و اعتراف ك
برخي از آنها را رهگيري كرده است. فقط در يك مورد، 
ــين  بر اثر اصابت يك راكت به يك خانه دو شهرك نش
ــاهدان محلي با انتشار تصاويري كه  زخمي شدند. ش
از صفد منتشر شده، مي گويند موشك هاي حزب االله 
مانند باران بر سر صفد و اطراف آن مي بارد و به زمين 
ــروز تأييد كرده اند كه  اصابت مي كند. منابع عبري دي

ــك ها در شمال سرزمين هاي  بيش از 50 درصد موش
ــته و اصابت مي كنند. در متولا  اشغالي به زمين نشس
ــمونه، وضع از صفد هم بدتر است. كريات  و كريات ش
ــرائيل، در نزديكي مرز  ــمالي ترين شهر اس شمونه ش
لبنان است، جايي كه به تعبير گاي هايون، 45 ساله، 
هماهنگ كننده امنيتي اين شهر طي يك سال گذشته،  
به زمين بازي حزب االله تبديل شده است.  دفتر نخست 
وزيري رژيم صهيونيستى اوايل مهرماه، برآورد كرد كه 
حزب االله از آغاز جنگ 9هزار و 300 موشك به سمت 
اسرائيل شليك كرده كه كريات شمونه مقام اول را دارد. 
هفته قبل اسرائيلي ها اعلام كردند كه در كريات شمونه، 
يك مرد و يك زن حدوداً 40 ساله بر اثر اصابت تركش 

در شهر كشته شده اند، شهري كه تا دو، سه هفته قبل، 
حدود 2000 تا 3000 باقي مانده بودند و حالا تخمين 
ــينان باقيمانده در  ــود كه تعداد شهرك نش زده مي ش
ــند. وضع در متولا، هم  ــهر  از اين هم كمتر باش اين ش
ــمونه و هم از صفد بدتر است. يك گزارش  از كريات ش
ــهريور) در رسانه هاي  مربوط به 20 سپتامبر (آخر ش
ــيب ديده  عبري مي گويد كه تعداد كل خانه هاي آس
در اين منطقه از 7 اكتبر 2023 به 300 خانه افزايش 
يافته است و با توجه به تشديد حملات ظرف روزهاي 
اخير كه به آتش سوزي هاي گسترده در اين شهر منجر 
ــده، حجم تخريب به طور قابل ملاحظه اي افزايش  ش

يافته است. 

 سفر هرتزوگ
تحت چنين شرايطي، حزب االله ديروز با انتشار يك كليپ 
ــن منوال ادامه  ــرد كه اگر وضع به همي معنادار اعلام ك
ــهر 300 هزار نفري حيفا را هم مانند صفد زير  يابد، ش
آتش خود خواهد گرفت و آن را هم مثل متولا و كريات 
شمونه خواهد كرد. در ابتداي اين كليپ، تصاويري از بندر 
اشغالي حيفا نشان داده مي شود كه مناطق مختلفي از آن 
هدف اصابت موشك قرار گرفته و در حال سوختن است 
و زيرنويس «حيفا، فلسطين اشغالي - لحظاتي قبل» به 
ــم مي خورد. در ادامه اين كليپ، جمله «به شمال  چش
ــهر  نگاه كنيد» به تصوير درمي آيد كه با تصاويري از ش
زيرزميني موشكي حزب االله و حملات گسترده به مواضع 

ــغالي همراه مي شود. اين  صهيونيست ها در اراضي اش
كليپ چند روز بعد از حمله پهپادي بي سابقه حزب االله 
منتشر شد كه در آن چهار سرباز اسرائيلي در يك پايگاه 
ارتش در نزديكى حيفا كشته و 67 تن ديگر زخمي شدند. 
البته اسحاق هرتزوگ، رئيس رژيم صهيونيستي ديروزدر 
ــدار داده كه لبنان «درحال پرداخت  بازديد از حيفا هش
بهاي» اقدامات حزب االله است. او گفت: «حزب االله حيفا 
ــدت تهديد كرده و با اين حال،  و نواحي مجاور را تمام م
مردم حيفا قوي و مقاوم هستند.» با اين حال، خبرنگار 
ــرائيل ديروز در گزارشي از حيفا، از  بي بي سي مقيم اس
تعطيل شدن اين شهر استراتژيك در اثر حملات حزب االله 
ــهر استراتژيك اسرائيل  خبر داده و مي گويد: «حيفا ش
است كه از سال 2006 تا به حال مورد حمله قرار نگرفته 
ــنيده مي شود و  بود اما اكنون مدام صداي آژير در آن ش
زير آتش موشك هاي حزب االله است؛ خيلي از مردم شهر 
را ترك كرده اند، مغازه ها تعطيل شده و مردم نمي دانند 
ــروز در ويدئويي جداگانه،  چه كنند!» حزب االله عصر دي
ــتيك جديد نصر- 1 و  تصاوير و اطلاعات موشك بالس
اطلاعات موشك بالستيك جديد قادر- 2 را منتشر كرد 
و ويدئويي هم از شليك موشك هاي بالستيك قادر- 2 به 

حيفا و تل آويو منتشر كرد. 
 حمله به جلسه شوراي شهر نبطيه

ــتى در تازه ترين حملات خود، ديروز  رژيم صهيونيس
ــرار داد كه در  ــار نبطيه لبنان را هدف ق 30دقيقه 9 ب
ــهرداري نبطيه به  ــل، رئيس ش آن دكتر احمد كحي
همراه تعدادي از كارمندان به شهادت رسيدند. وزارت 
بهداشت لبنان اعلام كرد بر اثر بمباران شهر نبطيه در 
جنوب اين كشور، شش نفر به شهادت رسيده و 43 نفر 
ديگر زخمي شدند كه از جمله شهداي جنايت ديروز 
تروريست  هاي صهيونيست، علاوه بر شهردار نبطيه، 
عضو شوراي شهر نبطيه و يك خبرنگار هستند. نجيب 
ميقاتي، نخست وزير موقت لبنان، حملات اسرائيل به 
نبطيه را محكوم كرده و گفته است كه اسرائيل «عمداً 
ــهر را هدف قرار داده است.» از طرف  جلسه شوراي ش
ديگر، نبيه بري، رئيس پارلمان لبنان با اشاره به جبهه 
زميني كه اسرائيل سعي در گشايش آن دارد، گفت كه 
سربازان اسرائيلي روز چهارشنبه وارد سه روستا شدند و 

عكس يادگاري گرفتند و سپس از آن خارج شدند. 

حزب االله: حيفا را بر سرتان خراب مى كنيم
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  گزارش  يك

عراقچى: آماده پاسخ  پشيمان كننده به صهيونيست ها هستيم

رقابت شانه به شانه هريس و ترامپ در ايالت هاي كليدي 
نظرسـنجي ها نشـان مي دهـد كـه در هفته هـاي پايانـي 
رقابت هـاي انتخاباتـي در امريـكا اختـلاف ميـزان آراي 
كامـالا هريـس و دونالـد ترامـپ كاهـش يافتـه اسـت. 
در حالي كه تنها سه هفته تا انتخابات رياست جمهوري باقي مانده 
است، كامالا هريس، نامزد دموكرات ها در نظرسنجي هاي «ملي» 
ــت اما پيش بيني  ــپ رقيب جمهوريخواه جلوتر اس از دونالد ترام
پيروزي دو رقيب در ايالت هاي كليدي، به دليل رقابت تنگاتنگ آنها 
امكانپذير نيست. نيوزويك نوشت: «نظرسنجي ها نشان مي دهد كه 
در هفته هاي پاياني رقابت هاي انتخاباتي در امريكا اختلاف برتري 
ــت. در هفت ايالت تعيين كننده  هريس و ترامپ كاهش يافته اس
سرنوشت امريكا، هريس و ترامپ همچنان با فاصله اندك رقابت 
ــنجي ها هيچ يك از نامزد ها بيشتر  مي كنند و در ميانگين نظرس

ــروزي هريس در  ــلاف در آرا با ديگري ندارد.» پي از 2درصد اخت
ــه ايالت ميدان نبرد  انتخابات ماه نوامبر منوط به پيروزي او در س
پنسيلوانيا، ميشيگان و ويسكانسين است. ترامپ در مقابل براي 
ــوم به  ــب 270 رأي الكترال ها به پيروزي در ايالت هاي موس كس
كمربند آفتاب شامل كاروليناي شمالي، جورجيا و پنسيلوانيا نياز 
دارد. مؤسسه «فايو ترتي ايت» در جمع بندي نظرسنجي هاي انجام 
شده در سطح ملي، برتري هريس در مقابل ترامپ را 2/4درصد يا 
به عبارتي 48/5درصد در مقابل 46/1درصد اعلام كرد. در اكتبر 
ــنجي هاي ملي  ــته هريس با 2/6درصد از ترامپ در نظرس گذش
جلوتر بود كه پيش بيني جديد فايو ترتي ايت، كاهش 0/2درصدي 
را نشان مي دهد. نظرسنجي ريل كلير پاليتيكس نيز برتري هريس 
ــنجي هاي ملي با اختلاف 1/7درصد  در مقابل ترامپ را در نظرس

(48/9در برابر 47/2 به نفع هريس) نشان مي دهد. اما ترامپ در سه 
ايالت كليدي باقي مانده شامل كاروليناي شمالي با 0/9درصد، در 
جورجيا با 1درصد و در آريزونا با 1/8 درصد اختلاف از هريس جلوتر 
است.  نظرسنجي هاي ريل كلير پاليتيكس در ايالت هاي كليدي، 
ترامپ را با اختلاف اندك در شش ايالت از هفت ايالت محل نبرد، 
ــاس اين نتايج، ترامپ با  از هريس جلوتر عنوان كرده است. بر اس
ــد در نوادا، 0/9درصد در  اختلاف يك درصد در آريزونا، 0/2درص
ــيلوانيا، 0/5درصد در كاروليناي  ــگيان، 0/1 درصد در پنس ميش
ــمالي و 0/5درصد در جورجيا از هريس جلوتر است. مطابق با  ش
نظرسنجي اين مؤسسه، ويسكانسين تنها ايالتي است كه هريس 
پيشتازتر از ترامپ است و رقيب جمهوريخواه خود را با 0/3 درصد 

اختلاف شكست داده است. 

وزير امور خارجه 

آزاده سادات عطار
بـراي   گزارش 2 ايـران 

چندمين بار طي 
روزها و هفته هاي گذشـته در جريان كارزار 
ديپلماتيك به منظور مواجهه با تحركات رژيم 
صهيونيستي و امريكا اعم از تعامل با مقامات 
جهاني و سفر به كشورهاي منطقه، درباره هر 
اقدام احتمالي رژيم صهيونيستي عليه ايران 
به شدت هشدار داد. سخنگوي سازمان انرژي 
اتمي ايران هم اقدام عليه تأسيسات هسته اي 
ايران را حماقت تل آويو ارزيابي كرد كه حتي 
در صورت ارتكاب به آن، تدابير لازم در نظر 

گرفته شده است. 

شبكه 12 تلويزيون رژيم صهيونيستي گزارش 
ــود را براي  ــه تل آويو نقاط مورد هدف خ كرد ك
حمله تلافي جويانه به ايران مشخص كرده است 
و اين حمله مي تواند در هر لحظه انجام شود و به 
اين منظور، ارتش نيز فهرست نقاط مورد هدف 
را به بنيامين نتانياهو، نخست وزير و يوآو گالانت، 
ــت. تلويزيون دولتي  ــگ ارائه كرده اس وزير جن
«كان» نيز  از قطعي شدن تصميم مقامات تل آويو 
براي اجرايي كردن حمله تلافي جويانه به ايران 
خبر داد. ايتمار بن گوير، وزير امنيت داخلي رژيم 
صهيونيستي كه اغلب مواضعي تندتر از نتانياهو 
اتخاذ مي كند هم گفت كه تل آويو بايد از فرصت 
به دست آمده براي حمله به ايران استفاده و سر 
ــازي هاي  افعي را قطع كند. مجموعه جريان س
ــرايطي صورت مي گيرد  ــت ها در ش صهيونيس
ــيدعباس عراقچي از زمان تصدي سمت  كه س
وزارت امور خارجه، سلسله اقدامات ديپلماتيك 
ــي، جنگ و جنايت  را در جهت توقف نسل كش
رژيم صهيونيستي عليه مردم فلسطين در غزه و 
لبنان و نيز تنش زدايي را در دستور كار قرار داده 
ــت و همزمان و به دفعات پاسخ لفاظي هايي  اس
ــت. عراقچي در تماس  ــت را داده اس از اين دس
تلفني آنتونيو گوترش، از دبيركل سازمان ملل 
خواست همه ظرفيت هاي اين نهاد بين المللي را 
به منظور توقف جنايات و تجاوزات رژيم اسرائيل 
و ارسال كمك هاي بشردوستانه به لبنان و غزه 

ــه ايران در جريان  به كار گيرد. وزير امور خارج
اين گفت وگو، يك بار ديگر به مواضع اينچنيني 
صهيونيست ها از جمله بن گوير به صراحت پاسخ 
داد و گفت: « ايران علاوه بر تلاش همه جانبه براي 
حراست از صلح و امنيت منطقه، از آمادگي كامل 
ــيمان كننده به هر گونه  ــخ قاطع و پش براي پاس
ماجراجويي رژيم صهيونيستي برخوردار است.» 
عراقچي، سه شنبه شب هم طي گفت وگو با ژان 
نوئل بارو، وزير امور خارجه فرانسه درباره ارتكاب 
ــت ها  به هر اقدام ماجراجويانه اي به صهيونيس
ــدار داده بود. بهروز كمالوندي، سخنگوي  هش
ــازمان انرژي اتمي ايران ديگر مقام عالي رتبه  س
ــان كشيدن هاي  ــت كه به خط و نش ايراني اس
ــخ داد: «درصورت حماقت  صهيونيست ها پاس
دشمن، فارغ از پاسخي كه نيروهاي نظامي ايران 
ــازمان انرژي اتمي هم اصولي را  خواهند داد، س
ــت كه  رعايت كرده و كارهايي را انجام داده اس
حتي در صورت حمله هم آنها نمي توانند كاري 
از پيش ببرند.» وي در عين حال تأكيد كرد كه 
ــت و با اشاره به  ــيار بعيد اس چنين حمله اي بس
حملات و خرابكاري هاي گذشته گفت: «تاكنون 
آنچه را كه مي توانسته  اند عليه صنعت هسته اي 
ــزي بوده كه انجام  ايران انجام داده اند و اگر چي
نداده اند، به اين دليل بوده است كه نتوانسته    اند 

آن را انجام دهند و نه نخواسته اند.»

  اردن ميدان درگيري ها نمى شود
ــنبه در  ــران روز چهارش ــور خارجه اي وزير ام
ــفر هاي  ــود در چارچوب س ــفر خ هفتمين س
منطقه اي، ديروز راهي اردن شد. مصر و تركيه، 
ــتند. اين  ديگر مقاصد وي و هيئت همراه هس
ديپلمات ارشد ايراني كه نخستين وزير خارجه 
جمهوري اسلامي ايران است كه طي 10 سال 
گذشته به اردن سفر كرده است، پس از ورود به 
ــن الصفدي، همتاي  امان پايتخت اردن،  با ايم
ــاع جاري در  ــدار و درباره اوض ــود دي اردني خ
منطقه به گفت وگو نشست. بنابر اعلام اسماعيل 
ــه كه از  ــخنگوي وزارت امور خارج ــي، س بقاي
ــت، عراقچي در اين ملاقات،  همراهان وزير اس
بر ضرورت اقدام جمعي كشورهاي منطقه براي 
ــين جنگي رژيم اشغالگر و  متوقف كردن ماش
جلوگيري از گسترش دامنه جنگ و حراست از 
ثبات و امنيت منطقه در راستاي منافع ملت هاي 
منطقه تأكيد كرد. وزير امور خارجه در ادامه با 
عبداالله دوم شاه اردن هم ديدار داشت كه وي در 
ــت هم، همكاري و همبستگي بيشتر  اين نشس
كشورهاي منطقه و جهان اسلام را لازمه اقدام 
ــتي به توقف  براي وادار كردن رژيم صهيونيس
نسل كشي و جنگ افروزي دانست. ملك عبداالله 
ــت توقف جنگ عليه نوار  هم ضمن اينكه اهمي
ــد، خاطرنشان كرد: «  غزه و لبنان را يادآور ش

ــدان درگيري هاي منطقه اي  اردن هرگز به مي
تبديل نخواهد شد.»

  غرب با تحريم  مديريت تنش مى كند!
سيد عباس عراقچي پس از اين ديدارها در جمع 
ــي درباره  ــش هاي خبرنگاران در امان، به پرس
ارتباطات ايران و امريكا و تحريم هاي اخير پاسخ 
ــان ما و امريكايي ها وجود  داد: « يك روندي مي
داشت به نام روند مسقط كه مربوط مي شد به 
مذاكرات هسته اي و آن روند فعلاً متوقف است 
ــت، چرا كه مجال و زمينه اي  و طبيعي هم هس
ــدارد، ولي روند  ــا وجود ن براي آن گفت وگوه
ــال ديدگاه ها از طرق مختلف  تبادل پيام و انتق
ــورت لزوم از  ــود دارد و ما در ص ــان وج همچن
ــتگاه  ــتفاده خواهيم كرد.» رئيس دس آنها اس
ديپلماسي خاطرنشان كرد: «حال حاضر مواضع 
ما بسيار روشن است و شفاف آن را بيان كرده ايم 
ــوءتفاهمي در مورد  ــر نمي كنم كه س و من فك
ــد كه لازم  ــت هاي ما وجود داشته باش سياس
ــن كنيم.» وي  ــد از طريق پيام آنها را روش باش
ــاره به تحريم هاي جديد غرب عليه ايران  با اش
گفت: «جاي تأسف است در حالي كه ما و همه 
كشورهاي منطقه در حال تلاش هستيم تنش 
ــا از جناياتي كه در  ــم ت منطقه را كاهش دهي
ــري كنيم،  ــت جلوگي حال صورت گرفتن اس
كشورهاي اروپايي و غربي با اعمال تحريم هاي 
جديد در حال مديريت افزايش تنش هستند! » 
آنها بهتر از هر كسي مي دانند كه تحريم ها هيچ 
وقت راه حل نبوده و هيچ وقت نتوانسته مشكلي 
ــرب حل كند بلكه  ــط ميان ايران و غ را در رواب
بر مشكلات هميشه اضافه كرده و همواره آنها 
بودند كه پس از تحريم هاي سنگين وضع شده 
عليه ايران و ديدن بي نتيجه بودن آن مجبور به 
ــدند.» عراقچي  مذاكره براي مديريت تنش ش
اضافه كرد: «تحريم هاي جديد غرب عليه ايران 
يك اقدام خصمانه محسوب مي شود و كمكي به 
ــرد. اين تحريم ها مردم  وضع موجود نخواهد ك
عادي را كه با هواپيما به سفر مي روند، محروم 
مي كند و هدف قرار مي دهد، حال اين چه اثري 
مي تواند در كاهش تنش در منطقه داشته باشد 

جاي سؤال و تأسف است.» 

    پرونده

    چشم انداز

آنروا: مردم غزه
 در زمستان با قحطي مواجه خواهند شد

كميسر كل آژانس امداد و كاريابي سازمان ملل براي آوارگان 
فلسطيني با بيان اينكه تاكنون 70درصد زيرساخت هاي غزه 
تخريب شده، گفت كه ممكن است با نزديك شدن به زمستان 
مردم غزه با قحطـي مواجه شـوند. 38 آژانس امدادرسـان 
جهاني نيز آتش بس فوري در غزه و قطع انتقال سلاح به رژيم 

صهيونيستي را خواستار شدند. 
ــاي رژيم  ــود، آثار جنايت ه ــال خ ــزه به دومين س ــا ورود جنگ غ ب
ــتي در اين باريكه تحت محاصره روز به روز بدتر مي شود و  صهيونيس
نهادهاي حقوق بشري نسبت به ادامه اين وضعيت هشدار مي دهند. به 
گزارش شبكه راشاتودي، «فيليپ لازاريني» كميسر كل آژانس امداد 
و كاريابي سازمان ملل براي آوارگان فلسطيني (آنروا)، از كشته شدن 
200 تن از كارمندان اين آژانس در بمباران نوار غزه خبر داد. لازاريني 
ــنبه در جريان كنفرانس خبري در برلين پايتخت آلمان  روز چهارش
ــختي است و تلاش هاي  گفت: «خاورميانه در حال گذراندن دوره س
زيادي براي متوقف كردن جنگ و كمك رساني وجود دارد». وي افزود: 
«وضعيت در غزه براي امدادگران وحشتناك است، زيرساخت هاي ما 
ــيب ديده و نوار غزه بدل به منطقه اي غير قابل سكونت  به سختي آس
شده است». وي عنوان كرد: «ميزان تخريب بي سابقه است و به حدود 
70 درصد از زيرساخت هاي نوار غزه مي رسد». لازاريني با بيان اينكه 
اين آژانس نگران ميزان كمك ها در غزه است، گفت: «با نزديك شدن 
زمستان مردم غزه ممكن است با قحطي مواجه شوند». از سوي ديگر، 
رئيس نمايندگي كميته بين المللي صليب سرخ در غزه نيز در گزارشي 
ــمال اين باريكه اشاره كرد. به  به وضعيت وخيم مردم هنگام ترك ش
ــنبه در اين باره تأكيد  ــن زيمرمن روز چهارش گزارش الجزيره، آدري
ــمال  ــتورهاي تخليه در ش ــديد جاري و دس كرد: «در مخاصمات ش
ــتي غيرقابل تصور، فقدان عزيزان، سردرگمي  غزه، خانواده ها با وحش
ــت و بدون مواجهه  ــودگي مواجهند. افراد بايد بتوانند در امني و فرس
ــياري، از جمله بيماران و  ــوند. بس با خطرات ديگر از منطقه خارج ش
ــد منطقه را ترك كنند و طبق حقوق  افراد داراي معلوليت، نمي توانن
ــتانه همچنان محافظت مي شوند؛ همه اقدامات  بين المللي بشردوس
احتياطي ممكن براي اطمينان از عدم آسيب آنها بايد صورت پذيرد. 
ــه اش را دارد». بنابر اعلام  ــت امن به خان هر فرد آواره اي حق بازگش
زيمرمن، «بيمارستان ها كه هم اكنون نيز تحت فشار شديد هستند، 
به سختي تلاش مي كنند نيازهاي فزاينده را مرتفع كنند. كمك هاي 
ــت افرادي برسد كه  ــتانه از جمله لوازم پزشكي بايد به دس بشردوس
بيشترين نياز را به آن دارند. كاركنان و مراكز درماني بايد مورد احترام 

و محافظت باشند.» 
به رغم هشدارهاي جهاني درباره وضعيت انساني در غزه ارتش اشغالگر 
همچنان به حملات خود عليه غيرنظاميان ادامه مي دهد و با مسدود 
ــنگي به عنوان ابزاري براي  ــاني، از گرس كردن مسيرهاي كمك رس
نسل كشي فلسطينيان استفاده مي كند، چيزي كه صداي سازمان هاي 
حقوق بشري را درآورده است. سازمان آكسفام و 37 آژانس امدادرسان 
جهاني خواستار آتش بس فوري در غزه شدند و تأكيد كردند كشورهاي 
جهان بايد انتقال سلاح و مهمات به رژيم صهيونيستي را كه از آنها براي 
ــترك  ــتفاده مي كند، متوقف كنند. در بيانيه مش ارتكاب جنايات اس
سازمان امدادرسان بين المللي آكسفام و 37 آژانس امدادرسان جهاني 
آمده است: جهان نمي تواند در حالي كه كابينه اسرائيل مرتكب جنايات 
مي شود همچنان ساكت و بيكار بماند. شمال غزه در حال نابودي است 
و رهبران جهان بايد فوراً به جنايات اسرائيل پايان دهند. طبق گزارش 
المسيره، در اين بيانيه آمده است: اسرائيل از اول اكتبر اجازه ورود هيچ 
كمك غذايي را به شمال غزه نداده و غيرنظاميان را در معرض گرسنگي 
و بمباران خانه هاي شان قرار مي دهد. غيرنظاميان نبايد مجبور به فرار 
براي دريافت كمك شوند و كساني كه ترجيح مي دهند در خانه هاي 

خود بمانند بايد طبق قوانين بين المللي محافظت شوند. 



نما | حسين  كشتكارحكمت

اميررضا مافي:
تصوير در انيميشن زيتون سرخ همنشين روايت است

رئيس مركـز انيميشـن سـوره دربـاره محصـول اين 
مركـز بـا عنـوان «زيتون سـرخ» كـه ايـن روزهـا از 
شـبكه هاي سـيما در حال پخش اسـت، توضيح داد و 
از اهميت سـاخت آثـاري بـا موضوع فلسـطين گفت. 
مجموعه كميك موشن «زيتون سرخ» به كارگرداني مجيد 
ــدي، محصول مركز  ــي اميد مرن محمودي و تهيه كنندگ
ــوره از 17 مهر همزمان با هفتم اكتبر سالروز  ــن س انيميش
ــبكه هاي مختلف  عمليات «طوفان الاقصي» روي آنتن ش
تلويزيون رفته است.  اميررضا مافي، رئيس مركز انيميشن 
ــرخ» به مهر گفت: من در اين  سوره درباره طرح «زيتون س
ــطين فكر كرده و به نظرم  ــئله فلس ــال ها همواره به مس س
ــاخته ايم،  ــد ما در اين زمينه خيلى كم اثر هنري س مي رس
چراكه احساس مي كرديم فلسطين يك امر جاري است و در 

واقع به يك امر آييني بدل شده بود. 
وي كه مجري «نقد سينما» بوده در ادامه گفت: ما در يكي 
از برنامه هاي «نقد سينما» به موضوع سينماي استراتژيك 
پرداختيم و مشخصاً مطرح كرديم كه چرا درباره اين جنگ 
كه خير و شر مطلق است، فيلم توليد نمي كنيم. همان زمان 
خيلي ها به من گفتند مناسبت پرداخت به موضوع فلسطين 
ــئله  ــان مي دهد كه مس در آن برنامه چه بود؛ اين نگاه نش
مديران فرهنگي ما براي فلسطين تقويمي و رويدادي است، 
در حالي كه موضوع فلسطين و نزاع تمدني ما و صهيونيسم از 
جنس رويدادگي و دوام است و ما اين را فراموش كرده بوديم.  
مافي ادامه داد: البته در يك سال اخير زماني كه با دانشجويان 
مواجه شدم با مجموعه پرسشي روبه رو شدم كه يقين پيدا 
ــي درباره  ــوان هيچ توضيح ــل ج كردم ما براي توجيه نس
ــيد كه وظيفه  اين موضوع ارائه نكرده ايم. پس به نظرم رس
داريم اثري با اين موضوع بسازيم كه پاسخي ساده، متقن و 
سرراست و مبتني بر منابع براي نسل جوان باشد تا متوجه 
شوند موضع ما با فلسطين و رژيم صهيونيستي چيست. بعد 
از تبديل شدن اين موضوع به ايده منسجم، «زيتون سرخ» 

را فعلاً در هفت قسمت تا سالگرد عمليات «طوفان الاقصي» 
آماده و سپس پخش آن را شروع كرديم. 

ــتقبال مخاطبان  ــوره درباره اس ــن س مدير مركز انيميش
ــطه جنايات  ــال اخير به واس اين اثر تصريح كرد: در يك س
ــطه  ــتي در غزه و لبنان و همچنين به واس رژيم صهيونيس
ــب جوان و  ــن رژيم، مخاط ــدي ما با اي زد و خوردهاي ج
ــي و تبارشناسي ماجراي  ــمت ديرينه شناس نوجوان به س
ــت. هر جا كه از اين تاريخ  ــيتي رفته اس ما و رژيم صهيونس
صحبت مي شود، ما شاهد اشتياق آن براي شنيدن هستيم؛ 
ــمن خيلي زودتر از ما وارد اين  ــانه اي دش اگرچه نظام رس
ــده و موضوعاتش را مطرح و درباره تاريخ،  نبرد رسانه اي ش
ــت و ما از آن غافل بوديم. البته ما  تصوراتي ايجاد كرده اس
ــم، اما با اتفاقات  ــت «طوفان الاقصي» آن را پيش بردي با ني
تلخ تري مانند شهادت اسماعيل هنيه و سيدحسن نصراالله 
مواجه شديم. فكر مي كنم حتماً الان ذهن ها براي شنيدن 
حقايق تاريخي آماده تر است.  مافي در پاسخ به اين سؤال كه 
آيا براي «زيتون سرخ» محدوديت سني در نظر گرفته شده 
ــتيم مفاهيم را به شكلي  است، گفت: ما از ابتدا در نظر داش
مطرح كنيم كه از سن 12 سال به بالا بتوانند مخاطب اين 
ــند. البته به طور كل محدوديت سني  ــن باش كميك موش
ــي افرادي كه اين روايت ها  براي اين اثر در نظر نداريم و حت
را هم شنيده اند و تحت تأثير موج هاي جديد رسانه اي قرار 
گرفته اند، مي توانند مخاطب اين اثر باشند. متأسفانه هنوز 
ــنويم كه فلسطيني ها  ــالان مي ش هم گاهي ميان بزرگس
زمين هايشان را به يهوديان فروخته اند و دوست داشتيم براي 
اين افراد هم پاسخي داشته باشيم. سعي كرديم كه روايتمان 
قصه گو باشد؛ زماني كه تاريخ را به شكل قصه روايت كنيم، 

مخاطبان در هر رده سني از آن بهره برداري خواهند كرد. 
وي درباره روايت روان اثر و همچنين نوع گزينش اطلاعات 
ــرعت انجام پروژه ما خيلي  انبوه در اين زمينه بيان كرد: س
ــتيم،  بالا بود، براي همين وقت زيادي براي پژوهش نداش
پس ابتدا سؤالات را براساس آن چيزي كه در رسانه امروز 
جهان حاكم است، طراحي كرديم. تمام تلاش ما اين بود كه 
بر اساس منابع متعدد به آنچه در ذهن كودكان و نوجوانان 
وجود دارد، پاسخ دهيم. به نظر مي رسد زماني كه ما همراه 
ــايي  با قصه ، ما به ازاي تصويري ارائه كنيم، ولو اينكه تماش
باشد، همنشيني تصوير با روايت باعث ماندگاري در ذهن 
مخاطب مي شود. تيم پژوهشي ما تلاش كرد پاسخي در خور 
نوجوانانمان طراحي كند و تا به الان هم بازخورد بدي از اين 

موضوع نداشته ايم.

هشدار نويسنده مشهور ترك درباره بي تفاوتي نسبت به غزه

اليف شـافاك، نويسـنده مشـهور تركيـه اي در افتتاحيه 
نمايشـگاه كتاب فرانكفورت هنـگام ابراز همبسـتگي با 
كسـاني كـه در غـزه و سـودان رنـج مي برند، نسـبت به 
رضايت خاطر و بي تفاوتـي اي كه وجود دارد، هشـدار داد. 
ــمين دوره از نمايشگاه كتاب  همزمان با افتتاحيه هفتاد و شش
فرانكفورت اليف شافاك نويسنده تركيه اي- انگليسي كه يكي 
ــخنرانان اين برنامه بود، هشداري نسبت به بي تفاوت شدن   از س
ــنده ترك در سخنراني خود در  به حوادث در غزه بود.  اين نويس
مراسم افتتاحيه نمايشگاه بين المللي كتاب فرانكفورت در آلمان، 
به اين نكته اشاره كرد كه چگونه تشديد خشونت در آن كشورها 
تا حدي مي تواند به افزايش خستگي و بي علاقگي عمومي نسبت 
داده شود.  شافاك گفت: «لحظه اي كه ما از صحبت درباره اتفاقاتي 
كه در غزه، اوكراين، سودان مي گذرد، دست مي كشيم، آن زمان 
است كه انسانيت خود را از دست مي دهيم. تنها احساسي كه واقعاً، 
واقعاً مرا مي ترساند، فقدان همه احساسات است، كه بي حسي و 
ــان كرد كه ادبيات و نويسندگان  بي تفاوتي است.» او خاطرنش

مي توانند در تشويق مردم يا هشدار دادن آنها در برابر بي عدالتي 
ــند. او گفت: «نويسندگان  و ترويج همزيستي نقش داشته باش
ــد. ما حتي نمي توانيم نفرت  نمي توانند جلوي جنگ ها را بگيرن
را متوقف كنيم، اما كاري كه مي توانيم انجام دهيم، اين است كه 

شعله صلح و كرامت انساني را زنده نگه داريم.»
اين نمايشگاه كتاب كه تا چند روز ديگر ادامه دارد، پس از آنكه 
رويداد سال گذشته به دليل موضع گيري در مورد جنگ اسرائيل 
ــس از لغو جايزه  ــرار گرفت، بازمي گردد. پ و غزه مورد انتقاد ق
برنامه ريزي شده براي نويسنده فلسطيني آدانيا شبلي، نهادها 
و سازمان هاي انتشاراتي عربي به رهبري اداره كتاب شارجه از 
جشنواره كنار كشيدند. اين تصميم فيلسوف اسلوونيايي اسلووي 
ــم  ــخنراني اصلي خود در مراس ــت تا در س ژيژك را بر آن داش

افتتاحيه سال گذشته، اين لغو را رسوايي بخواند.  
يورگن بوس، مدير نمايشگاه كتاب، در حالي كه به طور مستقيم 
ــته در كنفرانس مطبوعاتي روز سه شنبه  به رويداد سال گذش
اشاره نكرد، گفت كه آخرين برنامه شامل بحث هاي قوي پيرامون 
جنگ هاي غزه، سودان و اوكراين است.  فردا جمعه، شعبه آلمان 
عفو بين الملل ميزبان بحثي خواهد بود كه ظاهراً پاسخ قاطعانه 
دولت آلمان به ابراز همبستگي با فلسطيني ها در طول جنگ، در 
حوزه عمومي و در ميان كارمندان دولتي را بررسي مي كند.  روز 
شنبه، نشستي با عاطف ابوسيف، وزير فرهنگ سابق فلسطين و 
رمان نويس برگزار مي شود كه در آن او در مورد چشم انداز آينده 
سرزمينش بحث خواهد كرد. در همين حال، رويدادهاي پاياني 
يك شنبه شامل پانلي در مورد ادبيات زنان سودان در مواجهه با 

جنگ داخلي خواهد بود.

سرود نبايد لاكچري و تجملاتي باشد

    فراسو

     پويانمايى
    مصطفي شاه كرمي

سرود از آغاز انقلاب اسلامي تاكنون به عنوان 
يكـي از زيباترين جلوه هاي فن موسـيقايي 
انقلاب اسلامي شناخته مي شـود كه امروزه 
به عنـوان ابـزاري بـراي حماسـه، مقاومت 
وآزادي خواهان جهان قرار گفته است. بخش 
موسيقي سازمان بسيج هنرمندان با برگزاري 
ششـمين دوره جشنواره موسـيقي و سرود 
انجمن موسيقي بسيج سعي دارد ضمن احياي 
اين هنر انقلابـي اسـتعدادها و ظرفيت هاي 
بالقوه آن را شناسايي و تقويت كند. به همين 
بهانه «جوان» با رضا مهدوي نوازنده، مدرس 
دانشگاه و پژوهشـگر موسـيقي كه دبيري 
اين رويداد را بر عهـده دارد در رابطه با ابعاد 
مختلف جشـنواره و همچنين آفت هايي كه 
سرود را تهديد مي كند، گفت و گو كرده است. 

    
ششمين دوره جشـنواره بعد از چند 
سال تأخير در حال برگزاري است ضمن 
اشاره به علت اين تأخير چند ساله در 

مورد شرايط اين دوره توضيح بدهيد. 
ــنواره را قرار است  ما امسال ششمين دوره جش
برگزار كنيم؛ تا قبل از شيوع ويروس كرونا پنج 
دوره از جشنواره را در شهرهاي شيراز، قزوين، 
خرم آباد و تهران برگزار كرديم و بعد از كرونا يك 
وقفه اي چهار ساله افتاد تا اينكه امسال همزمان 
ــيج هنرمندان و  ــت بس با تغيير مديريت رياس
آمدن آقاي آرش زينال خيري كه از هنرمندان 
سينما هستند و مسئوليت اين جايگاه را قبول 
كردند، قرار شد همه جشنواره ها به صورت پويا 
برگزار بشوند. ششمين دوره جشنواره موسيقي و 
سرود بسيج نيز قرار است در دو مرحله استاني و 

كشوري برگزار گردد. 
چنـد وقـت پيـش مرحلـه اسـتاني 
جشنواره اي تحت عنوان دومين جشنواره 
سرود فجر بسيج برگزار شد كه قرار است 
آبان ماه مرحله ملي و سراسـري آن هم 
برگزار شود؛ آيا تداخل و تفاوتي بين اين 
جشنواره با ششمين جشنواره موسيقي 
و سرود بسيج كه تحت عنوان آواي عشق 

شناخته مي شود، وجود دارد؟
ــال ها پيش جشنواره موسيقي و  اول اينكه ما س
سرود بسيج يا همان آواي عشق را شروع كرديم، 
ــنواره دهه 70  اگر چه خاستگاه اصلي اين جش
ــد از اينكه زير  ــرورش بوده و بع و در آموزش و پ
ــئوليت آن نرفتند و برگزاري جشنواره را  بار مس
ــنواره سرودي كه ما  بسيج بر عهده گرفت. جش
ــنواره اي  برگزار مي كنيم كاملاً متفاوت از جش
است كه دوستان و همكاران ما در سطوح مختلف 
ــت كه  برگزار مي كنند. تفاوت اصلي در اين اس
ــرود به ما هو سرود منظور  ــنواره س در اين جش
ــرودهاي ابتداي  ــت يعني آنچه  به س نظر ماس
ــه 60 و دوران دفاع  ــلاب و ده ــكل گيري انق ش
ــد. ما معتقديم  سرودهايي  مقدس اطلاق مي ش
كه بعد از نيمه دهه 70 تا به امروز شكل گرفته به 
ندرت مي توان اطلاق سرود به آنها داشت، اينها 
بيشتر تصنيف و آهنگ ترانه هستند كه عموماً 
از موسيقي كشورهاي همسايه وام مي گيرند و با 
شعرهاي خوب و سر و شكلي به ظاهر سرودي اجرا 
مي شوند كه در آنها كت و شلوار بر تن آقا پسرها 
مي كنند و دختر خانم ها را هم با مانتو شلوارهاي 
يكدست و شكيل روي صحنه مي آورند، اما اينها 
روي صحنه موسيقي پاپ ارائه مي دهند، منتها به 

آنها سرود اطلاق مي شود ! 
نمونه و مثالي در ذهن داريد؟

مثلاً در دهه 60 تلويزيون از مخاطبان درخواست 
مي كرد كه اين سرود را بشنويد، بعد آقاي شهرام 
ناظري يا آقاي شجريان و ديگر خوانندگان را در 
حال خواندن ترانه و تصنيف نشان مي دادند! خب 
ــتباه به اين آهنگ ها و تصنيف ها  آن زمان به اش
سرود گفته مي شد! اين در حالي بود كه در وزارت 
ارشاد مركز سرود و آهنگ هاي انقلابي داشتيم كه 
بعدها به مركز موسيقي تبديل شد؛ به هر حال يك 
خلط مبحثي اتفاق افتاد؛ كارهايي كه الان رسانه 
ــاي دولتي و خصوصي پخش  ملي و ديگر نهاده

مي كنند و جشنواره سرود بخصوص چيزي كه 
در اين چند ساله اخير برگزار مي كنند (با توجه 
به تجربه و سابقه بنده كه سال هاي زيادي است 
ــنواره ها تحت عناوين مختلف داور  در اين جش
حضور دارم) ما به ندرت در بين آثار مي بينيم كه 
سرود باشند يا ماهيت سرود داشته باشند. بر اين 
ــتيم كه دو تا تفاوت  اساس ما بنا ر ا بر اين گذاش
اصلي با ديگران داشته باشيم؛ يكي اينكه فراخوان 
بدهيم و اعلام كنيم كه  سرود واقعي مي خواهيم، 
يعني در سرود خواني ها تكخواني نكنيم، حركت 
جمعي مهم است و مبتني بر ريتم هاي ساده باشد 
ــاي صبحگاهي نظامي و  ــاً در برنامه ه كه عموم
مدارس استفاده مي شوند و كمتر از آلات موسيقي 
استفاده مي شود. نوع دوم هم آكاپلا(اجراي سرود 
بدون استفاده از ابزار آلات موسيقي و آهنگ ضبط 
شده) هست كه فقط از لايه هاي وسيع حنجره 

ــود و حنجره كار ساز را  انساني بايد استفاده بش
بكند. البته اين را مي دانيم كه دانش اين كار در 
كشور ما كم است، ولي ما فراخوان داديم و برايش 
جايزه ويژه تري هم در نظر گرفتيم تا ببينيم آيا 
مي توانيم استعداديابي بكنيم؟ و ريشه يابي كنيم 
ــتان ها قوي تر هستيم، آيا لازم است  در كدام اس
براي جشنواره ما كارگاه هاي آموزشي بگذاريم و 
استادان را به استان ها گسيل كنيم يا بايد در تهران 
كاري انجام بدهيم؟! به هر شكل اين آكاپلا نمونه 
بسيار مهمي است كه مي شود گفت سرودهاي 
ــاس تهيه و اجرا  انقلاب هم در ابتدا بر همين اس
ــنواره قرار  مي شدند. يك بخش سومي در جش
ــوم را  ــنواره ها اين بخش س داديم كه ديگر جش
انجام مي دهند و آن هم بخش تك آهنگ ها است. 
حالا اين تك آهنگ مي تواند موسيقي پاپ مردمي 
ــت مي تواند موسيقي  باشد كه همه جا رايج اس
ــيقي تلفيقي يا  ــتگاهي باشد مي تواند موس دس
ــاس پنج محوري كه  تركيبي باشد، منتها بر اس
در فراخوان به آنها اشاره كرديم(ايثار و شهادت، 
فلسطين، شعار سال، بسيج و آزاد). انتخاب عنوان 
آزاد براي يكي از بخش هاي جشنواره به واسطه 

اينكه عنوان جشنواره آواي عشق است. 
علت انتخاب اين اسم براي جشنواره 

چه بود؟
ما مي خواهيم يك جذب حداكثري داشته باشيم؛ 
پنج دوره قبلي جشنواره را ما مختص به اعضاي 
بسيج هنرمندان در كل كشور مي دانستيم امسال 
ــتيم كه همه مردم مشاركت  بنا را بر اين گذاش
بكنند و به كليه دفاتر كشوري بسيج هنرمندان 
ــاكله اي  ــي با هر ش هم اعلام كرديم كه هر كس
كه براي شما اثر مي آورد به نوعي بسيج خوانده 
ــود و خودش را عضو اين ساختار مي داند،  مي ش
حالا به هر دليلي قبلاً عضو نشده است، اما وقتي 
اثرش را به جشنواره بسيج مي فرستد بايد به اسم 
ــت و ضبط كنيم،  ــيجي اثرش را ثب هنرمند بس
ــتعدادها را مي توانيم به اين روش  ما خيلي از اس
كشف كنيم و بعد آنها را مورد آموزش و هدايت 
قرار بدهيم. اين نگاه براي ما خيلي مهم است و به 
ــتيم تا ضمن  دنبال نگاه و جذب حداكثري هس
استعداديابي به سمت شكوفايي در اين حشنواره 

در مقايسه با ادوار قبلي جشنواره حركت كنيم. 
ارزيابي شما از وجود و تنوع جشنواره هاي 
مختلـف كـه در سـطح كشـور برگزار 
مي شوند، چيست؟ آنها را مفيد مي دانيد 

يا مضر و چه محسنات و معايبي دارند؟
ــاله خودم و  ــابقه مديريتي 30 س من به لحاظ س
همچنين به واسطه فعاليت هاي داوري و كارهاي 

موسيقايي و طراحي هايي كه در جشنواره داشتم، 
ــاني كه در اين عرصه ها   عرض مي كنم و همه كس
فعاليت مي كنند، معتقديم كه ايران يك جغرافياي 
خاص با تنوع قوميتي دارد. اقوام ايراني با آيين ها 
ــيقي هاي  روش ها و گويش ها و حركت ها و موس
متنوع و لهجه ها و زبان هاي متنوع هستند. گاهي 
اتفاق مي افتد در يك استان يا منطقه يا محله دو 
رفتار متفاوت آييني يا دو لهجه متفاوت وجود دارد 
كه همه اينها در كنار زبان معيار فارسي و تحت لواي 
پرچم كشورمان قرار دارند و ما نگاه مي كنيم كه در 
طول سال زمان و فضا براي عرضه و ارائه و پرداختن 
ــان كم مي آوريم، به نظر ما  به اين همه فراواني زم
بايد هر ماه يك جشنواره با موضوعات مختلف در 
كشورمان برگزار شود گاهي در رابطه با سرود كه 
مي تواند دهها جشنواره همزمان برگزار كرد، البته 
به شرط اينكه اتاق فكر و داوري هاي آنها به صورت 
ــم عمل نكنند.  ــبيه به ه مجزا صورت بگيرد و ش
سالي يكبار برگزار كردن همين جشنواره فجر ما 
خيلي كم است، چون گروه هاي خارجي بسياري 
هستند كه دوست دارند بيايند و ايران را ببينند، 
ــيار كم هستند. ما در  متأسفانه سالن هاي ما بس
بخش موسيقي نواحي بضاعت كشورمان اين است 
كه هر هفته حركت هاي اجرايي و آييني آنها را با 
تمام ابعادشان داشته باشيم. بنابراين برگزار كردن 
ــنواره ها نه تنها باعث جشنواره زدگي  متعدد جش
ــود، بلكه بايد همه توان و عزممان را جزم  نمي ش
بكنيم كه هر ماه در اقصي نقاط كشور جشنواره هاي 
ــتاد و چند  ــور هش مختلف برگزار كنيم. اين كش
ميليوني بايد فرصت و مكان بيشتري براي ديدن و 
آشنايي با اين آيين ها و مضامين ارزشي، اجتماعي، 

هنري و سياسي داشته باشند. 
راهكاري براي مردمي تـر كردن اين 

جشنواره داريد؟
ــرود خيابان  ــت كه خاستگاه س واقعيت اين اس
ــال گذشته در  ــت، مثل تئاتر خياباني. ما س اس
جشنواره فجر يك بخشي را در پهنه تالار وحدت 
كه من خيلي دوست داشتم در پهنه تئاتر شهر 
هم برگزار شود كه شرايطش مهيا نشد. گروهي از 
كرمان آمد و همين بحث آكاپلا را بدون هيچ ساز 
و موسيقي اجرا كردند و مردم در تعداد بي شماري 
ــتادند و كار را نگاه مي كردند يا  آمدند و مي ايس
ــل كار را مي ديدند و  ــوري با توجه كام مردم عب
بعد هم به راهشان ادامه مي دادند و مي رفتند كه 
يك اتفاق خيلي قشنگ بود. البته برخي دوستان 
ــرود را به صورت سالني برگزار  گفتند ما بايد س
كنيم تا شأن سرود را رعايت كرده باشيم! ما هم 
گفتيم خب برويد و تجربه بكنيد آنها هم رفتند 
و در كوشك باغ هنر تپه هاي عباس آباد آن را در 
يك سالن 450 نفري برگزار كردند در حالي كه 
ــالن حضور نداشتند! هم  حتي پنج نفر هم در س
گروه هاي سرود ناراحت و سرخورده شدند و هم 
مسئولان برايشان جاي سؤال بود! طبيعي است 
ــرود در هيچ كجاي دنيا بليت  كه مردم براي س
ــخنراني مي ماند و كسي پول  نمي خرند مثل س
ــخنراني تماشا كند! بنابراين  نمي دهد برود و س
ــد و برايش  اينها بايد به صورت عام المنفعه باش
ــاً اين گونه برگزار كردن  برنامه ريزي كنيم. اتفاق
سرود بودجه خاصي هم نمي خواهد بايد در سطح 
شهر و ميادين شهرها اجرا بشوند مي توانيم يك 
ــز كنيم و بهترين  ــي را به اين منظور تجهي تريل
گروه ها را با خودمان ببريم در شهرهاي مختلف 
ــان را اجرا كنند بايد اينها را بومي سازي  تا كارش
ــا اين ايده  ــازي كنيم حالا عده اي ب و مردمي س
موافق نيستند، اما آنهايي هم كه با اين ايده موافق 
هستند، هيچ تلاشي براي اقناع و توجيه و راضي 
كردن مسئولان انجام نمي دهند! ما بايد هر هفته 
ــتان در فضاي باز داشته باشيم،  در هر شهر يا اس
ــرودها حتي نياز به بلندگو  گاهي اجراي اين س
هم ندارند، چون وقتي 20 نفر كلماتي را به صورت 
ــعار گونه مي خوانند نياز به بلندگو ندارند. ما  ش
نبايد سيرود را به صورت پرفورمنس اجرا بكنيم، 
اشتباهي كه دوستان ما در مركز مأوا در حال انجام 
آن هستند. سرود نيازي به نور پردازي و لباس هاي 
آنچناني ندارد، سرود بايد كف خيابان اجرا بشود. 
سرود نبايد تجملاتي باشد. سرود خوان ها نبايد 
لباس هاي شيك و لاكچري به تن داشته باشند 
تا مردم آنها را باور  و فكر كنند اينها هم از جنس 
خودشان هستند و حرف و كلام شان بر دل مردم 
ــرود باعث بالا رفتن  ــيند. جلوه دادن به س بنش
توقعات و طلب بودجه هاي بيشتر مي شود كه اين 
اتفاقاً با ماهيت و اصل ماهوي شكل گيري سرود 
در تضاد است. همين رفتارهاي لاكچري مآبانه 
در بين هنرمندان كودك، مربيان شان و متوليان 
ــرود  امر به وجود مي آيد و گمان مي كنند كه س
ــيقي يك بخش  هم مانند ديگر بخش هاي موس
لوكس است و به صنعت نياز دارد و بايد خودش 
خرج خودش را در بياورد. ما در ششمين جشنواره 
موسيقي و سرود بسيج بنا داريم تا آنجا كه توان 
و بضاعت داريم اين محورها را ريل گذاري و براي 

ديگر مجموعه ها الگو سازي كنيم. 

سرود بايد كف خيابان اجرا 
بشود. سرود نبايد تجملاتي 
باشد. سرود خوان ها نبايد 
ــري به تن  لباس هاي لاكچ
ــند تا مردم آنها  داشته باش
را باور  و فكر كنند اينها هم 
ــان هستند از جنس خودش

امام صادق عليه السلام:

بهتريـن ارثى كـه پدران 
بـراى فرزندان خـود باقى 
مى گذارند ادب اسـت، نه 
ثروت، زيرا ثـروت رفتنى 

است و ادب ماندنى. 
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انتشار فراخوان «دومين رويداد ملي 
پادكست فارسي»

فراخـوان ارسـال آثـار بـه «دوميـن رويـداد ملـي 
پادكسـت فارسـي» تـا 30  آبان مـاه 1403 ادامـه دارد. 
آيين گشايش «دومين رويداد ملي پادكست فارسي» با حضور 
ــبكه راديويي جوان،  دكتر وحيد اسدي، دبير رويداد و مدير ش
ــي، هيئت داوران و اصحاب  فرزاد حسني سفير پادكست فارس

رسانه در فرهنگسراي ارسباران برگزار شد. 
ــياوش صفاريان پور، رئيس كميته داوران اين رويداد، مهلت  س
ــال آثار را تا 30 آبان اعلام كرد و افزود: داوري آثار از 15آذر   ارس
ــت. وي همچنين به  ــد داش ــاه ادامه خواه ــا 30 آذر م آغاز و ت
ــت فارسي اشاره  بخش هاي مختلف دومين رويداد ملي پادكس
و دسته بندي «بخش اصلي» را  به اين صورت اعلام كرد: كسب 
و كار و تجار، ورزشي، علم و فناوري، سلامت و زندگي، اطلاعات 
عمومي و سرگرمي، تاريخ، هنر، موسيقي، سينما، تئاتر و ادبيات، 
طنز و كمدي و فلسفه و انديشه ديني. «بخش ويژه» اين رويداد 

به آسيب هاي اجتماعي، به ويژه اعتياد اختصاص دارد. 
ــامل جايزه  ــاغل» ش همچنين در اين رويداد «جوايز ويژه مش
ميزبان برتر، صدابردار برتر، تدوينگر برتر و نويسنده برتر نيز اهدا 
خواهد شد. براي كسب اطلاعات بيشتر به تارنماي اختصاصي 

رويداد به نشاني podcastfestival. ir مراجعه فرماييد. 
-----------------------------------------------------

 مجموعه مستند «سرزمين پدري» 
آماده نمايش شد

مجموعـه مسـتند تلويزيونـي «سـرزمين پـدري» بـه 
تهيه كنندگي مهـدي قربان پـور و كارگرداني تعـدادي از 
كارگردانان شناخته شده سينما و تلويزيون آماده نمايش شد. 
ــتند «سرزمين  به گزارش جوان از روابط عمومي مجموعه، مس
پدري» در 12 قسمت و به سفارش سيما فيلم توليد شده است. 
ــمت از اين مجموعه، مخاطبان با يك بازيگر شناخته  در هر قس
ــوند و با سفر به شهر پدري  شده سينما و تلويزيون همراه مي ش
آن هنرمند از نزديك با خاطرات شخصي، زيبايي هاي طبيعي، 
حيات اجتماعي و اهميت خاطرات جمعي آشنا مي شوند.  فصل 
اول اين مجموعه در 12 قسمت 52 دقيقه اي براي پخش از يكي 
ــت و چهره ها و بازيگراني  ــده اس از شبكه هاي سيما ساخته ش
همچون محمود پاك نيت، عليرضا خمسه، فريبا كوثري، مريم 
سعادت، فرهاد آييش، مائده طهماسبي، پرويز فلاحي پور، مسعود 
ــي، عبدالرضا  فروتن، رضا فياضي، جليل فرجاد، بهزاد خداويس
اكبري و فرهاد بشارتي جلوي دوربين رفته اند. بابك بهداد، مهدي 
اسدي، مهدي باقري، هادي معصوم دوست، رايا نصيري و مهدي 
ــمت هاي مختلف اين مجموعه  ــناس، كارگرداني قس جبين ش

تلويزيوني را برعهده داشته اند. 
-----------------------------------------------------

 رساندن صداي مادران مقاومت
 به گوش جهان در 12 دقيقه

تهيه كننده فيلم كوتاه «تا صبح» گفت كه هدفش از ساخت اين 
فيلم رساندن صداي مادران مقاومت به گوش جهانيان بوده است. 
مرتضي اعلايي، تهيه كننده فيلم كوتاه «تا صبح» كه در بخش 
«شاخه زيتون» چهل و يكمين جشنواره بين المللي فيلم كوتاه 
تهران حضور دارد درباره شكل گيري ايده اين فيلم كوتاه به مهر 
گفت: در واقع الهام هادي نژاد كه نويسندگي و كارگرداني فيلم 
را برعهده دارد، تجربه بيماري فرزند كم سن و سال خودشان را 
در حالي كه در يك خانه در عراق محبوس شده بودند، داشت كه 
ــخت و تلخي بود.   وي افزود: اين تجربه در كنار  تجربه بسيار س
ــفا و رساندن صداي مادران  مسئله غزه و داستان بيمارستان ش
مقاومت به گوش جهانيان موتور محرك ثانويه توليد اين فيلم 
بود. همچنين يك دغدغه مهم ديگر ما هم نشان دادن تأثيري 
است كه ايران در حمايت از جريان مقاومت دارد.  اين تهيه كننده 
ــم هادي نژاد همواره  ــح» بيان كرد: خان درباره موضوع «تا صب
تلاش دارد مسئله زنان و روايت زنانه را در كارهايش داشته باشد 
و اين بار هم موضوع مادران در دل جنگ غزه سوژه ايشان شد و 

تلاش كرديم در فيلم به اين موضوع بپردازيم. 
تهيه كننده فيلم كوتاه «تا صبح» درباره حضور در بخش جنبي 
جشنواره بين المللي فيلم كوتاه تهران بيان كرد: از آنجايي كه زمان 
كافي نداشتيم، با نسخه اوليه فيلم براي حضور در جشنواره ثبت نام 
كرديم و پس از پذيرش در يك فرايند خيلي فشرده پس توليد را 
ــنواره  ــدا فيلم را به بخش جنبي جش انجام داديم و به لطف خ
رسانديم. چون فرصت براي رقابت در بخش اصلي به اتمام رسيده 
بود، «تا صبح» را در بخش «شاخه زيتون» ارائه كرديم و شكرخدا 
ــي درباره مهم ترين ويژگي «تا  در اين بخش حضور داريم.  اعلاي
صبح» گفت: من به شخصه به مخاطبان مي گويم كه با تماشاي 
فيلم كوتاه «تا صبح»، يك فيلم سينمايي را در 12 دقيقه تجربه 
ــن را بگويم كه اين اثر از  خواهند كرد.  به عنوان نكته آخر هم اي
ــهيد حسن تهراني مقدم  سمت من و الهام هادي نژاد به روح ش
ــده كه اين قدرت و بزرگي از بركات وجود ايشان است.    تقديم ش
فيلم كوتاه «تاصبح» به نويسندگي و كارگرداني الهام هادي نژاد 
براي اولين بار در بخش «شاخه زيتون» جشنواره بين المللي فيلم 

كوتاه تهران به نمايش درمي آيد. 
-----------------------------------------------------

«جاده ابريشم» به زودي كليد مي خورد
فيلمبرداري مجموعه مستند «جاده ابريشم» به زودي آغاز مي شود. 
ــتند «جاده ابريشم» به تهيه كنندگي و  پيش توليد مجموعه مس
كارگرداني احمد خدايي پارسا و نويسندگي احمد خدايي پارسا و 
داوود روستا پس از هشت ماه به پايان رسيد و اين اثر به زودي وارد 
مرحله فيلمبرداري مي شود.  اين مجموعه مستند كه در 46قسمت 
40 دقيقه اي توليد مي شود، نگاهي جامع به تاريخچه و همچنين 
عملكرد دوران معاصر جاده ابريشم دارد و تلاش مي كند با روايتي 
متفاوت، نحوه شكل گيري و توسعه اين مسير تاريخي را كه يكي از 
مهم ترين و شناخته  شده ترين شاهراه هاي تجاري جهان بوده، به 
تصوير بكشد.  «جاده ابريشم» كه به تازگي مجوز خود را از سازمان 
تنظيم و مقررات رسانه هاي صوت و تصوير فراگير در فضاي مجازي 
(ساترا) دريافت كرده و در 25 استان جلوي دوربين مي رود، نقش 
ايران را به عنوان يكي از كانوني ترين عناصر در توسعه و نگهداري 
اين مسير و تبادلات فرهنگي و علمي مورد بررسي قرار مي دهد.  
ــتندهاي «تنگه واشي معبر  ــا پيش از اين مس احمد خدايي پارس
شاه قاجار»، «كنوانسيون رامسر»، «فردا صبح غزه»، «ايكات» و 

مجموعه مستند «مرگ حيات» را جلوي دوربين برده است. 

    ديده بان
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