
»چلسي« بي‌ورزشگاه مي‌شود
ظاهراً تنها فوتبال ايران نيس��ت كه با مش��كل حاش��يه‌اي و عجيب و 
غريبي به نام چمن و بازسازي ورزش��گاه‌ها روبه‌رو است. اين روزها هر 
جاي فوتبال دنيا كه س��ر بزني چنين معضلي وج��ود دارد. نمونه‌اش 
هم باشگاه متمولي چون چلس��ي كه طبيعتاً نبايد بابت مسائل مالي 
بازسازي ورزشگاه اختصاصي خود با مشكلي روبه‌رو باشد ولي اين تنها 
ظاهر ماجراست چراكه در حالي كه بعد از كشمكش‌هاي اخير مديريتي 
به نظر مي‌رسيد درگيري‌ها ميان مديران باشگاه كاهش يافته اكنون 

وضعيت ورزشگاه تيم، موج جديد حواشي را ايجاد كرده است. 
به گزارش سان، اختلافات داخلي بين مالكان مشترك باشگاه، تاد بولي و 
بهداد اقبالي بر سر وضعيت ورزشگاه تيم حاشيه‌ساز شده است. در حالي 
كه تاد بولي طرفدار ساخت يك ورزشگاه جديد با ظرفيت 60هزار نفري 
در منطقه‌ ايرلز كورت است، بهداد اقبالي معتقد است بازسازي استمفورد 
بريج و افزايش ظرفيت آن، گزينه‌ بهتري است. گفته شده است بازسازي 
ورزشگاه استمفورد بريج حدود 1/5میليارد پوند هزينه خواهد داشت و 
در نهايت ظرفيت آن را به حدود 55هزار نفر خواهد رس��اند. اگر چلسي 
بخواهد استمفورد بريج را گسترش دهد، مجبور خواهد بود براي دو سال 
موقتاً از اين ورزشگاه خارج شود. از سوي ديگر نگراني‌هاي وجود دارد كه 
ساخت ورزشگاه جديد مي‌تواند تا پنج سال طول بكشد. ماه گذشته، ويليام 
گالاس، مدافع سابق چلسي، جنگ داخلي بين بولي و اقبالي را مورد انتقاد 
قرار داد. گالاس كه بين سال‌هاي ۲۰۰۱ تا ۲۰۰۶ براي چلسي بازي كرده 
است، به Casino Prime گفت: »باشگاه در يك آشفتگي واقعي است. 
اگر مي‌خواهيد يك باشگاه موفق داشته باشيد، هم در زمين و هم در هيئت 
مديره، بايد همسو باشيد. بهترين باشگاه‌ها تنها يك رهبر دارند تا همه در 
يك جهت باشند. مالكان موفق هميشه در كار باشگاه دخالت نمي‌كنند، 
آنها حمايت مي‌كنند، اما بيشتر اين افراد هيچ تخصصي در فوتبال يا اداره 
باشگاه‌هاي فوتبال ندارند. آنها يك مدير ورزشي استخدام مي‌كنند، مدير 
ورزشي فلسفه را تعيين مي‌كند و بازيكنان و مربي مناسب را مي‌آورد. اين 

يك زنجيره ساده است.«
حالا بايد منتظر ماند و ديد كه چلسي از اين چالش جديد چگونه خارج 
مي‌شود؛ اينكه ورزشگاه جديدي احداث مي‌شود يا اينكه چلسي دو يا 

پنج سال بدون ورزشگاهي را تجربه خواهد كرد.

بيش از دو هفته از اس�تعفاي نكونام مي‌گذرد، اما 
تكليف نيمكت استقلال همچنان نامشخص است، 
هرچند اوضاع فني اس�تقلال با س�رمربي موقت 
بهتر از قبل اس�ت اما اين بلاتكليف�ي نمي‌تواند 
به س�ود آبي‌پوش�ان پايتخت باش�د، مگر آنكه 
تكليف نيمكت اين تيم آنطور كه مديران باشگاه 
مدعي ش�ده‌اند ت�ا پايان هفته مش�خص ش�ود. 
تا همين ديروز س��ايه يكديگر را با تي��ر مي‌زدند اما 
حالا، مديرعامل اس��تقلال ط��ي اظهارنظري جالب 
توجه مدعي اس��ت اگر به اول فصل برگرديم، باز هم 
نكونام را انتخاب مي‌كنم. اين يعني س��میعي قصد 
درس‌گرفتن از اش��تباهات گذش��ته را ندارد! با اين 
حس��اب نمي‌توان انتظار داشت مديريت آبي‌پوشان 
با استفاده از تجربيات كسب‌كرده تصميمي درست 
گرفته و اين تيم را در مسير موفقيت قرار دهد! هرچند 
از صحبت‌هاي مديرعامل استقلال اينطور استنباط 
مي‌شود كه كار انتخاب سرمربي تمام شده و مديران 
باشگاه در حال جمع‌بندي براي معرفي او هستند، اما 
اینکه چرا فيل سميعي قبل از معرفي سرمربي جديد 
ياد هندوستان كرده، سؤالي بي‌جواب است كه بدون 
ش��ك تنها خود او مي‌تواند به آن پاسخ دهد چراكه 
كار اس��تقلال با نكونام نه به دليل اختلاف‌نظرهاي 
فاحش با مديريت باشگاه و مصاحبه‌هاي تند و تيز و 
گاه‌وبي‌گاهش عليه آنها كه به دليل عدم‌نتيجه‌گيري 
و شكس��ت‌ها و ناكامي‌هاي پي‌درپي در ليگ و ليگ 
نخبگان بود؛ روند ناكامي كه فش��ارها را بر مديريت 
باش��گاه افزايش داد و دس��ت آخر هم به جداشدن 
راه نكونام از استقلال ختم ش��د. اما جالب است كه 
مديرعامل اس��تقلال امروز تأكيد دارد اگر به ابتداي 
فصل برگردد، باز هم نكونام را انتخاب مي‌كند و اين 
يعني اینكه ناكامي‌هاي اين فصل استقلال چندان هم 

سميعي را ناراحت و نگران نكرده است!
      

تناقض‌هاي رفتاري و گفتاري سميعي و صحبت‌هاي 
عجيب او نشان مي‌دهد تقصير او در ناكامي‌هاي اين 
فصل اس��تقلال اگر از نكونام بيشتر نباشد كمتر هم 
نيست و شايد حق با پاشازاده بود كه بعد از استعفاي 
نكونام از مديران هلدينگ خليج‌فارس خواست بعد 
از كنار رفتن س��رمربي، غربالگري كلي در مديريت 
باش��گاه نيز انجام دهد: »حالا كه سرمربي استقلال 
اس��تعفا کرده اس��ت و مديران هلدينگ بايد مربي 
جديدي را استخدام كنند، بهترين فرصت است اين 
باشگاه بزرگ از بعد مديريتي نيز تقويت شود. فرشيد 

سميعي در اين مدت نشان داد »اندك تواني« براي 
مديرعاملي هيچ باشگاهي ندارد، چه برسد به مديريت 
امور باشگاه بزرگ استقلال!« در واقع با رفتن نكونام 
از اس��تقلال تنها 50درصد مش��كلات اين تيم حل 
ش��ده و 50درصد ديگ��ر كه گردن مديريت اس��ت، 
همچنان با ادامه كار اي��ن تيم نابلد همچنان به قوت 

خود باقي‌ است. 
      

انتقادهاي اخير پيشكس��وتان اس��تقلال نش��ان از 
وخامت اوضاع اين تيم دارد؛ اوضاع نابساماني كه جز 
هواداران، پيشكسوتان اس��تقلال را هم نگران كرده 
اس��ت چراكه به راس��تي اوضاع آبي‌پوشان پايتخت 
نابسامان است. نه فقط چون اين تيم با كسب هشت 

امتياز از دو برد، دو مساوي و دو باخت در رده هشتم 
جدول حضور دارد، آن هم با تفاضل گل بهتر نسبت 
به چادرملو يا نه ب��ه دليل قبول شكس��ت 2برصفر 
مقابل النصر. وخامت اوضاع استقلال زماني مشخص 
ش��د كه حتي دوروبري‌هاي نكونام )هاشمي‌نس��ب 
و آتيلا حجازي( پ��رده از باندبازي‌ه��اي داخل تيم 
برداشتند؛ باندبازي‌هايي كه بدون شك نتيجه اهمال 
و بي‌كفايتي مديريتي بود و بس، با وجود اين اما انتظار 
مي‌رفت با شوك ناشي از استعفاي نكونام اوضاع كمي 
سروسامان بگيرد، خصوصاً كه سهراب بختياري‌زاده 
هم به عنوان مربي موقت عملكرد خوبي در اين مدت 
كوتاه در جمع آبي‌پوشان داش��ت، اما رفتار و گفتار 
ضدونقيض مديرعامل اس��تقلال نش��ان داد حتي با 

انتخاب سرمربي جديد هم قرار است در براي اين تيم 
همچنان روي يك پاشنه بچرخد و اميد چنداني به 

بهبود اوضاع نيست!
      

در واقع س��ميعي مدام در حال زمينه‌چيني و بازي 
با كلمات ب��راي مبراكردن خود از تقصيرات اس��ت، 
در حالي كه اختلافات حاد بين مديريت باش��گاه با 
كادرفني قبلي بركس��ي پوشيده نيس��ت، او درست 
در ش��رايطي كه بايد تمركزش تنه��ا روي انتخاب 
سرمربي اصلح باش��د، به تمجيد از نكونام مي‌پردازد 
و مدعي اس��ت تيم خوبي بوديم! اما هيچ اشاره‌اي به 
اين نمي‌كند كه چرا اين تيم خوب نتيجه‌اي كه بايد را 
نگرفت و مدام افراد آن با يكديگر دست به يقه بودند؟! 

سميعي همچنين سعي دارد القا كند رفتن به سوي 
لوگن خواست هواداران بوده و مدعي است اگر كمي 
در اين مورد با تأخير پي��ش مي‌رفت، نتيجه ‌بهتري 
حاصل مي‌ش��د، حال آنكه در آخري��ن گفته‌هايش 
مدعي شده بود پروژه لوگن به دليل شرايط منطقه و 
ايميل تهديد‌آميزي كه براي همسر او ارسال شده بود، 
به بن‌بست خورد و اين مسائل نمي‌تواند با اندكي صبر 

و حوصله يا تأخير در روند كار رفع و رجوع شود!
      

اما در ش��رايطي كه بعد از منتفي‌ش��دن همكاري با 
لوگن، توافق با س��رمربي اسپانيايي هم تكذيب شد، 
س��ميعي در گفت‌وگويي كه روز يك‌شنبه مقابل در 
باشگاه با خبرنگاران داشت، ‌از معرفي سرمربي جديد 
طي دوسه روز آينده خبر داد: »فكر مي‌كنم در دو‌سه 
روز آينده كار تمام مي‌ش��ود و گزينه نهايي را اعلام 
مي‌كنيم.« با اين حساب مي‌توان اينطور نتيجه گرفت 
كه مديران باش��گاه اس��تقلال در خصوص سرمربي 
جديد ب��ه جمع‌بندي نهاي��ي رس��يده‌اند و در حال 
مهياكردن مقدمات معرفي او هستند، اما بايد ديد به 
راستي سرمربي مورد نظر آقايان همانطور كه وعده 
داده بودند، يك سرمربي مقبول و كارنامه‌دار خارجي 
است يا مانند لوگن موفقيت‌هايش براي ساليان دور 
اس��ت؟! مربي‌ای كه اگرچه مديريت باشگاه براي به 
بن‌بس��ت‌خوردن مذاكرات و توافقات با او حس��ابي 
مرثيه‌سرايي كرد اما نگاهي گذرا به كارنامه او نشان 
مي‌داد سرمربي فرانسوي چندان هم گزينه مقبولي 
نيس��ت، ‌خصوصاً كه حض��ور او در دو تيمي كه طي 
سال‌هاي اخير هدايت‌‌شان را به عهده داشته نيز ناكام 
بوده! اما بعد از منتفي‌شدن حضور او مديران استقلال 
طوري وانمود مي‌كردند كه يكي از بهترين مربيان را 
به دليل بزرگنمايي غربي‌ها و كارشكني داخلي‌ها از 
دس��ت داده‌اند، حال آنكه به واقع لوگن آن مربي‌ای 

نبود كه استقلالي‌ها ادعا مي‌كردند!
      

آنچه مسلم است اینکه سهراب بختياري‌زاده همچنان 
به كار خ��ود در اس��تقلال ادامه مي‌ده��د و هدايت 
آبي‌پوشان را در بازي با ذوب‌آهن نيز به عهده‌ دارد و 
چنانچه باشگاه بر اساس گفته‌هاي سميعي سرمربي 
جديد را طي روزهاي آين��ده )تاپايان هفته( معرفي 
كند، احتمالاً او از بازي با النصر به عنوان س��رمربي 
جديد روي نيمكت استقلال خواهد نشست. در غير 
اين صورت بختياري‌زاده بايد خ��ود را براي هدايت 

آبي‌پوشان در ليگ‌ نخبگان نيز مهيا كند. 
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حامد قهرماني

جمعه دربي اصفهان بود! بله درس��ت     فريدون حسن
خوانده‌ايد، همين جمعه‌اي كه گذشت 
سپاهان و ذوب‌آهن باهم مسابقه دادند، يعني دربي اصفهان مساوي 
هم تمام شد، مثل خيلي از دربي‌هاي ديگر يك دربي به تمام معنا، 
همه هم بودند از مورايس و ربيعي گرفته تا كاميابي‌نيا و يزداني و بقيه 
س��تاره‌هاي دو تيم فقط يك تفاوت وجود داش��ت، آن هم حضور 
كودكان كار در تركيب دو تيم بود؛ حضوري كه اصلًا تأثيري در روند 
مسابقه و هيجانات آن نداشت. تازه باعث شده بود كل‌كل‌كردن‌ها و 

كري‌خواندن‌هاي معمول دربي اصفهان بيشتر از قبل هم بشود. 
فارغ از فضايي كه در زمين چمن ميان بازيكنان دو تيم بود، اتفاقات 
قشنگ ديگري روي س��كوها رخ داد و ليدرهاي ذوب‌آهن و سپاهان 
در كنار هم و با ش��عارهاي مشابه در حال تش��ويق بازيكنان بودند تا 
يك‌بار ديگر فوتبال فضايي براي نزديك‌كردن آدم‌ها با علايق متفاوت 
را رقم زده باش��د. س��تاره‌هاي فوتبال اصفهان عصر جمعه لحظات 
فراموش‌نشدني و خاطره‌انگيزي را براي كودكان كار رقم زدند؛ لحظاتي 
كه به طور حتم هيچ‌گاه از ياد اين كودكان نخواهد رفت؛ كودكاني كه 
كارشان بايد ورزش و بازي باشد نه چيز ديگري. عصر جمعه برخلاف 
تمام دربي‌ها بعد از به صدا درآمدن س��وت پايان ب��ازي نه خبري از 
عصبانيت بود و نه خبري از حاشيه، همه ايستادند و عكس يادگاري 
گرفتند. نامدارها با رضايت تمام ايستادند و با همه سلفي گرفتند تا اين 

روز پرشكوه و به‌يادماندني به بهترين شكل ممكن تمام شود. 
كار تحسين‌برانگيز دو باشگاه اصفهاني بايد مورد توجه قرار گيرد. 
در روزهايي كه پول و حاشيه فوتبال باش��گاهي را در بر گرفته و 
بي‌اخلاقي موج مي‌زند، ش��نيدن چنين اخباري و ديدن تصاوير 
تلاش بازيكنان بزرگ در كنار كودكان كار براي ش��ادي دل آنها 
اميدواركننده است. اين تصاوير ثابت مي‌كند مي‌توان همچنان به 
فوتبال اميدوار بود، ثابت مي‌كند فوتبال در پول خلاصه نمي‌شود 

و مي‌توان هنوز صحنه‌هاي زيبايي از آن شكار كرد. 
رضا اس��دي، مهدي ليموچي، نيما ميرزازاد، محمدرضا بردبار، ارشيا 
سرشوق، پوريا رفيعي و سياوش يزداني از سپاهان و كمال كاميابي‌نيا، 
محمد قريشي، شايان مصلح، اميرحسين جدي، رامتين سليمان‌زاده، 
صادق صادقي و هادي باغبان، محس��ن آذرباد و فريبرز از ذوب‌آهن 
در كنار دو س��رمربي كاربلد يعن��ي مورايس و ربيعي، باي��د به اينها 
دست‌مريزاد گفت، چون براي آن بازي كم نگذاشتند. پابه‌پاي بچه‌هايي 
كه به تركيب دو تيم اضافه مي‌ش��دند، دويدن��د و جنگيدند تا دربي 

كوچك اصفهان چيزي از دربي ليگ برتر اصفهان كم نداشته باشد.

دنيا حيدري
      گزارش

رقابت براي صدرنش��يني در گروه 
چهارم ليگ‌ملت‌هاي اروپا همچنان 
ادامه دارد. آخري��ن ديدارهاي اين 
هفته از رقابت‌ها در قاره سبز امشب برگزار مي‌شوند و تيم‌هاي 
گروه‌هاي اول و دوم در س��طح A براي كس��ب امتيازات 
بيشتر باهم رقابت مي‌كنند. در اين بين شرايط سلسائو 
از بقيه بهتر اس��ت. در گروه نخس��ت پرتغ��ال با خيال 
راحت و با 9 امتياز صدرنش��يني 
را در اختيار دارد. قطعاً اين تيم در 
س��ه ديدار باقي‌مانده‌ خود در مرحله 
گروهي تمام توانش را به كار مي‌گيرد تا 
با صعودي مقتدرانه به دور حذفي، براي حريفان 
آتي خط و نشان بكشد. پرتغال باز هم ميهمان است و اين‌بار 
به شهر گلاسكو رفته تا رودرروي تيم‌ملي اسكاتلند صف‌آرايي 
كند. با توجه به سه برد متوالي پرتغال، شاگردان مارتينز روحيه 
خوبي دارند و با حضور كاپيتان كريس رونالدو در زمين به چيزي 
جز تحميل دومين باخت به اسكاتلند فكر نمي‌كنند. رونالدو در 
بازي قبلي برابر لهستان با زدن يك گل، ركورد گل‌هاي ملي‌اش را 
به 133گل افزايش داد و اين در حالي است كه اين بازيكن 81گل 
از اين تعداد را بعد از رسيدن به سن 30سالگي به ثمر رسانده است، 
با اين ‌حال سرمربي پرتغال حواسش به س��ن و سال رونالدو است و 

ترجيح مي‌دهد با مديريت زمان به حفظ آمادگي مهاجم 39ساله كمك 
كند. روبرتو مارتينز در بازي قبلي رونالدو را در نيمه‌دوم تعويض كرد. از 
طرفي تيم ميزبان بدون امتياز و با سه باخت قعرنشين گروه است و در 

بازي رفت نيز در زمين پرتغال تن به شكست 2 بر يك داده است. 
ديگر بازي گروه بين دو تيم لهس��تان و كرواسي در ورزشگاه ملي شهر 
ورشو برگزار مي‌شود. كروات‌ها با ش��ش امتياز تيم دوم هستند و براي 
حفظ جايگاه خود بايد از س��د ميزبان س��ه امتيازي بگذرند. گروه آخر 
سطح A شرايط پيچيده‌تري دارد چراكه اسپانيا و دانمارك تنها با يك 
امتياز اختلاف رده‌هاي اول و دوم را در اختيار دارند. همچنين صربستان 
چهار امتيازي نيز منتظر لغ��زش مدعيان و گرفتن جايگاه ‌آنهاس��ت. 
ماتادورها در دومين بازي خانگي متوالي، در اس��تاديوم آركانخل شهر 
كوردوبا از صربستان پذيرايي مي‌كنند. اس��پانيا در بازي قبلي خود با 
يك گل دانمارك را شكست داد و سه امتياز مهم را به چنگ آورد، منتها 
مصدوميت يامين يامال بيشتر از برد آنها سروصدا به پا كرد. بازيكنان 
دانمارك خطاهاي زيادي را روي يامال انجام دادند و به نظر مي‌رسيد 

هدفي جز مصدوم‌كردن اين بازيكن 17ساله نداشتند. 
در نهايت نيز در آخرين دقايق مس��ابقه بازيكن بارس��لونا لنگ‌لنگان 
زمين مس��ابقه را ترك كرد تا همه نگران مصدوميت جدي او شوند. 
بااينكه تصاوير نشان از حاد بودن وضعيت يامال داشت اما گفته شده 
آس��يب‌ديدگي او عضلاني بوده و اين بازيكن به زودي به مس��ابقات 
بازمي‌گردد. در اين بين باش��گاه بارسلونا به ش��دت نسبت به شرايط 

پيش‌آمده براي اين ستاره جوان معترض بود تا جايي كه 
براي خروج يامال از اردوي تيم‌ملي درخواس��ت رسمي 

داد. اين درخواست با موافقت مس��ئولان تيم‌ملي اسپانيا 
قرار گرفت و يامال ب��راي درمان از اردو خارج ش��د. با توجه 

به در پيش‌بودن بازي‌هاي س��خت، س��ران بارسا نگران 
خانه‌نش��يني طولاني اين بازيكن هس��تند. حالا لوئيز 
دلافوئنته در اين مس��ابقه يام��ال را در اختيار ندارد 
و بايد براي حف��ظ ركورد شكس��ت‌ناپذيري تيمش 
چاره‌اي بينديشد. تيم‌ملي اس��پانيا 13بازي متوالي 
بدون باخت را پش��ت سر گذاش��ته و براي قهرمان 

يورو2024 نباختن به حريف��ان اهميت زيادي 
دارد. بازکینان تيم دراگان استوكوويچ مقابل 

هواداران اس��پانيايي كار س��ختي در پيش 
دارند و اميدوارند بازي خ��وب خود برابر 
سوئيس را تكرار كنند. براي سوئيسي‌ها 
كه بدون امتياز قعرنشين گروه هستند، 
تقابل با دانمارك اهميت خاصي دارد 

چراكه منتظرند ببينند ش��اگردان 
مورات ياكي��ن تواناي��ي گرفتن 
انتق��ام باخت ب��ازي رف��ت را از 

وايكينگ‌ها دارند يا نه.

اميد ماتادورها به حفظ صدرنشيني در كوردوبا

مشكلي كه 50درصد آن به قوت خود باقي‌ است

وعده جدید: معرفي سرمربي جديد استقلال

همه منتظر گلزني دوباره كاپيتان رونالدو هستند

شيوا نوروزي
      فوتبال اروپا

بارساي نوين با مقررات هانسی 				  

رفتارهاي مربيان بزرگ فوتبال جهان مي‌تواند كلاس درس 
فريدون حسن

      بازتاب
خوبي براي مربياني باشد كه يا در ابتداي راه مربيگري هستند 

يا مي‌خواهند به داشته‌هاي خود نكات مفيد اضافه كنند. 
سال‌هاست مي‌شنويم سرآلكس فرگوسن طي سال‌هايي كه هدايت منچستر يونايتد 
را بر عهده داش��ت، چگونه بازيكنانش را كنترل مي‌كرد. مي‌ش��نويم و مي‌خوانيم كه 
چگونه با بازيكنان جوان تيمش رفتار مي‌كرد تا تصور نكنند همه چيز را تمام و كمال 
دارند و چگونه با بازيكنان بزرگ و نامدارش برخورد مي‌كرد تا يادشان نرود كه چگونه 

به اينجا رسيده‌اند. 
سال‌هاست مي‌ش��نويم پپ گوارديولا چگونه بازيكنانش را در تيم‌هاي مختلف از بارسا 
گرفته تا بايرن و سيتي مديريت مي‌كند كه دست‌نيافتني به نظر مي‌رسند و سال‌هاست از 
مديريت و توانمندي مربيان بزرگ زياد شنيده‌ايم، حالا هانسي فليك سرمربي آلماني بارسا 

پيش روي ماست؛ مردي كه بارسا را بعد از چند فصل دوباره به اوج برگردانده است. 
فليك قوانين خاص خودش را دارد؛ قوانيني حرفه‌اي كه مي‌تواند يك كلاس آموزش 
مجاني براي تمام مربيان در خصوص نحوه برخورد با بازيكنان باشد؛ 10قانون غير‌قابل 

گريز كه فليك با دقت و وسواس زياد اجازه نمي‌دهد كسي از آنها تخطي کند. 
وقت‌شناسي: فليك اولين نفري است كه در تمرين حاضر مي‌شود و بقيه  بايد سروقت معين بيايند، بنابراين »خط قرمز« فليك ساعت9:30 صبح 1
است و بازيكنان بايد در كمپ تمريني صبحانه بخورند. در اين مدت، فليك با كاركنان 

خود در مورد آمادگي براي برگزاري تمرين، با پزش��كان در مورد وضعيت 
مصدومان و با مربيان بدنس��ازي در مورد حجم تمرين در يك جلسه 

مشورت مي‌كند. 
كنترل وزن روزانه: از زمان انريكه چنين قانوني وجود  نداش��ته اما حالا همه بايد قبل از تمري��ن روي وزنه 2

بروند، حتي دندانپزشك هم در تمرينات حضور دارد. 
عادت تغذيه‌اي اجباري: همه بايد در باشگاه غذا  بخورند نه اينكه همزمان و باهم، چون برنامه‌هاي 3

تمرين متفاوت است اما بايد در باشگاه غذا بخورند؛ غذايي 
كه س��يلويا ترمولدا متخصص تغذيه باشگاه آن را تأييد 

كرده است. 
تمرين س�بك روز بازي: تمرين س��بك  ابتداي صب��ح اجباري اس��ت، چون فليك 4

مي‌خواهد همين و بس.
تمركز روي روز مسابقه: ظهر روز بازي  همه بايد حاضر باش��ند ت��ا تمركز لازم 5
ايجاد ش��ود. بازيكنان بايد ظهر بازي باهم ملاقات 
كنند تا اسير ترافيك و مواردي از اين دست نشوند. 

‌10فرمان فلیک 					    اس�تراحت بعد از بازي: فليك با اين مسئله اصلًا  ش��وخي ندارد تا جايي كه تأكيد كرده است زير بار 6
پرواز شب نمي‌رود و بازيكنان بعد از مس��ابقه حتي اگر مجبور 
باشند در شهر محل مسابقه استراحت مي‌كنند نه اينكه با 

پرواز نيمه شب برگردند. 
تمرين�ات طولاني و پرفش�ار: جلس��ات  تمريني معمولاً بدون احتس��اب گرم‌كردن 7
قبل و سرد‌كردن بعد از آن، به طور متوسط 1/5ساعت 
طول مي‌كشد. به طور متوس��ط در يك روز، بازيكنان 
بارسلونا حدود پنج س��اعت را در كمپ تمريني سپري 

خواهند كرد. 
ممنوعيت جريمه نقدي: جريمه در كار است ولي  8 ي  نيست، بايد منتظر ماند و ديد اولين بازيكني كه مورد نقد

غضب فليك قرار مي‌گيرد، چگونه جريمه خواهد شد.
محدوديت تعطيلات و مرخصي‌ها: يك روز مرخصي  يك روز از دست رفته براي فليك به حساب مي‌آيد. 9
پدر يا همكار بازيكنانش باش��د، بلكه مي‌خواهد مربي 10 ارتباط حرفه‌اي با فوتباليست‌ها: فليك نمي‌خواهد 
باشد. او رفتار حساب‌شده را با تمام بازيكنانش بر اساس احترام و 

تعهد حفظ مي‌كند.

وقتي فوتبال اميدوارمان كرد
تلنگر


