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مجتبي همتي‌فر، عض�و هيئت علمي دانش�گاه 
فردوسي مش�هد و رئيس س�ابق س�ازمان ملي 
تعلي�م و تربيت كودكان در گفت‌وگ�و با »جوان« 
تعريفي از كودكي ارائه ك�رده و مي‌گويد: »وقتي 
از »ك�ودك و كودك�ي« بح�ث مي‌كني�م، معنا و 
گس�تره آن در منطق‌ه�ا و حوزه‌ه�اي مختلف با 
هم تف�اوت دارد. در ادبيات حقوق�ي و نهادهاي 
بين‌المللي و قوانين مرتبط ب�ا آن از جمله حقوق 
كودك، تا سن 18سالگي را دوره »كودكي« در نظر 
مي‌گيرند. در حالي كه از منظر رشدي و حوزه‌هاي 
آموزشي و تربيتي دوره كودكي و نوجواني متمايز 
مي‌شوند كه بلوغ در آن نقش تعيين‌كننده دارد. 

  
تشكيل سازمان ملي تعليم‌و‌تربيت كودكان 

وي با اشاره به اينكه گستره كودكي در فرايند و سير 
تعليم‌و‌تربيت دو بخش دارد، مي‌افزايد: » اوان كودكي 
)Earlychildhood(« بخش اول و مهمي اس��ت 
كه بازه س��ني تا شش‌س��ال تمام و تا قبل از ورود به 
مدرسه را در برمي‌گيرد. با توجه به اهميت اين دوره 
س��ني، با تدبير مقام معظم رهبري، تشكيل نهادي 
ملي و مستقل با عنوان »سازمان ملي تعليم‌و‌تربيت 
كودك« مسئوليت و مأموريت تولي‌گري انحصاري 
اين حوزه را برعهده گرفته است. مجوعه‌اي كه اكنون 
سازماني نوپاس��ت و با رويكرد تربيتي و تنظيم‌گري 
اين حوزه شكل گرفت و سعي دارد با نگاه ملي و هم 
افزايانه، زيست بوم بزرگ تربيت و رشد اوان كودكي 

را ساماندهي كند. 
تربيت كودك با توجه به اقتضائات دنياي امروز

وي با ورود ب��ه موضوعات تربيتي يادآور مي‌ش��ود: 
كودك با ويژگي‌هايي متولد ش��ده و در حال زيست 
ب��وده و فرايند رش��د خ��ود را به ط��ور طبيعي طي 
مي‌كن��د؛ منتها در دني��اي امروز، محي��ط پيرامون 
كودك اقتضائاتي پيدا كرده است كه با شرايط پيش از 
اين تفاوت‌هاي قابل توجهي دارد. يكي از ويژگي‌هاي 
اين عصر، فراگير‌شدن فناوري‌ها، ابزارهاي ارتباطي 
و اطلاعاتي است كه باعث ش��ده محصولات متنوع، 
فضاي مجازي و رس��انه‌هاي ديجيتال��ي و ابزارهاي 
نوين به صورت متنوع در دسترس كودك قرار گيرد 
يا ك��ودك در معرض آنهاس��ت. بخش��ي از هويت و 
شخصيت كودكان امروز در همين محيط و در تعامل 
با اين محصولات و ابزارها شكل مي‌گيرد. مثال بارز 
آن مصرف بالاي پويانماي��ي، برنامك‌ها و بازي‌هاي 
ديجیتالي اس��ت كه هم خود اي��ن فناوري‌ها اثرات 
تربيتي دارند و ه��م مضامين و محتواهايي كه از اين 
طريق منتقل مي‌شود، بار فرهنگي و تربيتي خاص و 

جهت‌داري دارد. 
همتي‌فر، با اش��اره به اينكه محصولات اين زيس��ت 
بوم جهت دهنده هس��تند مي‌گوي��د: در كودكي به 
ويژه سه سال اول دوران زندگي )هزار روز طلايي(، 
رشد و تربيت كودك عمدتاً در بستر خانه و خانواده 
اس��ت، هر چند به دليل تح��ولات اجتماعي، حضور 
و در نتيجه اثرات والدين و خانواده كمرنگ‌تر ش��ده 
اس��ت. در صورت حض��ور كودك در كودكس��تان و 
س��اير مراكز تربيتي، كودك از آنها اثر قابل توجهي 

 مي‌پذيرد كه ب��ه ويژه در جنب��ه اجتماعي و هويتي 
قابل توجه است. . 

تربيت و س�ه ضلع خانواده، مدرسه و محصولات 
فرهنگي

رئيس سابق س��ازمان ملي تعليم‌و‌تربيت، سه ضلع 
خانواده، مراكز تربيتي مثل مدرس��ه و محصولات و 
خدمات زيس��ت بومي را در تربيت اثرگذار دانسته و 
تصريح مي‌كند: محصولات و خدمات زيس��ت بومي 
همانند كتاب، اسباب‌بازي، پويا‌نمايي‌ها و بازي‌هاي 
ديجيتال به عنوان محصولات مؤثر فرهنگي و هويتي 
در زندگي كودكان امروز جايگاه ويژه‌اي دارند؛ بخش 
قابل توجهي از زمان كودك در تعامل با آنهاس��ت و 
در واقع آنها در س��بد مصرف فرهنگ��ي و تربيتي او 

جدي هستند. 
وي مي‌افزايد: در اثرگذاري هويتي، اعتقادي، ديني 
و ملي، آشنايي با اقليم و عناصر هنري و اجتماعي و 
شهر و محله بايد اين سه ركن را در تعامل با كودك 

بررسي كنيم. 
بعد ديگر مورد اشاره از سوي همتي‌فر، خانواده است 
كه درباره آن مي‌گويد: به دليل ش��دت الگوپذيري 
انسان در دوره اوان كودكي، سبك زندگي خانواده و 
والدين را به عنوان الگوها و مربيان نخس��ت كودك، 
بايد جدي گرفت. ميزان پايبندي خانواده به فرهنگ 
و سنت‌هاي ملي و مذهبي و نيز آداب و رسومي مثل 
نوروز و يلدا و س��اير عناصر هويت‌بخش و نيز اعياد و 
عزاي اهل بيت)ع( بسيار اهميت دارد. اينكه كودك 
در معرض چه مواردي است در اصل تربيتي اهميت 

دارد و كودك با همان‌ها آميخته مي‌شود. 
رئيس سابق سازمان ملي تعليم‌و‌تربيت، به ذكر مثالي 
در اين زمينه مي‌گويد: عيد نوروز از مقدمات تا ديد و 

بازديد به عنوان عنصر فرهنگي است كه موضوعات 
شيريني مثل عيدي آن را براي كودكان لذت بخش‌تر 
مي‌كند. همچنين در مناس��بت‌هاي مذهبي چه در 
ولادت و چه شهادت ائمه، ميزان پايبندي خانواده و 
پررنگ بودن مناسك در جامعه اهميت دارد و كودك 
به آنها توجه مي‌كند. موضوعات ملي مثل جش��ن‌ها 

و مناس��ك اجتماعي و فرهنگي مهم‌اند و ارزش‌ها و 
آيين‌ها را در ذهن او تثبيت مي‌كنند. 

نقش خانه و خانواده در تربيت و هويت‌يابي محوري 
است

به گفته وي اساس��اً خانواده يك ركن مهم در تربيت 
است و به خصوص در س��ال‌هاي اول اثرات جدي بر 
تربيت كودك دارد؛ از تعامل مي��ان والدين گرفته، 
دغدغه‌ها، ارزش‌ها، كنش‌ها و گفتارهاي آنان، همگي 
الگوي كودك هستند و معناسازي مي‌كنند. حال اگر 
اينها در راستاي هويت و جهت مشخص باشد و تعلق 
به ميهن و ارزش‌ه��اي مذهبي و اخلاق��ي را يادآور 
شود، كودك نسبت به موضوعات حساس خواهد شد 

و انس مي‌گيرد. 
همتي‌ف��ر، ادام��ه مي‌دهد: فض��ا و س��بك زندگي 
يك خانه و خان��واده )خانه به معن��اي فيزيكي آن و 
خانواده متشكل از ش��بكه ارتباطي( در شكل‌گيري 
و جهت‌دهي به شاكله ش��خصيتي كودك و نوجوان 

تأثير مي‌گذارند. 
اين كارش��ناس حوزه كودك و نوجوان به »جوان« 
مي‌گويد: در كودكي ارتباطات محدود و غلبه و لنگر 
آن به لحاظ كمي و كيفي داخل خانواده است. گويي 
نخس��تين بخش جامعه‌اي كه ك��ودك از آن تجربه 
كس��ب مي‌كند، به لح��اظ زماني و مكان��ي، خانه و 
خانواده است؛ در حالي كه مثلًا نوجوان با محيط‌هاي 
بزرگ‌ت��ر و متنوع‌ت��ري در تعامل اس��ت. از اين رو 
هنگامي كه پايبندي‌هاي هويتي و ارزش��ي والدين 
به ويژه در بس��تر خانه و خانواده بروز و ظهور عيني 
پيدا مي‌كند، بيشترين اثر را در باورها و هويت او دارد 
و در واقع ك��ودك عملكرد والدي��ن را مي‌بيند و اين 
عملكرد از هر سخن و توصيه شفاهي اثرگذارتر است. 

البته برخ��ي خانواده‌ها متأثر از تح��ولات اجتماعي 
س��بك زندگي متفاوتي پيدا كرده‌اند. توجه به زبان 
مادري و بومي كمرنگ شده و به سمت معيار رسمي 
حركت مي‌كنند، يا اينكه سنت‌ها و آيين‌ها در فرايند 

جهاني‌سازي مورد آسيب قرار گرفته است. 
هويت يكي از محورهاي مهم برنامه‌هاي فرهنگي 

است
رئيس اس��بق س��ازمان ملي تعليم‌و‌تربيت كودك با 
ورود به فعاليت‌هاي اين سازمان در حوزه محصولات 
و خدم��ات مرتبط با اوان كودك��ي مي‌گويد: يكي از 
رويكردهاي س��ازمان توجه به هويت بوده است كه 
در غالب جش��نواره‌هاي آييني و نيز ش��اخص مهم 
در ارزياب��ي محص��ولات پرمصرف اين دوره س��ني 
پيگيري مي‌ش��ود كه اوج اين توجه در بس��ته‌هاي 
تربيت و يادگيري دوره پيش‌دبس��تاني است. توجه 
به پرچم و عناص��ر هويتي ايراني همچ��ون مفاخر، 
شخصيت‌ها، معرفي اقليم، س��نت و غذاهاي محلي 
و بومي در ارزيابي و تأييد اين بس��ته‌ها مورد تأكيد 
بوده اس��ت، هم‌چني��ن در سياس��ت چندتأليفي و 
آنچه در س��از‌و‌كار »يارستان كودكس��تان« به اجرا 
 درآمده و هر چند كه تقويت آنها نياز به ارتقا و توجه 

جدي دارد. 
ضلع سوم زيس��ت بوم كه همتي‌فر، درباره آن گفت: 
در س��ال‌هاي اخير محصولات خوبي توليد شده، اما 
در قياس با ميزان بسيار بالاي مصرف قوي نيستيم. 
همزم��ان برخي محص��ولات همچون عروس��ك با 
فرهن��گ و هويت خاصي كل جه��ان را فراگرفته‌اند 
و با ارزش‌ها و فرهنگ‌ه��اي جامعه مقصد همخواني 
دارن��د و نه لزوماً فرهن��گ جامعه م��ا. در اين حالت 
كودكان از طريق اين محصولات در معرض ارزش‌ها 
و هويتي هستند كه اغلب جنبه غيربومي و تهاجمي 
دارد. پويانمايي‌هايي كه از سوی شركت‌هاي بزرگ 
بين‌المللي با فرهنگ و س��بك زندگي خاصي توليد 
مي‌شوند و به ساير محصولات و اقلام همچون پوشاك 
و نوشت‌افزار امتداد مي‌يابد، نمونه ديگري از عناصر 

هويت‌ساز و داراي اثرات تربيتي هستند. 
همتي‌فر، بيان مي‌كن��د: در اين موضوع حركت‌هاي 
خوبي به خصوص در حوزه نوش��ت افزار شروع شده 
است اما در حوزه‌هاي صنايع خلاق گرچه توليدات 
خوبي داشتيم و هس��ته‌هاي خوبي شكل گرفته، اما 
ميزان مصرف مهم اس��ت. تنوع محصولات فرهنگي 
بومي و ش��مارگان و قابل دس��ترس بودن آنها قابل 
قياس با جمعيت مخاطبان كودك و نوجوان نيست؛ 
انگار بچه‌ها مورد تهاجم هس��تند و هنوز دس��ت ما 

خالي است. 
به اعتقاد وي آنچه دش��من به عن��وان آرمان‌زايي و 
هويت‌زداي��ي در تلاش ب��راي آن اس��ت، رخ داده و 
اگر آينده و افق بيانيه گام دوم براي ما مهم اس��ت و 
چشم‌انداز قوي مي‌خواهيم نياز به سرمايه گذاري در 
حوزه امروز داريم و توانمند كردن خانواده‌ها و به طور 
خاص مادران و كيفي كردن كودكس��تان‌ها و مراكز 
تربيتي و توجه به زيست بوم به عنوان معناي خاص 
آن و نيز كتاب‌ها، پويا‌نمايي، اسباب بازي و عروسك و 

بازي ديجيتال مي‌تواند هدف ما را محقق كند. 

دكتر حسين روزبهاني، روانشناس باليني و استاد دانشگاه:‌

 هويت سالم كودك در منطقه امن تربيتي شكل مي‌گيرد
م�درس و پژوهش�گر ح�وزه رس�انه در گفت‌وگ�و با »ج�وان« در 
باره ش�كل‌گيري هويت ك�ودك به حديث�ي در اين زمينه اش�اره 
می‌كن�د و مي‌گوي�د: اميرالمؤمني�ن)ع( مي‌فرماين�د العِل�مُ مِ�نَ 
غَرِ كالنَّق�شِ في الحَجَر: آموختن دانش در خردس�الى، همچون  الصِّ
نقشى است كه روى س�نگ كنده ش�ود. مي‌توانيم از كلام حضرت 
امير تأس�ي بگيريم و اهمي�ت آم�وزش در خردس�الي را دريابيم. 

  
خانواده‌ها خطرات رسانه را جدي بگيرند

وي با تأكيد بر اينكه خانواده‌ها نقش بسيار مهمي در شكل‌گيري هويت 
كودك دارند به اهميت و نقش ساير عوامل در شكل‌گيري هويت كودك 
اشاره می‌كند و ادامه مي‌دهد: رس��انه يكي از همين عوامل است كه در 
حال حاضر شكل‌هاي جديدي به خود گرفته است. در گذشته كودكان 
فرهنگ‌پذيري خود را از خانواده گرفته و وارد مدرسه مي‌شدند. محيط 
رسانه بس��يار محدود بود اما امروز با پديده‌هاي مختلفي در حوزه رسانه 
مواجه هس��تيم و به نوعي بزرگ‌ترين تهديد عليه هويت يابي كودكان 

است. 
اين پژوهش��گر حوزه رس��انه ادامه مي‌دهد: خطرات رس��انه از يكسو 
ايجاب مي‌كند خانواده‌ها آگاهي‌هاي كاملي در زمينه‌هاي مختلف از 
سوءاستفاده‌هاي جنس��ي گرفته تا مالي داشته باشند و از سوي ديگر 
جوي در رسانه‌هاي اجتماعي شكل گرفته كه از كودكان براي جذب 
مخاطب اس��تفاده مي‌كنند كه آنها را تبديل به ك��ودك كار مجازي 

مي‌كند. 
به اعتقاد ميرقاسمي به واسطه جاذبه‌هاي رسانه‌اي جديد كودكان نبايد 

آلوده مخاطرات شوند، چراكه تبعات اين رفتارها زياد است. 
وي در توضيح بيشتر مي‌افزايد: كودكان درگير رسانه و تبليغات متوجه 
نخواهند شد چگونه كودكي را پشت س��ر مي‌گذارند، اسير نگاه ديگران 
می‌ش��وند و دريافت توجه را مد نظر قرار مي‌دهند ك��ه اين مهم هويت 
آنها را متزلزل مي‌كند. در واقع چنين رويك��ردي به كودك القا مي‌كند  
براي ادامه حيات خود بايد ديده شود و در طول مسير زندگي، در صورت 
مواجهه با مخاطرات احتمالي با كاهش توجه و ديده نشدن، دچار مشكل 

خواهد شد. 
اين كارش��ناس حوزه س��واد رس��انه عنوان مي‌كند: ما در دنيا ش��اهد 
جنبش‌هاي مردم گرايانه‌اي هستيم كه مطابق با آن انتشار عكس زير 18 

سال از سوي والدين مانع دارد. در صورت انتشار تصاوير كودكان، باعث 
سوءاستفاده احتمالي در بزرگسالي شده يا در صورت داشتن سمت شغلي 

مناسب به دليل رد پاي رسانه‌اي، مخاطراتي به همراه دارد. 
از رسانه به عنوان نگه‌دارنده و مهدكودك استفاده نكنيم

وي با تأكيد بر اينكه ما بايد دقت كنيم از رس��انه به عن��وان نگه‌دارنده و 
مهدكودك استفاده نكنيم، مي‌گويد: فكر نكنيم اگر كودك ما در گوشه 
خانه با گوشي تلفن و تبلت در حال ديدن انيميشن يا بازي كردن است 
صرفاً از مخاطرات محيط بيرون در امان است، چه بسا كه مخاطرات غير 

قابل جبراني به واسطه همين گوشي به وجود‌ آيد. 

اين پژوهشگر حوزه رسانه و خانواده بيان مي‌كند: امروز رسانه نقش مهمي 
در هويت يابي افراد بر عهده دارد. وي ضمن ذكر مثال از مراحل رشد يك 
نوزاد و نحوه مراجعه به پزش��ك هنگام بروز بيماري و تغذيه مناسب در 
دوره‌هاي مختلف به والدين توصيه مي‌كند: هر خوراك فكري را وارد ذهن 
كودك نكنيم، آنچه چشم مي‌بيند وارد مغز مي‌شود و درواقع بايد مراقب 

خوراك مغزي كودك خود باشيم. 
ميرقاسمي ادامه مي‌دهد: والدين هر محتوايي را كه كودكشان مي‌خواهد 
ببيند  مورد آناليز قرار دهند و ابعادش را بررسي كنند. نكته‌هاي نهفته يك 
روايت را بررسي كنند و سيستم فلسفي را كه انيميشن يا فيلم در ذهن 

كودكشان ايجاد مي‌كند مورد واكاوي قرار دهند. 
به اعتقاد وي هر خانواده‌اي به نس��بت بايدها و نبايده��ا و مرزهاي خود 

محتواي نمايشي را بايد مورد بررسي قرار دهد. 
وي تأكيد مي‌كند: نبايد وسايل الكترونيكي را به دلايل مختلف در اختيار 
كودك زير دوس��ال قرار دهيم و در خصوص ارائه به عنوان ابزار يا وسيله 
ش��خصي حتي براي زير 12 سال هم توصيه نمي‌ش��ود كه در ادامه هم 

محدوديت‌هايي بايد اعمال كرد و ساعات معيني براي استفاده قرار داد. 
ميرقاسمي با اشاره به نظام رده‌بندي س��ني براي استفاده از محصولات 
فرهنگي مي‌گويد: در اي��ران بنياد ملي بازي‌هاي رايان��ه‌اي را داريم كه 
خانواده‌ها مي‌توانند با مراجعه به سايت اين بنياد نظام رتبه‌بندي سني 
را ملاحظه كنند و علاوه بر دريافت بازي مناس��ب از مشاوره‌هاي آنلاين 

كارشناسان براي فرزند خود بهره‌مند شوند. 
به گفته وي، خيلي بايد مراقب بود كه در عصر فرا ارتباطات كه رسانه‌هاي 
تعاملي و دامنه بازي براي نسل 80 و 90 گسترش پيدا كرده است، مديريت 
بحران خانواده‌ها پس از وقوع بحران نباشد، بلكه آموزش فرزندان در مرحله 

اول باشد تا در دام اوباش اينترنتي نيفتند. 

مقابل نفوذ فرهنگي هشيار باشيم
وي در باره نفوذ فرهنگي و تغيير سبك زندگي و تهديدهاي موجود در 
اين زمينه مي‌گويد: خانواده‌ها بايد فرزند خود را در بسترهاي فرهنگي كه 
سينه به سينه منتقل شده، قرار دهند. ما تا يك جايي توان هدايت فرزند 
خود را داريم و از جايي به بعد صرفاً نظاره‌گر هستيم و بايد بشارت دهيم. 
ما نمي‌توانيم از سن 16 سالگي به بعد كه فرزندانمان دنبال هويت مستقل 
هستند هدايت را انجام دهيم. فرزند ما نسبت به آنچه تا قبل از 16 سالگي 
از درون خانواده جذب كرده است، موقعيت‌هاي خود را مي‌چيند و ابراز 
وجود مي‌كند. اين پژوهشگر حوزه رسانه مي‌گويد: قطعاً داده‌هاي مختلف 
از رسانه‌ها در همه جاي دنيا به سمت مردم سرازير مي‌شود و سبك زندگي 
جديدي را ارائه مي‌كند كه البته ورود به اين موضوع بحث ديگري مي‌طلبد، 
اما تبليغ شيوه‌هاي جديد خريد و فروش و بازار مصرفي و توليدات جديد 
محور اصلي اين سبك زندگي است. خانواده مي‌تواند از مفاهيم هويتي كه 
سينه به سينه منتقل شده غافل نشود بدين معنا كه والدين صرفاً سرگرم 

كار نباشند و تربيت را به رسانه و تلويزيون نسپارند. 
ميرقاسمي يادآور مي‌شود: خانواده‌ها بايد در همان محيط‌هايي كه تربيت 
شكل مي‌گيرد حضور داشته باشند و فرزند خود را قرار دهند؛ مثل تعامل با 
خانواده و دوستان مورد اعتماد يا بودن در كانون خانواده مثل مادربزرگ و 
پدربزرگ يا رفتن به هيئت و حتي ثبت نام فرزند در يك كلاس موسيقي و 
هنري. به اعتقاد اين پژوهشگر، خانواده‌ها بايد براي هويت‌يابي فرزند خود 
برنامه داشته باشند. هيچ يك از كارهاي روزمره را كه والدين ما برايمان 
انجام دادند ناچيز نشماريم، چراكه نسل امروز ما به واسطه همان تربيت‌ها 
هويت پيدا كرده اس��ت. حتي مي‌توان از همين فرصت‌هاي شبكه‌هاي 

اجتماعي استفاده و موارد مثبت آن را بهره‌برداري كرد. 
وي بار ديگر به خانواده‌ها توصيه مي‌كند تا وارد اين حوزه و عرصه شوند و 

اقدام به توليد محتواي مثبت كنند. 
ميرقاسمي دراين‌باره توضيح مي‌دهد: درواقع رس��انه‌ها و فناوري‌هاي 
نوين تلاش مي‌كنند هويت جديد و سبك زندگي دلخواه را به عنوان يك 
خوراك وارد مغز ديگران كنند و خانواده‌ها مي‌توانند موارد خوب را برداشت  
يا خود توليد محتوا كنند و با حضور در هيئت‌هاي مذهبي يا ساير مواردي 

كه مناسب مي‌دانند توليد کنند و در اختيار ديگران قرار دهند. 
اين پژوهشگر حوزه رس��انه تأكيد كرد: لازم نيست همه ما بلاگر باشيم. 
مي‌توانيم از حضور خود در يك پياده‌روي اربعين ش��روع كنيم و آن را با 
گروه‌هاي نزديك به اشتراك بگذاريم. خانواده‌ها به جاي مصرف كنندگي، 
توليدكننده باشند و هر آنچه باعث هويت بخشي مي‌شود را با ديگران به 

اشتراك بگذارند و روي جوامع كوچك پيرامون خود اثرگذار باشند. 
به اعتقاد وي مسئله‌اي كه بايد جدي بگيريم حكمراني رسانه‌اي است. بايد 
نگاه جدي‌تري به رسانه داشته باشيم. ما براي هر مسئله مهم و فرهنگي 
در كشور نيازمند پشتوانه رسانه قوي هستيم در غير اين صورت در جنگ 

رسانه‌اي خواهيم باخت. 

به هر دليلي ممكن اس�ت بعضي اف�راد در دوران 
كودكي‌شان دچار آسيب شوند. دنبال دليل اينكه 
چ�را ك�ودكان در معرض آس�يب ق�رار مي‌گيرند 
نيس�تيم و موضوع اين گ�زارش هم اين نيس�ت، 
بلكه به دنبال پاك كردن ذهن كودكان از آسيب‌ها 
هس�تيم، چراكه اين مهم بايد انجام شود، در غير 
اين صورت به شكل خشم پنهان در كودك مي‌ماند 
و در بزرگسالي به شكل بزهكاري خودش را نشان 
مي‌ده�د. همانند غ�ده‌اي س�رطاني ك�ه درماني 
نخواهد داشت يا درمانش سخت مي‌شود. درواقع 
اگر مي‌خواهيم بستر شكل‌گيري يك هويت تربيتي 
درس�ت و س�الم در كودك را فراهم كنيم، مقدمه 
آن پاك ك�ردن هرگونه زائ�ده‌اي از وجود كودك 
است كه ممكن اس�ت رفتار و نگاه او را آلوده كند. 

  
يادم است وقتي براي تهيه خبر و گزارش براي صفحات 
حوادث در جلس��ات محاكمه مي‌نشستم، وقتي متهم 
مي‌خواس��ت از خ��ودش دف��اع كند س��رش را پايين 
مي‌انداخت و مي‌گفت: ‌آقاي قاضي من مقصر نيستم. 
اين برمي‌گردد ب��ه دوران كودكي‌ام! ‌بعضي از آنها بچه 
طلاق بودند يا فرزند پ��در يا مادر معت��اد. خلاصه هر 
كدام دليلي براي خود داش��تند اما اين قبيل روايت‌ها 
نش��ان مي‌داد آينده، همان آينه كودكي اس��ت كه در 
 دستان پدر و مادر اس��ت و ماحصل آنچه ديده و به او 

آموخته مي‌شود. 
دكتر حس��ين روزبهاني، روانش��ناس باليني و استاد 
دانشگاه، ايجاد منطقه امن را لازمه حل هر آسيبي در 
دوران كودكي مي‌داند كه بايد در خانه و مدرسه از سوي 

والدين و مشاوران مدرسه ايجاد شود. 
كودكان هماني مي‌شوند كه مي‌بينند

دكتر حس��ين روزبهاني، روانشناس باليني با اعتقاد به 
اينكه معمولاً بچه‌ها آنچ��ه را مي‌بينند ياد مي‌گيرند، 
مي‌گويد: »كوكان زير هفت‌سال بيشتر آنچه را مي‌بينند 

يا مي‌گوييم باور مي‌كنند. به همين دليل وقتي پدري 
مواد مص��رف مي‌كند باور مي‌كند رفتار خوبي اس��ت. 
پاك‌كردن ذهنيتي كه از كودكي شكل گرفته سخت 
است و فقط زماني موفق مي‌شويم كه او را از انجام آن 

كار منزجر كنيم.«
چگونه اين ذهن را پ��اك كنيم؟ روزبهاني در پاس��خ 
به اين پرس��ش مي‌گوي��د:» وقت��ي يك��ي از والدين 
مثلًا پدر س��يگار مي‌كش��د نق��ش والد ديگر س��خت 
مي‌ش��ود، چراكه بايد آگاهي دهنده باشد و براي آنكه 

آگاهي درس��تي بدهد لازم اس��ت اطلاعات��ش را بالا 
ببرد و مطالعه زيادي داش��ته باش��د. آنگاه مانند يك 
رفيق خ��وب مي‌تواند به فرزندش ح��س خوب بدهد 
و در واق��ع براي ك��ودك منطقه امن ش��ود. در چنين 
ش��رايطي كودك حرف و مطالب مادر را باور مي‌كند 
و مي‌پذيرد. در نتيجه والدين وقت��ي الگوي خوبي در 
نظر بچه باش��ند آن‌وقت مي‌توانند ب��ا فرزند صحبت 
 كنند، در نتيج��ه رفتار، صحبت و راهنمايي‌هايش��ان 

اثر مي‌كند. 
بنابراین شرط اول در تعامل با كودك، ايجاد اعتماد و 
بعد همدلي است. مشكل بيش��تر فرزنداني كه درباره 
مشكلاتشان صحبت نمي‌كنند آن است كه مي‌گويند 
قضاوت مي‌شويم و شرايط بدتر مي‌شود. لذا بايد منطقه 
امن ايجاد كنيم و قضاوت نكنيم. حرف‌هاي فرزندان بايد 
شنيده شود و آنان بايد ديده شوند. هرچه اين اعتماد 
بيشتر شود فرزندان به خاطر اين اعتماد بيشتر حرف 
مي‌زنند و به همان اندازه خش��م آنه��ا تخليه و كنترل 
مي‌شود. بنابراين اگر كودكي مورد آسيب قرار گرفت 
بايد تلاش كرد هر چه زودتر اين آسيب برطرف و كودك 
تخليه ش��ود در غير اينصورت با بالارفتن سن شرايط 
بدتر و بدتر مي‌شود و پاك‌ش��دن اين ذهنيات سخت 
 است و اگر ماندگار ش��ود توأم با بسياري ناهنجاري‌ها 

خواهد بود.«‌
خش�م كودكان تخليه ش�ود تا در آينده افسرده 

نشوند
اين روانش��ناس باليني، با اش��اره به عمده رفتارهاي 
هنجارش��كنانه‌اي كه ممكن اس��ت كودكان آنها را در 
خانه ببينند از جمله پرخاش��گري، كش��يدن سيگار و 
مواد‌مخدر، اظهار مي‌دارد: »همانطور كه اش��اره ش��د 
فرزندان الگوبرداري و هم��ان رفتار را پياده مي‌كنند و 
اگر مديريت نشود و خودشان را تخليه نكنند افسرده 
مي‌شوند. به عنوان مثال، وقتي كودكي از والد يا والدين 
خود پرخاشگري مي‌بيند بايد خش��م پنهان او تخليه 

شود وگرنه اين ناهنجاري در نهاد كودك باقي مي‌ماند 
و باعث افس��ردگي مي‌ش��ود. لذا والد بايد ابتدا ارتباط 
خوبي با فرزندش برقرار كند تا دلبس��تگي ايمن شكل 
بگيرد، سپس با راهنمايي درست توضيحاتي نه از آن 
رفتار بلكه از تبعات آن رفتار به كودك بدهد. اين نكته 
حائز اهميت است و اينكه ايرادگرفتن و سرزنش كردن 

نتيجه عكس دارد.«
از اين استاد دانش��گاه، درباره تكنيك‌هايي مي‌پرسيم 
كه بتواند هيجانات ناشي از آسيب‌هاي دوران كودكي 
را كنترل و حل كن��د. وي در پاس��خ مي‌گويد:» يكي 

از تكنيك‌ها نش��ان دادن عكس 
در س��ني اس��ت كه كودك 

دچار آسيب شده است. با 
نشان دادن آن عكس از 
كودك بخواهيم درباره 
آن اتف��اق صحبت كند. 

در اينجا م��ادر يا پدر بايد 
همدلي و هم��دردي كنند. 
با اين همانند‌س��ازي كم كم 

ناراحتي‌ها و هيجانات س��ركوب 
مي‌ش��ود. تكنيك ديگ��ر آنكه، 
وقتي عك��س را نش��ان داديم 
س��ؤال كني��م چطور ب��ا تو 
همدردي كنيم؟ آيا دوست 
داري به آن دوران برگردي؟ 
الان چه نيازهايي داري؟ بعد 
او را بغل گرفته و با او همدردي 

كنيم. انتق��ال فرزند ب��ه مكان 
آرام و مورد علاقه ه��م مي‌تواند تنش 

و استرس او را كم كند. بعد در آن مكان از او بخواهيم 
درباره تصورات ذهني‌اش در يك سال گذشته صحبت 

كند. 
بعد از اين توضيحات درباره چند سال قبل‌تر سؤال كنيم. 

درواقع شبيه‌س��ازي و بيان كردن. س��پس از او بپرسيم 
دوست داري آن زمان با تو باش��م و تو را كمك كنم؟ اگر 
پاس��خ مثبت بود آن وقت بايد نق��ش حمايتگري در آن 
زمان را داشته باشيم. مثلًا بگوييم من پشت در هستم و به 
كمك تو مي‌آيم. نگران نباش نمي‌گذارم كسي تو را اذيت 
كند. تكنيك ديگر نوشتن موضوعي است كه فرزندمان 
در دوران كودك��ي از آن رنج برده اس��ت. از او بخواهيم 
همه داس��تان را با جزئياتش بنويس��د. بعد احساسات و 
هيجاناتش را بنويسيد. آن وقت فكرهايي كه آن لحظه به 
ذهنش آمده را هم بنويسد. سپس بپرسيم كدام قسمت 
داس��تان برايت دردناك بود و چرا؟ بعد بپرسيم حالا چه 
احساس��ي داري؟ س��پس بخواهيم او اين متن را روزي 
يكبار بنويسيد و بعد از ش��ش روز آن را پاره كند و دور 
 بريزد. به اين ترتيب آن تصورات كم كم از خاطرش 

مي‌رود. 
ايجاد منطقه ام�ن هم در خان�ه و هم در 

مدرسه لازم و ضروري است
وي در آخر مي‌گويد:» اگر كودكي دچار 
آس��يب ش��د، براي مديريت بهتر اين 
شرايط س��خت لازم اس��ت درباره 
مشكل او با مشاور مدرسه صحبت 
كنيم. در واقع اين منطقه امن را 
در مدرسه داشته باشيم، چراكه 
فرزندمان هشت‌ساعت از ساعات 
عمرش را در مدرسه مي‌گذراند 
و لازم است مش��اور و در صورت 
ني��از معل��م او در جريان مش��كل 
دانش‌آموز قرار بگيرند. به همين دليل 
توصيه مي‌شود والدين و مشاوران مدرسه 
همكاري لازم را داشته باشند تا اگر دانش‌آموز مشكلي 
داش��ت با هماهنگي هر دو، منطقه امن تربيتي براي 
كودك ايجاد ش��ود تا بتوان شخصيت و هويت‌گيري 

سالم او را در آينده تضمين كرد.«

هويت ملي، بخشي از شخصيت افراد است. آشنايي كودكان با هويت 
ملي كمك مي‌كند تا آنها ب�ا محيط اطراف خود ارتب�اط بگيرند و از 
آنجایي‌كه ارتباط‌گيري يكي از راه‌هاي تربيتي است، بنابراين ارتباط 
با هويت ايراني و ملي باعث تربيت و پرورش�ي سالم مي‌شود.  دكتر 
ربابه نوري قاسم آبادي، روانشناس باليني مي‌گويد:‌»آشنايي كودكان 
با افتخارات ادبي، تمدني و تاريخي باعث مي‌شود آنها با فرهنگ غني 
ايراني آشنا شوند و اين دانستن‌ها قطعاً اثر تربيتي بازدارنده‌اي خواهند 
داشت و از فرزندانمان در برابر آسيب‌ها و تهديدهاي فرهنگي حفاظت 
مي‌كنند.« گفت‌وگوي مش�روح با اين كارش�ناس در ادامه مي‌آيد. 

  
به نظر كارشناسان يكي از راه‌هاي تربيت كودك، آشنايي آنها 
با هويت فرهنگي و ملي كشور است. اين آشنايي چقدر حائز 

اهميت است و چه ميزان مي‌تواند اثر تربيتي داشته باشد؟
قطعاً مؤثر است. اينكه كودك فرهنگ كشورش را بشناسد و به آن احترام 
بگذارد بسيار مهم است. بايد درباره قهرمانان و افتخارات كشور با بچه‌ها 
صحبت كرد و اين افتخارات را به آنها گفت که كشورمان از اولين‌هاي جهان 
است. افتخارات ادبي، تمدني، فرهنگي و تاريخي بايد مطرح شود. مواردي 
را شاهد بودم كه خانواده‌اي مي‌گفت فرزندم كشورمان را دوست ندارد در 
حالي‌كه آن بچه آنقدر سني نداشت و اصلًا تجربه زيستن در كشورهاي 
ديگر را هم نداشت و فرهنگ‌هاي ديگر را نديده بود. هويت فرهنگي بخشي 
از هويت يك انسان را مي‌سازد. نياز به آن است كه والدين ساعت‌هايي را 
كنار فرزندانشان باشند و با آنها حرف بزنند تا بچه‌ها بدانند كيستند و از چه 
غناي فرهنگي برخوردارند. اين دانستن‌ها اثر تربيتي و بازدارنده‌اي دارند و 

از آنها در برابر تهديدها، واكسينه فرهنگي مي‌كنند. 
در اين زمينه نقش والدين و مربيان آموزشي چيست و چه 

فعاليت‌هايي كودكان را با اين هويت آشنا مي‌كند؟
فعاليت‌هايي از جمله برگزاري آيين‌ها و س��نت‌ها به صورت جدي در 
داخل مدرسه و مشاركت بچه‌ها در اين قبيل فعاليت‌ها مي‌تواند موجب 
آشنايي بيشتر با هويتمان ش��ود. بچه‌ها بايد ريش��ه اين فعاليت‌هاي 
فرهنگي را بشناس��ند. مثلًا هفت سين و ش��ب يلدا چيست، حماسه 
عاشورا چيست؟ مراسم ماه مبارك رمضان و مشاركت دادن آنها خيلي 
كمك مي‌كند تا كودكان با اين فرهنگ و فعاليت‌ه��ا پيوند بگيرند. نه 
تنها برگزاري مراسم بلكه زيربنا و معناهاي عميق براي بچه‌ها بيان و به 
خانواده‌ها منتقل شود. اينها از جمله مواردي است كه بچه‌ها مي‌توانند 
ابعاد فرهنگي كشورشان را بيشتر بشناس��ند. احترام به مفاخري مثل 
س��عدي و حافظ، مباحث تاريخ��ي و جغرافيايي از جمل��ه احترام به 
نمادهاي طبيعي هر ش��هر، اس��تان، مراقبت از محيط زيست از جمله 
نهرها، سبزه‌ها و درخت‌ها و حيواناتي كه محلي و بومي هستند، كمك 
مي‌كند بچه‌ها به عنوان يك فرد، كش��ور ايران، مذهب و سنتش��ان را 

بشناسند و برايش احترام خاصي قائل شوند. 
بحث مدارس پيش آمد. در ايامي هس�تيم كه مدت زيادي 
از بازگش�ايي مدارس نمي‌گذرد. هفته ملي كودك است به 
همين دلیل گفت‌وگو را به سمت كلاس اولي‌ها ببريم. آنهايي 
كه براي بار اول وارد محيطي متفاوت مي‌شوند. گاهي بعضي 
از آنها دچار مشكلاتي مي‌شوند كه شايد براي والدين بسيار 
غافلگيرانه باش�د. با توجه به تج�ارب جنابعالي عمده اين 

مشكلات چيست؟
شروع مدرس��ه به خصوص براي س��ال اولي‌ها دوباره سازگار شدن است 
به همين دليل همراه استرس و فشار رواني است، چراكه محيط مدرسه 
با محيط خانه يا مهدكودك متفاوت اس��ت، بنابراین مهم‌ترين موضوع 
اضطراب جدايي است كه معمولاً دانش‌آموزان سال اولي خيلي آمادگي 
آن‌را ندارند به همين دليل قادر به جدايي از مادر نيستند. بچه‌ها بي‌قرار 
هستند و مادران آنها مجبورند در مدرسه بمانند و هر صبح اين نگراني و 

ناراحتي تكرار مي‌شود. تا جایي‌كه بعضي از كودكان دچار سردرد و دل درد 
مي‌شوند اما به محض برگشت به خانه هيچ ناراحتي ندارند. نكته مهم درمان 
آنهاست به خصوص مواردي كه طولاني مي‌شود و شايد تا اواسط سال مادر 
مجبور باشد در حياط مدرس��ه بماند. اين دسته از دانش‌آموزان كه دچار 
اضطراب جدايي مي‌شوند در صورت  درمان نشدن در 18 يا 20 سالگي به 
اضطراب بسيار سنگين، جدي و نامناسبي دچار مي‌شوند كه ممكن است 
زندگي‌شان مختل شود. گروه ديگري از دانش‌آموزان كلاس اولي ممكن 
است بيش فعالي داشته باش��ند. آنها وقتي وارد محيط جدي‌تري مانند 
مدرسه مي‌شوند بايد ساكت باشند و به معلم توجه كنند اما در كلاس راه 
مي‌روند، همكلاسي‌شان را اذيت مي‌كنند يا به معلم توجهي نمي‌كنند، به 
همين دلیل معلم مجبور است مدام تذكر دهد. معلمان خوب متوجه بيش 
فعالي مي‌شوند و از والدين مي‌خواهند آنها را معالجه كنند. اين تذكر معلم 

ممكن است بعضي والدين را به اشتباه بيندازد كه معلم حوصله ندارد در 
حالي كه اينطور نيست و لازم است به طور جدي فرزندشان را تحت درمان 
قرار دهند. مشكل ديگر اختلال در يادگيري است. آن دسته از دانش‌آموزاني 
كه مشكل هوشي ندارند، حتي ضريب هوشي خوبي دارند، اما بخشي از مغز 
آنها كه مربوط به درك رياضي، خواندن و نوشتن است ممكن است آسيب 
ديده باشد كه بايد درمان شود. معتقدم والدين در صورت مواجهه با چنين 
مواردي بايد به روانشناس مراجعه كنند و از زبان او بشنوند كه فرزندشان 
مشكلي ندارد و به زعم خودشان نظري درباره رفتارهاي فرزندشان ندهند 

و اينكه بايد صبر كرد شايد در سال‌هاي بعد مشكلات برطرف شود. 
ب�راي جلب اعتم�اد فرزن�دان چ�ه كنيم ت�ا آنه�ا درباره 

مشكلاتشان صحبت كنند و راهنمايي بگيرند؟
اين برمي‌گردد به زمان و وقتي كه براي فرزندم��ان مي‌گذاريم و پديده 
دلبس��تگي پيش مي‌آيد. دلبستگي پديده‌اي اس��ت كه در دو سال اول 
زندگي خيلي خوب خودش را نش��ان مي‌دهد و هم��ان ارتباط عاطفي 
است كه بين مادر و فرزند شكل مي‌گيرد؛ وقتي  احساس ناامني مي‌كند 
و خ��ودش را به مادر مي‌رس��اند و مادر هم پاسخگوس��ت.  بنابراين بايد 
حواسمان باشد، پديده دلبستگي به خصوص در دو سال اول زندگي شكل 
بگيرد و براي اين شكل‌گيري نياز است مادر و فرزند زمان طولاني از هم 
دور نباشند. مادري كه بچه را به هر بهانه‌اي از خودش دور مي‌كند نبايد 
اجازه دهد زمان زيادي بگذرد، بنابراين نكته اول وقت گذاش��تن است و 
دوم توجه به فرزند. به اين ترتيب پديده دلبستگي و بعد اعتماد فرزند به 
والدين شكل مي‌گيرد. او با خودش مي‌گويد والدينم را باور دارم و مي‌توانم 
روي آنها حس��اب باز كنم چون حرف مرا مي‌فهمن��د، درك مي‌كنند و 
اهميت مي‌دهند. هر ن��وع غفلت و رها كردن فرزند باعث مي‌ش��ود اين 

پديده آسيب ببيند. 
آيا همين كه والدين كنار فرزندان باشند كافي است؟

خير. تنها گذران زمان با كودك مهم نيست و بايد كيفيت رابطه هم لحاظ 
شود. ممكن اس��ت مادري در يك زمان كوتاهي با فرزندش باشد ولي به 
اندازه يك صبح تا شب با فرزند بودن، رابطه كيفي‌تري داشته باشد. نكته 
ديگر اينكه بدانيم بچه‌ها خيلي خ��وب مي‌فهمند. آنها دروغ نمي‌گويند، 
وقتي اظهار شكايت مي‌كنند شكايتشان درست است و بايد به اين نكته 
توجه كرد. متأس��فانه يكي از مش��كلات اين روزها آن است كه والدين با 

توجه به بحث اشتغال و مباحث اقتصادي براي فرزندشان زماني اختصاص 
نمي‌دهند و اگر هم زماني بگذارند بي‌كيفيت است. همراهي كودك در فيلم 
ديدن، كارتون ديدن، بازي كردن، حرف زدن و پارك رفتن مهم است. رفتار 
افرادي هم كه در نگهداري فرزندان كمك مي‌كنند مهم است ولي در اين 
باره بايد گفت، فرزند در هر شرايطي دوست دارد كنار پدر و مادرش باشد. 
اينها همه موارد و نكات تربيتي اس��ت كه به طور غيرمستقيم در موضوع 

هويت‌گيري كودك مؤثر است. 
براي بهتر شدن كيفيت رابطه چه موارد ديگري را پيشنهاد 

مي‌دهيد؟
كيفيت رابطه باعث مي‌شود بچه‌ها با ما حرف بزنند و ما هم بتوانيم با آنها 
صحبت كنيم پس پيشنهاد مي‌شود در زمان مناسبي با هم فيلم ببينند و 
بعد از اتمام فيلم درباره موضوع فيلم صحبت كنند. زمان كافي اختصاص 
دهيم تا با فرزندان فيلم ببينيم و بعد از اتمام فيل��م درباره موضوع فيلم 
صحبت كنيم. به كوچه، پارك و خيابان برويم و درباره موضوعات مختلف 
صحبت كنيم. بحث تشويق هم خيلي مهم اس��ت. البته تنبيه در جاي 
خودش به اندازه لازم است اما تأكيد روي تش��ويق است، يعني فرهنگ 
پاداش كه اگر كار خوبي كردي مورد تحسين قرار مي‌گيري. والدين بدانند 
با موجودي در حال رشد سر و كار دارند. بچه‌ها در اين شرايط به ما اعتماد 
مي‌كنند و نكته مهم‌تر اينكه بچه‌ها با گوش نمي‌آموزند با چشم مي‌آموزند. 
پس لازم اس��ت رفتار درس��ت انجام دهيم تا او ببيند و مدل‌گيري كند، 
بنابراين براي اين ديدن بايد زمان گذاش��ت تا ارتباط ايجاد شود و ايمني 

و اعتماد شكل بگيرد. 
درصورت وجود مشكل با معلم يا همكلاسي، برخورد مناسب 

چيست؟
بايد به فرزند آموزش داد در هيچ محيطي چه مدرسه و چه غير مدرسه به 
كسي كه او را اذيت كرده است پرخاشگري و حمله )همان تلافي كردن( 
نكند. آنها بايد ياد بگيرند موضوع را به معلم و والدين اطلاع دهند، مگر در 
شرايطي كه ممكن است آسيب جدي ببيند، مثلاً در خيابان كسي بخواهد 
او را بگيرد يا به او حمله كن��د. در اين صورت او در بزرگس��الي از ابتلا به 
آسيب‌هايي مثل اعتياد، خشونت و بزهكاري در امان مي‌ماند. گاهي بعضي 
والدين وقتي فرزندشان به فرد مقابل حمله مي‌كند و كتكي كه خورده است 
را تلافي مي‌كند خوشحال مي‌شوند و مي‌گويند خوب است كه مي‌تواند 
حق خودش را بگيرد غافل از اينكه فرزندي پرخاش��گر تربيت و پرورش 
مي‌دهند.  والدين بايد مشكل را سريع به مدرسه يا خود معلم اطلاع دهند 
و موضوع را جويا شوند. شايد فرزند مشكل را به درستي متوجه نشده است 
و آن طوري كه اتفاق افتاده است را نتواند بيان كند. در بعضي موارد شاهد 
هستيم والدين، معلم را تضعيف مي‌كنند. اين كمكي به فرزند نمي‌كند و 
بايد مشكل را در ارتباط با مدرسه و معلم برطرف كرد. گاهي ديده مي‌شود 
بعضي مادران به صورت دسته جمعي مقابل در مدرسه يا در راه مدرسه از 
معلمان بد مي‌گويند. اين حرف‌ها باعث مي‌شود بچه‌ها گيج شوند و جايگاه 

معلم پايين بيايد. اگر هم ايرادي باشد نبايد در برابر فرزندان بيان شود. 
فضاي مجازي بحث داغ اين روزهاس�ت و از جمله دغدغه 
والدين. با توجه به آميختگي بحث آموزش و گاهي به عنوان 
گزينه‌اي براي س�رگرمي كودكان، نمي‌توان كودك را از آن 
محروم كرد. حد و حدود آن را براي والدين مشخص كنيد تا 

اين فضا براي كودك مديريت شود. 
همانطور كه در سؤال اشاره شد، اين امكانات به شرط نظارت قابل استفاده 
اس��ت ولي بايد نظارت جدي باش��د. به هر حال فضاي مجازي به دلیل 
ابزارهاي موجود، امكانات و بازي‌هاي موجود بسيار جذاب است، طوري كه 
حتي بزرگسالان را هم درگير كرده است، به همين دليل فرض اعتياد مطرح 
مي‌شود و حدود و نظارت از سوي والدين با مشخص شدن ساعت‌هايي در 
روز براي بازي بايد انجام شود. متأس��فانه اين نظارت كم است و معمولاً 
بچه‌ها زمان زيادي را درگير فضاي مجازي مي‌شوند، آن وقت بحث كودك 
ديجيتالي پيش مي‌آيد. بچه‌اي كه با آدم‌ها ارتباط نمي‌گيرد و درگير ابزار 
و وسايلي است كه جذاب است.  در واقع اين مصداقي از سلب مسئوليت 
والدين است كه راضي مي‌شوند كودكشان ساعت‌ها در فضاي مجازي باشد 
چون صدايشان درنمي‌آيد، چيزي نمي‌خواهند و چيزي نمي‌شكنند، به 
همين دليل والدين را راضي مي‌كنند. اعتياد فضاي مجازي بحثي جدي 
است و آسيب‌هايي به دنبال آن ايجاد مي‌ش��ود كه ممكن است زندگي 

كودك را تلف كند. 

ش��رط اول در تعام��ل ب��ا ك��ودك، 
ايج��اد اعتماد و بع��د همدلي اس��ت. 
مش��كل بيش��تر فرزنداني كه درباره 
مشكلاتش��ان صحب��ت نمي‌كنن��د، آن 
اس��ت كه مي‌گويند قضاوت مي‌شويم 
و ش��رايط بدت��ر مي‌ش��ود. ل��ذا بايد 
منطق��ه ام��ن ايج��اد كني��م و قضاوت 
نكني��م. حرف‌ه��اي فرزن��دان باي��د 
شنيده ش��ود و آنان بايد ديده شوند

دكتر ربابه نوري قاسم آبادي، روانشناس باليني:

آشنايي با افتخارات ملي كودك را واكسينه فرهنگي مي‌كند
مجتبي همتي‌فر، رئيس سابق سازمان ملي تعليم‌و‌تربيت كودكان:

بچه‌هايمان مورد تهاجم هستند و هنوز دست ما خالي است

تأكيد بر اهميت هوشياري در برابر نفوذ فرهنگي در فرمايشات روشنگرانه اخير رهبر معظم انقلاب، در ديدار  حس�ين 
هزاران نفر از پيشكسوتان و فعالان دفاع مقدس و مقاومت، هشداري ديگر از سوي چشم بيدار ايران اسلامي، گل‌محمدي

درخصوص ضرورت صيانت از هويت ملي و ديني‌مان بود. آنجا كه ايشان با اشاره به فداكاري و ازجان گذشتگي 
رزمندگان مي‌فرمايند:»با وجود اين فداكاري‌ها، ملت ايران نمي‌پذيرد پرچم‌هاي نفوذ فرهنگي و سبك زندگي 
دشمن و وسوس�ه‌هاي خصمانه آن به وس�يله افراد نفوذي و فريب‌خورده در كش�ور و دستگاه‌هاي مختلف 

برافراشته شود.«
بي‌ترديد براي حفظ فرهنگ و سبك زندگي ايراني اسلامي، ريشه‌اي ترين، مؤثرترين و ماندگارترين راهكار، حفظ هويت و اصالت 
است و اين نيز جز درسايه تربيت اصولي و صحيح نسل‌ها امكان‌پذير نيس�ت. هفته ملي كودك امسال كه از 14مهر آغاز شده و تا 
20مهر ادامه دارد، اين‌باردر عناوين روزهاي خود به موضوع هويت كودك پرداخته و امروز، 19مهر و ششمين روز از اين هفته را با 

عنوان »براي هويت كودكان، براي آينده‌اي روشن‌تر« نامگذاري كرده است. 
قرابت روش�نگري مقام معظم رهبري، درباره نفوذ فرهنگي با اين نامگذاري، هر آينه بايد ما را به هويت‌يابي كودكان، اين نس�ل 
آينده‌ساز ايران اسلامي، حساس‌تر كند و در شرايطي كه فرهنگ غرب با ابزار رسانه و فناوري‌هاي ارتباطي، نسل كودك و نوجوان 
مارا نشانه گرفته است، با برافراش�تن پرچم هويت ضد نفوذ، عزم خود را براي محكم‌كردن ريشه‌هاي فرزندان ايران، جزم كنيم. 

بي‌ترديد فرزند ايران با ريشه‌هاي محكم و استوار، نفوذناپذير مي‌شود. 

دكتر سيده سارا ميرقاسمي، مدرس و پژوهشگر حوزه رسانه:

رسانه جدي‌ترين تهديد عليه هويت‌يابي كودكان است

خانواده‌ها بايد براي هويت‌يابي فرزند 
خ��ود برنامه داش��ته باش��ند. هيچ يك 
از كاره��اي روزم��ره را ك��ه والدين ما 
برايمان انجام دادند ناچيز نش��ماريم، 
چراكه نس��ل امروز ما به واسطه همان 
تربيت‌ه��ا هوي��ت پي��دا كرده اس��ت. 
حت��ي مي‌ت��وان از همي��ن فرصت‌ه��اي 
و  ده  اس��تفا ع��ي  اجتما ش��بكه‌هاي 
موارد مثب��ت آن را بهره ب��رداري كرد

تنوع محصولات فرهنگي بومي و شمارگان 
و قابل دس��ترس بودن آنه��ا قابل قياس 
ب��ا جمعي��ت مخاطب��ان ك��ودك و نوجوان 
نيس��ت؛ انگار بچه‌ها مورد تهاجم هستند 
و هنوز دست ما خالي است. آنچه دشمن 
ب��ه عن��وان آرمان‌زاي��ي و هويت‌زداي��ي 
در تلاش براي آن اس��ت، رخ داده و اگر 
آينده و اف��ق بيانيه گام دوم براي ما مهم 
است و چش��م انداز قوي مي‌خواهيم نياز 
به س��رمايه‌گذاري در حوزه امروز داريم

اينك��ه ك��ودك فرهن��گ كش��ورش را بشناس��د و 
به آن احت��رام بگ��ذارد بس��يار مهم اس��ت. بايد 
درب��اره افتخارات كش��ور ب��ا بچه‌ه��ا صحبت كرد 
و اين افتخ��ارات را ب��ه آنه��ا گفت كه كش��ورمان 
از اولين‌ه��اي جه��ان اس��ت. افتخ��ارات ادب��ي، 
تمدن��ي، فرهنگ��ي و تاريخ��ي باي��د مط��رح ش��ود
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هفته ملي كودك؛ هويت كودكان، براي آينده‌اي روشن‌تر

‌پرچم هويت ضد نفوذ 
در دست فرزندان ايران
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