
  حمزه غالبي:
بريد مصاحب��ه رضا پهلوي ك��ه مي گه اگر 
انقلاب بش��ه هم نمي تون��ه زندگيش رو تو 
امريكا ول كنه بياد ايران رو پيدا كنيد. رضا 
پهلوي برنامه اي براي ايران ندارد. مزدوري 
رضا پهل��وي براي تأمين مع��اش در امريكا 

بهينه شده نه تغيير در ايران. 
   هاتف صالحي:

در نبرد رستم و اس��فنديار، رستم پيشنهاد 
مي كند كه به جاي نبرد تن به تن، دو لشكر را 
به جنگ هم بفرستيم. پاسخ شاهزاده جوان، 
يكي از زيباترين ابيات شاهنامه است:» مبادا 
چنين هرگز آيين من | سزا نيست اين كار 
در دين من | كه ايرانيان را به كشتن دهم | 

خود اندر جهان، تاج بر سر نهم!«
  حسين صارمي:

تم��ام ظرفي��ت مج��ازي و عمليات روان��ي 
س��رويس هاي خارجي از آلم��ان، بريتانيا تا 
سعودي، امارات، امريكا، اسرائيل و هند پاي كار 

رضا پهلوي آمده تا پيام ننگينش را پروموت 
كنند. اين حركت بي سابقه و مصنوعي، بيش از 
آنكه رپورتاژي  بي موقع باشد، پيوست رسانه اي 

يك خرابكاري بزرگ است. 
  كاربري با نام »غوغا«:

رضا پهلوي از »من س��همي از قدرت نميخوام« 
كم كم رفت به سمت »سلطنت انتخابي« و بعد 
الان هم ميخواد »خلأ قدرت« رو بعد از سقوط 
جمهوري اس��لامي پر كنه. با چي ميخواي خلأ 
قدرت رو پر كني؟ با اكانت هاي بات و لايك هاي 
خريداري شده؟  #پهلوي_نماينده_من_نيست

  عبدالله گنجي:
اين معادله قابل تحقق به نظر مي رسد و نتايج 
آنهم مشابه است. رجوي- صدام و نابودي هر دو؛ 

پهلوي- نتانياهو و حذف هر دو.  #تكرار_تاريخ
  علي قلي زاده:

دي��روز  #مس��عود_رجوي دف��اع هش��ت 
س��اله ايران مقابل صدام متجاوز را »جنگ 
ضدميهني و جنگ خميني« خواند. امروز 

 #رضا_پهلوي مقاومت مقابل رژيم تروريست 
و اشغالگر اس��رائيل را »جنگ ضدميهني و 
جنگ خامنه اي« مي نامد. خائن دلقك امروز 
جا پاي خائن جنايتكار ديروز گذاشته. همان 

حرف همان ادبيات و همان سرنوشت. 
  عبدالرضا داوري:

جناب آقاي رضا پهلوي! احترامي كه صدام 
حسين به مس��عود رجوي مي گذارد، اصلًا 
قابل مقايسه با رفتار تحقير آميز نتانياهو با 
شما نيست؛ با اين همه، سرنوشت رجوي در 
همكاري با دشمنان ايران به كجا رسيد؟ لطفاً 

به خودتان بياييد و از تاريخ عبرت بگيريد. 
  سميه قنبري:

رضا پهلوي گفته در صورت حمله نظامي به 
ايران نگران خلأ قدرت نباشيد من هستم. 
به همچين آدمي كه دنب��ال حكومت روي 

ويرانه هاي كشور هست چي ميشه گفت؟!
  سيد حسيني:

پهلوي خطاب به مردم منطقه گفته جمهوري 

اسلامي سقوط كنه اجازه نميديم كشور بهم 
بريزه. آقا ش��ما يه ش��وراي همبستگي راه 
انداختي متشكل از پنج نفر كه سه ماه دوام 
نياورد. حالا مي خواي مانع بهم ريختگي يك 

كشور ۹۰ميليوني بشي؟ گرفتي مارو؟
  حسين يزدي:

در تمامي طول تاريخ ۲هزارو۷۰۰ ساله ايران 
تنها دو پادشاه دست نشانده اجنبي بودند و 
شگفتا كه هر دو پدر و پسر بودند و هر دو را 
انگليسي ها تاج بخششان شدند. ننگ بر اين 

سلسله پهلوي. 
  كاربري با نام »متين«:

ربع پهلوي تو جديدترين پيامش ميگه ايرانيان 
بارها نشون دادن نميخوان ثروت كشور صرف 
جن��گ افروزي بشه!... اولاً از طرف ايرانيان 
حرف نزن، ثانياً توي��ي كه خاندانت چاپيدن 
و بردن و خوردن ديگه بهت��ره از ثروت ايران 
حرف نزني كه هنوز كه هنوزه داري از جيب 

همين ملت مي خوري. 

پهلوی– نتانیاهو  
همان رجوی– صدام است

 واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي
 به اظهارات متوهمانه رضا پهلوي

اظهارات متوهمانه رضا پهلوي، در همراهی با نتانياهو عليه ايران و اعلام آمادگيش براي به دست 
گرفتن قدرت، با تمسخر كاربران ش�بكه هاي اجتماعي با سلايق سياسي مختلف همراه شد. 
كاربران با تمسخر از تجربه شوراي همبستگي براندازان گفتند كه كلاً پنج نفر بودند و همه هم به 

او وكالت داده بودند اما بيشتر از چند ماه دوام نياورد. كاربران همچنين از خاطرات مسعود رجوي و 
همراهي او با صدام در جنگ تحميلي نوشتند و به پهلوي خاطرنشان كردند، سرنوشت او هم مشابه 
رجوي، آوارگي و دربدري خواهد بود. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       چشمه آبگرم ميراحمد – بوشهر 
»Iran Land« از صفحه توييتري |

 راستگويي كودك
موجب جريمه اش نشود

آيت الله حائري شيرازي)ره(:
بچه را تشويق به راست گويي كنيد. مثلًا ليواني از دستش افتاده 
و شكسته و هيچ كسي هم نديده است. شما نمي دانيد كه ليوان 
را چه كسي شكس��ته، مي گوييد:» اين ليوان شكسته. هر كس 
آمد و گفت از دس��ت من افتاده و شكسته به او جايزه مي دهم«. 
نه براي اين كه ليوان را شكس��ته، بلكه براي اينكه گناه را گردن 
ديگري نينداخت و يكي ديگر را متهم نكرد. بچه ها را براي اين 
راست گويي جايزه بدهيد تا شهامت پيدا كنند اشتباه خودشان 
را بگويند. چرا؟ چون وقتي راست گفت، فهمش بالا مي رود و شما 

داريد تربيتش مي كنيد كه به آنچه كه مي فهمد عمل كند. 
منبع: كانال تلگرامي »نكات ناب و حكمت هاي آيت الله حائري 

شيرازي« به استناد كتاب راه رشد، جلد چهار، صفحه ٨٣

   آیينه نفس

اگر مزاحم تلفني داريد اين متن را بخوانيد

مجيد كوهس��تاني توييت كرد: گرچ��ه ورزش ما درگير رش��وه ۵ميلي��اردي به مديران 
دولتي و جريمه ۲۰ميلياردي بيرانوند، يا توالت هاي ايس��تاده ورزشگاه تختيه؛ بنيامين 
فرجي ۱۵ساله بدون امكانات و قرارداد نجومي، دنيا رو به حيرت آورد و رنك شماره يك 

پينگ پنگ جهان از چين و برنده دو طلاي المپيك پاريس رو شكست داد. 

محمدجعفر محمدزاده، در توييتي بخشي از كتاب »ديدن دختر« اثر هاروكي موراكامي 
را به اشتراك گذاشت. در اين بخش از كتاب نوشته است: خاطرات خيلي عجيب هستند، 
گاهي اوقات مي خنديم به روزهايي ك��ه گريه مي كرديم، و گاهي گري��ه مي كنيم به ياد 

روزهايي كه مي خنديديم !

   فاطمه يحيي پور
پيش��رفت تكنولوژي علاوه ب��ر پيامدهاي 
مفيد، آس��يب هايي را نيز درپ��ي دارد كه 
دولت ها موظف اند حتي الام��كان با وضع 
قوانين جديد، پيشگيري ها و نظارت را انجام 
دهند تا جامعه با ورود تكنولوژي همان طور 
كه به سمت پيش��رفت مي رود با كمترين 

ضررهاي ممكن و در آسودگي باشد. 
امروزه دني��اي ارتباط��ات و فضاي مجازي 
پيش��رفت چش��مگيري داش��ته كه تمام 
مردم جهان را ب��ه هم متصل كرده اس��ت 
اما متأسفانه ش��اهد حضور افرادي سودجو 
كلاه بردار و مزاحم هستيم كه با هدف هايي 
كه دارند باعث ضررهايي بلامانع مي شوند كه 
وظيفه بزرگ دولت ها ارائه راه حل هايي براي 
پيشگيري و بازدارندگي از اين جرائم است. 

   جرم مزاحمت تلفني چيست؟
 جرمي كه بعد از ورود تلفن در جامعه اتفاق 
افتاد كه در اوايل مي ديديم افراد گاهی براي 
سرگرمي و خنده به انجام آن مي پرداختند. 
امروزه كمتر شاهد هس��تيم اما وقتي در آن 
يك فرد با اشغال كردن تلفن فرد ديگري، به 
آزار و اذيت آن فرد پرداخته و موجب سلب 
آسايش وي مي گردد اين جرم شامل مجازاتي 
مي ش��ود كه در قانون براي آن تعيين شده 
است. تعريف قانون از اين جرم و مجازات آن 
در ماده ۶۴۱بخش تعزيرات قانون مجازات 
اس��لامي بيان مي دارد: »هركس به وسيله 
تلفن يا دس��تگاه هاي مخابراتي ديگر براي 

اشخاص ايجاد مزاحمت كند، علاوه بر اجراي 
مقررات خاص ش��ركت مخابرات، به يك تا 

شش ماه حبس محكوم خواهد شد.«
در اينجا نيز مي بينيم پيش بيني قانون علاوه 
بر مجازات مج��رم براي آزار و اذيت، ش��امل 
مقررات خاص شركت مخابرات نيز مي شود، 
در باب مقررات خاص قانون شركت مخابرات 
بايد خاطرنش��ان كرد به  موجب ماده  واحده 
اصلاح تبصره۲ ماده ۱۴ قانون تأسيس شركت 
مخابراتي ايران مصوب سال ۱33۶: »هر كس 
وس��يله مخابراتي در اختيار خود را وس��يله 
مزاحمت ديگري قرار دهد يا با عمد و سوءنيت 
ارتباط ديگري را مختل كند ب��ار اول پس از 
كشف، ارتباط تلفني او به مدت سه ماه همراه 
با اخطار كتبي قطع و تجديد ارتباط مستلزم 

پرداخت هزينه هاي مربوطه خواهد بود.«
   جرم مزاحمت تلفني را چگونه اثبات 

كنيم؟
براي اثبات ج��رم مزاحمت تلفني، علاوه بر 
دلايل عموم��ي اثبات جرائم ك��ه در قانون 
مجازات اس��لامي نيز به آنها اش��اره شده از 
قبيل اقرار، ش��هادت و... مي توان از اماراتي 
چون صداي ضبط شده فرد مزاحم استفاده 
كرد. قاضي رسيدگي كننده مي تواند در اين 
زمينه نظريه كارشناس خبره امر را نيز جلب 
كند. با توجه ب��ه جايگاه رفي��ع علم قاضي 
در نظام كيف��ري ايران و با اس��تناد به ماده 
۱۲ قانون مجازات اس��لامي در صورتي كه 
علم قاضي با ادله قانوني ديگ��ر در تعارض 
باشد، اگر علم، بين باقي بماند، آن ادله براي 

قاضي معتبر نيست و قاضي با ذكر مستندات 
علم خود و جه��ات رد ادله ديگر، رأي صادر 
مي كند. چنانچه براي قاض��ي علم حاصل 
نشود، ادله قانوني معتبر است و بر اساس آنها 

رأي صادر مي شود. 
   شكوائيه مزاحمت تلفني را چگونه 

تنظيم كنيم؟
براي تنظي��م اين ش��كايتنامه بايد عنوان 
جرم  را با مشخصات كامل شاكي آورده و به 
همراه دلايل و مدارك و در صورت ناشناس 
بودن فرد مزاحم در قس��مت مش��خصات 
متشكي عنه، نامشخص نوش��ته شود؛ به 
يكي از دفاتر خدم��ات الكترونيك قضايي 
يا دادسرا محل وقوع جرم يا محل زندگي 
شاكي تحويل داده شود تا در دادسرا به اين 

شكايت رسيدگي شود. 
درصورتي ك��ه م��وارد زي��ر اتف��اق افتاده 
باش��د، فرد مي تواند عليه مزاح��م به جرم 
مزاحم��ت تلفني ش��كايتنامه تنظيم كند: 
۱.سوت كش��يدن، س��كوت و سپس فوت 
كردن در گوش��ي بدون وقف��ه؛ ۲. توهين و 
حرف هاي ركي��ك نثار مخاط��ب كردن و 
گاه خبرهاي كذب و غيرواقعي به مخاطب 
دادن و تهمت هاي ناروا زدن كه ممكن است 
عواقب وخيمي در برداشته باشد و 3. دادن 
خبرهاي دروغ و تكان دهنده كه بعضاً باعث 
شوك آني يا سنكوپ شدن و سلب آرامش 
افراد و خانواده ها مي شود، غوغا بر پا مي كند 

و عزا و ماتم ايجاد مي كند. 

حواشي ورزشي، متن را پوشانده است خاطرات خيلي عجيب هستند

چرادرطولروزحالمعنويمانراازدستميدهيم؟
كانال تلگرامي »صراط مس��تقيم« به 
استناد كتاب »طريق سعادت« بياني از 
آي��ت الله محمد باق��ر، تحري��ري را به 
اشتراك گذاشت. از ايشان پرسيده شده 
است:» چه عواملي باعث مي شود انسان 
حال معنوي خوبي را كه در اثر نماز و دعا 
به دست مي آورد نتواند حفظ كند؟« و 

اين استاد اخلاف تشريح كرده اند:
بايد توجه كرد ما فعاليت هاي مختلفي در روز انجام مي دهيم و چاره اي از انجام آن نداريم. اين  
حالات معنوي بايد موجب شود كه ما اعمال روز را با جهت الهي انجام دهيم؛ يعني به مراقبت 
در روز نسبت به انجام بيشتر واجبات و دوري از محرمات و دوري از ظهور صفات رذيله ترغيب 
شويم. بنابراين از اسباب مهم از دست دادن اين حالات معنوي، همين غفلت روزانه نسبت به 
رفتار و افكار است و بايد علاوه بر مراقبتي كه بيان شد برنامه  مستمري نسبت به كارهاي عبادي 
داشته باشيم؛ مانند نماز اول وقت، نماز جماعت، خواندن قرآن، خواندن دعا، شركت در مجالس 
موعظه � مذهبي، مجالس ذكر فضايل اهل بيت)ع( تا روح انسان يك مقداري شكل بگيرد. به 

صرف اين كه انسان چند روز حال معنوي خوبي داشت، نبايد به آنها اكتفا و تكيه كند. 
يكي از اسباب ديگر از دس��ت رفتن حالات معنوي اين است كه چون ضعيف هستيم گاهي 
با عارض ش��دن حالات خوب براي انس��ان حالت غرور، تكبر و عجب مي آيد. خداي متعال 
مي خواهد ما را متنبه و متوجه كند كه اين حالات از خودمان نيست و لطف خداست كه توفيق 
انجام كارهاي خوب را به ما داده و آثارش را مترتب كرده است، لكن موقتاً اين حالات را از ما 
مي گيرد تا به اين آسيب هاي روحي خود توجه كنيم و در برابر اين آسيب ها با توجهات خدايي 
مقاومت كنيم. توفي��ق را از جانب خداي متعال ببينيم و هم��واره از او تقاضاي توفيق انجام 
كارهاي خوب و مبارزه با صفات رذيله را داشته باشيم.  همچنين توسل ما به اهل بيت)ع( بايد 
مستمر باشد. چون اين خاندان وسائط فيض خداي متعال هستند و بايد در همه  اوقات چه در 
جهت توفيق انجام كارهاي خوب و ادامه  آنها و چه در رسيدن به آثار اين اعمال و نيز نسبت به 

دوري از موانع و آسيب ها به درگاه اين اوليا توسل داشته باشيم. 

متوجهكاربزرگمامانهاباشيد
فائزه مرادي، در كان��ال تلگرامي خود 
نوشت: اونايي كه به مامان ها مي گن تو 
كه همه روز خونه بودي، مگه چي كار 
كردي كه انقدر خسته اي؟ احتمالاً هيچ 
وقت دوروبر بچه ها نبودن، نه براي بازي 
و تفريح، احتمالاً هيچ وقت مسئوليت 
واقعي بچه ها رو براي چندين س��اعت 
نداش��تند، چ��ون نگه��داري از بچه، 
رسيدگي به غذا و دستشويي و لباس��ش، كنار اومدن با لجبازي هاش و همه كاراي خطرناكي كه 
ممكنه بكنه، سرگرم كردنش و كاراي ديگه، به اندازه چندتا شغل بيرون از خونه استرس زا و انرژي 
بره. دركنار همه اينا، تميز نگه داشتن يه خونه با وجود بچه ها هم يه وظيفه و فشار ديگه است. حالا 
به خاطر همين »تو كه هيچ كاري نمي كني« خيلي از زن هايي كه دوست دارند خونه دار باشند و به 
بچه ها و خونه شون برسند، احساس شرم مي كنند، چون انگار حتي براي انجام دادن همه اين كارها 
نبايد احساس خستگي بكنند. نسل بعد نياز به مادرهايي داره كه بدون احساس شرم، بدون احساس 
گناه، از اينكه به خاطر مديريت خونه ممكنه خسته شوند، دركنار بچه هاشون حضور داشته باشند. 
مادرهاي آگاهي كه صرفاً »چقدر پول درآوردي« و كار كردن بيرون از خونه رو ارزش نمي دونند و 

متوجه كار بزرگي كه براي خودشون و بچه هاشون مي كنند هستند.

پايداريدرتصميمگيري
كانال تلگرامي »آكادمي مديريت« نوشت: عواملي متعددي مي تواند به ما در عمل پيوسته به 
يك تصميم كمك كند. اين عوامل از مرحله تصميم گيري بر يك كار تا پايان عمل به آن را در 

برمي گيرند. برخي از مهم ترين اين عوامل عبارت اند از:
۱( واقع بيني در تصميم گيري: اولين نكته در اين زمينه كه بايد در زمان تصميم گيري حتماً 
به آن توجه داشته باشيد، توجه به واقعيت هاي زندگي خودتان است. هر فردي توانايي ها، منابع و 
نقاط ضعف و قوت خود را دارد و بايد در زمان تصميم گيري به اين واقعيت ها توجه داشته باشد و 
براي خود برنامه ريزي كند. درباره داشته هاي خود واقع بين باشيد. اگر تلاشتان را براي نشدني ها 

صرف كنيد، شكست خواهيد خورد. از خودتان بپرسيد چه چيزي براي شما ممكن است؟ 
۲(مديريت زمان: يكي از دلايل مهم كه به اختلاف در عملكردها منجر مي شود، مديريت 
زمان است. يك نفر به درستي كارها را از نظر اهميت آنها درجه بندي مي كند و زمان خود را بر 
طبق آن مديريت مي كند، درحالي كه فرد ديگري به طور اتفاقي با آنها برخورد مي كند. عمر 
ما از دقيقه ها و ثانيه ها تشكيل شده، پس مي توان گفت كسي كه از اين دقايق و ثانيه ها خوب 

استفاده كند، از عمر خود به خوبي بهره برده است. 
٣(تقويت اراده: براي رسيدن به هدف علاوه بر تصميم گيري صحيح، اصل ديگري كه بايد 
رعايت شود، اصل مقاومت است كه از آن به اراده يا »اصل تسليم ناپذيري« ياد مي شود. معناي 

اين اصل آن است كه انسان در برابر سختي هاي راه، شكست ها و ناكامي ها مقاومت كند. 
۴(تبديل تصميم به يك سبك پايدار در زندگي: اين امر ممكن است در ابتداي كار وقت 
بيشتري از شما بگيرد، اما اگر شما به گونه اي عمل كنيد كه يك تصميم جاي خود را در زندگي 
شما باز كند، پس از مدتي بدون صرف انرژي بيشتر و با سهولت بيشتري عملي مي شود. به عبارتي 
در اوايل عمل به تصميم، شما بايد مراقبت بيشتري داشته باشيد تا با رفع موانع احتمالي و تقويت 

انگيزه خود به جايي برسيد كه آن تصميم به يك رفتار عادي در زندگي شما تبديل شود.

 چرا نتانیاهو نام جنايات جنگیش را 
تغییر داد؟

رسول جعفريان، تاريخ پژوه و استاد دانشگاه تهران، در توييتي با اشاره 
به اقدام اخير نتانياهو نوش��ت: تغيير نام جنگ اس��رائيل با مسلمانان 
از »شمش��يرهاي آهنين« به »جنگ رس��تاخيز«، براي همراه كردن 
اوانجليست هاي امريكا در حمايت از اين جنگ است. شاهديم همچنان 
مفاهيم ديني و آخر الزماني، داراي نقش اساسي در جنگ هاي بزرگ 

امروز است. #جنگ هاي_صليبي

ترسو!
محمد اكبرزاده، در توييتي نوش��ت: نتانياهو جرئت نكرد در مراس��م 
سالگرد ۷ اكتبر حاضر بشه و برنامه رو غيرحضوري و ضبطي اجرا كردن! 

مقايسه كنيد با جمعه نصر و آن حضور با صلابت و شكوهمند. 

 به نظرتون تفاوت بین امید و ناامیدي 
توي چیه؟ 

كانال تلگرامي »مهارت هاي زندگي« نوش��ت: آل��ن دو باتن، معتقده 
كه تفاوت بين امي��د و نااميدي، توي نگرش ما به ش��رايط و اتفاق ها و 
روايت ما از اونهاست. بياين با هم يه مثال رو بررسي كنيم. فرض كنيد 
شما يه كسب وكار يا پروژه جديد رو شروع كرديد و توي راه به موانع و 
چالش هاي زيادي برخورد كرديد. توي اين شرايط شما مي تونيد دو تا 
روايت از اين اتفاق به خودتون بگيد: روايت اول: »من مناسب اين كار 
نيستم و احتمالاً به خاطر نابلد بودن منه كه به اين چالش ها برخوردم. 
من هر كاري كنم شكس��ت مي خورم.« و روايت دوم:» توي يه مسير 
جديد اينكه به چالش بربخوريم خيلي طبيعيه. مي تونيم از كسايي كه 
تجربه بيشتري دارند، كمك بگيرم و سعي كنيم اگر تغييري نيازه انجام 
بدم تا بتونم و ياد بگيرم تا موفق بشم. « توي هر دو اين روايت ها، واقعيتي 
كه اتفاق افتاده يكسان بود و روايت ما از اون واقعيت بود كه باعث اميد 
يا نااميدي مي شد. براي همين خيلي مهمه بتونيم توي شرايط مختلف 

ديد صحيحي داشته باشيم و به اين موضوع آگاه باشيم.
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