
  احمد نادري:
بارها گفته و نوش��ته‌ام، بالاتر رفتن سطح 
بازدارندگي جمهوري اسلامي ايران، تجديد 
نظر در دكترين هسته‌اي است. اين تجديد 
نظر، در فضاي آنارشيك سياست بين‌الملل 
و وجود تهديدات ب��زرگ از س��وي رقبا و‌ 
دشمنان، يك ضرورت است. تنها قدرت‌هاي 

اتمي مي‌توانند توازن قدرت ايجاد كنند. 
  علي قلي‌زاده:

اميدواركننده اس��ت كه مس��ئولان نظام 
بلاخره به اين درك از آنارشي نظام بين‌الملل 
رس��يده‌اند. در جنگل نظام بين‌الملل تنها 
»ق��درت« ضامن بقاي ملت‌هاس��ت، هيچ 
نهادي نيس��ت كه از دولت‌ه��ا مقابل هم 
محافظت كن��د و توضيح��ي قانع‌كننده‌تر 
از قدرت در روابط بين كش��ورها نيس��ت. 

‎#بازدارندگي_هسته‌اي ‎#واقع‌گرايي
  فائزه اكبرشاهي:

همين چندس��ال پي��ش زنده‌ي��اد دكتر 
عسگرخاني، از »هسته‌اي ش��دن ايران« و 
افزايش قدرت بازدارندگي حرف مي‌زد اما 
معتقدان به »ديپلماسي‌ التماسي و لبخند« 

او را تهديد مي‌كردند و انواع تهمت‌ها را به 
او می‌زدند! ولي حالا امروز ضرورت بازنگري 
در دكترين هسته‌اي ايران بسيار احساس 

مي‌شود. ‎#ايران_قوي
  عبدالرضا داوري:

مواضع اي��ران گرايانه آيت‌الله سيدحس��ن 
خميني، در دفاع از شهروندان ايراني، حتي 
ش��هروندان مخالف نظام در برابر حملات 

اسرائيل، شايسته تقدير و حمايت است. 
  ميثم ايراني:

سيد‌حس��ن خمين��ي، در برنام��ه ‎جريان: 
»جنگ خيلي چيز بدي اس��ت، اما ترس از 
جنگ از خود جنگ بدتر اس��ت! لبخند به 
دشمن بازدارندگي نمي‌آورد؛ بازدارندگي 
كشور بايد يك س��طح بالاتر برود!« ميزان 
پختگي كلام سيدحسن بيشتر از گذشته 
ش��ده؛ نگاهشون به دس��ته‌بندي مقاومت 

منطقه در تاريخ معاصر هم جالب بود. 
  علي چاهخوزاده:

نكات امشب سيدحسن خميني، خيلي معقولانه 
و قابل تأمل بود، خصوصاً نكاتش درباره عمليات 

وعده‌صادق و مباحث بازدارندگي. 

  محمدجواد محمدزاده:
مصاحبه‌ زنده‌ امش��ب سيدحسن خميني، 
اتفاق بس��يار مثبتي بود كه در اين شرايط 
اتفاق افتاد. آفرين به تصميم‌گيران و آفرين به 
خود سيدحسن، با مواضع خوبي كه گرفت. 

  فرهاد فتحي:
اين منطق انقلاب خميني است كه مي‌گويد 
يك اس��رائيلي حق ندارد، دس��ت روي يك 
ايراني ض��د انقلاب بلند كن��د. آنهم منطق 
ضدانقلاب اس��ت كه مي‌گويد اسرائيل بايد 
بزند تا چندميليون ايراني كشته شوند تا شايد 
براندازي شود و ش��ازده و ‌مامانش به آرزوي 
بچگيش برسد. انتخاب با شماست. ياعلي... 

  علي اصغر محرم‌زاده:
سيد‌حسن خميني، در برنامه امشب صدا و 
سيما، شجاع و مقتدر حاضر شد؛ اين روزها 
وحدت و يك صدايي مهم‌ترين س�الح در 

برابر دشمنان است. 
  سيدياسين دولت‌خواه:

ديش��ب سيد‌حس��ن خميني، چقدر زيبا 
س��خن گفت. از مردم و خرد جمعي حرف 
زد. گفت م��ا جنگ طلب نيس��تيم و دفاع 

مي‌كنيم و قدرت دفاعي بايد بيشتر شود. از 
ايران و ايراني دفاع كرد. حرف‌هاي شجاعانه 
‎#نوه_امام را مقايسه كنيد با نوه رضا شاه كه 

از نتانياهوي پليد دفاع مي‌كند. 
  مجيد عطايي:

دم سيد‌حسن خميني گرم واقعاً! حرف دل 
همه را زد بازدارندگي ايران بايد يك مرحله 

بالاتر برود. سلام بر ايران هسته‌اي. 
  احمد نمازي:

حجت‌الاسلام سيد‌حسن خميني، در برنامه 
جريان حرف‌هاي بس��يار ارزشمندي بيان 
نم��ود: در تمجيد از ش��جاعت رهبري، در 
حمايت از فلسطين، لبنان، جبهه مقاومت 
و بطلان س��ازش پذيري همه در چارچوب 
استراتژي رهبر فرزانه انقلاب، اما مهم‌ترين 
آن تأكيد بر افزايش ق��درت #بازدارندگي 

نيروهاي مسلح كشور بود. آغاز نصرالله. 
  احمد روستايي:

آنچه سيد‌حسن آقاي خميني، گفتند منطق 
خميني)ره( است كه مي‌تواند كشور را سربلند 
و پي��روز كند. ‌اي كاش س��اير دوس��تان آقا 
سيدحسن هم به اين واقع‌گرايي مي‌رسيدند. 

منطق خميني)ره(

 واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي
به مصاحبه حجت‌الاسلام سيد‌حسن خميني

مصاحبه حجت‌الاسالم سيد‌حس�ن خمين�ي، نوه حض�رت امام خمين�ي)ره(، 
ب�ا برنام�ه جري�ان ش�بكه ي�ك ب�ا واكنش‌ه�اي بس�ياري در ش�بكه‌هاي 
اجتماع�ي همراه ب�ود. حجت‌الاسالم خمين�ي، در اي�ن برنامه از ل�زوم ارتقای 
س�طح بازدارندگ�ي جمه�وري اسالمي اي�ران گف�ت. وي همچني�ن از عزت 

ش�هروندان ايران�ي در براب�ر اس�رائيل ف�ارغ از اعتق�ادات سياس�ي صحب�ت 
ك�رد. كارب�ران ش�بكه‌هاي اجتماع�ي صحبت‌ه�اي حجت‌الاسالم خميني را 
برازنده نوه ام�ام)ره( دانس�تند و ناش�ي از ن�گاه واقع‌گرايانه ايش�ان به ميدان 
تحليل كردن�د. در ادام�ه بخش‌هايي از واكنش‌ه�اي كاربران را م�رور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       ملاير، خشك‌كردن انگور | عكاس: پوريا پاكيزه 
| از صفحه تویيتري محمد كلهر

فلك گفت احسنت، ملك گفت زه
آيت‌الله جوادي آملي)حفظه‌الله(:

جريان ديروز ]نماز جمعه نصر[، جريان فخر يك ملت است! اين 
ملتي كه در برابر آن خطر، با زن و بچه، همه بيايند به ميدان، اين 
فخر نيست؟! اين يهود كه بارها به عرضتان رسيد ما ملتي مثل 
اينها نداريم! اين همه ملل با پيغمبر رابطه داشتند حالا يا قبول يا 
نكول؛ اما كسي بيايد صريحاً به نام پيغمبر سند جعل كند، نبود! 
قرآن كريم هم درباره ملل ديگر اين طور حرف نزد؛ فرمود: »تزََالُ 
لعُِ عَلىَ خَائنَِةٍ مِنْهُمْ«؛ فرمود: پيغمب��ر! اينها با ديگران فرق  تطََّ

دارند، هر روز نقشه مي‌‌كشند، تو مواظب باش. 
اين قومي كه اين ايران مقتدر الهي شيعه علوي، او را با اين وعده 
صادق اول و دوم خفه كرده اس��ت! مردم، زن و مرد، گفتند فردا 
مي‌رويم به نماز جمعه، هر چه ش��د، ش��د! اين مردم حقشان، 
حق‌شناسي نيست؟! زن و بچه و مرد! بعضي دوستان از شهرهاي 
ديگر هم سعي كردند خودشان را برسانند! از اين مردم نبايد تشكر 
كرد؟ نبايد دعا كرد؟ نبايد به اين مردم خدمت كرد؟ نبايد به اين 
مردم، وزيري و مسئولي داد كه دو صفت داشته باشد، كارمندي 

داشته باشند كه دو صفت داشته باشد: القوي و الامين؟ 
ما دعا مي‌كنيم خدايا به ذات اقدست قسم، به اين ملت، خير و 
صلاح و عزت دنيا و آخرت مرحمت بفرما! آنها كه مس��ئوليتي 
دارند موظفند »إنَِّ خَيْرَ مَنِ اسْتَأجَْرْتَ القَْوِيُّ الْأَمِينُ«؛ پاك باشند 
و مشكل اين مردم را حل كنند. خدا غريق رحمت كند فردوسي 
را، مي‌‌گويد: »فلك گفت احس��نت، ملك گفت زه«؛ ما هم بايد 
بگويم نسبت به نماز ديروز، »فلك گفت احسنت، ملك گفت زه« 

به بركت صلوات بر ارواح شهدا!
منبع: كانال رسمي وابسته به آيت‌الله‌العظمي جوادي آملي 

در تلگرام به استناد سخنراني معظم‌له، مورخ 1403/7/14

   آیينه نفس

دست‌نوشته‌هاي پيش از انقلاب شهيد چمران درباره لبنان

وحيد حاجي‌پور در تویيتي نوش��ت: باور كني��د اگه محمدرضا پهلوي زن��ده بود، روزي 
۲۰دقيقه اين پسر احمقش رو با كمربند، سرخ و س��ياه و كبود مي‌كرد! آدم اينقدر وطن 

فروش ميشه آخه؟!

قاسم رضايي‌راد در تویيتي نوش��ت: يك مطالعه در سال ۲۰۱۸ نش��ان مي‌دهد سلام و 
احوال‌پرسي از دانش‌آموزان جلوی در مدرسه و كلاس، مشاركت تحصيلي را تا ۳۴درصد 

افزايش و اختلالات كلاس را تا ۶۷درصد كاهش مي‌دهد. 

كانال تلگرام��ي »تا انتهاي افق« نوش��ت: 
اولين دست‌نوشته‌هاي ش��هيد چمران در 
لبن��ان برمي‌گردد ب��ه س��ال ۱۹۶۷ كه به 
شمسي مي‌شود ۱۳۴۶. نه انقلاب اسلامي 
شكل‌گرفته بود و نه جمهوري اسلامي ايران 
برپاشده بود. شهيددكتر مصطفي چمران، در 
اوج مدارج علمي و دانشگاهي در امريكا وقتي 
خبر مبارزه لبناني‌ها را با رژيم جعلي اسرائيل 
مي‌شنود با آرزوي آزادي قدس شريف از هر 
آنچه از دار دنيا از تعلقات و خواسته‌ها بوده 
دست مي‌كش��د و به لبنان س��فر مي‌كند. 
درواقع از هر سوي جهان آزادگاني براي اين 

رهايي به اين منطقه مي‌شتابند. 
اين خيلي خيلي مهم اس��ت ك��ه بدانيم و 
ب��ه ديگران ه��م منتقل كنيم ك��ه قدمت 
تجاوز و تعدي اس��رائيل به سرزمين‌هاي 
فلسطين و قدمت تعدي و دست‌درازي‌اش 
به كشورهاي همسايه‌ای كه با حضور او به 
مخالفت برخاسته بودند بيش از تولد و عمر 

جمهوري اسلامي ماست. 
در ادامه برش��ي از دست‌نوش��ته‌هاي شهيد 
چمران را از كتاب »خدا بود و ديگر هيچ نبود« 
مي‌نويسم، اما حقيقتاً در اين زمان لازم است 

اين كتاب خوانده شود براي خود و ديگران:

   مي‌۱۹۶۷ ) ۱۳۴۶(:
عازم برج حمود شدم. ماه‌هاست منطقه در 
محاصره است. كس��ي نمي‌تواند از منطقه 
خارج ش��ود. هر روز عده‌اي از مس��لمانان 
در گذار اين منطقه كش��ته مي‌شوند. فقر و 
گرسنگي بيداد مي‌كند، ش��ايد 90درصد 
مردم، از اين منطقه طوفان‌زده گريخته‌اند. 
شهري بمباران‌شده، مصيبت‌زده، زجرديده. 

شب و روز مورد تجاوز و بمباران!
به امر امام موسي‌صدر، مأمور شدم به منطقه 

بروم و مقداري آرد، برنج، شكر و احتياجات 
ديگر را تقسيم كنم. 

    ۲۲ اكتبر ۱۹۷۱ )۱۳۵۰(:
امروز، ‌حوال��ي ظه��ر، دو هواپيمايي ميراژ 
اس��رائيلي از ارتفاع ك��م، درحالي‌كه ديوار 
صوت��ي را مي‌شكس��ت، از روي مدرس��ه 
گذشت. تمام شيشه‌هاي ساختمان به لرزه 
درآمد. گويا انفجاري رخ‌داده باش��د، همه 
شاگردان به خارج ريختند...  البته اين اولين 
باري نيست كه هواپيماهاي اسرائيلي بالاي 

سر ما حاضر مي‌شوند. چه بس��يار كه دود 
سفيد هواپيماهاي اسرائيلي آسمان صور را 
منقوش مي‌كند يا صداي شكننده هواپيماها 
از وراي ابرها باعث اضطراب مي‌شود... چند 
روزي اس��ت در مرزه��اي جن��وب خبري 
نيس��ت... قبل از آن صداي انفجار هميشه 
به گوش مي‌رسيد و معلوم بود، اسرائيليان 
با ت��وپ و هواپيما دهكده‌ها ي��ا پايگاه‌هاي 
فداييان را مي‌كوبند. صداي انفجار از چند 
كيلومتري به‌خوبي به گوش مي‌رس��يد و 
دروديوار مدرسه را مي‌لرزاند و هرچند روزي 
يكي از ش��هدا را از مرز مي‌آورند و با مراسم 

مخصوص به خاك مي‌سپردند. 
مراسم تدفين شهدا ديدني است. زنان مرثيه 
مي‌خوانند، مردان سرود يا قرآن مي‌خوانند 
و فداييان به آسمان شليك مي‌كنند. صدها 
نفر از فداييان )فلس��طيني(، مردان، زنان، 
كودكان و بازماندگان ش��هدا رژه مي‌روند و 
اين مراسم سوزناك و تهييج آميز حتي در 
زير باران‌هاي شديد نيز ادامه پيدا مي‌كند. 

متأس��فانه وضع فدايي��ان، در حال حاضر 
به‌هيچ‌وجه خوب نيس��ت و از هر طرف بر 
آنها فشار مي‌آيد. پس از كشت و كشتارهاي 

اردن، اكنون نوبت به لبنان رسيده است. 

پهلوی هم اگر بود، ربع را گردن نمي‌گرفت! نقش احترام به دانش‌آموز در افزايش كيفيت آموزش

ناسا عصر جديدي را در ارتباطات فضايی آغاز كرد
كانال تلگرامي »كيهان‌شناسي« خبر 
داد: ناسا سيستم ارتباط ليزري جديد 
خ��ود را در دورترين فاصل��ه مورد 
آزمايش ق��رار داد و به اي��ن ترتيب 
عصري جدي��د در ارتباطات فضايي 
آغ��از ش��د. فضاپيم��اي س��ايك 
»Psyche« ك��ه ب��راي بررس��ي 
سياركي به همين نام، در حال سفر به 
دورترين نقاط منظومه شمسي است، از سيستم ارتباطي نويني استفاده مي‌كند. اين سيستم 
ارتباطي كه با استفاده از ليزر به جاي امواج راديويي با ايستگاه كنترل زميني ارتباط برقرار 
مي‌كند، پيش از اين در فواصل نزديك‌تر موفق به ارس��ال تصوير و حتي ويدیو با سرعت بالا 
شده بود. اكنون ناسا با برقراري ارتباط با س��ايك در فاصله ۴۶۰ميليون كيلومتري زمين به 
ركوردي تازه دست پيدا كرده است. سايك در ارتباط قبلي از فاصله ۵۳ميليون كيلومتري به 
ايستگاه كنترل ناسا متصل شد و اطلاعات را با سرعت ۲۶۷مگابيت‌ بر ثانيه به زمين فرستاد. 
در فاصله ۴۶۰ميليون كيلومتري س��رعت انتقال اطلاعات به حداكثر ۳/۸ مگابيت‌ بر ثانيه 
كاهش يافت. البته همين سرعت نيز تقريباً صدبرابر بيشتر از سرعت انتقال اطلاعات با امواج 

راديويي است و ناسا در اين مأموريت توانست بيش از ۱۱ترابايت اطلاعات را دانلود كند. 

اسرائيل با كي مي‌جنگد؟!
حميد‌كثيري در كانال شخصي خود در پيام‌رسان ايتا نوشت: نسيم نيكولاس طالب كه ذهنش 
برايم جالب است، مدتي قبل در مورد جنگ مصاحبه‌اي كرده كه بخش‌هايي از آن بسيار جالب 

و مهم است. او مي‌گويد:
»به ياد داشته باشيم كشتار، هر قدر هم هوش��مندانه و زيركانه باشد، در بهترين حالت، بر بقا 
نمي‌افزايد ]و چه‌بسا بخت فنا را بالا مي‌برد[. اس��رائيل با نصرالله و جانشينان او نمي‌جنگد؛ با 
زمان مي‌جنگد، يعني دير يا زود محكوم به فناست«. »تكرار مي‌كنم: اگر بقاي تو ايجاب مي‌كند 
پيوسته شمار بيش‌تر و بيش‌تري از مردم را بكشي، و پاي ابرقدرتي )موقت( را به ميان بكشي كه 
رژيم‌هاي شكننده‌ اطرافت را به توهم صلح، سر پا نگاه دارد، معناي صاف و سرراستش اين است 

كه پايدار و تاب‌آور نيستي.«
نكته نسيم طالب واضح است. او در مورد منطق ناممكن امنيت و بقاي رژيم صهيونيستي صحبت 
مي‌كند. او در مورد اسرائيل، به‌مثابه‌ يك پروژه ملت - دولت‌سازي كه تداوم و بقايش در گرو كشتار 
هميشگي و فزاينده ديگران اس��ت، و براي اين كشتار و سر پا ماندن، هميش��ه به قيم و بزرگ تر 
]امريكا[ نيازمند است صحبت مي‌كند و مي‌گويد محال است با زيست ‌محيطش سازگار ‌شود و در 
نهايت سرنوشتش فنا و فروپاشي‌ است. حرف واضح است! اسرائيل يك پروژه‌اي خودويرانگر است.

 زنان بيش از مردان در بازي‌ها
خريد درون برنامه‌اي مي‌كنند

كانال»نمافرپلاس« در پيام‌رس��ان »بله« نوشت: بعد از پايان خانه‌نش��يني‌هاي دوران كرونا 
بسياري از آمار و ارقام صنعت بازي‌هاي ويديويي كه به بيش‌ترين حد خود رسيده بود، در سال 
۲۰۲۳ دچار كاهش ش��د. هر چند اين آمار‌ها دوباره در حال افزايش است. بر اساس گزارش 
جديد Niko Partners مدت زماني كه گيمرهاي آسياي شرقي بازي كرده‌اند، نسبت به 
سال گذشته ۵۳درصد افزايش داشته اس��ت.  بازارهاي مورد بررسي در اين گزارش اندونزي، 
مالزي، فيليپين، سنگاپور، تايلند و ويتنام است. به گفته‌ اين گزارش ۳۰ درصد زنان در بازي‌ها 
خريد درون برنامه‌اي انجام مي‌دهند. اين آمار براي مردان تنها ۲۲درصد بود.  يافته‌ ديگر علاقه‌ 
زياد گيمرهاي تايلندي، مالزيايي و ويتنامي به بازي كردن به زبان خود است. بيش از ۵۰درصد 
گيمرهاي اين كشورها ترجيح مي‌دهند بازي‌ها را به زبان كشور خود بازي كنند. اين تمايل در 

سه كشور ديگر كمتر است، چراكه اين كشورها مهارت بيشتري در زبان انگليسي دارند.

بپا كه درگير »كارگو كالت« نشوي!
فرزانه استيري در »گاهنامه مدير« 
 Cargo Cult نوشت: تا حالا كلمه
)كارگو كالت( به گوشتون خورده؟ 
اين كلم��ه از دو واژه »Cargo« به 
معناي بار و محمول��ه و»Cult« به 
معناي فرقه س��اخته ش��ده اس��ت. 
داس��تان از اين قرار بوده بخش��ي از 
جنگ جهاني دوم، در يك جاي دور 
افتاده نزديك به گينه‌نو و شمال شرق استراليا در جريان بوده. مردم اين منطقه، كاملًا به دور 
از تمدن بودن و هيچ‌كس و هيچ‌چيزي رو به غير از آدم‌هاي اون قبيله نديده بودن! هواپيماهاي 
جنگي در اون منطق��ه فرود ميوم��دن و اين افراد بوم��ي، مي‌ديدند از دل اي��ن پرنده غول 
پيكر)هواپيماها(، مواد غذايي و ساير چيزها مياد بيرون! اين افراد بومي، شيفته اين هواپيماها 

شده بودن و اون رو روزي‌رسان تلقي مي‌كردند. 
تا اينكه جنگ جهاني به اتمام ميرسه و ديگه خبري از اون پرنده غول پيكر و موادغذايي درونش 
نميشه! با توجه به چيزهايي كه ديده بودن، شروع مي‌كنند به تقليد از رفتارهاي افراد در اون 
زمان؛ مثلًا ديده بودن زماني اين هواپيما فرود مياد كه كنار جاده‌ها چراغ روشنه، در نتيجه 
كنار راه آتش روشن مي‌‌كردند، به اين اميد كه هواپيما در اون منطقه فرود بياد! يا نارگيل‌ها رو 
از وسط نصف مي‌كردند و روي گوش‌هاشون مي‌گذاشتند، چون ديده بودن خلبان‌ها چنين 

چيزهايي روي گوششون دارن)هدفون(. 
به »Cargo cult« محموله پرستي هم گفته مي‌شه، چون اين افراد اجسامي شكل هواپيما 

مي‌ساختند و اون رو مي‌پرستيدند!
حالا از اين عبارت براي شرايط خاصي استفاده مي‌شه؛ مثلًا، مي‌بينيم فيسبوك و آمازون ميز 
فوتبال دستي تو شركت دارند، ماهم دقيقاً همين كار رو انجام مي‌ديم، به اين اميد كه استارتاپ 
بشيم! نمونه‌ خيلي واضح‌تر، مي‌بينيم كشورهاي اروپايي و غربي، در حال انتشار مقالات علمي 
هستند، دانشگاه‌هاي ايران هم همين رويه رو پيش مي‌گيرند و فكر مي‌كنند براي موفقيت 
يك كشور، توليد مقاله علمي لازمه! در حالي كه نمي‌بينيم كشوري كه در حال توليد مقالات 

علميه، داره همزمان ازش استفاده كاربردي ميكنه!
در كل »Cargo cult« به تقليدي كوركورانه و بدون در نظر گرفتن اهداف گفته مي‌ش��ه، 
وقتي كه صرفاً عملي رو تقليد مي‌كنيم بدون اينكه بدونيم دليل از انجام اين كار چي‌ است! 
متأسفانه اين اتفاقاييه كه به شدت در شركت‌ها و اس��تارتاپ‌ها، در دانشگاه‌ها و جامعه قابل 

رويته. خوبه بشناسيمش و درگيرش نشيم!

 توصيه‌اي از علامه حسن‌زاده)ره(:
 اتصالت به دوزخ را قطع كن!

كانال »علامه حس��ن‌زاده آملي« نصيحتي از حضرت‌علامه)ره( را به 
اشتراك گذاشت. ايشان فرموده‌اند: هر يك از اخلاق فاسده، شاخه‌اى 
از درخت‌هاى دوزخ اس��ت و هركس متصل به شاخه‌اى از آن شاخه‌ها 
باشد، او را به دوزخ مي‌كش��اند. از اين جهت كه آن خُلق، ملكه و رنگ 
ثابت او شده است بلكه در ذاتش فرو رفته بلكه با وى يكى گرديده است؛ 
پس ذاتش فرعى و شاخه‌اى از دوزخ است كه منتهى به آن خواهد شد. 

)منبع: كتاب هزار و يك نكته، نكته ۴۷۸( 

نجواهاي تكراري مزاحم
كانال تلگرامي »مهارت‌هاي زندگي« انواع نشخوارهاي فكري را طي 
مطلبي به اشتراك گذاشت. آنچه در اين مطلب آمده عبارت است از: 
۱(‌نگراني درباره آينده )اتفاقات نيوفتاده( ۲(نگراني درباره گذشته ۳( 
نااميدي. ارتباط نداشتن با باور قلبي؛ ۴( بي‌ارزشي: درگير شدن در يك 
چرخه افكاري منفي و بي‌حاصل درباره وجود خودتان ۵( صحبت‌هاي 
ذهني: افكار كلي و گفت‌وگوهاي دروني كه در ذهن ش��ما هس��تند 
و ش��ما را از حضور در لحظه و زمان حال منح��رف مي‌كنند ۶( تفكر 
درباره اتفاق‌هاي بزرگ: درگير كردن بيش از حد خود درباره عاقبت 
اتفاق‌هاي بزرگ يا حتي جهاني ۷( ذهن‌خواني: بيش از حد فكر كردن 
درباره اينكه ديگران در ذهنشان درباره شما چه نظري دارند ۸( ترديد 
و دودلي: فكر كردن بيش از حد درباره يك تصميم نس��بتاً كوچك و 

ساده ۹( فكر كردن بيش از حد به اتفاقات 

اگر نمي‌كنند، چون نمي‌توانند
كوروش علياني تویيت كرد: امريكا ۷۹سال پيش در هيروشيما ۱۴۰هزار 
نفر شهروند ژاپني را در چند ثانيه كشت، دود كرد، بخار كرد، محو كرد، 
نام هيروشيما و پليدي خودش را جاودانه كرد. اگر بتوانند همه‌ ما را در 
يك ثانيه محو كنند، مي‌كنند، اگر نمي‌كنند، چون نمي‌توانند، چون از 

ضربت متقابل و تنبيه متجاوز مي‌ترسند.
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