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   قالَ الصادِقُ عليه السلام: »برُِّ الوْالدَِينِْ مِنْ حُسْ�نِ مَعْرِفَةِ العَْبْدِ باِللّهِ اذِْ لا عِبادَةَ اسَْرَعُ بلُُوغا بصِاحِبِها الِی رِضَی اللّهِ مِنْ 
حُرْمَةِ الوْالدَِينِْ المُْسْلِمَيْنِ لوَِجْهِ اللّهِ تعَالی.«

امام صادق )ع( فرمود: نيكی به پدر و مادر نشانه شناخت شايسته بنده خداست، زيرا هيچ عبادتی زودتر از رعايت حرمت 
پدر و مادر مسلمان به خاطر خدا انسان را به رضايت خدا نمی رساند.

)بحارالأنوار، ج74، ص77(

هاديانه
حرمت 
والدين

سالمندان دوست دارند ديده و شنيده شوند
توقع پدربزرگ  و مادربزرگ  از جوان ها زياد نيست

 احترام مرا نگه دارند، برايم كافي است
پدربزرگيكهدرخانهدام��ادشزندگيميكند،يكاتاقجدايي
برايخودشداردوهمدمتنهاييهايشراديویكوچكياس��ت
كهش��بوروزباصدايكمآنرازيرگوششميگذاردوخبرهاو
مطالبروزراميشنود.خانهشاندرهمسايگيماست.درتهيهاين
گزارشسراغشرفتموبعدازاحوالپرسيسؤالمراپرسيدم.گفت:
همينكهقبولكردندتنهانباش��مومرادرخانهشانراهدادنداز
آنهابسيارممنونم.توقعزياديندارموتنهايكاحترامگذاشتن
مراكافياس��ت.همينكهمحترمانهومؤدبانهصحبتميكنند،
خيليخوشحالم.دامادمهرگزاس��مكوچكمراصدانزدهاست.
هميش��هبارويخوشومهربانيميگويدآقاجان��م...هيچوقت
بدوناجازهوارداتاقمنميشوند.كليداتاقمدراختيارخودماست.
هروقتبخواهمدرراقفلميكن��موآنهاهيچوقتگلايهندارند.
فقطدخترمنگراناستمباداحالمبدشودودرقفلباشد.منهم
نگرانياورادركميكنموسعيميكنمدرراقفلنكنم.ازنوههايم
بگويم.وقتيحوصلهندارمس��راغمنميآيندوهروقتس��رحال

باشم،كليبامنسروكلهميزنند.خداراشاكرمبهخاطرلطفي
كهبهمنداشتهاست.

 دل به شنيدن حرف هاي ما بدهند
بهپاركمحلهرفتم.ميدانستمبعدازظهرهاسالمنداندورهمجمع
هس��تندوباهمگپوگفتميكنند.نزديكحلقهآنهاكهش��دماز
پيرزنيكهخيليسرحالوشادبود،پرسيدم:»توقعشماازافرادي
كهباآنهازندگيميكنيد،چيست؟«،گفت:»خداراشكربدنسالمي
دارموفقطفشارمبالاست،بههمينخاطرتوقعندارممثلآدمهاي
مريضبامنرفتاركنند.خودمهروقتكمكيبخواهمميگويم.شايد

زياديوابستهاند.بايدحداينوابستگيرانگهدارند.«
زنس��الخوردهديگريگفت:»صبورباش��ند.باحوصلهوبادقتبه
حرفهايمانگوشكنند.نميدانمچ��راجوانهايامروزياينقدر
عجولهس��تند.باباماتافكركنيموجواببدهي��م،زمانميبرد.يا

حرفمانراقطعميكنندياتندتندبهجايماجوابميدهند!«.
يك��يازآنه��ازن70س��الهايب��ودك��هفرزن��دينداش��ت.اوب��ا
خواهرزادههاي��شزندگيميكرد.ميگفتفقطتوقعدركش��دن

دارد.ميخواس��تبااوهمدلانهودلس��وزانهصحبتكنن��دوبهاو
اطمينانخاطربدهند.

دوستاوهمزن68سالهايبودكهگفت:»قبولكهجوانانامروزي
بيشتروبهترميدانندوتشخيصميدهند،اماماهمباتجربههستيم.
برايهركارينظرندهند.هروقتنيازبهمش��ورتبود،ماراكمك

كنندومشاورهبدهند.«
كناراوزن65سالهاياينحرفهاراتأييدكردوگفت:»ماميپذيريم
عقايدماباجوانانفرقميكنداماآنهاهمبهعقايدمااحترامبگذارند.
اگرمخالفتيدارند،محترمانهبيانكنند.ديدگاهشانرابگويندولي

برايپذيرشبيشترباماصحبتكنند.«
مادرپيرديگريهمگفت:»دلمميخواهدب��افرزندانمخريدبروم؛
فروش��گاه،مراكزخريدوترهباروليآنهابهبهانهپ��ادرد،كمردردو
اينكهبازارشلوغاستواذيتميشوم،مراهمراهشاننميبرند.بهياد
جوانيامدلمميخواهدبهبازاربروموخودمبرايخودملباسانتخاب

كنم،وليآنهاهمراهينميكنند.«
زيردرختبيدمجنونچندپيرمردنشستهبودند.يكيازآنهافلاسك

چاييداشتوازديگردوستانشپذيراييميكرد.مراصداكردوگفت:
دخترمماهمكليحرفداريم.س��رمرابرگرداندموسلاميكردمو
گفتمچشمپدرجان،خدمتميرس��م.نزديكرفتمويكيازآنها
يادشبخيرمانندپدربزرگمشكلاتيتعارفكردوگفت:اولدهانت
راشيرينكنوبعدحرفبزنيم.شكلاتراكههمانتافيهايقديمي

بود،گرفتموبهياددورانكودكيخوردم.
ازبينآنهامرد75س��الهايگف��ت:»قبولكه

دورهزمانهعوضش��ده،وليچراجوانها
فكرخودشاننيس��تند!بههركارو

فكرجديديتنميدهند.سالها
درطبسنتي-اس��لاميكار
ميكردم.هيچتوقعينداريم
وفقطميخواهيمجس��م
وروحآنه��ادرس��لامت
كاملباش��دوسالمبزرگ
ش��وند.خواهشميكنم
بهاينجوانهابگوييدبه
تغذيهشانبيش��ترتوجه

كنند.اينغذاهايجديدرا
كهمعلومنيستچهبلاييسر

بدنآنهام��يآورد،نخورند.من
بانوههايمس��راينموضوعمشكل

دارم.وقتيسريكسفرهمينشينيم،
حرصميخورم.پرس��يدم:»پدرجان،چرا

حرفتانراقبولنميكنند؟آياهمهجزئياترابراي
آنهاتوضيحدادهايد؟«،پيرمردگف��ت:»ايبابادخترم!اصلًاحوصله
ندارندكهباآنهاحرفبزنم.تادهانبازميكنم،ميگويندباباجاناين

حرفهاقديميشدهاست،بعدميرونددنبالكارخودشان!«.
پيرمرديكهكنارشنشستهبود،ليوانچايياشراروينيمكتپارك
گذاشتوگفت:»البتههميشهنوههامقصرنيستند.پدرومادرآنهاكه
دختروپسرهايخودمانهستند،مقصرند.بايداحترامبهبزرگتررا
بهفرزندانشانيادبدهند.بچههافكرميكنندحالاكهماپيرشدهايم،
افكاروعقايدمانهمپيرشدهوبهتجربهودانشمااعتقاديندارند.«
مرد67س��الهديگريهمگفت:»ش��ايدباورتاننش��ودآدمكهپير
ميشود،حتيلحنصحبتبچههابرايشمهمميشود.توقعنيست
كهباصدايبلندحرفبزننداماطوريهمصحبتنكنندكهانگاربا
بچهحرفميزنند.هرس��الخوردهايكهبهاينسنرسيدهخودش
يكياچندبچهبزرگكردهاست،پسكودكنيستكهبااوكودكانه

صحبتميكنند.«
دوستاو72سالهاس��توميگويد:»بچههايمبهمناعتمادندارند.

نميدانمشايدهمهازترسونگرانيباشد.آنهاهمهخريدهاراازمن
گرفتهاند،حتياجازهنميدهنديكنانسرراهبخرموببرم.اينمرا

خيلياذيتميكند.انگارقدرتواقتدارمراگرفتهاند.«
مردس��الخوردهديگریكهكمصحب��توكمحرفت��رازبقيهبود،
گلايهاشازفرزنداناينبود:»وقتيدورهممينشينند،همصحبتي
آنهامراخوشحالميكند،اماهيچوقتمراداخلبحثشاننميكنند.
وقتيميخواهمحرفيبزنم،دخترماشارهميكندكهساكتباشم!

احساسميكنمافسردهشدهام.«
پيرمردديگريهمگفت:»وقتيهمس��رمفوتكرد58سالهبودم.
ميخواس��تمازدواجكنم،هميندودخترودوپسرماجازهندادندو
گفتندخودماننوكرياتراميكنيم.انصافاًچيزيكمنگذاشتهاند
ولينتوانس��تمبهآنهابفهمان��منميتوانندجايهمس��ررابگيرند.
بالاخرهكاريكردندكهاينآخرعمرياحس��استنهاييخيليمرا
اذيتميكند.بهبچههابگوييداجازهبدهندبرايآيندهمان،خودمان

تصميمبگيريم.اگراشتباهيبودآنوقتمخالفتكنند.«
 تكنيك هاي ارتباط عاطفي و كلامي با سالمندان

برايارتباطمناسبباسالمندان،لازماستتكنيكهايخاصي
بهكارگرفتهشود.اينتكنيكهابهتقويتپيوندها
وايجادارتباطاتمعنادارباسالمندانكمك
ميكند.يكيازآنها،شنيدنفعالاست،
يعنيتوجهكاملبهسخنانسالمند،
بدونقطعكردنصحبتهاياوو
نشاندادنعلاقهواقعيبهآنچه

ميگويد.
تماسچش��مي،س��رتكان
دادنواس��تفادهازعبارات
مانن��د»درك تأيي��دي
ميكنم«ي��ا»خيليجالب
است«ميتواندبهسالمندان
احساسارزش��منديبدهد.
مهماس��تب��هاحساس��اتو
نيازهايآنهاتوجهكنيموبهجاي
ارائهراهحلهايفوري،ازآنهابپرسيم
كهچگونهميتوانيمكمكشانكنيم.

وقتيميخواهيدبهفردسالمندسلامكنيد
اورابانامشخصياشصداوبعدبااوصحبتكنيد.با
انرژيبالاوصدايبلندصدايشانكنيد،بهگونهايكهبهآنهاانرژي
مثبتبدهد.باكس��التوبيحالي،بيحوصلهوبهزورباآنهامواجه
نشويدوآنهاراصدانكنيد.آنهاراناديدهنگيريدوزمانيرابهسالمند
اختصاصدهيدتانيازهايخودرابيانكند.درمجموعاززبانساده
استفادهكنيد.اگرلازمبهتوضيحبود،ازآنهاسؤالكنيد.باسالمندان

بيمارهمرودرروصحبتكنيد.
ارتباطدرستباسالمندان،هرمشكليانگرانيراازآنهارفعميكند.
سالمندانيكهباخانوادهخوددرتماسهستند،ميتوانندنگرانيهاي
خودرادرميانبگذارندواحساسكنندكس��انيرادارندكهآنهارا

دركميكنند.
سختيارتباطباسالمندطبيعياستونبايدغيرمنتظرهديدهشود
چراكهباافزايشس��ن،برقراريارتباطمؤثرباديگرانبرايآنهاهم
دشوارميشود.افرادمسناغلببهدليلتغييراتحسيمانندكاهش
شنوايي،ضعفبيناييياناتوانيدربيانافكارخودباديگرانبامشكل

مواجهميشوند.

چارل�ز بوكوفس�كي مي نويس�د:   نيره
»هميش�ه فكر مي كردم آنچه مرا از  ساري 

پيري متنفر مي كند، چروك صورت، 
لرزش دست ها و ناتواني تمام و كمالي 
است كه تماميتم را زير سؤال مي برد! 
اما حالا نظر ديگري دارم! آن چيز كه در پيري بيشتر مرا آزار 
مي دهد، اين است كه در مقابل انبوه خاطرات تنها باشي.« 
چه چيز پيري ترس�ناك و تلخ اس�ت؟ پيري درست شبيه 
بچگي است، به همان اندازه مهم و به همان اندازه ترسناك 
اما شايد تلخ نباشد. وقتي تلخ است كه كهولت سن ما را از 
چشم ديگران بيندازد و دوست مان نداشته باشند يا حداقل 
به اندازه ديروزها دوس�ت مان نداش�ته باش�ند. حساس و 
زودرنج مي شوند، حركات آهسته و كند دارند، شايد قادر 
نباشند خيلي از كارهاي شخصي خود را انجام دهند، مثل 
رفتن به سرويس بهداشتي يا خوردن و آشاميدن، كم تحمل 
هستند و زود عصباني مي شوند، از همه چيز گلايه دارند و 
همواره از همه توقع دارند، حت�ي از زمين و زمان هم توقع 
دارند.  اين همان شباهت هاست، اما تفاوت اساسي اين است 
كه آنها روزي همه اين مسير را گذشته اند. هزاران بار به ما 
جواب ه�اي تك�راري داده و ه�زاران بار پاس�خ ب�ه رنج و 
حساس�يت هاي ما را با محبت جبران كرده اند. حالا اين ما 
هستيم و كساني كه به دوران پيري رسيده اند؛ دوراني كه 
چش�م بر هم بگذاريم خودمان هم به آن خواهيم رس�يد.  
سراغ مادربزرگ هاي س�الخورده رفتيم و به مناسبت روز 

جهاني سالمندان با آنان گفت وگو كرديم. 

 آدم كه پير شود، غذا به دهن او مزه نمي كند
همهبهاوخانج��ونميگويند.خانجونيعن��يخانمجان.كلی
نوهونتيجهدارد.س��وادقرآنيداردودائماًدرح��النمازودعا
خواندنبودهاست.93سالهاستوبهقولخودشدممردن)دور
ازجانش(شرمندهاولادونوهشدهاست.تاهمينچندسالپيش
هملببهقرصودارونميزداماحالاكليقرصودواميخورد.
يكس��اليميش��ودكهبهدليلبرونش��يتحادنميتواندتنها
بماند.نهاينكهخودشنخواهداماهشتفرزنداوجايپرستاررا

گرفتهاند.هفتهاييكباريكنفربايدمراقبخانجونباشد.حالا
يادرمنزلخودشيااينكهخانجونرابهمنزلخودشانببرند.
امكانبالارفت��نازپلهراندارد،بههمينخاط��ردوفرزنداوكه

خانههايشانزيادپلهداردبهخانهخانجونميروند.
هرغذاييدوس��تندارد.بهقولخودش»آدمكهپيرشود،غذابه
دهناومزهنميكند«،البتهكهغذاهمبايدتازهباشد.هرقدرغذا

تازهترباشد،خوشمزهتروالبتهمقويترخواهدبود.
خانجونپرهيزغذاييهمدارد.درواقعخوردنبرخيغذاهاحالاو

رابدترميكندوباعثتنگينفساوميشود.
يكيازفرزن��داناومهاجرتكردهوش��مال

استامابراينگهداريازخانجونحتماً
بايدبهتهرانبياي��د،چونخانجون
نميتواندم��دتطولانيدرهواي

مرطوببماند.
خانجوندستگاهاكسيژنداردو
باخودشحملميكندوچند
نفرازنوههايپس��ريمسئول
داروه��اياوهس��تند،البتهكه
نوهه��ايدختريه��مبيخيال

نيس��تند.پيشآمدهك��هدرنبود
مادريادرصورتكس��التدختران،

نوههايدختريكهمنزلشانبهخانجوننزديكاست،هواياورا
داشتهباشند.خلاصهكهخانجون،جونهمهبچههاست،هرچند

خودشمعذباست.
بااوسرصحبترااينگونهبازكردمكه»خانجونچيدارداذيتت
ميكند؟«،ميگويد:»قديميهاميگفتندپيرشيالهي!پيريبه
چهدرديميخوردمادر!جزاينكهوبالگردنبشويم،چهخوبي
دارد؟شرمندهبچههايمهستم.شرمندههمهشدهام.خانهوزندگي
ندارم.انگارنهانگاركهخانهدارم.شبيهآوارههاشدهام،اماخبچه
كنم؟ازپسخودمبرنميآيم.اگرنصفشبنفسم
بگيرد،چهكنم؟آنقدرهولميكنمكهبدتر
همميشوم.جزدعاكاريبرايبچهها
نميتوانمانجامده��م،اماديگردعا
نميكنمپيربش��وند.دعاميكنم
عاقبتبهخيرشوند.دعاميكنم

خدازمينگيرشاننكند.«
ش��ايدش��نيدنصحبتهاي
بچهه��اخاليازلطفنباش��د.
نكات��يك��هخانج��ونمتوجه
آنهانيستامابچههابهصورت
محس��وسب��اآندس��توپنجه
نرمميكنن��د.يكيازمش��كلات،
فراموشيخانجوناستكهبيشباهت

بهآلزايمرنيست.تكراروتكراروتكرار.
پس��رشميگويد:»روزيمابچ��هبوديموهزار
باربرايمانتكراركردوامروزبهيادهمانزمانهاصدبار
برايشتكرارميكنموشاكرميكروزويكلحظهبيشترعمركندو

دستبهدعاباشدوگرهازكارمبازشود.«
دخترشكهخودچندساليباسرطاندرگيربودهاست،ميگويد:
»همسرمهمعاشقانهمادرمرادوستداردوبهرغماينكهبهشمال
مهاجرتكردهايمامابراينگهداريم��ادرمبرميگرديمبهتهران.
همسرممعتقداستباحضورمادرمبركتزياديدرزندگيماورود

پيداميكند.«
 دائم غصه بچه ها را مي خورم

مادربزرگ93س��الهبعديماچهارفرزنددارد.دودخترودوپسر

كهيكيازدختراناو80سالهاستوپسربزرگشهم75سالدارد.
دختراوكاملاًزمينگيرشدهاستتاجاييكهقادربهرفتنتاسرويس
بهداشتينيستوفرزندانشبراياوپرستارگرفتهاند،امامادربزرگ
ماهنوزهمكارهايش��خصيخودراخودشانجامميدهدويك
پرستاربهصورتهفتگيفقطبراياس��تحمامبهكمكاوميآيد.
فرزندانشخيليتلاشكردهاندتااوراراضيكنندپرس��تاردائمي
داشتهباشدامامتأسفانهپرستارهاهممناس��بنبودهاندوهمين
باعثشدهاس��ترضايتبهحضوردائمیكس��يندهد؛يكيزياد
حرفميزند،يكيزيادميخورد،يكيسيگارميكشد،يكيهزينه
زياديميگيرد،يكيدستكجدارد،خلاصهكهآسمانوريسمانرا
بههمميبافدكهبگويدپرستارنميخواهد.پسرشبهدليلشرايط
كاريخارجازكشوراستاماروشكارخودراتغييردادهتابيشتر

كنارمادرشباشد.
شايدهركسينتواندچنينبزرگواريكندكهبهرغمداشتنخانهاي
درشمالشهروباامكاناترفاهيحداكثريامامستقيمازفرودگاه
بهمنزلمادريميآيدوكنارشروزهاوشبهاراسپريميكند؛
فرديكهمعتقداستمادربخشمهمياززندگيفعلياشاستو
تمامتلاششراميكندتايكروزبيشتراوراببيندوازدعايخيرش

بهرهمندشود.
ويميگويد:»هنوزهمبعداز60س��الفقطدي��دنمادرمآرامم
ميكند.اگردردعالمرويشانههايمباشدكههست،بوسيدنگوشه

چادرشودرآغوشگرفتنشمرهماست.وقتيبهاينفكرميكنم
يكروزنباشد،ازهمانزماناسترسميگيرم.«

امامادربزرگميگوي��د:»چهكنم؟زحمتبچههاش��دهام.كاش
آدميزادهيچوقتپيرنش��ود.غصهميخورمبرايهرچيز.ازانجام
كارهايشخصيگرفتهتاغصهاولادونوهونتيجه.سرويسبهداشتي
رفتنهمبرايمسختاس��ت.كمبخورممريضوبيجانميشوم.
زيادبخورمبرايكارشخصياذيتميش��وم.يكيراازشهرستان
ميكش��مپيشخودم،يكيراهرروزازطبقهچه��ارمبالاوپايين
ميبرموآنيكيراهمازآنسرجهانميكش��م.جزدعاكارياز

دستمبرنميآيد.«
پسربزرگاودربارهسختيهاينگهداريازمادرميگويد:»كاش
راضيميشدبرايشپرستاربگيريم.خيليوسواسوتميزيداردو
سرهمينموضوعكارمادوبرابراست.گاهيوقتهامجبورمبراي
رضايتاوساعتهاباكمردرددرسن70سالگيتروتميزيخانهرا

انجامدهم.«
درخاتمهبايدبگوييمسالمندانعلاقهزياديبهحرفزدنوگفتن
خاطراتگذشتهدارند.اگرپدربزرگومادربزرگهايماندرقيد
حياتهس��تند،برايآنهازمانبگذاريم.مثلروزمرگيوكارهاي
روزانهبهديدارش��انبرويموپايخاطراتشانبنشينيم،هرچند
تكراري،هرچندبيفايده،امافرضمااينباشدكهباحضورمانآنها

درلحظه،بيشترنفسميكشند.

آنها را با يك عمر خاطره تنها نگذاريم

گروه سبك زندگی

پرونده
مواجهه با چالش های

 سالمندی

پاي صحبت 2 مادربزرگ 93ساله و اطرافيان آنها 

مادربزرگ 93س��اله مي گوي��د: قديمي ها مي گفتند 
پير ش��ي الهي! پي��ري به چ��ه دردي مي خ��ورد مادر! 
جز اينك��ه وب��ال گردن بش��ويم چ��ه خوب��ي دارد؟ 
شرمنده بچه هايم هستم. از پس خودم برنمي آيم. 
اگ��ر نصف ش��ب نفس��م بگي��رد، چ��ه كن��م؟ آنقدر 
هول مي كنم ك��ه بدتر هم مي ش��وم. جز دع��ا كاري 
براي بچه ه��ا نمي توانم انج��ام بدهم، ام��ا ديگر دعا 
نمي كن��م پي��ر بش��وند. دع��ا مي كن��م عاقبت به خير 
ش��وند. دع��ا مي كن��م خ��دا زمينگيرش��ان نكن��د

گاهي افرادي كه در خانه شان با يك يا چند سالمند زندگي مي كنند،  محبوبه 
گلايه دارند كه مادر يا پدرشان، مادربزرگ يا پدربزرگ شان تا حرفي قربانی

مي ش�نوند ناراحت مي ش�وند و بعد هم س�كوت مي كنن�د و حرفي 
نمي زنند! آنه�ا نمي دانند كه اين موضع گيري ها گاهی طبيعي اس�ت 
چراكه افراد در سنين بالا به دليل محدوديت هايي كه به لحاظ زيستي 

و اجتماعي براي شان ايجاد مي شود، ممكن است زودرنج، حساس و حتي بدخلق شوند و با 
حرف يا رفتاري بدقلقي كنند. اين افراد بايد دنبال راه حلي باشند تا اصول ارتباط با سالمندان 
را ياد بگيرند و آنها را از خودشان راضي نگه دارند، از اين رو با چند نفر از سالمندان همكلام 
شديم كه »توقع ش�ما از افرادي كه با آنها زندگي مي كنيد، چيست؟«. حرف هاي شان را در 

ادامه مي خوانيد. 

براي ارتباط مناسب با سالمندان، لازم است تكنيك هاي 
خاصي ب��ه كار گرفته ش��ود. اي��ن تكنيك ها ب��ه تقويت 
پيوندها و ايج��اد ارتباط��ات معنادار با س��المندان كمك 
مي كند. يك��ي از آنها، ش��نيدن فعال اس��ت، يعني توجه 
كامل به س��خنان س��المند، بدون قطع كردن صحبت هاي 
او و نش��ان دادن علاق��ه واقع��ي ب��ه آنچ��ه مي گوي��د


