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سرمقاله

 هسته اي 
ما را تا کجا مي برد؟!

بحث اين نوشته يک اس��تدلال علمي درباره توانايي هسته اي 
ايران است. واضح است که ضرورت اين بحث بي اعتنا به فضاي 
سنگين »مسئله بازدارندگي« در يک سال اخير که در چند ماه 
گذشته تشديد شده است، نيست. واضح ديگر آن است که کساني 
امثال نگارنده در جايگاه يک روزنامه نگار از جزئيات برنامه و توان 
هسته اي ايران به ويژه بخش هاي خاص آن بي اطلاع هستيم و 

فقط مي توانيم تحليل سياسي و اين بار علمي کنيم. 
ما از منظر علمي عقلاً )و شرعاً- اما بحث من شرعي نيست( اجازه 
نداريم که راه پژوهش را بر خود مسدود کنيم. همچنانکه نکرديم 
و هم در علم و هم در فن هس��ته اي ت��لاش مي کنيم خود را به 
مرزهاي علم و فناوري در جهان نزديک سازيم. تا اينجاي کار بر 
همگان آشکار و زير نظر آژانس و نظارت  و قضاوت مخاطبان خاص 
و عام است. پرسش مهم اين اس��ت که وقتي ما اعلام مي کنيم 
دنبال سلاح هسته اي نيستيم، آيا مي توانيم راه رسيدن علمي به 
سلاح هسته اي را نيز بر خود مسدود کنيم؟! پاسخ من آن است 
که از منظر علم چنين چيزي ممکن نيست. اصولاً ماهيت علم 
اين نيست که بتوان بر پژوهندگان علم، بخشي از راه بي انتهاي 
آن را بست. همچنانکه بيشتر کشورهاي دنيا توليدمثل انسان در 
آزمايشگاه را مشابه آنچه در توليدمثل حيوانات شبيه سازي شده 
انجام مي شود، غيراخلاقي و ممنوع اعلام کرده اند اما در برخي 
نقاط دنيا در خفا اين پروژه ها و مشابه آن را پيش مي برند. دليل 
ناممکن بودن حرمت علمي، فقط »وسوس��ه« دانش��مندان يا 
بي اخلاقي آنان نيست. مسئله »دانستن يا ندانستن« است که 
مرزها را از بين مي برد تا دانستن بر ندانستن غلبه کند. اين امکان 
علمي به ويژه وقتي دانستن و دانش به مسئله قدرت و ثروت پيوند 
بخورد، غيرقابل کنترل تر مي شود. تأکيد مي کنم که اين بحث 
فارغ از مکان و زمان و دايره يک حکومت است. بحث ماهيت علم 
است که توقف پذير نيست، به ويژه در جايي که تلاشي خارج از 
محدوده علم براي متوقف کردن آن در يک نقطه صورت بگيرد. با 
اين توصيف اگر اين مقدمه را بپذيريم، آنگاه پژوهش علمي بدون 
نمونه آزمايشگاهي ممکن نيست. نمي توان يک پروژه علمي را 
بدون نمونه آزمايشگاهي آن تمام شده تلقي کرد و هيچ پروژه 
علمي نمي تواند در هيچ زماني حتي در آينده دور ادعا کند که به 

انتهاي فرآيند خود رسيده است. 
در همين ستون سال پيش نوش��تم که آنچه ما درباره حرمت 
به کارگيري سلاح هسته اي مي گوييم متفاوت و مجزاي از تسلط 
بر دانش ساخت سلاح  هسته اي و رس��يدن به نقطه »ساخت 
سلاح به محض اراده« اس��ت. اين مطلب يک مفهوم سياسي و 
مرتبط با بهره مندي از قدرت بازدارندگي هسته اي بدون داشتن 
»س��لاح آماده« و فقط با نش��ان دادن »امکان ساخت سلاح به 
محض اراده« است. اما بحث امروز يک بحث علمي است بدون 
آنکه بدانيم در عمل چه چيزي يا چيزهايي در شرف وقوع است 

يا امکان وقوع دارد. 
معتقدم پروپاگانداي سياسي امريکا و غرب درباره توان هسته اي 
ايران با شعار »نمي گذاريم ايران به سلاح هسته اي دست پيدا 
کند« بايد در سه بخش يا سه وجه تحليل شود. اول آنکه امريکا 
با اين شعار براي بخشي از مداخلات خود در منطقه غرب آسيا 
بهانه جور مي کند. هرچند بهانه هاي فراوان دارد و ابراز مي کند، 
اما از اين يکي هم نمي گذرد و آن را شيک تر مي بيند! دوم اينکه 
امريکا و غ��رب در واکنش به اعلام مکرر مقام��ات ايران درباره 
حرمت استفاده از سلاح هس��ته اي، به خودشان نگاه مي کنند 
و اين س��خن ايران را حمل بر فريب سياسي مي کنند و خلاف 
عقل معاش انديش دنيوي خود مي بينند. ممکن است عقلاي 
ايران شناس و شيعه شناس��ي به آنها بگويند که اين يک فريب 
نيس��ت و باور ديني ايرانيان و امري خدش��ه ناپذير و مطابق با 
عقل معادانديش آنان است. اما قطعاً ديگراني هم هستند که به 
امريکايي ها بگويند شيعه فقهي پويا دارد و در بزنگاه ها تصميمات 
جديد مي گيرد. پس فرض دوم آن است که غرب و امريکا درباره 
ادعاي ايران همواره در ترديد هستند. اما وجه سوم، همين وجه 
علمي بودن قضيه است. غرب ش��ايد با وجوه ديگر مسئله کنار 
بيايد اما نمي تواند باور کند که ايران در کار غني س��ازي باش��د 
اما يک شاخه از اين علم را به دس��ت خود ببرد و کنار بيندازد! 
با اين توصيف شايد بتوان بخش��ي از تلاش ناموفق غرب براي 
متوقف کردن برنامه هس��ته اي ايران را با همين فرض سنجيد. 
و اين دردسر بزرگي براي غرب و امريکا ايجاد خواهد کرد، زيرا 
مسئله هسته اي ايران را تا ابد همچون يک راز و معما براي آنان 
حفظ مي کند. ايراني که سلاح هسته اي ندارد ولي »مي تواند« 
داشته باشد و اين توانستن هم »در لحظه« است و هم »در ابعاد 
گسترده« همچون يک کار پژوهشي بزرگ که ابعاد گسترده و 
نمونه هاي آزمايشگاهي فراوان خود را دارد. حاصل چنين چيزي 
در زمانه اي که ما به س��ر مي بريم، »بازدارندگي« اس��ت و براي 
آينده نيز ثمرات خود را دارد که بدون دسترسي به علوم آينده، 
پيش بيني و قضاوت درباره آن آسان نيست اما محصول فوري و 
بي واسطه »بازدارندگي« به ما کمک مي کند تا پروژه هاي آينده 

علمي خود را در همين موضع با قوت به پيش ببريم. 
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اسرائيلي ها عمليات ترور سيدحسن نصرالله، دبيرکل 
ش��هيد حزب الله لبنان را »عمليات نظ��م نوين« نام 
گذاشتند. نظم نويني که اسرائيل درباره آن صحبت 
مي کند، به معناي کاربرد قدرت ويرانگري آغشته به 
فناوري چونان يک نيروي خ��لاق براي اثرگذاري بر 
ذهن ها و روان ها اس��ت. هدف، فراتر از خريد صرف 
امنيت، اعمال يک هژموني مبتني بر فناوري نظامي 
»ابرويرانگر« در غرب آسيا اس��ت. تصاوير روزانه اي 
که ارتش اسرائيل از انفجارهاي دهشتناک بمب ها و 
موشک هايش در غزه و لبنان توليد و به يمن شبکه هاي 
اجتماعي در تيراژ وس��يع پخش مي کند، تصويري 
نيش دار و دورنماي��ي موجز از همي��ن نظم جديد، 
مبتني بر اين واقعيت است که در هرگونه رويارويي 
آينده، نه تنها هيچ ک��س و هيچ جايي امن نيس��ت، 
هيچ چيزي هم ديگر امن نيس��ت )انفجار پيجرها(. 
دليلي نداشت بنيامين نتانياهو، نخست وزير اسرائيل 
در سخنراني سازمان ملل علاوه بر تهديدکردن ايران 
که »اگر ما را بزنيد ما شما را مي زنيم. جايي در ايران 
نيست که دست بلند اسرائيل به آن نرسد«، بقيه دول 
غرب آسيا را هم به تهديدش ضميمه کند و بگويد »و 
اين در مورد کل خاورميانه صادق است.« اين شمايي 
از تلاش اس��رائيل براي پايه گذاري هژموني نظامي 
مبتني بر فناوري ابرويرانگر بر کل غرب آسيا است و 
ترور دبيرکل حزب الله را نيز، نقطه عطف کارگزاري اين 

نظم جديد مي داند. 
در تهران، اس��تدلال ها کماکان حول اين مي چرخد 
که »سيدحسن رفت اما نصرالله مي آيد«، »حزب الله 
زنده اس��ت« و چيزهايي از اين دست؛ استدلال هايي 
که البته سازه هاي معنايي قدرت و تاب آوري نهادهاي 
اجتماعي هس��تند. با اين  حال، واقعيت اين است که 
ضعف و سس��تي بنيان هاي قدرت م��ادي نهادهاي 
اجتماع��ي )دولت ، گروه، جنبش يا ه��ر چيز ديگر(، 
در خوش��بينانه ترين حالت، آنها را دچار فرس��ايش 
کرده و قوت س��ازه هاي معنايي آنها را نيز تحت تأثير 

قرار خواهد داد. 
راه حل چيس��ت؟ آيا ايران و محور مقاومت، به  نظم 
جديدي ک��ه تل آويو ب��ه يمن حفاظ��ت و حمايت 
فعالانه واشينگتن در مسير آن گام گذاشته، رضايت 
خواهن��د داد؟ در حالي ک��ه از صنعا تا ته��ران و از 
اينجا تا بغداد، دمشق، غزه و بيروت، پاسخ ها به اين 
پرسش منفي است، راه حل ها از بي عملي و پذيرش 
وضع موجود تا اتخاذ ديپلماسي چندجانبه فعال يا 
اقدام جنگي با دامنه محدود يا فراگير، تنوع دارد. به 
جز گزينه »بي عملي«، هرک��دام از گزينه ها قادرند 
تا حدي ش��رايط را بهبود داده، بن��اي بازدارندگي 
را احيا کنن��د، ولي طبيعتاً ظرفي��ت برخي کمتر و 
استعداد بعضي راه ها بيشتر و درعين حال پرخطرتر 
است. تجربه يک س��ال بعد از 7 اکتبر 2023 نشان 

مي دهد ديپلماس��ي مبتني بر فش��ار افکار عمومي 
جهان، نتوانس��ته ابرويرانگري اس��رائيل را متوقف 
کند. گزينه پاس��خ محدود نظام��ي از نوعي که در 
عملي��ات وعده ص��ادق2 انجام ش��د، هرچند مؤثر 
اس��ت ولي در ش��رايطي که رهبران دولت عبري، 
عزم خود را ب��راي کاربرد فناوري نظام��ي ويرانگر 
ب��راي برقراری نظم نوي��ن جزم کرده ان��د، احتمالاً 
به بازدارندگ��ي کافي نينجاميده و ممکن اس��ت به 
تصاعد دامنه کشمکش کشيده ش��ود. در حالي که 
ديگران، ممکن اس��ت راه حل هاي خلاقانه ديگري 
هم براي مهار اوضاع تجويز کنند، يک راه حل فوري 
در دسترس، تغيير در دکترين هسته اي ايران است. 
در ش��رايطي که دکترين هس��ته اي ايران در طول 
پنجاه  واندي سال گذشته ) با احتساب دوره پهلوي( 
اس��تفاده صلح آميز از انرژي هس��ته  اي بوده، امروز 
تهران ظرفيت، زمينه من��دي و فرصت لازم را براي 
تحول بي درنگ در اين برنامه خود دارد. کنت والتز، 
نظريه پرداز شهير، چند دهه قبل بين »توانايي  هاي 
بازدارنده از جنگ« و »توانايي ه��ا براي جنگيدن« 
تمايز قائل شده و نيروي هسته اي را جزو توانايي  هاي 
بازدارنده از جنگ خوانده بود و مي گفت تاريخ بشر 
سلاحي سراغ ندارد که به اندازه تسليحات هسته اي 
به صلح و ثبات کمک کرده باشد: »کساني که عاشق 
صلح اند، بايد دوست دار سلاح هسته اي باشند!« اين 
استدلال والتز مبتني بر اين واقعيت بود که دهشت 
و وحشت ناشي از نابودي اين تسليحات نامتعارف، 
به قدري بزرگ و پرقوت اس��ت ک��ه دولت ها هرگز 
به فکر کاربرد آنها نخواهند افتاد. اساس��اً تسليحات 
هسته  اي جامعه پذيري بي س��ابقه اي درباره کسب 
و مالکيت، لفاظ��ي و کاربرد، بر مالکان خودش��ان 
)دولت ها( تحميل مي کنند که آنها محکوم به تبعيت 
از اين جامعه پذيری هستند. قريب به 80 سال بعد از 
ابداع اولين سلاح هسته اي در پروژه معروف منهتن، 
فقط و تنها يک دول��ت، آن هم صرف��اً يک مرتبه از 
تسليحات هسته اي استفاده کرده است. امريکايي ها 
تنها به اين دليل، دو بمب اتم بر سر مردم ناکازاکي و 
هيروشيما فروانداختند که نه فقط ژاپن سلاح اتمي 
نداشت، بلکه در دنيايي مي زيستند که هيچ دولت 
ديگري غير از خودشان، مس��لح به اين سلاح هاي 

ويرانگر نبود. 
در دنيايي که آن را زيس��ت مي کنيم، در ش��رايط 
جنگي پرمخاط��ره )تهديد وج��ودي(، تنها چيزي 
که 9 دولت مس��لح به س��لاح اتمي و اسرائيل اتمي 
را مجاب مي کند از سلاح هسته اي استفاده نکنند، 
اطلاع از اين واقعيت اس��ت ک��ه دولت هاي هماورد 
آنها نيز مالک سلاح هسته اي هستند. چرا روس ها 
اين قدر از سلاح هسته اي دم مي زنند، زيرا اوکراين 
بعد از فروپاشي شوروي، غرق در انگاره هاي ليبرالي، 

خود را خلع سلاح هسته اي کرد. 
س��ناريويي را تصور کنيد که وقايع آغازشده از ترور 
دبيرکل حزب الله لبن��ان تا عمليات وع��ده صادق2 
گسترش يافته، به تصاعدي بزرگ و بزرگ تر کشيده 
ش��ده، پينگ پنگ کش��مکش تا مرز تهديد امنيت 
وجودي اس��رائيل پيش برود. آيا ام��کان صدور يک 
اولتيماتوم هسته اي آشکار يا مخفي از طرف اسرائيل 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

آنها را با يك عمر خاطره
تنها نگذاريم

  چارلز بوكوفسكي مي نويسد: «هميشه فكر مي كردم آنچه مرا 
از پيري متنفر مي كند، چروك صورت، لرزش دست ها و ناتواني 
تمام و كمالي است كه تماميتم را زير سؤال مي برد! اما حالا نظر 
ديگري دارم! آن چيز كه در پيري بيشتر مرا آزار مي دهد، اين است 
كه در مقابل انبوه خاطرات تنها باشي.» چه چيز پيري ترسناك 
و تلخ است؟ پيري درست شبيه بچگي است، به همان اندازه مهم 
و به همان اندازه ترسناك اما شايد تلخي نباشد. وقتي تلخ است 
كه كهولت سن ما را از چشم ديگران بيندازد و دوست مان نداشته 
ــت مان نداشته باشند.  ــند يا حداقل به اندازه ديروزها دوس باش
حساس و زودرنج مي شوند، حركات آهسته و كند دارند، شايد قادر 
نباشند خيلي از كارهاي شخصي خود را انجام دهند، مثل رفتن به 
سرويس بهداشتي يا خوردن و آشاميدن، كم تحمل هستند و زود 
عصباني مي شوند، از همه چيز گلايه دارند و همواره از همه توقع 
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چگونه به اطرافيان افسرده خود كمك كنيم؟

او دل و دماغ هيچ كاري را ندارد
جستار

گاهي در ميان اعضاي خانواده يا  نيره 
دوسـتان و آشـنايان خـود با محمودي

افرادي مواجه مي شويم كه دل 
و دمـاغ هيـچ كاري را ندارند و 
درواقع افسرده هستند. اينكه 
به فردي كه دچار افسردگي است، چه بگوييم هميشه 
آسـان نيسـت. نبايد تصور كنيد كمك بـه يك فرد 
افسـرده بي فايده اسـت. بسـياري از افراد مبتلا به 
افسردگي باليني احساس تنهايي مي كنند و اين فقط 
وضعيت آنها را بدتر مي كند. اگر نمي دانيد چه بگوييد، 
فقط به اين بسنده كنيد كه بگوييد در كنارش هستيد. 
در ايـن نوشـته نحوه رفتـار با يـك فرد افسـرده و 
روش هايي را كه مي تواند به آنها كمك كند تا راحت تر 

اين دوران را سپري كنند، برمي شمريم. 
     

 بگوييد كه اهميت مي دهيد: اين جمله ساده «من 
اهميت مي دهم» مي تواند براي فردي كه ممكن است 
ــاس كند تمام دنيا با او مخالف است، غوغا كند.  احس
حتي يك در آغوش گرفتن يا لمس ملايم دست مي تواند اين 
پيام را منتقل كند. نكته مهم اين است كه به گونه اي به آن 
فرد افسرده نشان دهيد براي شما مهم است. اگرچه ممكن 
است  ابتدا احساس ناخوشايندي داشته باشيد، اما بدانيد هر 
چيزي كه مي گوييد نبايد عميق يا شاعرانه باشد. اين رفتار 

شما بايد به سادگي پذيرش يك فرد باشد، همين. 
ــرد مبتلا به   بـر حضور خـود تأكيد كنيـد: ف
ــاس را دارد كه هيچ كس او را  افسردگي اين احس
ــي اين موضوع  ــا حتي براي كس درك نمي كند ي
ــاس مي تواند به شدت طاقت فرسا  اهميت ندارد. اين احس

ــت افراد زماني كه افسرده  ــان داده اس باشد. تحقيقات نش
هستند تمايل به كناره گيري اجتماعي دارند. اگر دوست شما 
ــما فقط به  ــت، بگذاريد زمان بگذرد و ش آماده صحبت نيس
حمايت خود ادامه دهيد و سعي كنيد به طور منظم حضوري، 
ــي با او تماس  ــيد. وقت تلفني يا پيامكي با او در ارتباط باش
مي گيريد به او بفهمانيد در هر مرحله از راه با او خواهيد بود، 
اين تماس مي تواند بسيار اطمينان بخش باشد. ممكن است 
ــيد، اما فقط يادآوري  ابتدا به اهميت اين موضوع واقف نباش
اين نكته كه او مي تواند به شما تكيه كند، مى تواند به زندگي 

دوست شما معنايي تازه دهد. 
 بپرسـيد چطـور مي توانيد كمـك كنيد: 
افسردگي فشار زيادي روي فردي كه آن را تجربه 
مي كند، چه از نظر جسمي و چه از نظر روحي وارد 
ــت به دليل ترس از اينكه سربارتان  مي كند. آنها ممكن اس
ــته باشند،  ــنهاد شما نداش ــوند، تمايلي به پذيرش پيش ش
ــكلي نداريد و مي خواهيد به هر  ــن كنيد مش بنابراين روش
ــت  ــد. همچنين ممكن اس ــت كمك كني ــده اس نحوي ش
افسردگي، دوست شما را چنان خسته كند كه نداند چه نوع 
كمكي مي خواهد، بنابراين مشخص بودن دقيق زمان و نوع 
ــد. به عنوان مثال، به جاي گفتن  فعاليت مي تواند مفيد باش
«آيا كاري وجود دارد كه بتوانم براي شما انجام دهم؟» شايد 
ــيد، «آيا مي توانم جمعه بيايم و در كارهاي  بهتر است بپرس

منزل به شما كمك كنم؟»
از آنها بخواهيـد با يـك متخصص صحبت 
كنند: درمان هاي افسردگي بخش بسيار مهمي 
ــردم اغلب از  ــتند اما م ــردگي هس در بهبود افس
وضعيت خود احساس شرم مي كنند يا نسبت به مؤثر بودن 
ــيار بدبين هستند. اگر دوست شما هنوز به  روان درماني بس

ــت، او را تشويق كنيد  اين  يك روانشناس مراجعه نكرده اس
ــت كمك  ــد و به او اطمينان دهيد درخواس كار را انجام ده
ــردگي يك بيماري واقعي و قابل درمان  مشكلي ندارد. افس
ــما در حال حاضر به يك روانشناس يا  ــت ش است. اگر دوس
روانپزشك مراجعه كرده است، در مصرف به موقع داروها و 

حضور مداوم در جلسات روان درماني، به او كمك كنيد. 
ــي اوقات   بـا آنهـا وارد صحبت شـويد: گاه
ــت  مهم ترين كاري كه مي توانيد براي يك دوس
ــت كه در  ــردگي انجام دهيد اين اس مبتلا به افس
مورد چيزي كه آزارش مي دهد با شما صحبت كند و شما فقط 
با همدلي به او گوش دهيد. اين به آنها اجازه مي دهد تا از فشار 
احساسات فروخورده خلاص شوند. حتماً بدون وقفه گوش 
ــت بخواهيم چيزهايي را براي كساني كه به  كنيد. ممكن اس
آنها اهميت مي دهيم اصلاح كنيم و راه حل هايي سريع براي 
مقابله با احساس درماندگي خود ارائه دهيم. اما گاهي اوقات 
افراد مبتلا به افسردگي فقط نياز به صحبت دارند بدون اينكه 
تلاش كنيد در خلال صحبت هايش به او توصيه هايي داشته 

باشيد. 
نشان دهيد كه قضاوتش نمي كنيد: حتي اگر 
مشكلاتي كه دوست تان به آنها اشاره مي كند براي 
ــد، در برابر اصرار او براي  شما جزئي به نظر برس
ــاده مقاومت كنيد. در  قضاوت كردن يا ارائه راه حل هاي س
ــاس بدي دارد  ــت تان بگوييد از اينكه احس عوض به دوس
ــروع به مصرف  ــتيد. اگر دوست شما اخيراً ش متأسف هس
داروها يا شركت در مشاوره كرده است، ممكن است زمان 
ــور كه يك  ــد. همان ط ــري برس ــاس بهت ببرد تا به احس
آنتي بيوتيك براي گلودرد باكتريايي مدتي طول مي كشد تا 
اثر كند، داروهاي ضد افسردگي نيز ممكن است براي تغيير 
مواد شيميايي در مغز (گاهي تا هشت هفته يا بيشتر) زمان 
لازم داشته باشند. در اين مدت، آنچه دوست شما بيش از 
ــريع و آسان  ــتن راه حل هاي س همه به آن نياز دارد، داش
نيست، بلكه آگاهي از اين است كه شما در فرايند درمان در 

كنارش خواهيد بود. 
 به او بگوييد درك مي كنيد: قبل از اينكه به كسي 
بگوييد «دركت مي كنم» مطمئن باشيد كه واقعاً او 
را درك مي كنيد. آيا تا به حال افسردگي باليني را 
ــته ايد، ممكن است براي دوست تان  تجربه كرده ايد؟ اگر داش
ــر  ــما چطور اين تجربه را از س ــنود كه ش ــد كه بش مفيد باش
گذرانده ايد و او هم مي تواند بهتر شود. فقط به اين نكته توجه 
داشته باشيد كه انواع مختلفي از افسردگي وجود دارد، بنابراين 
حتي اگر افسردگي باليني را تجربه كرده باشيد، ممكن است با 
آنچه دوست شما تجربه مي كند بسيار متفاوت باشد. از طرف 
ــاس كند با اين مقايسه  ديگر، دوست شما ممكن است احس
مي خواهيد افسردگي او را بي اهميت جلوه دهيد. در اين مورد، 
ــد كه آنها چه  ــت اعتراف كنيد دقيقاً درك نمي كني بهتر اس

مي كشند، اما به احساس شان اهميت مي دهيد. 

«مگه شما هنوز مامان داري؟» اين سؤالي بود كه مسئول  نيره 
ــيده بود. وقتي پدرم همراه ساري  بازار روز محل از پدرم پرس

ــو و خريد  ــب گفت وگ مادرم براي خريد مي رود حس
موضوعي پيش مي آيد كه پدرم به واژه «مامان» اشاره 

مي كند. 
خريد خانه مادربزرگم به عهده پدرم است. خريد وسواس گونه چون مادربزرگم روي 
ــت. هر ميوه اي را نمي خورد و از هر برندي براي خورد و  خريد اجناس حساس اس
خوراك استفاده نمي كند. گاهي وقت ها پدرم براي مايحتاج مادربزرگ نيمي از روز 

درگير مي شود تا همان شيري را بخرد كه مادربزرگم مي خواهد. 
ــن را از پدر و مادرم ياد گرفتم كه به رغم  در واقع مي توانم بگويم نگهداري از والدي
ــان و بيماري مادرم اما هر دو به بهترين شكل و به نحو احسن از  سن بالاي خودش
مادر خود نگهداري مي كنند. پدرم 75 ساله است و مادرم 64 سال دارد و مادر هر 
دو آنها بالاي 90 سال سن دارند، اما به لطف خدا و البته شايد هم به لطف داشتن 
فرزنداني سالم، مهربان و دلسوز هنوز آنچنان زمين گير نشدند كه نتوانند كارهاي 

مهم شخصي را خودشان انجام دهند. 
شايد به ظاهر كار ساده و راحتي باشد، اما اگر كسى اطراف خود پدر و مادر با سن 
بالا داشته باشد خوب مي داند كه افراد از يك سني به بعد انگار در زمان به عقب بر 
مي گردند و كودك مي شوند. از حركات جسماني ضعيف گرفته تا حتي رفتارهاي 
عجيب از قبيل زودرنجي و حساسيت و حتي بهانه گيري كه هر كدام در جاي خود 

سخت است. 
والديني كه روزگاري از سوى همين افراد رشد كردند و حالا صاحب زندگي، نوه و 
حتي نتيجه هستند، اما خود را موظف به نگهداري از والدين شان مي دانند؛ وظيفه اي 
كه اگر توأم با عشق نباشد ذره اي ارزش نخواهد داشت. چه بسا كوهي از كار چه به 
لحاظ كميت و كيفيت انجام شود، اما با پرخاشگري و جواب سرد دادن به هدر برود.  
مادربزرگ من شنوايي ضعيفي دارد. هميشه به نحوه صحبت كردن پدرم با مادرش 
توجه مي كنم. افراد شايد شنوايي ضعيفي داشته باشند اما بلند صحبت كردن با داد 
زدن كه از سر كلافگي باشد تفاوت زيادي دارد. همين موضوعات ساده و كوچك 

است كه يك فرزند را نسبت به ديگري متمايز مي كند. 
مادرم هم به روش ديگري در تلاش براي جلب رضايت مادرش است. يك موضوع را 
بارها و بارها و بارها مي پرسد و در نهايت هم فراموش مي كند، اما مادرم هر بار بدون 
اينكه به مادربزرگم بگويد «چند بار مي پرسي؟» يا «قبلاً كه گفته بودم» درست 
شبيه اينكه بار اول است كه مي پرسد جواب او را مي دهد. آنان معتقدند شايد دليل 

سلامت امروزشان همين نگهداري از مادران شان است. 
ــايد دليل سلامتي و زنده   آيا ما هم چنين اعتقادي داريم؟! ما هم اعتقاد داريم ش

ماندن مان بستگي به حيات كس ديگري دارد؟!
حالا اين روزها حرف هاي عجيب مي شنويم؟ وظيفه نگهداري پدر و مادر با كيست؟ 
ــرها گردن دختر مي اندازند و دخترها به گردن پسرها. عروس ها شانه خالي و  پس
ــداري از پدر و مادر  ــي مي كنند. برخي دنبال اجرت المثل نگه دامادها بهانه تراش
ــر واجب است يا دختر؟! اينگونه براي محبت  هستند. خدمت به پدر و مادر بر پس

چرتكه مي اندازيم بي آنكه فكر كنيم ما هم روزي پير خواهيم شد. 
جدا از اين موضوع، پدر و مادرهاي سالمندي كه خودشان پدر مادر دارند نيازمند 
درك وسيعي از سوي فرزندان شان هستند. شرايط خانه براي نگهداري سالمند 
به گونه اي است كه شايد هر زمان پذيراي ميهمان نباشند، شايد مثل هر روز قادر 
نباشند فرزند ما را نگهداري كنند، شايد نتوانند به مجالس ميهماني بروند يا مجبور 
باشند ديرتر بروند و زودتر برگردند. شايد برخي مواقع براي دكتر رفتن يا برگشتن 
از جايي نيازمند همراهي ما باشند. شايد برخي شرايط بحراني نيازمند اين باشند ما 
در شبانه روز گوش به زنگ باشيم تا اگر كاري پيش آمد همراهي شان كنيم. همين 
چند وقت پيش بود كه پدرم به من زنگ زد و گفت حال مادربزرگت خوب نيست، 
اما شماره اورژانس را فراموش كرده ام. همان زمان بود كه فهميدم به دليل استرس 
زياد اين اتفاق افتاده است و خودم را رساندم كه اتفاقاً چقدر هم خوب شد كه رفتم. 

آنجا بود كه فهميدم چقدر به ما نياز دارند. 
همه چيز مثل يك ريسمان به هم متصل است. پدر و مادرهايي كه به فرزندان شان 
نياز دارند و بيش از هر چيز نيازمند محبت ما هستند. اين نياز دور نيست كه شايد ما 

هم روزگاري چنين نيازي  داشته باشيم!

حكايت  پدر و مادرهاي سالمندي
 كه پدر و مادر دارند

خودماني

اقتدار كشورمان در سال هاي آتي منوط به نشاط سالمندان در كنار پويايي جوانان است

حفظ ايران قدرتمند با سالمندان توانمند

  احمددلبري،رئيسانجمن
علميسالمندانايران

رتبه88  در قابليت هاي 
سالمندي شايسته 

ايران نيست

  رضافدايوطن،دکتراي
تخصصيسالمندشناسي:

نظام  سلامت
 براي سالمندان  تنهاي 

فردا برنامه ريزي کند

  يداللهابوالفتحي،فلوشيپ
سلامتروانسالمندان:

نيمی از سالمندان  
در خانواده 

بي توجهي می بينند

  سيدکاظمملکوتي
روانپزشکسالمندان:

افسردگي و آلزايمر 
از عوارض جدي 
سالمندآزاري است

رسانهمقاومتبزک600ميليارددلاری
رژيمصهيونيستیرابربادداد

  ناصر ابوش��ريف نماينده جنبش جهاد اسلامی در 
ايران  در نشس��ت بين المللی »روايت طوفان؛ رسانه، 
نسل کشی غزه و بيداری جهانی«: دشمن از هر دروغی 
استفاده کرد تا رژيم  صهيونيستی را در منطقه تثبيت 
کند. اين روند ادامه دارد. آنها اصلا ش��رم نمی کنند. 
به رغم اين که تصاوير وجود دارد آنها دروغ می گويند. 
گوبلز می گفت آن قدر دروغ را بزرگ بگو تا باور کنند.  

وی افزود: به ياری خداوند توانس��تيم دشمن را رسوا 
کنيم. بايد ب��ه بيان واقعيت و تصوي��ر اهميت دهيم. 
انتفاضه اول و تصاويرش دش��من را رسوا کرد. رژيم  
صهيونيستی ۶00 ميليارد دلار هزينه کرد که تصوير 
خوبی از خودش ارائه دهد ولی هزينه اش بر باد رفت. 
اسرائيل ۱۵0 سال تبليغات خودش را از دست داد و با 
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نهادهايامنيتياسرائيلهنوزبرآوردرسميازسورپرايز
يکماکتبرايرانارائهنکردهاندولينخس�توزيررژيم
صهيونيستيساعتيبعدازاتمامعملياتوعدهصادق2
گفتکهحملهايرانبهاسرائيلشکستخورده،چيزي
کهجيکساليوان،مش�اورامنيتمليکاخسفيدنيز
آنراتکرارکرد:»حملهايراندفعش�دوبياثربود.«
گزارشهايغيررسميکهبههمراهدههافيلمازحمله
موشکيايرانمنتش�رش�ده،روايتيمتفاوتدارند.
منابعاس�رائيليميگويندحملهايراندستکمچند
هدفمش�خصداشتهاس�ت:»س�هپايگاههاتزريم،
نواتيم،تلنوفبهعلاوهمقرموس�اددرمحلهگليلوت
درتلآوي�و.«س�يانانگفت�هتعدادزيادیموش�ک
بهپايگاهنواتيموپاي�گاهتلنوفاصابتکردهاس�ت.

ارتش رژيم صهيونيستي برآورد کرده که در حمله 
يکم اکتبر 2024، ايران حدود ۱80 موشک به سوي 
اسرائيل شليک کرده و تأييد کرده که موشک هاي 
ايران ب��ه پايگاه هاي ارتش اس��رائيل که هدف قرار 
گرفتند، اصابت کرده ولي هنوز برآورد رسمي درباره 
اثر اين موش��ک ها نداده اس��ت. بنيامين نتانياهو، 
نخس��ت وزير رژيم صهيونيس��تي سه ش��نبه شب 
گفت که حمله ايران شکست خورد ولي تأکيد کرد 
که تهران» اش��تباه بزرگي مرتکب شد و بهاي آن را 
خواهد پرداخت.« لرزش دس��تان نتانياهو در حين 
سخنراني پس از حمله موشکي ايران، نظر کاربران 

اجتماعي را به خود جلب کرد. 
بقيهدرصفحه15
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تدارک اجماع عليه 
صهيونيست ها در قطر
درسفررئيسجمهوربهدوحه

6تفاهمنامهامضاشد
به موازات اقدام تنبيهي سپاه پاسداران انقلاب اسلامي 
علي��ه اقدام��ات جنايتکارانه رژيم صهيونيس��تي که با 
همراهي و همکاري مثال زدني همه دستگاه ها و ارکان 
حاکميت، مديريت و راهبري ش��د و نمون��ه و مصداق 
روش��ني از هماهنگي و همراهي ميدان و ديپلماس��ي 
بود، جمهوري اس��لامي ايران، اما از پيگيري ابزارهاي 
ديپلماس��ي براي توقف صهيونيس��ت ها غافل نيست. 
چنانکه رئيس جمهور گفت در سفر به قطر براي ايجاد 

اجماع منطقه اي عليه اين رژيم اقدام خواهد کرد. 
دکتر مسعود پزشکيان بعد از ظهر ديروز چهارشنبه پيش 
از عزيمت به دوحه به منظور ديدار رسمي از اين کشور 
و نيز ش��رکت در اجلاس مجم��ع گفت وگوي همکاري 
آسيا، درباره اهداف و اهميت اين سفر گفت: اين سفر به 
دعوت رسمي امير محترم قطر براي ديداري دوجانبه و 
نيز شرکت در مجمع گفت وگوي همکاري آسيا برگزار 
مي شود. رئيس جمهور با بيان اينکه مجمع گفت وگوي 
همکاري آسيا، بستري براي گفت وگو ميان کشورهاي 
آسيايي اس��ت و در جريان اين سفر دو هدف را پيگيري 
مي کنيم، افزود: يک هدف اين اس��ت ک��ه با دولت قطر 
گفت وگوهايي در رابطه با تعاملات اقتصادي، فرهنگي، 
سرمايه گذاري و اجتماعي داشته باشيم و اسناد همکاري 

نيز آنجا امضا خواهند شد. 
پزش��کيان ادامه داد: در جريان اين س��فر همچنين در 
خصوص وضعيت منطقه و اينکه کش��ورهاي اسلامي 
به چه ش��کلي با هم همکاري کنند، گفت وگو خواهيم 
کرد. طبيعتاً در مجمع گفت وگوي همکاري آس��يا که 
متشکل از کشورهاي آسيايي است نيز درباره وضعيت 
بحراني منطقه، جنايت هايي که رژيم صهيونيستي در 
منطقه انجام مي دهد، عدم پايبندي اين رژيم به قوانين 
بين المللي و هدف قرار دادن انسان هاي بي گناه، زنان، 
بچه ها، بيمارستان ها و مدارس گفت وگو خواهيم کرد. 
او گفت: در ديدارها و گفت وگوهايي که در قطر خواهيم 
داش��ت، به دنبال ايجاد ي��ک زبان و نگاه مش��ترک در 
بين همه کشورها هس��تيم تا بتوانيم با اقدام مشترک 
صهيونيست ها را وادار کنيم دس��ت از جنايت هايشان 
بردارند و اگر غير از اين بخواهن��د کاري کنند، طبيعتاً 

عکس العمل هاي سختي خواهند ديد.
   امضاي6سندهمکاريبينايرانوقطر

 »شيخ تميم بن حمد آل ثاني« امير قطر عصر ديروز در 
محل ديوان اميري اين کشور به صورت رسمي از دکتر 
مسعود پزشکيان که در صدر هيئت عالي رتبه اقتصادي و 

سياسي به دوحه سفر کرده است، استقبال کرد. 
پس از اس��تقبال رس��مي مقامات عالي رتبه جمهوري 
اسلامي ايران و قطر شش سند و يادداشت تفاهم همکاري 
در بخش هاي مختل��ف اقتصادي و تج��اري، فرهنگي، 
آموزشي و ورزشي به امضا رس��اندند. همکاري در طرح 
توسعه بندر دير، بهداش��ت، رفاه و تجارت زنده، برنامه 
اجراي��ي همکاري هاي فرهنگي تا پايان س��ال ۱40۵ و 
برنامه اجرايي همکاري هاي ورزش��ي تا س��ال 202۶ از 
جمله مهم ترين اسناد همکاري ميان دو کشور بود که از 
سوی وزراي نيرو، امور خارجه و ورزش و جوانان جمهوري 

اسلامي ايران با همتايان قطري به امضا رسيد. 


