
   امين غفاري:
نتانياهو از ش��ش جهت درگير جنگه بعد 
اومده به مردم ايران پيام ميده! اين نكته كه 
چرا بايد توجيه مردم ايران اينقدر براي  رژيم 
صهيونيستي مهم باش��ه به كنار! از آقايان 
رجل سياسي و نخبگان اجتماعي مملكت 
اين س��ؤال رو دارم كه ش��ما نمي خوايد با 
مردم حرف بزنيد و اونها رو از شرايط سياسي 

آگاه كنيد؟
  حسين ابراهيمي:

بعضي تا اس��م جنگ مي آيد، مي خواهند 
لباس نظامي بپوشند و تفنگ دست بگيرند. 
با آنكه اقناع افكار و عمليات رواني موضوعات 
شناخته ش��ده اي در يك جنگ تمام عيار 
است. كس��اني كه دم از لبيك مي زنند در 
اين ميدان كجا هس��تند؟ نتانياهو با همه 
منفوريت ب��ه اينكه با اي��ن حرف ها بتواند 

شكاف ايجاد كند، اميد دارد. 

   امير راقب:
از الط��اف خفيه الهي اس��ت ك��ه نتانياهو 
مدعي آزادي مردم ايران ش��ده است. اين 
بازي را بريتانيا از خيلي سال پيش به شيوه 
هنرمندانه خ��ودش آغاز ك��رده و تدريجاً 
توانسته بود دل بيش از نيمي از مردم ايران 
را جلب كند. نتانياهو يك شبه در حال خراب 
كردن ب��ازي هوش��مندانه و طولاني مدت 

بريتانياست. 
   مينا رشيدي:

نتانياهو با فرستادن پيام ويدئويي در حال 
فريب و مديريت افكار عمومي مردم ماست 
بعد دوستان س��وپر انقلابي ما اين امر مهم 
رو رهاكردن و مش��غول دعواي »جليلي- 
قاليباف«ش��ون هس��تند!  زيبا نيس��ت به 

نطرتون؟!
   طاها باقري:

پشت پرده پيام نتانياهو مي تونه تلاش براي 

ايجاد آش��وب هاي داخلي باشه! اين روزها 
بايد مواظب تصميمات مديران بود و مراقب 

مديريت اتفاقات ساختگي. 
  پيمان خاوندگار:

چه بدبخت و ساده لوحند كساني كه اميد به 
جلاد كثيفي چون نتانياهو دارند براي نجات! 
اين درد كه اين آدمكش زمينه اي هرچند 
اندك در ايرانيان ديده و به خود جرئت داده 
پيام كذايي نجات دهد عذابم مي دهد! خاك 
وطن طوطياي چشمانم و پرچمش كفنم 

باد با افتخار.  #مرگ_بر_اسرائيل
   فاطمه تركاشوند:

مزخرفاتي كه  نتانياهو بلغور كرد، تركيبي از 
تطميع و تهديد بود. لابه لاي درباغ سبزي 
كه نشون ميده هيچ جايي در ايران نيست 
كه نتونيم به آن برسيم! آخه كمتر از حيوان! 
تو اگ��ه مي تونس��تي وضعي��ت مردمي رو 
درست كني واسه اون ش��هرونداي نظامي 

دولت من درآوردي خودت كاري مي كردي 
تظاهرات نكنند!
   فواد شمس:

هيچ سياستمدار خارجي اي به فكر آزادي 
و آس��ايش مردم ايران نيس��ت، چه برسد 
كه يك جنايتكار جنگي همچون نتانياهو 
باشد! صدام هم مدعي بود با حكومت ايران 
مي جنگند، ام��ا مردم ايران را مي كش��ت. 
سرنوش��ت صدام و ايرانيان خائن اطرافش 
را ديديم سرنوش��ت مضحك  ت��ر ايرانيان 

هوراكش نتانياهو را هم مي بينيم. 
   سيدعلي موسوي:

رژيم صهيونيس��تي در كنار جنگ نظامي، 
جنگ رسانه اي را نيز پيش مي برد. نتانياهو در 
پيامي تصويري مستقيم ايرانيان را مخاطب 

قرار مي دهد آن  هم با القای پيام آزادي.
  محمدحسين پويان فر:

پيام مستقيم يك ايراني:  #خفه شو_نتانياهو!

چنگ نتانياهو به روش هاي فريبكارانه انگليسي
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به ويدئوي فريبكارانه نتانياهو خطاب به ملت ايران

انتشلار ويدئويلي از بنياميلن نتانياهو خطلاب به ملت ايلران كه تلاش دارد 
بلا عمليلات روانلي فريبكارانه اي بلا جامعه ارتبلاط بگيلرد با خشلم كاربران 
فارسلي زبان شلبكه هاي اجتماعي همراه بود. كاربلران اين ويدئلو را عمليات 
جنايتكارانه رواني در پي سلاير جنايلات رژيم خبيث در ميلدان تعبير كردند. 

آنها اين ويدئلو را الگوگيلري از روش هاي انگليسلي در فريبكاري و اسلتعمار 
كشلورها دانسلتند. كاربلران همچنيلن از فعلالان رسلانه اي خواسلتند بله 
جاي اشلتغال بله دعواهاي جناحلي بلر خنثي سلازي عمليات رواني دشلمن 
تمركز كننلد. در ادامه بخش هايلي از واكنش هلاي كاربران را ملرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام هلا،  متن ها، عكس نوشلت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تاش بر اين 
اسلت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشلمند شلبكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       باباهاي ايراني تكند 
| از صفحه توييتري طناز ارجمند

جان خود را بسنجيم
آيت الله جوادي آملي)حفظه الله(:

مي گويند ش��ما چقدر روز راه برويد، وزن س��نجي كنيد ببينيد 
كه اضافه وزن داريد يا نه؛ خب همي��ن را هم دين به ما گفته در 
بحث هاي اخلاقي ملاحظه فرموديد همين را خاندان عصمت )ع( 
به ما فرمودند؛ »زنوا قبل ان توزنوا«، قبل از اينكه شما را بكشند، 
خودتان را وزن كنيد. چطور ب��دن را وزن مي كنيد، اما جان را، 
ملكوتمان را نباي��د وزن بكنيم كه با قول ثقيل اس��ت يا خداي  

ناكرده قول خفيف است!
اگر قول ثقيل بود كه »من ثقلت موازينه، فهو في عيشه راضيه«، 
اگر س��بك وزن بوديم كه »اما من خفت موازينه. فامه هاويه.« 
فرمود: اين كاري كه وزن داري، بدن كشي براي تأمين بهداشت 

داريد، خوب است، اما »زنوا قبل ان توزنوا.«
منبع: كانال تلگراملي »آيت الله العظمي جلوادي آملي 

)مدظله العالي(«

   آیينه نفس

ما براي خنك شدن دل مان نمي جنگيم!

صفحه توييتري »جافكري« بخشي از نوشته داستايوفسكي در كتاب »تسخيرشدگان« را 
به اشتراك گذاشت. اين نويسنده روس نوشته است: مي دانم اگر قضاوت نادرستي در مورد 
كسي بكنم دنيا تمام تلاشش را مي كند تا مرا در شرايط او قرار دهد تا به من ثابت كند در 

تاريكي همه  ما شبيه يكديگريم. 

 م. گروندنيا در توييتي نوش��ت: خلاصه ۱۳س��ال مطالعه و ويزيت در م��ورد اضطراب رو 
اگه بخوايم بگيم: وابس��تگي، مادر اضطرابه و كمال گرايي هم پ��در آن و از عواملي مانند 
غيرواقع بيني، تهديدهاي بيروني، تأكيد زياد خانواده بر موفقيت، مقايس��ه و پيش بيني 

آينده هم متأثره! افراد مضطرب عموماً يك پدر يا مادر كمال گرا دارند. 

كميل خجس��ته در كان��ال تلگرامي خود 
نوشت: برادران و خواهران، ما جنگ را براي 
خنك ش��دن دل نمي كنيم. جنگ را براي 

تحقق راهبردها انجام مي دهيم!
۱( طوفان الاقصي چه ك��رد؟ از روز ۷ اكتبر 

مسير منطقه غرب آسيا دگرگون شد. 
از روز تأسيس اين رژيم تا امروز براي اولين بار 
است كه صهيونيست ها درون سرزمين هاي 
اش��غالي در حال دفاع از خود هستند. براي 
اولين بار است كه ارتشش درون سرزمين ها 
از ش��مال به جنوب از كرانه تا غ��زه را بايد 
بپيمايد. نتانياهو در سازمان ملل همين چند 
روز پيش راست مي گفت كه »ايران از شش 
جهت به اس��رائيل در حال حمله است.« از 
طرف ديگر درون اسرائيل نتانياهو مي داند 
كه اگر از سرير قدرت پايين بيايد پايان حيات 

سياسي اش رقم خواهد خورد. 
دكترين اسرائيل روي چهار اصل بن گورين 
برقرار بود. آنها عبارت بودند از بازدارندگي، 
هشدار، انتقال منطقه نبرد به قلمرو دشمن 
و دفاع از ساكنان در مقابل حملات. راهبرد 
نيل تا فرات مويد همين دكترين بود. حتي 
زدن سر اختاپوس هم؛ اختاپوس براي آنها 
ايراني بود كه جريان مقاومت نقش بازوانش 
را داشت و همين بود كه تا ۱۴۰۱.ش درون 
ايران با آتش فتنه اسرائيلي ها درگير بوديم. 
قبل ترش فشار نتانياهو به ترامپ براي حمله 
به ايران را در كتاب بولتون خوانده بوديم و 

حالا از اين دكترين چه مانده است؟!
آنها ميراث بن گورين را از دست داده اند. به 
همين دليل اسرائيل وارد مرحله جديدي از 
حياتش شده اس��ت. نتانياهو باز هم راست 
مي گويد كه آنها جنگشان، جنگ موجوديت 
است و حق هم دارند اسم عمليات ترورشان 
عليه سيد مقاومت را بگذارند »نظم جديد.«

2( ما در ي��ك جنگ تدريجي ق��رار داريم 
ك��ه دارد روز ب��ه روز حلق��ه آت��ش را براي 
سرزمين هاي اشغالي تنگ تر مي كند. بله. 
قوي ترين اشقياي عالم با به روزترين ادوات 
فناورانه، متحد با يكديگر روبه روي مقاومت 
هستند. آنها از ۱۹۴۵.م و پيروزي در جنگ 
دوم جهاني همديگر را يافته ان��د و خود را 

توسعه داده اند. به همين دليل هر حركتي در 
مقاومت، ذيل راهبرد كلان جنگ نامتقارن 
بايد فهميده ش��ود. جنگ نامتقارن همان 
راهبردي است كه در مقابل ناوهاي غول پيكر 
هواپيمابر، قايق هاي كوچك تندروي عاشورا 

را علم كرد. 
 دوم اينكه ذيل اين راهبرد، مي شود پاسخ 
داد كه مقاومت مش��غول چه كاري است؟ 
مقاومت با عمليات هاي نظامي اش در حال 
ايجاد حالت »از جا دررفتگي سياسي« درون 
سرزمين هاي اشغالي است. به همين دليل 
است كه يكي از اهداف عمليات هاي حزب الله 
در ش��مال اش��غالي تمركز بر آواره س��ازي 
صهيونيس��ت ها ب��ود. ام��روز از جمعي��ت 

۹ميليوني اسرائيل بنا به گزارش هاي رسمي 
خود آنها ۴۵۰ هزار نفر از اين س��رزمين ها 
خارج و بيش��تر از ۱۵۰هزار نفرش��ان آواره 
شده اند. اين دس��ت برتر حزب الله است كه 
در مذاكرات با صهيونيس��ت ها و خطاب به 
شهرك نشينان ش��مال مي گويد كه »شما 
بايد بفهميد ب��ه منازل خود ب��از نخواهيد 
گشت تا زماني كه جنگ در غزه ادامه پيدا 
كند.« به همين دليل نتانياه��و بعد از ترور 
سيد مقاومت گفت كه ش��رط اصلي براي 
بازگرداندن شهرك نشينان ترور نصرالله بود. 
ما امروز با دو راهبرد روبه رو هستيم؛ راهبرد 
اول در مواجهه با ارتش هاي بزرگ امريكا، 
انگليس، فرانسه، عربستان، امارات، آلمان 
اردن و حتي قبرس و مصر اس��تمرار جنگ 
نامتقارن هزار خنجر است. ضربات داركوبي 
و پشت سر هم براي ايجاد سرزمين آتش و 
توسعه آوارگان و در نهايت از جا دررفتگي 
سياسي حاكميت اسرائيل از درون. راهبرد 
دوم »ماشين ترور و وحشت« براي خاموش 
كردن آن ضربات مس��تمر. رهب��ر انقلاب 
فرمودند »ساخت مستحكم سازمان مقاومت 
اثرپذير اين اقدامات نيس��ت و سرنوش��ت 
منطقه را مقاومت رقم خواهد زد.« بايد ديد 
آيا ماشين ترور، توانسته هزار خنجر را از كار 
بيندازد يا نتانياهو همچنان يا يك ش��مال 
س��ردرگم و خيابان هاي معت��رض تل آويو 

روبه رو خواهد شد. 

در تاريكي همه  ما شبيه يكديگريم پدر و مادر اضطراب

فكر مي كنيد چقدر باسواد هستيد؟!
كانال تلگرامي »مهارت هاي زندگي« 
نوشت: اولين مفهوم سواد در ذهن همه 
يا اكثر افراد، توانايي نوشتن و خواندن 
)زبان مادري( است. مدتي بعد تعريف 
سواد كمي عوض شد و توانايي يادگيري 
يك زبان خارجه و كار با كامپيوتر هم به 
تعريف آدم باسواد اضافه شد. چندسال 
پيش يونسكو آمد و يك تعريف جامع تر 
از سواد ارائه كرد و گفت: ۱2 تا سواد داريم: ۱- سواد عاطفي؛ 2- ارتباطي؛ ۳- مالي؛ ۴- رايانه؛ ۵-رسانه؛ 

۶-تربيتي؛ ۷- سلامتي؛ ۸- نژادي؛ ۹- بوم شناسي؛ ۱۰-تحليلي؛ ۱۱- انرژي و ۱2- علمي. 
اين تعريف كمك كرده، بدانيم كه كسي كه بلد نيست رابطه اجتماعي مناسب با بقيه برقرار كند، 
سواد ارتباطي ندارد. كسي كه نمي داند كدام رسانه قابل استناد و معتبر است، سواد رسانه ندارد. 
كسي كه مديريت دخل و خرج و سرمايه گذاري ندارد، سواد مالي ندارد. كسي كه توانايي ارزيابي 
نظريه هاي مختلف و ايجاد استدلال هاي منطقي بدون تعصب ندارد، سواد تحليلي ندارد.  مطابق 
اين تعريف اگر شما »مي پنداريد« كه توانايي ارزيابي نظريه هاي مختلف را داريد، پس سواد تحليلي 
داريد! البته واقعيت مطلب به درستي يا نادرستي اين تعريف كاري ندارم، بلكه به »گمان و فكر و 
پندار« آد م ها از خودشان كار دارم. آدم اگر انگيزه و توانايي و محركي در خودش نداشته باشد، تغيير 
در خودش ايجاد نمي كند.  بعضي ها كلي هزينه مي كنند كه نمايش دهند آدم باسوادي هستند، 
يعني حرف هم كه مي زنند، متعصبانه در كتاب ها به دنبال شاهد حرف هاي شان هستند، ولي تعريف 
اخير يونسكو به نظرم نهايت تعريف سواد است كه گفته »آدم با س��واد، آدمي هست كه بتواند از 
آموخته هايش براي تغيير در زندگي خود استفاده كند.« اگر در زندگي مان نمي توانيم تغييري ايجاد 

كنيم، يعني بي سواد هستيم، ميزان دانش مان مهم نيست، ميزان عمل و تغييرمان مهم است. 

استفاده از هوش مصنوعي و فراگيري ماشيني در جنگ
محمد طبيبيان در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: كارايي مهيب اس��رائيل در 
يافتن اهداف براي حمل��ه هوايي را 
نبايد صرفاً به وجود اطلاعات انساني 
نسبت داد. ممكن است عناصر ناراضي 
يا نيازمند در لبنان حاضر شده باشند 
در مقابل دريافت پول ي��ا هر انگيزه 
ديگر اطلاعات و گرا در اختيار اسرائيل 
قرار دهند، اما نبايد از امكان پرقدرت هوش مصنوعي و فراگيري ماشيني در اين رويكرد اخير 
غافل بود.  به اين مورد توجه كنيم. دوس��تي كه در ينگه دنيا س��اكن است، مي گفت يك روز 
تصميم گرفته يك نهال نخل را قبل از اينكه از دو سه متر بلندتر شود از كنار باغچه قطع كند. 
بعد از چند روز يك صورت حساب جريمه از ش��هرداري براي او ارسال مي شود، به دليل قطع 
غيرقانوني درخت. پس از مراجعه و اعتراض و انكار متوجه مي شود عكس هاي هوايي شهر مرتباً 
در فواصل زماني مشخص با ابزار هوش مصنوعي مقايسه شده تفاوت ها تعيين و اگر تخلف در 

قطع درخت يا تغيير ساختمان مشاهده شود به  سرعت پيگيري می شود. 
مي توان تصور كرد كه تصويرهاي ماهواره اي يا هوايي از مناطق يك شهر يا خارج از شهر تهيه 
شود با دقت بسيار بالا. هر لحظه شيئي به شكل موش��ك روي كاميون يا وسايل ديگر ظاهر 
شود هوش مصنوعي با سرعتي ميليون ها برابر در مقايسه با نظارت و بررسي چشمي انساني 
آن را در عكس هاي ماهواره اي تشخيص و مختصات را در اختيار هواپيماهايش شد، قرار دهد 
و آن نقطه در اندك زماني مورد اصابت قرار گيرد. يا اينكه تجمع افراد و اتومبيل ها، ساير علائم 
هشداردهنده ناشي از تغيير شرايط در مناطق شهري، كوهستاني و بياباني مورد رصد دائم 

قرار داشته باشد؛ اين رويكرد جديد را نبايد ازنظر دور داشت. 
مي گويند تمام تحولات تكنيكي در طول تاريخ ابتدا مورد استفاده جنگي قرار گرفته. اولين 
انسان هايي كه روش ايجاد آتش را كشف كردند، چه بسا ابتدا كومه همسايه را آتش زده اند. 
تا به امروز كه از هوش مصنوعي و نگارگري ماهواره اي براي اين كار استفاده مي شود سرعت 

شكست ممكن است بسيار افزايش و فرصت مقاومت بسيار كاهش يابد. 

۹ توصيه دكتر هوبرمن براي ارتقای مغزمان
پيمان شورابي در رشته توييتي نوشت: 
 )Andrew Huberman( اندرو هوبرمن
استاد روانشناس��ي دانشگاه استنفورد 
ميگه مغز ما پلاستيكي است و ما اين 
تواناي��ي را داريم ك��ه در طول زندگي 
خ��ود آن را ارتق��ا دهي��م. در اينجا ۹ 
حقيقت س��اده، اما بس��يار كاربردي و 

تكان دهنده از وي:
 1-  خواب: خواب پايه سلامت روحي و جسمي است. اگر روزانه ورزش مي كنيد، خواب باكيفيت براي ريكاوري 
ضروري است. با پيروي از اين توصيه، خوابتان را در عرض چند هفته بهبود ببخشيد: برنامه اي منسجم بنويسيد؛ 

از نور آبي)موبايل( قبل از خواب اجتناب كنيد و محيط خواب را خنك، تاريك و ساكت كنيد. 
 2-  ورزش: ورزش منظم براي توانايي مغز براي سازگاري با تغييرات بسيار مهم است. با انجام 
كاري سخت، انعطاف پذيري را افزايش و رشد ذهني را تطبيق مي دهيد كه مي تواند در بسياري 
از زمينه ها اعمال شود.  براي بهبود كلي سلامت ما نياز داريم: تمرين مقاومتي سه – پنج مرتبه در 

هفته؛ كارديو دو – چهار مرتبه در هفته و استراحت كافي. 
 3-  مديتيشن: هوبرمن نقش مديتيشن را در كاهش استرس، بهبود تمركز و تنظيم هيجاني 

برجسته مي كند. مهم: آهسته شروع كنيد و به تدريج افزايش دهيد!
 4-  قرار گرفتن در معرض سرما: قرار گرفتن در معرض سرما به صورت روزانه مزاياي زيادي دارد. 
5- بهره وري: بهره وري بيشتر با تمام نكات قبلي در هم آميخته است، انجام برخي از آنها بهره وري 
شما را افزايش مي دهد. پروتكل بهره وري: ابتدا با سخت ترين كارها شروع كنيد؛ جلسات كاري ۱/۵ 

تا دو ساعته بگذاريد و وقفه هاي 2۰ دقيقه اي براي استراحت در نظر بگيريد. 
6- به تعويق انداختن كارها: اگر با تعلل دست و پنجه نرم مي كنيد و هميشه انجام يك كار را به 
آخرين لحظه موكول مي كنيد، به نظر هوبررمن به دليل سطوح پايين دوپامين و تمايل به اجتناب 

از مشكلات مرتبط مي شود. 
7- كنترل دوپامين: دوپامين مولكولي براي انگيزه و پاداش است. ما به لذت آني و محرك هاي 
مداوم عادت كرده ايم كه مغزمان را فعال مي كنند استراتژي هوبرمن را آزمايش كنيد: لذت را به 

تعويق بيندازيد؛ يك كار سخت انجام دهيد و از لذت به عنوان جايزه استفاده كنيد. 
8- روتين مبتني بر هوبرمن: زود از خواب بيدار شويد؛ به پياده روي يا ورزش برويد؛ روز كاري 
خود را به چهار – پنج بلوك كاري تقسيم كنيد؛ ابتدا با سخت ترين كار شروع كنيد؛ قبل از ساعت 
۹ صبح و بعد از سه  بعدازظهر كافئين مصرف نكنيد؛ عصر استفاده از موبايل را محدود كنيد و شام 

سبك بخوريد و هفت ساعت بخوابيد. 
9- مكمل ها: دكتر هوبرمن از ايجاد تغييرات رفتاري و سبك زندگي قبل از امتحان مكمل ها 
حمايت مي كند. اين مكمل ها عمدتاً تقويت كننده هايي براي موارد زير هس��تند: ش��ناختي 

cognitive، انرژي و خواب.

زندگي سيد استمرار شهادت بود
سيدعطاءالله مهاجراني در توييتي بيان داشت: سيدحسن نصرالله وقتی 
در جوانی اسلحه برداشت و به جريان مقاومت پيوست افق شهادت پيش 
روی او بود. وقتی به عنوان چهره ای شاخص در تأسيس حزب الله نقش 
داشت. وقتی عضو شورای مركزی حزب الله در زمان شهيد موسوی شد. 
وقتی رهبر حزب الله شد. زندگی او استمرار شهادت بود تا فوز عظيم؛ 

شهيدی شهيد شد. 

چرا حزب الله نابودشدني نيست؟
دياكو حس��يني توييت كرد: القاعده و داعش با ترور رهبرانش از ميان 
رفتند، اما اين اتفاق براي حزب الله نخواهد افتاد. علت در تفاوت بين يك 
سازمان بدون مرز و هويت سرزميني با يك جنبش آزادي بخش در راه 

مبارزه با اشغالگري در سرزميني اجدادي است. 

وجودي عجيب، گمنام و پربركت
مصطفي طيبي در توييتي نوشت: بعضي ها خيلي عجيبند. مثل همين 
شهيد حاج ابوالفضل شيخ علي كركي. نه فيلمي ازش هست نه حتي يك 
قطعه تصوير. به دنيا اومده كارش رو كرده، شهيد شده و رفته. انگار فقط 
اومده بوده شهيد بشه و بره. اين اگه شخصيت جذاب نيست، پس چيه؟

چرا در بحث، نبايد توهين كرد؟
كاربري با نام »حامد« توييت كرد: در بحث هاتون به همديگه توهين 
نكنيد. توهين، فرصت تأمل و تفكر رو از آدم ها مي گيره. فرصت تأمل و 

تفكر رو از خودتون و ديگران نگيريد.
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