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هاديانه
آداب 

تعليم و تعلم 

 آموزش و پرورش در تحصيل كودكان كار ناتوان است
درس و مشق بچه هاي خيابان به روايت محمدحسن داوودي، مدير و مؤسس مدارس »صبح رويش«

 سال گذشته در پايتخت 540كودك كار پشت در مدرسه ماندند

»به جاي اينكه كودكان كار به مدرس�ه  نيره 
بيايند، مدرس�ه را به صورت س�يار سر ساري 

چهارراه مي بريم، فقط در سال گذشته و 
بعد از اتم�ام ثبت نام م�دارس، 540نفر 
مراجعه كردند كه ما ديگر امكان ثبت نام 
آنه�ا را نداش�تيم. 95 درصد ك�ودكان زباله گرد، 35س�الگي را 
نمي بينند. تنها 12 درصد كودكان كار كه ما مي بينيم، درگير مافيا 
و باند هس�تند. بچه هاي بدون خانواده كودك كار در تهران زير 
يك درصد هستند. مردم ما برخورد با كودكاني را كه كار مي كنند، 
نمي دانند.« اينها گفته هاي محمدحسن داوودي، مدير و مؤسس 
مدارس ك�ودكان كار صبح رويش اس�ت. آغاز س�ال تحصيلي 
بهانه اي شد تا سراغ او برويم؛ فردي كه سال هاست از نزديك با 
آنها در ارتباط و از مشكلات سبك زندگي اين افراد مطلع است و 
در عين حال توصيه هايي را هم در برخورد مردم با اين افراد دارد. 
وي حت�ي از م�ا مي خواهد به ج�اي »ك�ودك كار« بگوييم »كار 
ك�ودك«. مدرس�ه صبح رويش، اي�ن مجموعه را يك س�ازمان 
مردم نهاد و مستقل با مجوز از وزارتخانه هاي »آموزش و پرورش« 
و »كش�ور« و همچني�ن س�ازمان بهزيس�تي معرف�ي مي كند. 

 مايلم به عنوان سؤال نخس�ت درباره فلسفه وجودي اين 
مدرس�ه بپرس�م، اينكه وقتي آموزش وپرورش در كشور 
متولي دارد، چرا بايد س�من ها هم ورود كنند؟ وجه تمايز 

شما نسبت به مدارس عمومي چيست؟
صبح‌رويش‌در‌ح��ال‌حاضر‌10مرك��ز‌در‌تهران‌براي‌ك��ودكان‌كار‌
راه‌اندازي‌كرده‌است‌كه‌مركز‌يازدهم‌نيز‌در‌حال‌راه‌اندازي‌است.‌مراكز‌
ما‌هم‌شامل‌مدرسه‌و‌هم‌ش��امل‌مراكز‌غير‌از‌مدرسه‌است.‌مدارس‌
شامل‌دبستان‌و‌متوسطه‌اول‌و‌دوم‌براي‌پسران‌و‌دختران‌است‌و‌علاوه‌
بر‌اين‌مراكز‌مهارت‌آموزي‌داريم‌كه‌18كارگاه‌فني‌حرفه‌اي‌دارد.‌واحد‌
نگهداري‌شبانه‌روزي‌بچه‌ها‌را‌داريم‌كه‌برخي‌از‌اين‌كودكان‌كار‌كه‌
فاقد‌سرپرست‌مؤثر‌هستند‌و‌مصلحت‌بر‌جدايي‌از‌خانواده‌است،‌در‌
اين‌مركز‌نگهداري‌مي‌شوند.‌همچنين‌مركز‌سياري‌به‌نام‌»جابزي«‌
داريم‌كه‌مدرسه‌سيار‌بچه‌هاي‌كار‌است.‌جابزي‌مثل‌كارتون‌جيمبوی‌
بچگي‌هاي‌ماست.‌جابزي‌ميني‌بوس‌زرد‌رنگي‌است‌كه‌دماغ‌و‌دهن‌

دارد‌و‌به‌شكل‌كودكانه‌است.‌»جابزي«‌به‌سر‌چهارراه‌مي‌رود‌و‌آموزش‌
را‌همان‌ج��ا‌براي‌بچه‌هايي‌ك��ه‌نمي‌توانند‌به‌مدرس��ه‌بيايند،‌انجام‌
مي‌دهد.‌در‌واقع‌به‌جاي‌اينكه‌بچه‌ها‌را‌به‌مدرسه‌بياوريم،‌مدرسه‌را‌سر‌
چهاراه‌برده‌ايم.‌بچه‌هايي‌هم‌كه‌حضوري‌به‌مدرسه‌مي‌آيند،‌كودك‌
كار‌هستند‌اما‌ما‌توانستيم‌ش��رايطي‌را‌فراهم‌كنيم‌كه‌هم‌به‌مدرسه‌
بيايند‌و‌هم‌سر‌كار‌بروند‌اما‌جابزي‌براي‌بچه‌هايي‌است‌كه‌اين‌شرايط‌را‌
ندارند‌يا‌خانواده‌اجازه‌نداده‌و‌خودشان‌راضي‌نشده‌اند.‌ما‌در‌حال‌حاضر‌
هزارو‌205نفر‌از‌بچه‌ها‌را‌داريم‌كه‌هم‌آموزش‌مي‌بينند‌و‌هم‌توانمند‌
مي‌ش��وند‌و‌در‌تلاش��يم‌با‌يادگيري‌در‌آينده‌بتوانند‌در‌جامعه‌موفق‌
شوند.‌براي‌پاسخ‌به‌سؤال‌شما‌بايد‌بگويم‌مگر‌آموزش‌و‌پرورش‌توانسته‌
است‌بچه‌هايي‌را‌كه‌در‌بهترين‌شرايط‌هستند‌و‌خانواده‌كنارشان‌است‌
و‌كودك‌كار‌نيس��تند،‌توانمند‌كند.‌خود‌متوليان‌آموزش‌و‌پرورش‌و‌
همكاران‌و‌دلسوزان‌سيستم‌آموزشي‌هم‌به‌اثربخشي‌اين‌سيستم‌انتقاد‌
دارند‌و‌نگاه‌كارخانه‌اي‌مانع‌موفقيت‌كودكان‌و‌نوجوانان‌ما‌مي‌شود.‌
ما‌درصدد‌انكار‌زحمات‌نيس��تيم‌اما‌كليت‌اين‌ماجرا‌با‌سيستمي‌كه‌
تعريف‌شده‌است‌باعث‌همين‌عدم‌موفقيت‌مي‌شود.‌كودكان‌كار‌اساساً‌
هيچ‌فرصت‌و‌امكاني‌براي‌استفاده‌از‌سيستم‌آموزشي‌ندارند‌و‌همين‌

باعث‌شد‌تيم‌مؤسسين‌صبح‌رويش‌اين‌امكان‌را‌فراهم‌كند.‌در‌واقع‌
ما‌بار‌بر‌زمين‌مانده‌را‌برداشتيم.‌هر‌زمان‌دولت‌اين‌بار‌را‌تحويل‌بگيرد‌
ما‌كنار‌مي‌رويم‌و‌در‌واقع‌آرزوي‌مان‌در‌صبح‌رويش‌اين‌است‌كه‌نياز‌
به‌ما‌نباشد.‌ما‌متولي‌آموزش‌و‌پرورش‌نيستيم‌اما‌واقع‌بينانه‌اين‌است‌
كه‌سيستم‌آموزش‌و‌پرورش‌ما‌به‌دليل‌نوع‌نگاه‌به‌آموزش‌شايد‌فعلًا‌
نتواند‌كاري‌انجام‌دهد.‌سند‌تحول‌بنيادين‌آموزش‌و‌پرورش‌حرف‌هاي‌
خوبي‌دارد‌مثل‌اينكه‌برنامه‌درس��ي‌متناسب‌با‌نياز‌يادگيرنده‌باشد،‌
در‌نتيجه‌بايد‌پرسيد‌آيا‌نياز‌كودك‌كار‌با‌نياز‌يك‌بچه‌در‌شمال‌شهر‌
تهران‌يكسان‌اس��ت؟!‌در‌همين‌تهران‌بين‌كوچه‌به‌كوچه‌و‌محله‌به‌
محله‌محتواي‌آموزشي‌بايد‌فرق‌كند‌و‌بايد‌از‌تجارب‌برخي‌كشورها‌

مثل‌نروژ‌استفاده‌كرد.‌
 در تارنماي مدرسه صبح رويش اعلام شده است هزينه هاي 
اين مدرسه از طريق حاميان مردمي تأمين مي شود، آيا اين 
هزينه ها جوابگوي نيازهاس�ت و آيا نبايد حاكميت كمك 

كند، چراكه بخشي از وظايف حاكميت را انجام مي دهيد؟
همه‌هزينه‌هاي‌صبح‌رويش‌را‌مردم‌تأمين‌مي‌كنند‌و‌تا‌امروز‌حتي‌يك‌
ريال‌هم‌بودجه‌حاكميتي‌نداشته‌ايم.‌اتفاقاً‌سرمايه‌اجتماعي‌جامعه‌
ما‌وسيع‌است‌و‌با‌هر‌سختي‌و‌كمبودي‌هزاران‌نفر‌هستند‌كه‌با‌رقم‌
كم‌به‌صبح‌رويش‌كمك‌مي‌كنند‌و‌تصميم‌گرفته‌اند‌حامي‌باشند،‌
اين‌موضوع‌باعث‌مي‌شود‌مجموعه‌به‌صورت‌اثربخش‌برنامه‌درازمدت‌
تدوين‌كند،‌البته‌بايد‌گفت‌زيرس��اخت‌هاي‌فيزيكي‌را‌از‌حاكميت‌
تحويل‌گرفته‌ايم‌و‌از‌اين‌مراكز‌س��ه‌مورد‌از‌س��وي‌شهرداري‌و‌يكي‌

بهزيستي‌به‌ما‌كمك‌مالي‌كرده‌اند.‌
 مدارس و مراكز به جز هرندي كجاست؟

هم‌در‌هرندي‌و‌هم‌در‌مناط��ق‌‌16و‌‌15مراك��زي‌داريم‌كه‌بزرگ،‌
خوب‌و‌فعال‌هس��تند.‌مراكز‌س��يار‌ما‌هم‌در‌مناطق‌يك،‌‌5‌،2و‌‌20

فعاليت‌دارند.‌
 نحوه گزينش دانش آموزان مدرس�ه صبح رويش چگونه 
است؟ آيا صرفاً متكي به خوداظهاري دانش آموزان است يا 

تحقيقات و استعلام هاي خاصي نيز انجام مي شود؟
ابتدا‌بچه‌خودش‌بايد‌بخواه��د‌كه‌درس‌بخواند.‌س��ال‌هاي‌اول‌كه‌
بين‌بچه‌هاي‌كار‌شناخته‌ش��ده‌نبوديم،‌خودمان‌چهارراه‌به‌چهارراه‌
براي‌جذب‌مي‌رفتيم‌ولي‌از‌سال‌دوم‌و‌سوم‌بچه‌ها‌خودشان‌يكديگر‌

را‌دعوت‌كردن��د‌تا‌جايي‌ك��ه‌از‌ظرفيت‌ما‌خارج‌ش��د.‌الان‌با‌وجود‌
هزارو205بچه‌از‌نظر‌اسمي‌در‌ساختار‌آموزشي‌‌500تا‌600نفر‌است.‌
ما‌ش��يفت‌بعدازظهر‌را‌هم‌راه‌انداختيم‌و‌به‌همان‌ميزان‌هم‌ثبت‌نام‌
داشتيم‌و‌تا‌جايي‌كه‌توانستيم‌ساختمان‌ها‌را‌به‌كلاس‌اختصاص‌داديم‌
و‌بيش‌از‌اين‌نه‌زمان‌و‌نه‌مكان‌داريم‌اما‌چندين‌هزار‌بچه‌پش��ت‌در‌

منتظر‌مي‌مانند.‌به‌صورت‌دقيق‌سال‌گذشته‌و‌بعد‌از‌
نهايي‌شدن‌‌540بچه‌از‌تحصيل‌جا‌ماندند.‌

 اينها بايد چه كار كنند؟
ما‌به‌عنوان‌يك‌‌NGOبيش‌از‌اين‌

ظرفيت‌نداريم‌و‌صرفاً‌مي‌توانيم‌
به‌تصميم‌گيران‌كمك‌كنيم.‌

 مايلم درباره س�بك 
زندگي كودكان كار 
بفرمايي�د، اينكه با 
چ�ه س�بكي وارد 
و ب�ا چ�ه س�بكي 
خ�ارج مي ش�وند 
و با چه مش�كلاتي 

دس�ت وپنجه ن�رم 
مي كنند؟

ذهنيتي‌در‌جامع��ه‌در‌مورد‌
ك��ودكان‌كار‌وج��ود‌دارد‌ك��ه‌

نمي‌گوييم‌غلط‌اما‌دقيق‌نيس��ت.‌
ذهنيت‌افراد‌در‌مورد‌مافيابودن‌كودكان‌

كار‌و‌درآمدهاي‌ميليوني‌آنهاس��ت.‌واقعيت‌
اين‌اس��ت‌كه‌حس��ب‌تجربه‌و‌از‌دل‌ماجرا‌و‌شناخت‌

اين‌افراد‌بايد‌بگوييم‌باند‌وجود‌دارد‌اما‌ميزان‌آن‌زياد‌نيس��ت‌و‌بر‌
اساس‌آمار‌پژوهش��ي‌حداكثر‌‌12درصد‌اين‌بچه‌ها‌در‌باند‌زندگي‌
مي‌كنند.‌ما‌در‌م��ورد‌‌88درص��دي‌حرف‌مي‌زنيم‌كه‌مش��كلات‌
مختلف‌خانوادگي‌و‌معيش��تي‌دارند.‌تلاش‌حاكميت‌بايد‌مبارزه‌با‌
باندها‌باش��د‌و‌نهادهاي‌مختلف‌بايد‌به‌جمع‌آوري‌آنها‌كمك‌كنند‌
اما‌مش��اهدات‌مي‌گويد‌‌88درصد‌باز‌هم‌باقي‌مي‌مان��د.‌اين‌افراد‌و‌
خانواده‌هاي‌آنها‌با‌سختي‌هاي‌بسيار‌زيادي‌زندگي‌مي‌كنند.‌برخي‌
فكر‌مي‌كنند‌اين‌افراد‌رها‌و‌بي‌سرپرست‌هستند،‌در‌حالي‌كه‌اكثر‌
اين‌بچه‌ها‌خانواده‌دارند‌و‌اگر‌بي‌سرپرست‌باشند،‌براي‌ادامه‌زندگي‌
به‌بهزيستي‌مي‌روند.‌بچه‌هاي‌بدون‌خانواده‌كودك‌كار‌در‌تهران‌زير‌
يك‌درصد‌هستند.‌اين‌بچه‌ها‌از‌نژادهاي‌فرهنگي‌متفاوتي‌هستند.‌
از‌ترك،‌فارس،‌لر‌و‌كرد‌گرفت��ه‌تا‌افغان،‌پاكس��تان‌و‌»غربت‌‌«ها.‌
»غربت«)كولي(‌يكي‌از‌قشرهايي‌است‌كه‌خود‌اين‌بچه‌ها‌هم‌لفظ‌
آن‌را‌مي‌گوين��د‌و‌هر‌كدام‌از‌آنها‌ويژگي‌و‌س��بك‌زندگي‌متفاوتي‌
دارند.‌اصلًا‌سبك‌زندگي‌ثابتي‌ندارند‌و‌هر‌كدام‌به‌تناسب‌نژادهاي‌
فرهنگي‌به‌يك‌سبك‌زندگي‌مي‌كنند،‌مثلًا‌غربت‌‌ها‌يك‌سيستم‌
سبك‌زندگي‌غيرچارچوبمند‌دارند‌كه‌در‌كل‌دنيا‌هم‌مرسوم‌است.‌
ما‌غربت‌‌هاي‌ايران،‌پاكس��تان‌و‌اروپا‌در‌اس��پانيا‌داريم.‌بسياري‌از‌
سيرك‌هاي‌دنيا‌را‌همين‌غربت‌‌ها‌اداره‌مي‌كنند‌كه‌ما‌در‌اصطلاح‌به‌
سبك‌زندگي‌آنان‌آوارگي‌مي‌گوييم‌كه‌مدام‌در‌كاروان‌و‌شهر‌به‌شهر‌
جابه‌جا‌مي‌شوند.‌در‌تهران‌غربت‌‌ها‌بيشتر‌در‌محله‌دروازه‌غار‌هستند.‌

مثلًا‌اين‌افراد‌اس��تاندارد‌و‌ارتباط‌خانوادگي‌و‌چارچوب‌اجتماعي‌
ندارند‌و‌از‌نظر‌جامعه‌شناسان‌اين‌هنجارهاي‌اجتماعي‌پذيرفته‌شده‌
جامعه‌را‌در‌ابعاد‌مختلف‌رعايت‌نمي‌كنند.‌مثلًا‌بچه‌هاي‌غربت‌يك‌
مدل‌خاصي‌غذا‌مي‌خورند‌يا‌شايد‌دست‌هاي‌خود‌را‌نشويند‌و‌مسائل‌
بهداشتي‌را‌رعايت‌نكنند‌و‌دعواي‌عجيبي‌داشته‌باشند‌و‌نوع‌پوشش‌

آنها‌فرق‌كند.‌
 اين 12 درصدي كه اشاره كرديد در تهران يا در كل كشور و 

در چه حوزه هايي هستند؟
در‌تهران.‌بالاترين‌مورد‌باندي‌در‌تهران‌اس��ت‌چراكه‌اصلًا‌خاصيت‌
پايتخت‌است.‌يكي‌از‌اشكال‌كودكان‌كار‌زباله‌گردي‌است.‌خيلي‌تلخ‌
است‌كه‌بايد‌اين‌را‌بگوييم‌كه‌»بيشتر‌بچه‌هاي‌زباله‌گرد‌سن‌35سالگي‌
را‌نخواهند‌ديد.«‌بر‌اثر‌بيماري‌هاي‌مختلف‌پوس��تي‌و‌انگلي‌از‌بين‌
مي‌روند‌و‌عجيب‌است‌چطور‌زباله‌گردي‌كودكان‌وجود‌دارد؟‌مردم‌
و‌مسئولان‌بايد‌براي‌رفع‌آن‌بكوشند.‌شهرونداني‌كه‌تفكيك‌زباله‌را‌
اجرا‌نمي‌كنند‌هم‌مقصرند.‌دستگاه‌هاي‌امنيتي‌كه‌به‌درستي‌همه‌جا‌
ورود‌مي‌كنند،‌چرا‌به‌زباله‌گردي‌كودك‌ورود‌پيدا‌
نمي‌كنند؟!‌‌اتفاقاً‌بيش‌از‌‌95درصد‌كودكان‌
زباله‌گ��رد‌در‌همين‌بانده��اي‌مافيا‌
هستند‌كه‌بهره‌كشي‌مي‌شوند‌و‌
اغلب‌آنها‌ايراني‌نيستند.‌اينها‌
با‌كار‌كردن‌خود‌به‌سيستم‌
بهداش��تي‌ش��هر‌لطمه‌
مي‌زنند‌و‌هزاران‌مسئله‌

ديگر‌به‌دنبال‌دارند.‌
 زندگ�ي ك�ودكان 
كار اساس�اً ب�ا كار 
گ�ره خورده اس�ت، 
چطور وقت مي كنند 
درس بخوانن�د و آي�ا 
خانواده هاي شان كمك 

مي كنند؟
هيچ‌كس‌نمي‌تواند‌ادعا‌كند‌با‌
درس‌خواندن،‌ك��ودكان‌كار‌ديگر‌
كار‌نمي‌كنند‌چراكه‌كاركردن‌ريش��ه‌
اقتصادي‌و‌حتي‌فرهنگي‌دارد‌و‌تا‌مادامي‌كه‌
اين‌موضوع‌ريشه‌ای‌حل‌نشود،‌اين‌چرخه‌ادامه‌دارد،‌
البته‌بسياري‌از‌بچه‌هاي‌صبح‌رويش‌در‌دل‌خانواده‌به‌گونه‌اي‌پيش‌
رفته‌اند‌كه‌سبك‌زندگي‌آنها‌تغيير‌كرده‌است‌و‌بچه‌كار‌نمي‌كند‌اما‌
زمان‌مي‌برد.‌خيلي‌از‌بچه‌ها‌بعد‌از‌مدرسه‌بازهم‌كار‌مي‌كنند‌و‌زمان‌
آموزش‌را‌صبح‌رويش‌به‌سبك‌زندگي‌آنها‌اضافه‌كرده‌است؛‌آموزشي‌
كه‌در‌آن‌مهارت‌زندگي‌ياد‌مي‌گيرند.‌ش��يوه‌آموزشي‌ما‌به‌گونه‌اي‌
است‌كه‌اولويت‌سبك‌زندگي‌و‌مهارت‌محوري‌است‌و‌در‌كنار‌آن‌ساير‌

موارد‌آموزشي‌وجود‌دارد.‌
 صحبت آخر، به خصوص اگر مخاطب شما مردم هستند. 

ما‌به‌عنوان‌شهروند‌بايد‌در‌هر‌بعدي‌ش��هروندبودن‌را‌رعايت‌كنيم.‌
پديده‌تلخ‌»كار‌كودك«‌وجود‌دارد‌اما‌شهروندان‌ما‌چه‌ميزان‌براي‌
نحوه‌برخورد‌با‌آنها‌آموزش‌ديده‌اند؟‌نادانسته‌و‌به‌دليل‌عدم‌آگاهي‌و‌
ترحم‌و‌خشم‌باعث‌لطمه‌زدن‌به‌آينده‌آنها‌مي‌شويم.‌اين‌كودك‌در‌
همين‌جامعه‌است‌و‌آينده‌او‌كنار‌ماست،‌در‌نتيجه‌با‌لطمه‌ديدن‌در‌
جامعه‌آسيب‌او‌به‌خود‌ما‌هم‌مي‌رسد.‌وقتي‌ما‌ناآگاهانه‌با‌اين‌بچه‌ها‌
رفتار‌مي‌كني��م،‌نتايج‌خوبي‌ندارد.‌ما‌حت��ي‌نمي‌دانيم‌در‌برخورد‌با‌
كودكي‌كه‌به‌شيشه‌ما‌مي‌زند،‌چه‌برخوردي‌كنيم‌و‌سليقه‌اي‌عمل‌
مي‌كنيم.‌مجموعه‌صبح‌رويش‌كتاب‌هاي��ي‌را‌تدوين‌كرده‌كه‌نحوه‌
رفتار‌با‌كودكان‌كار‌را‌آموزش‌داده‌است.‌ما‌از‌مردم‌مي‌خواهيم‌مطالعه‌
كنند‌تا‌نحوه‌رفتار‌با‌كودكان‌كار‌را‌بدانند‌و‌حتي‌آمادگي‌داريم‌براي‌
هر‌نهاد‌و‌مجموعه‌اي‌با‌حضور‌سه‌ساعته‌آموزش‌رفتار‌با‌كودكان‌كار‌

داشته‌باشيم.‌

امين  پيش از هر چيز بايد به فرزندمان در 
دلنشين شدن فضاي مدرسه كمك حشمتي*

كنيم. در اين راستا از جنبه هاي مثبت 
مدرس�ه و فض�اي مدرس�ه ب�راي 
فرزندمان بگوييم. چند روزي بيشتر 
به بازگشايي مدارس نمانده است اما بعضي از والديني كه يك 
يا چند فرزندشان را راهي مدرس�ه يا از ديگر والدين كسب 
تجربه كرده اند، يك هفته قبل از شروع مدرسه برنامه خواب 
منظمي را براي فرزندشان در نظر گرفته و به همراه فرزندشان 
با معلمان س�ال جديد ب�ه منظور كاهش اضط�راب ديداري 
داش�ته اند. توصيه مي ش�ود موارد زي�ر را در نظ�ر بگيريد. 

‌ خواب منظم
ب��راي‌اينك��ه‌فرزن��دان‌در‌راس��تاي‌تحصي��ل،‌رعاي��ت‌نظم‌و‌
مس��ئوليت‌پذيري‌را‌ياد‌بگيرند،‌والدين‌دقت‌بيشتري‌به‌رعايت‌
نظم‌داشته‌باشند‌و‌همواره‌بايد‌آن‌را‌رعايت‌كنند.‌از‌مواردي‌كه‌
به‌رعايت‌نظم‌و‌مسئوليت‌پذيري‌كمك‌بسياري‌مي‌كند،‌خواب‌
منظم‌است.‌براي‌انجام‌اين‌كار‌فراهم‌كردن‌شرايط‌مناسب‌براي‌
خواب‌اهميت‌بس��ياري‌دارد،‌مثلًا‌زمان‌خواب‌مشخص‌شود،‌به‌
طوري‌كه‌‌10تا‌12س��اعت‌بخوابد‌و‌حداقل‌يك‌س��اعت‌قبل‌از‌
خواب‌استفاده‌از‌وسايل‌الكترونيكي‌و‌رسانه‌اي‌كنار‌گذاشته‌شود.‌
از‌دادن‌غذاهاي‌سنگين‌و‌پرحجم‌در‌وعده‌غذايي‌شام‌نيز‌به‌فرزند‌

خودداري‌شود.‌

‌ انجام تكاليف در ساعات مشخص
مورد‌ديگري‌كه‌در‌مس��ئوليت‌پذيري‌فرزند‌مؤثر‌اس��ت،‌داشتن‌
برنامه‌مطالعه‌و‌انجام‌تكاليف‌به‌صورت‌منظم‌است.‌براي‌اين‌كار‌
بايد‌برنامه‌زماني‌منظمي‌را‌در‌نظر‌بگيريد،‌در‌زمان‌انجام‌تكاليف‌و‌
مطالعه‌وسايل‌الكترونيكي‌را‌از‌فرزندتان‌دور‌كنيد‌و‌در‌صورتي‌كه‌

تكاليف‌خود‌را‌به‌پايان‌رساند،‌مي‌تواند‌به‌مدت‌نهايتا45‌ًدقيقه‌از‌
وسايل‌الكترونيكي‌خود‌استفاده‌كند.‌براي‌جلوگيري‌از‌خستگي‌
چشم،‌گردن‌و‌كمر‌فرزندتان‌حتماً‌س��اعاتي‌را‌براي‌استراحت‌و‌
درازكشيدن‌در‌نظر‌بگيريد.‌اجازه‌ندهيد‌فرزندتان‌درس‌و‌مشق‌را‌
به‌بعد‌موكول‌كند.‌در‌زمان‌انجام‌تكاليف‌فرزندتان‌را‌همراهي‌كنيد‌
و‌اگر‌از‌شما‌سؤال‌پرسيدند،‌سؤال‌شان‌را‌پاسخ‌دهيد.‌اگر‌فرزندتان‌
در‌درسي‌با‌مش��كل‌مواجه‌ش��د،‌بدون‌اينكه‌او‌را‌سرزنش‌كنيد،‌

برايش‌معلم‌خصوصي‌بگيريد.‌
‌ خريد كوله پشتي مناسب

از‌موارد‌مهم‌ديگر‌براي‌رفتن‌به‌مدرسه‌كوله‌پشتي‌مناسب‌است.‌
موقع‌خريد‌كوله‌پشتي،‌كوله‌اي‌را‌انتخاب‌كنيد‌كه‌بندهاي‌پهن‌
و‌ضخيم‌داشته‌باشد‌و‌قسمت‌پشتي‌آن‌كه‌به‌كمر‌مي‌چسبد‌نيز‌
پهن‌باشد.‌كوله‌پشتي‌را‌طوري‌تنظيم‌كنيد‌كه‌قسمت‌پاييني‌آن‌
روي‌قس��مت‌مياني‌كمر‌قرار‌بگيرد.‌از‌فرزندتان‌بخواهيد‌از‌همه‌
قسمت‌هاي‌كوله‌پشتي‌خود‌استفاده‌كند‌تا‌علاوه‌بر‌جلوگيري‌از‌
آسيب‌جسماني،‌مفهوم‌تعادل‌را‌به‌خوبي‌ياد‌بگيرد‌و‌آن‌را‌اجرا‌كند.‌
از‌فرزندتان‌بخواهيد‌فقط‌وسايل‌ضروري‌خود‌را‌در‌كوله‌بگذارد.

‌ خريد مناسب و حفظ لوازم تحرير
هنگام‌خريد‌لوازم‌تحرير،‌والدين‌بهتر‌اس��ت‌به‌فرزندان‌شان‌حق‌
انتخاب‌بدهند‌تا‌بچه‌ها‌مفهوم‌ح��ق‌انتخاب‌و‌هم‌صراحت‌بيان‌را‌
تجربه‌كنند،‌اما‌نكته‌بس��يار‌مهم‌ديگر‌آنكه‌بايد‌والدين‌در‌آزادي‌
انتخاب‌براي‌فرزندان‌ش��ان‌ح��د‌و‌حدودي‌تعيي��ن‌كنند،‌يعني‌
متناسب‌با‌وضعيت‌نقدينگي‌و‌بودجه‌اي‌كه‌در‌توان‌شان‌است،‌به‌

بچه‌ها‌حق‌انتخاب‌بدهند.‌از‌اين‌طريق‌والدين‌نه‌تنها‌اقتدار‌خود‌
را‌به‌فرزندشان‌نشان‌مي‌دهند،‌بلكه‌بچه‌ها‌نيز‌متوجه‌اين‌موضوع‌
مي‌شوند‌كه‌چيزي‌به‌نام‌آزادي‌صرف‌وجود‌ندارد‌و‌هر‌چقدر‌هم‌
كه‌آزاد‌باشند،‌محدوديت‌هايي‌نيز‌وجود‌دارد،‌البته‌ناگفته‌نماند‌
والدين‌مي‌توانند‌به‌شرط‌آنكه‌تحميلي‌در‌كار‌نباشد‌در‌انتخاب‌و‌

تصميم‌گيري‌با‌بچه‌ها‌مشاركت‌كنند.‌
خريدن‌لوازم‌تحرير‌خيلي‌لوكس‌و‌گران‌قيمت‌براي‌بچه‌ها‌مي‌تواند‌
مسائلي‌را‌ايجاد‌كند؛‌اينكه‌ممكن‌است‌سبب‌شود‌توانايي‌سازگاري‌
آنها‌پايين‌بيايد‌و‌بچه‌ها‌نتوانند‌خود‌را‌با‌ش��رايط‌و‌موقعيت‌هاي‌
متفاوت‌سازگار‌كنند،‌بنابراين‌بهتر‌است‌لوازم‌تحريري‌را‌براي‌شان‌
در‌نظر‌بگيريم‌كه‌قيمت،‌كيفيت‌متوسط‌و‌محصول‌داخلي‌باشد‌
تا‌بچه‌ها‌پرتوقع‌نشوند‌و‌با‌مفهوم‌حمايت‌گري‌از‌همنوع‌به‌خوبي‌

آشنا‌ش��وند.‌‌علاوه‌بر‌اين،‌براي‌بچه‌ها‌به‌بهانه‌حفظ‌و‌نگهداري‌از‌
لوازم‌تحريرشان‌فرصتي‌را‌براي‌مس��ئوليت‌پذيري‌فراهم‌كنيم،‌
يعني‌در‌همان‌ابتداي‌س��ال‌تحصيلي‌به‌آنه��ا‌بگوييم‌در‌حفظ‌و‌
نگهداري‌لوازم‌تحرير‌خود‌كوشا‌باشند‌و‌مسئوليت‌حفظ‌و‌نگهداري‌
از‌آنها‌را‌به‌عهده‌خودشان‌بگذاريم‌و‌اينكه‌براي‌تهيه‌لوازم‌تحرير‌
جديد‌بازه‌زماني‌تعيين‌كنيم،‌بنابراين‌اگر‌وسيله‌اي‌را‌گم‌يا‌خراب‌
كنند،‌نبايد‌به‌س��رعت‌وس��يله‌جديد‌تهيه‌كرد‌بلكه‌بايد‌به‌آنها‌
بگوييم‌خودشان‌براي‌خودشان‌با‌پول‌تو‌جيبي‌شان‌وسيله‌جديد‌
بخرند،‌بنابراين‌بچه‌ها‌قدر‌داشته‌هاي‌خود‌را‌مي‌دانند‌و‌رفته‌رفته‌
مسئوليت‌پذير‌مي‌شوند‌و‌هم‌اينكه‌در‌عمل‌با‌مفهوم‌صرفه‌جويي‌و‌

حتي‌مهارت‌هاي‌پولي‌آشنا‌مي‌شوند.‌
*كارشناس ارشد مشاوره و روان درماني كودك و نوجوان

دانش آموزان را با 
نظم، مسئوليت پذيري و صرفه جويي آشنا كنيم

گروه سبك زندگی

پرونده
آغاز سال تحصيلی

در زمان انجام تكاليف و مطالعه وسايل الكترونيكي را 
از فرزندتان دور كنيد و در صورتي كه تكاليف خود را 
به پايان رساند، مي تواند به مدت نهايتاً ۴۵دقيقه از 
وسايل الكترونيكي خود استفاده كند. براي جلوگيري 
از خستگي چشم، گردن و كمر فرزندتان حتماً ساعاتي 
را براي اس��تراحت و دراز كش��يدن در نظ��ر بگيريد

»جابزي« به س��ر چهارراه م��ي رود و آم��وزش را همان 
جا ب��راي بچه هايي ك��ه نمي توانند به مدرس��ه بيايند، 
انجام مي ده��د. در واق��ع به ج��اي اينكه بچه ه��ا را به 
مدرس��ه بياوريم، مدرس��ه را س��ر چه��ارراه برده ايم

كودكان كار اساساً هيچ فرصت و امكاني براي استفاده 
از سيس��تم آموزش��ي ندارند و همين باعث ش��د تيم 
مؤسس��ين صبح رويش اين ام��كان را فراهم كند. در 
واقع ما بار بر زمين مانده را برداشتيم. هر زمان دولت 
اين ب��ار را تحويل بگيرد، م��ا كنار مي روي��م و در واقع 
آرزوي مان در صبح رويش اين است كه نياز به ما نباشد


