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پنج شنبه 29 ش��هریور 1403 | 15 ربیع الاول 1446|

مرضيه 36 س��اله داراي دو فرزند دختر اس��ت كه يك��ي كلاس هفتم 
و ديگري س��وم اس��ت. وي مي گويد: همزمان با آغاز س��ال تحصيلي 
س��اعت خواب ما در منزل تغيير مي كند. س��اعت 9 و نيم ش��ب زمان 
دقيقه خاموشي است تا بچه ها بخوابند و از آنجايي كه خودم هم صبح 
زود براي آماده ش��دن بچه ها و حاض��ر كردن صبحانه بيدار مي ش��وم 
در نتيجه خودم و همس��رم ه��م مي خوابي��م. اين انصاف نيس��ت كه 
بچه ها بخوابند و ما بيدار باش��يم چراكه هم اين بي��دار ماندن را بچه ها 
متوجه مي ش��وند كه باعث مي شود تصور كنند ش��رايط ما با آنها فرق 
دارد و دلسردش��ان كند و هم اينكه اس��تراحت و خواب همزمان باعث 
مي ش��ود برنامه هايمان همزمان پيش برود و اينطور نباشد كه هر كس 
در خانه يك زمان بخوايد. در مورد خواب اين نكته را هم بايد بگويم كه 
بچه ها عصر اصلًا نمي خوابند و همين باعث مي ش��ود كه ش��ب راحت 

 

بخوابند. 
يكي ديگ��ر از قوانين من��زل ما تحويل دادن گوش��ي و تبلت اس��ت و 
پنجشنبه و جمعه مجدداً تحويل مي گيرند. پنجشنبه و جمعه هم روزانه 
حداكثر يك ساعت و نيم حق استفاده دارند. استفاده از كامپيوتر هم در 
خانه محدود مي شود. همه خانواده من و همسرم مي دانند كه ما در طول 
سال تحصيلي فقط پنجشنبه ها و شب هاي تعطيلي ميهماني مي رويم. 
اگر ميهماني دعوت نباشيم حتماً در اين دو روز تفريح مناسب مثل پارك 

و كوه و سينما و حتي دور زدن با ماشين در خيابان را داريم. 
يكي ديگر از برنامه ها اين است كه من هر سال روي دروسي كه بچه ها 
ضعف دارند تمركز بيش��تري دارم. در اين سال ها توانستم موفق باشم. 
در واقع روزي نيم ساعت درس ضعيف بيشتر بايد كار شود. يا خودم يا 

همسرم براي بچه ها وقت مي گذاريم. 

هر ش��ب فكر تغذيه بچه ها هستم. لقمه سالم مثل 
ن��ان و پنير، كره، عس��ل و مربا آم��اده مي كنم. هر 

چيزي كه بچه ها بيشتر دوست دارند و ضرر 
كمتري دارد و در مقابل فايده غذايي دارد 

فراهم مي كنم. 

فرش��ته نيز دو دختر كلاس هفتم و پنجم دارد و يك پس��ر كه س��ال 
آينده كنكوري اس��ت. او مي گويد: روزي يك تا دوساعت براي نوشتن 
س��ؤالات مش��ق و درس هاي بچه ها وقت مي گذارم. امس��ال يك سفر 
خوب رفتيم تا پس��رم آمادگ��ي كنكور را پيدا كن��د، اما قول 
داديم س��فر رفتن امس��ال تعطيل ش��ود تا پس��رم كنكور را 
بدهد و قول ما اينطور بود كه چه قبول ش��ود و چه نش��ود ما 
 س��ال آينده به جبران اين چند ماه يك س��فر خ��وب به انتخاب 

بچه ها مي رويم. 
هم چنين سارا 40ساله و داراي سه فرزند مي گويد: سبك زندگي ما 
از ش��ب اول مهر تغييراتی مي كند كه يكي از آنها خواب است. زودتر 
مي خوابيم و زودتر بيدار مي شويم و من در نبود بچه ها كلاس هنري 
مي روم و همزمان با بچه ها به خانه مي آيم. درست شبيه آنها با كمي 
اختلاف. حتي زم��ان درس و تكليف بچه ها تلويزي��ون نمي بينيم با 
تلفن هم كار نمي كنم تا بچه ها بي انگيزه نشوند. عمدتاً من هم كتاب 
مي خوانم و در واقع فرصت تكاليف بچه ها را يك فرصت مطالعاتي 

براي خودم مي دانم. 
زهرا 37 س��اله داراي س��ه فرزند ني��ز مي گويد: موق��ع فعاليت 
نويس��ي، س��اعت مي زنم تا بچه ها تمركز كردن را ي��اد بگيرند. 
ما در خانه به جاي مش��ق و تكلي��ف از كلمه فعاليت اس��تفاده 
مي كنيم تا بار مثبت بيش��تري داش��ته باش��د. موق��ع فعاليت 
نويس��ي، كنار بچه ها نمي مانم مگ��ر اينكه كمك لازم 
داشته باشند تا مس��تقل كار كنند و بزرگ 
 شوند و در اين سال ها از اين رويكرد نتيجه 

مثبت گرفتم. 

آذردخت داوري، روان درمانگر و روانشناس باليني: 

‌ريشه‌اضطراب‌دانش‌‌آموزان‌در‌مدرسه‌به‌خانه‌برمي‌گردد
دكتر  آغاز س�ال تحصيلي ب�ا جنب و جوش هاي 

اجتماعي همراه است. مراكز آموزشي كشور ميلاد محقق*
خود را براي يك سال پر تلاش آماده مي كنند 
و پذي�راي دانش آم�وزان و دانش�جويان 
مي شوند تا يك دوره آموزشي ديگر سپري 
شود و مقوله پيشرفت تحصيلي، به ظهور و ثبوت برسد. به همراه اين 
جريان؛ خانواده ها نيز وارد فعاليت مي شوند و عزيزان خود را در امر 
تحصيل و پيش�رفت علمي، مورد حمايت قرار مي دهن�د و اين دو 
جريان يعني خانه و مدرسه؛ نقش اصلي را در اين راه ايفا مي كنند. 
جاي هيچ شك و ترديدي نيست كه دو نهاد خانه و مدرسه به دنبال 
كسب موفقيت دانش آموزان هستند و در مسير اين هدف مشترك 
مي توان تشريك مساعي و همدلي ايجاد كرد، اما با وجود اين هدف 
مشترك و زمينه هاي مساعدي كه براي ايجاد و برقراري همكاري هاي 
مشترك وجود دارد، متأسفانه مابين اين دو نهاد، كمترين سطح از 
همكاري مشاهده مي شود. اين موضوع يكي از چالش هايي است كه 
بايد در ابتداي س�ال تحصيلي مطرح كنيم و درب�اره آن به بحث و 
گفت وگو بپردازيم و براي شناسايي و حل مسائل و مشكلات موجود  
س�ر راه فعاليت ه�اي آموزش�ي و تحصيل�ي، چاره جوي�ي كنيم. 

  
در گام نخست لازم به نظر مي رس��د از خود بپرسيم اين همه جنب و 
جوش براي تحصيل علم و دانش به خاطر چيست و چرا هر ساله بايد 
اين جريان بزرگ به وجود آيد و خانه و مدرسه بر فعاليت هاي آموزشي 
و تحصيلي تمركز كند؟ هر چند پاسخگويي به اين پرسش ظاهراً سهل 
و آس��ان به نظر مي رسد اما پيچيده هم هس��ت، زيرا پرسش ديگري 
به وجود مي آيد كه چرا با وجود داشتن هدف مشترك؛ برنامه هاي خانه 

و مدرسه به نقاط اشتراك نمي رسند؟
در اين زمينه بايد به اين نكته اشاره كرد كه ساز و كارهاي حاكم بر خانه 
و خانواده مجموعه اي از رفتارهاي اعضاي خانواده را شكل مي دهند و 
درپي آن شاهد بروز اين رفتارها در سطح جامعه هستيم و حال طرح 
يك پرسش ديگر: »مدرسه؛ تا چه اندازه مي تواند در مهندسي آن ساز 

و كارها نقش داشته باشد؟«
اينگونه به نظر مي رس��د كه به حلقه مفقوده بحثي كه در پيش داريم 
دست يافته باشيم و به خوبي مي دانيم كه ريشه  مشكلات ما كجاست؟! 
ظهور و ثبوت رفتاره��اي تزاحمي و ايذايي در مس��ير حركت خانه و 
مدرس��ه كه نتيجه اي جز كاهش كمي و كيفي خدمات آموزش��ي و 

نتيجه گيري تحصيلي را به ارمغان نمي آورد، در كجا ساخته و پرداخته 
مي ش��ود؟ آيا دليلي جز هماهنگ نبودن برنامه هاي خانه و مدرس��ه 
مي تواند باعث بروز اين نوع رفتارها شود؟ نوع رفتار والدين با فرزنداني 
كه سال تحصيلي جديد خود را آغاز مي كنند چگونه است و تا چه اندازه 
در پيشرفت يا شكست تحصيلي دانش آموزان نقش دارند؟ طرح اينگونه 
پرسش ها ذهن ما را بر موارد و واقعيت هايي متمركز مي كند كه شايد به 
طور معمول كمتر به آنها توجه مي كنيم و تلاشي كه براي پاسخگويي 
به پرسش ها انجام مي دهيم نيز ارزشمند است زيرا راهكارهاي لازم و 

ضروري را براي برون رفت از بحران هاي موجود مي يابيم. 
آس��يب هاي فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي ناشي از نبود برنامه هاي 

مشترك مابين خانه و مدرسه بسيار زياد اس��ت و فقط به اختلالات 
رفتاري موج��ود در دانش آم��وزان و اولياي خانه و مدرس��ه خلاصه 
نمي ش��ود و همانطور ك��ه همه ش��اهد هس��تيم؛ س��وء مديريت و 
سوء جرياناتي كه امروزه بر نهادهاي مردمي و حاكميتي سايه افكنده و 
باعث به وجود آمدن انواع و اقسام بحران ها شده است را نيز بايد از آثار 

و تبعات اين موضوع مهم بدانيم. 
سطح انتظارات اوليای خانه و مدرسه از يكديگر از يك سو و انتظارات 
و خواسته هايي كه به طور متقابل مابين والدين و دانش آموزان وجود 
دارد از سوي ديگر، گوياي اين مطلب است كه ما براي ايجاد و برقراري 
يك س��از و كار مفيد و مؤثر براي از ميان برداش��تن موانع توس��عه و 

پيشرفت در زمينه هاي فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي هيچ تلاش و 
كوششي نداشته ايم و روند افزايش مشكلات اينچنيني؛ اين واقعيت 
را بيش از پيش بر ما نمايان مي كند. دانش آموز حق دارد بداند كه پس 
از پايان تحصيلات، چه سرنوشتي خواهد داشت و اوليا نيز بايد قادر به 
پاسخگويي صريح و روشن در اين زمينه باشند تا فلسفه  نظري و عملي 
مربوط به چيستي و چرايي تحصيلات، به درستي تعيين و تبيين شود. 
جايگاه پرسش��گري و پاس��خگويي در اجتماع اولياي خانه و مدرسه 
براي بهبود روابط آنان با دانش آموزان بايد م��ورد تأكيد قرار گيرد تا 
بتوانيم به شرايط مطلوبي برسيم و س��ال تحصيلي را با موفقيت هاي 
چش��م گيري همراه كنيم. آنچه دانش آموزان را در دو بعد داش��تن و 
نداشتن موفقيت متمايز مي كند، داشتن انگيزه براي تحصيل كردن 
است و اگر دانش آموزان از انگيزه هاي قوي براي پرداختن به تحصيل 
برخوردار باشند بي ترديد هيچ گاه با پديده اي به نام »دانش آموز تنبل« 
روبه رو نخواهيم شد. بر اساس منطقی كه در حوزه  روانشناسي وجود 
دارد؛ برخورداري و بهره مندي از انگيزش و هيجان لازم براي پرداختن 
به تحصيل از سوی دانش آموز باعث مي شود ما پديده اي به نام تنبلي 
نداشته باشيم و همه دانش آموزان، تحصيل علم و دانش و رسيدن به 

پيشرفت تحصيلي را با قدرت و توان زياد دنبال خواهند كرد و از اين 
طريق؛ نتايج و كارنامه درخش��اني را از آن خود و اوليا خانه و مدرسه 

خواهندكرد. 
حال ممكن است اين پرسش مطرح شود كه چگونه مي توان انگيزه و 
هيجان لازم را براي پرداختن به تحصيل با كيفيت بالا، در دانش آموزان 
ايجاد كرد؟ يكي از خواسته هاي دانش آموزان پس از اتمام تحصيلات؛ 
برخورداري و بهره مندي از ش��غل و درآمد پايدار است تا به وسيله  آن 
بتوانند آينده  خود را ش��كل دهند و اگر اين خواس��ته از س��وي آنان 
قابل تحقق تشخيص داده ش��ود بي ترديد انگيزه و هيجان لازم براي 
رويكردهاي ويژه به تحصيلات نيز به وجود خواهد آمد و در نقطه مقابل؛ 
اگر چنين خواسته اي غيرقابل تحقق نشان داده شود، تلاش و كوشش 
خود را بي فايده تش��خيص خواهند داد. نقش شغل و درآمد پايدار در 
ايجاد انگيزش و هيجان ب��راي دانش آموزان به طور مس��تقيم و غير 
مستقيم نمود مي يابد و يك واقعيت انكار ناپذير است پس اگر خواهان 
رشد و تحصيل فرزندان و دانش آموزان خود هستيم بايد اين بخش از 

واقعيت زندگي آنان را نيز در نظر داشته باشيم و از آن غافل نشويم. 
هر يك از دستگاه هاي زيرمجموعه قواي س��ه گانه، در اين باره داراي 
مس��ئوليت هس��تند و بايد ش��رح وظايف و اختيارات آنها به همراه 
برنامه هايي كه لازم است داشته باشند به طور شفاف در اختيار عموم 
قرار گيرد تا همگان بدانند كه چ��را و چگونه بايد روحيه مطالبه گري 
داش��ته باش��ند تا كيفيت و كميت تأسيس��ات، تجهيزات و خدمات 

آموزشي به سطح قابل قبولي افزايش يابد. 
آگاهي بخشي به والدين براي رسيدگي به امور تحصيلي دانش آموزان 
يك امر مهم به شمار مي رود و همه مي دانيم كه پدر يا مادر بسياري از 
دانش آموزان، داراي مسئوليت ها و جايگاه هاي سازماني و تشكيلاتي 
در دس��تگاه هاي زيرمجموعه قواي سه گانه هس��تند و اگر ساز و كار 
موجود ميان خانه و مدرسه به درس��تي طراحي و اجرا شود، امكانات 
و موقعيت هاي خوبي براي موفقيت هاي هرچه بيشتر دانش آموزان و 

همچنين اولياي خانه و مدرسه فراهم خواهد شد. 
هر پدر و مادري به طور طبيعي خواهان موفقي��ت فرزند خود در راه 
تحصيل علم و دانش است و دانش آموزان نيز هدفي جز موفقيت ندارند 
پس بايد ديد چرا آنچه بايد به دست آيد هيچ گاه فراهم نمي شود؟! به 
نظر مي رسد جامعه ما نيازمند بازنگري دقيق در مباحث علمي و عملي 
مربوط به س��ال هاي تحصيلي دانش آموزان است و درنگ در اين باره 
جايز نيست، زيرا ممالك مختلف جهان با سرعت و شتاب زياد در حال 
پيشروي به سوي موفقيت هاي هرچه بيشتر هستند و اگر ما دست به 

كار نشويم، دچار عقب ماندگي شديدي خواهيم شد. 
يادآوري اين موضوع ضروري به نظر مي رس��د كه رس��انه ها نيز نقش 
چش��م گيري در اين زمينه ها دارند و اگر در كنار تهيه و انتشار مطالب 
خوب؛ مطالبه گر نيز باشند، فضاي همدلي و همراهي مفيد و مؤثري در 
جامعه براي پيشرفت تحصيلي فرزندان اين مرز و بوم ايجاد خواهد شد. 
*پژوهشگر و فعال حوزه فرهنگي 

نگراني و اضطراب را تقريباً هم�ه افراد در مقطعي 
از زندگ�ي تجرب�ه كرده ان�د. نمون�ه آن در دوران 
تحصي�ل زماني اس�ت ك�ه والدين منتظ�ر نتيجه 
امتحان�ات با نم�رات بالا و رؤي�ت ي�ك كارنامه با 
نمره هاي 20 هس�تند. كارشناس�ان بر اين باورند 
س�ختگيري هاي بي�ش از ح�د والدي�ن مي تواند 
يكي از دلايل اصلي اضطراب دانش آموزان باش�د. 

  
آذردخ��ت داوري روان درمانگر و روانش��ناس باليني 
معتق��د اس��ت بيش��تر م��واردي ك��ه دانش آموزان 
را دچ��ار اضطراب مي كن��د به رفتار والدين بس��تگي 
 دارد. اينكه براي دانش آموزي نم��ره مهم بوده و مدام 
پيگير آن اس��ت كه چه نمره اي گرفت��ه و امتحاناتش 
را چگون��ه داده اس��ت و بع��د از نتيج��ه امتح��ان 
چگونه ب��ا اولياي مدرس��ه و والدينش مواجه ش��ود، 
موضوع��ي اس��ت ك��ه ريش��ه آن عموم��اً ب��ه خانه 

 

برمي گردد. 
وي مي گويد: »مادراني كه سختگير هستند و اضطراب 
دارند و نمره برايش��ان مهم اس��ت افرادي هستند كه 
نمره را يك موفقيت اجتماع��ي مي دانند و اين نگاه بر 
عكس العمل دانش آموزان در مدرسه تأثير مي گذارد. 
يعني نمره گرفت��ن و تحصيل ك��ردن را آنقدر بزرگ 
نش��ان مي دهند و مهم مي دانند ك��ه دانش آموز را در 
مدرس��ه دچار چالش اضط��راب مي كن��د، چراكه در 
نگاه دانش آموز مادر به عنوان يك آدم مهم در زندگي 
 اهميت دارد به همين دليل مي كوش��د تا رضايت او را 

جلب كند.« 
از اي��ن عل��ت بگذريم اضط��راب و بي ق��راري بعضي 
دانش آموزان ب��ه ميزان آرامش در خانه هم بس��تگي 
دارد. داوري در اين باره می افزايد: »والديني كه مدام 
با ه��م درگيري دارند و در مش��اجره هس��تند، بحث 
مي كنند و قهر هس��تند،  اين ش��رايط باعث مي شود 
اضطراب در دانش آم��وزان بالا ب��رود و در آنها تزلزل 
ايجاد ش��ود و اين عدم آرامش در ن��وع درس خواندن 
و محيط مدرس��ه نيز تأثير مي گذارد. فرزندان را بايد 
بدون قيد و شرط دوست داشت. صرف آنكه فرزندي 

خوب درس مي خواند، اتاق��ش را تميز مي كند، خوب 
غذا مي خورد باعث مي ش��ود به فرزند حس دوس��ت 
داش��تني نبودن بده��د و نتيجه آن مي ش��ود كه در 
 بزرگس��الي به دنبال دوست داشته ش��دن در جامعه 

خواهد گشت.« 
حال اين س��ؤال مطرح مي ش��ود كه آيا بايد سختگير 
بود يا خي��ر؟ اي��ن روان درمانگر در پاس��خ مي گويد: 
»سختگيري در حدي كه باعث پيشرفت فرزندان شود 

خوب است اما مادراني كه به شدت سختگيري مي كنند 
و معتقدند نظم و انضباط براي پيش��رفت فرزندانشان 
خوب است غافلند از اينكه سختگيري هاي بيش از حد 
خود عاملي براي اضط��راب دانش آموزان خواهد بود، 
چراكه فرزند مدام نگران است مبادا با عدم رعايت، مورد 
تنبيه پدر و مادر قرار گيرد، چون دانش آموزان والدين 
خ��ود را به عنوان بخش مهم زندگي ش��ان مي دانند و 
 در هر صورت دوست دارند و مي خواهند از سوي آنها 

حمايت شوند.«
به گفته داوري تش��ويق خوب اس��ت اما والدين بايد 
فرزندانشان را بدون قيد و شرط دوست داشته باشند. 
اينگونه نباش��د كه اگر خوب درس بخوانند دوس��ت 
داش��تني خواهند ب��ود، چراكه همين ش��رط باعث 
اضطراب و اس��ترس مي ش��ود و مدام دنبال تش��ويق 
والدين مي گردد تا آنها را راضي كند، بنابراين تشويق 
براي هر كار كوچك و بزرگي در صورتي خوب اس��ت 

كه موج��ب بالارفتن اعتماد ب��ه نفس ش��ود اما قيد 
و شرط نداش��ته باش��د. وي در ادامه اظهار مي دارد: 
»امروزه تش��ويق والدي��ن را عموماً در تش��ويق هاي 
مالي مي بينيم و اين باعث مي ش��ود خري��د براي آن 
فرزند جذاب و لذت بخش نباش��د. بهترين تش��ويق 
صحبت ب��ا فرزن��د اس��ت ي��ا تش��ويق هاي مختصر 
 و كم هزين��ه مانند يك تفريح س��الم و مف��رح مانند 

پارك بردن.« 

اين روانشناس به سازگار بودن دانش آموزان با تحصيل 
و محيط تحصيلي نيز اشاره می كند و درباره محاسن آن  
مي گويد: »در مدارس بعضي از دانش آموزان به دلايل 
مختلفي از جمله بيش فعالي و عدم تمركز دچار افت 
تحصيلي مي شوند. اين موارد بعد از تشخيص از سوي 
اولياي مدرسه به والدين انتقال داده مي شود و بايد اين 
دانش آموزان نزد مش��اور تحت درمان قرار گيرند، اما 
دانش آموزي كه خ��وب درس مي خواند و نمره خوب 
مي گيرد اعتماد به نفس در او بالا م��ي رود، چراكه از 
سوي معلمان و والدين مورد تشويق قرار مي گيرد. اين 
اعتماد به نفس در مراحل مختلف زندگي كمك حال 
 او شده و باعث مي شود نسبت به خود احساس خوبي 

داشته باشد.« 
وي در ادامه مي افزايد: »در واقع س��ازگاري تحصيل 
و محي��ط تحصيلي غي��ر از اعتم��اد به نف��س باعث 
انعطاف پذي��ري در محيط هاي اجتماعي مي ش��ود. 
او روابط اجتماعي را ياد مي گي��رد و مهارت نه گفتن 
را مي آموزد. اين مهارت ها معمولاً در مدارس ش��كل 
 مي گيرد كه اث��رات آن در محيط هاي اجتماعي جلوه 

خواهد كرد.« 
داوري مي افزاي��د: »نكته ديگري كه در س��ازگاري با 
تحصي��ل و محيط تحصيل��ي فرزندان حائ��ز اهميت 
است آنكه اگر دانش آموزي در اين سازگاري با مشكل 
مواجه شود باعث مي شود او در محيط هاي اجتماعي 
كه در آينده حاضر خواهد ش��د دچار مش��كل شود، 
بنابراين، اين ارتباط مسالمت آميز در حوزه تحصيلي 
با محيط مدرسه در محيط هاي بزرگسالي كه حضور 
پيدا مي كند اثرگذار اس��ت، بنابراي��ن دانش آموزاني 
كه مش��كلاتي از جمله بيش فعالي دارن��د بايد تحت 
درمان قرار گيرند، زيرا عدم توجه به اين نقص موجب 
اختلال در يادگيري مي شود. اين دانش آموزان نبايد 
تنبيه و سرزنش ش��وند و مورد توهين قرار گيرند، در 
غير اينصورت اعتماد به نف��س در آنها پايين مي آيد و 
آينده اي تيره خواهند داش��ت. بايد دنبال راهكارهاي 
 مناسب براي درمان و كمك كردن در حوزه تحصيل 

آنها بود.«  

پاي صحبت مادران دانش آموزان

وقتي‌سبك‌زندگي‌با‌شروع‌سال‌تحصيلي‌تغيير‌مي‌كند
همزمان با بازگشايي مدارس و ورود فرزندان ما به 
محيط جديد، آنان با گروهي از همسن و سالانشان 
مواجه مي شوند و در ادامه با انتخاب يك يا چند نفر 
صميمي ش�ده و در پي اين صميميت آينده كاري 
و حتي اخلاق�ي آنها رقم مي خ�ورد، بنابراين لازم 
اس�ت والدين با برخورداري از آگاهي و ش�ناخت 
كافي، نقش تعيين كننده اي در اين انتخاب داشته 
باش�ند. علاوه بر اين فرزندان ما ممكن اس�ت در 
مدرسه با مسائل و مشكلات ديگري مواجه شوند. 
دكتر سيما فردوسي روانش�ناس بر اين باور است 
دوست يابي در دوره تحصيلي حائز اهميت بسيار 
و نقش والدين در اين انتخاب مؤثر اس�ت و بايد به 
آن توجه بسياري كرد. به گفته وي، براي موفقيت 
لازم است والدين خود را به روز رس�اني كنند و با 
مسائل و خلقيات نسل جديد بيش�تر آشنا شوند 
تا بتوانند مش�كلات آنان را به درس�تي بشناسند 
و حل كنند. به اعتقاد وي راه حل دس�تيابي به اين 
مهم، راه اندازي جدي كلاس هاي آموزش خانواده 
اس�ت كه والدي�ن بايد از م�دارس مطالب�ه كنند.  
متن زير ماحصل گفت وگوي ما با اين روانش�ناس 
باتجربه و پيشكس�وت اس�ت كه پي�ش رو داريد. 

  
دوست يابي در دوره تحصيلي چه اهميتي 
دارد و والدي�ن در اي�ن ام�ر مه�م چگونه 

مي توانند نقش داشته باشند؟
دوست يابي يكي از موارد بسيار مهم در دوران كودكي 
و نوجواني است، بنابراين والدين بايد خودشان را آماده 
و مهيا كنند تا در اين زمينه به لحاظ تأثيري كه دوست 
مي تواند روي درس و تعليم فرزندش��ان داشته باشد، 
آنها را آموزش دهند. آنها بايد بدانند چه دوس��تي را 
انتخاب و هدف از دوست يابي را مشخص كنند و اينكه 
به كدام دوس��ت، دوست مناس��ب مي گويند. دوست 
مناسب بايد از لحاظ فرهنگي، خانوادگي، اجتماعي، 
طرز تفكر و سبك زندگي با فرزندمان هم راستا باشد. 
بچه ها الگو مي گيرند و هرچه سن آنها بالا مي رود و به 
دوره نوجواني ورود مي كنند بيشتر تحت تأثير دوست 
قرار مي گيرند و دلش��ان مي خواهد از سوی دوستان 

مورد قبول واقع شوند. 
به همين دليل خودش��ان را با آنها همانند مي كنند. 
مثلًا دوست دارند بگويند مثل شما هستيم. طرز رفتار، 
گفتار، لباس پوشيدن، حتي اهدافشان در زندگي را از 
دوستانشان تقليد مي كنند و آنها را قبول دارند و خيلي 
از دوستانشان حمايت مي كنند. اين يكي از مقوله هاي 
دوره نوجواني اس��ت، بنابراين اگر دوستشان از لحاظ 
ويژگي هايي كه گفته ش��د تفاوت داشته باشد بيم آن 
مي رود فرزند هم تحت تأثير او ق��رار گيرد و به همان 
ش��يوه عمل كند، بنابراين والدين بايد فرزندانشان را 
آموزش و آگاه��ي دهند تا بدانند يك دوس��ت چقدر 
مي تواند در تحصيل، اهداف كوتاه مدت، ميان مدت و 

حتي درازمدت تأثير داشته باشد. 
والدين بايد ابتدا خود را هماهنگ و سپس با فرزندشان 

صحبت كنن��د. والدين بايد دوس��تان فرزندانش��ان 
را ببينن��د و با آنها آش��نا ش��وند. با والدين دوس��تان 
فرزندشان آش��نا شوند تا مطمئن ش��وند همفكر آنها 
هس��تند. بيرون بروند يا به خانه ش��ان دعوت كنند. 
اگر والديني نتوانن��د از عهده اي��ن كار برآيند بايد از 
مدرس��ه و اوليای مدرس��ه كمك بگيرند، چراكه آنها 
دانش آموزان و والدينشان را مي شناسند و مي توانند 
 در انتخ��اب دوس��تان خ��وب، مناس��ب و شايس��ته 

كمك كنند. 
اگر به هر دليل�ي فرزندمان در مدرس�ه با 
مشكلاتي مواجه شد، والدين چه برخوردي 
بايد داشته باشند كه فرزند آسيبي نبيند؟

والدين بايد از كم و كيف مش��كل پي��ش آمده كاملًا 
آگاه ش��وند تا بتوانند در حل آن كم��ك كنند. بعد از 
فرزند بخواهند فكر كند. ما بايد بچه ها را وادار به تفكر 
كنيم تا بهترين راه حل را پي��دا كنند. والدين به جاي 
اعتراض و بداخلاقي بايد فكر و س��پس با هم صحبتي 
با فرزندانش��ان راهكار خلاقانه را پيدا كنند. بايد يك 
راه حل مسالمت آميز براي اين مس��ئله پيدا شود. به 
فرزندان نيز بايد آموزش داد حل مس��ئله برابر با قهر 
كردن و پرخاشگري نيست، بلكه مي توان با فكر كردن 
براي هر مسئله اي راه حلي پيدا و سپس بهترين راه حل 

را انتخاب كرد. 

نكته قابل توجه ديگ��ر آنكه بايد از اوليا و مش��اوران 
مدرس��ه كم��ك گرف��ت، چراك��ه آن مش��كل در 
 مدرس��ه به وجود آمده اس��ت و بايد در حل مش��كل 

كمك كنند. 
از مش�كلاتي كه بعضي والدي�ن و اوليای 
مدارس با  آن مواجه هستند مدرسه گريزي 
بعضي دانش آموزان است. از نگاه شما علت 
چيس�ت و برخ�ورد صحيح با اي�ن معضل 

چگونه بايد باشد؟
مدرسه گريزي علت هاي مختلفي دارد. ابتدا بايد اين 
علت ها را بشناس��يم تا متوجه شويم كداميك مربوط 
به فرزند ما مي شود. يك مورد مشكل تحصيلي است. 
شايد بعضي از دانش آموزان درس ها را خوب ياد نگرفته 
باشند يا تمركز آنها پايين باشد. بعضي هم ممكن است 
در كلاس درس رودربايستي داشته باشند و نتوانند به 
معلم بگويند درس را متوجه نشده اند، همه اين موارد 
و هر آنچه در مقوله درس بگنجد باعث مدرسه گريزي 
مي شود، چراكه مدرسه را دوست ندارند. پس بايد در 
قدم اول به مباحث درسي ورود كنيم و مشكل درسي 

را حل كنيم. 
مورد ديگر افس��ردگي دانش آموزان اس��ت كه بايد از 
لحاظ روحي و رواني بررسي شود. گروهي هم ممكن 
است مش��كل خانوادگي داشته باش��ند. به طور مثال 

والدين ب��ا هم درگير يا در آس��تانه طلاق هس��تند و 
درگيری هاي پ��ي در پي دارند. بچه ه��ا وقتي محيط 
خوب و آرام��ي را در خانه ندارن��د و مي بينند والدين 
به خصوص مادر تحت فشار است دلشان نمي خواهد 
مادرشان را ترك كنند و به مدرسه بروند، چراكه نگران 
هس��تند در نبود او اتفاقي براي مادرشان بيفتد. اين 
درباره دانش آموزاني كه والدين بيمار دارند هم صدق 
مي كند. آنها مي ترس��ند والدينش��ان را ترك كنند، 
چراكه ممكن است وقتي برمي گردند براي والدينشان 
اتفاق بدي بيفتد. اين هم دليلي براي مدرسه گريزي 
است. بچه هاي طلاق كه بعد از مشاجره هاي زياد با يك 
ولي زندگي مي كنند يا بچه هايي كه يكي از والدينشان 
را بر اثر مرگ از دست داده اند، به خاطر ترس از دست 
دادن آن والد، مدرسه گريز مي شوند. لازم است همه 
اين موارد بررسي شود و متناس��ب با آن علت راهكار 

پيدا كرد. 
س�ال تحصيلي و زم�ان حض�ور فرزند يا 
فرزندان در مدرس�ه، فرصتي اس�ت براي 
والدين به خصوص مادران تا خود را نسبت 
به موارد تربيتي به روز رساني كنند يا وقت 
بيشتري به مطالعه اختصاص دهند. توصيه 

شما در اين خصوص چيست؟
در اين زمينه جا دارد ب��ه كلاس هاي آموزش خانواده 
اشاره شود. بايد خود والدين به مدرسه پيشنهاد دهند 
كلاس هاي آموزش خانواده به شكل جدي برقرار شود. 
سال ها قبل اين كلاس ها اجباري بود و مدارس مجبور 
بودند جلسات آموزش خانواده را برقرار كنند، بنابراين 
والدي��ن مي آمدند و مدارس با دعوت از كارشناس��ان 
درباره مسائل مربوط به دانش آموزان مانند روانشناسي 
كودك و نوجوان صحبت مي كردند. اين كلاس ها شايد 
در بعضي از مدارس كماكان برقرار باش��د اما از حالت 

اجباري خارج شده است. 
پيشنهاد مي ش��ود اين كلاس ها در مدارس به شكل 
فعال برقرار ش��ود و اولياي دانش آم��وزان از مدارس 
بخواهند اين كار انجام شود، چراكه همه والدين ممكن 
است اهل مطالعه نباش��ند يا فرصت مطالعه نداشته 
باشند يا منابع مورد نياز در دسترس نباشد تا بتوانند 
خود را به روز رس��اني كنند، بنابراين اگر جلساتي در 
خود مدارس برگزار شود، والدين خود را بيشتر موظف 
به شركت در اين محافل علمي و كارشناسي مي دانند 

و در پي آن آگاهي شان بالا مي رود. 
شايد امروز اين رسالت بر دوش سازمان هايي مانند صدا 
و سيما باشد اما لازم است اين برنامه ها سازمان دهي 
شده باشد تا صحبت ها هماهنگ انجام شود و والدين 
دچار سردرگمي نشوند. بايد مستند باشد و بر اساس 
پژوهش ه��اي علم��ي، فرهنگي ب��ه روز انجام ش��ود 
تا به آگاه��ي والدي��ن بينجامد. بحث به روز رس��اني 
بايد با ي��ك روند علمي هماهنگ و س��ازمان يافته اي 
انجام ش��ود و آموزش و پرورش نيز متولي آن باش��د 
 تا مدارس آن را جدي گرفت��ه و والدين از اين فرصت 

بهره مند شوند. 

بيش��تر مواردي ك��ه دانش آموزان را 
دچار اضطراب مي كند به رفتار والدين 
بستگي دارد. اينكه براي دانش آموزي 
نمره مهم بوده و مدام پيگير آن است 
كه چه نم��ره اي گرفت��ه و امتحاناتش 
را چگونه داده اس��ت و بع��د از نتيجه 
امتح��ان چگونه ب��ا اولياي مدرس��ه و 
والدينش مواجه شود، موضوعي است 
كه ريشه آن عموماً به خانه برمي گردد

دكتر سيما فردوسي، روانشناس:

‌والدين‌هم‌در‌مدرسه‌بايد‌كنار‌فرزندان‌خود‌آموزش‌ببينند سال تحصيلي فقط سال دانش آموزان نيست

‌اول‌مهر‌همه‌ايران‌
به‌مدرسه‌مي‌روند!

معمولاً در آستانه بازگشايي مدارس آماري از شمار دانش آموزاني كه قرار است در آن سال در مدارس تحصيل  حس�ين 
كنند ارائه مي دهند و مثلًا مي گويند سال تحصيلي با فلان تعداد كلاس اولي، فلان تعداد دبستاني و... آغاز شد، گل محمدي

اما واقعيت اين است كه از يك منظر بايد گفت س�ال تحصيلي فقط با 16 يا 17 ميليون دانش آموز آغاز به كار 
نمي كند، بلكه با اين تعداد دانش آموز بعلاوه تمام اوليا و مربيان شروع مي شود. حرفمان اين است كه يك سال 
تحصيلي فقط متعلق به فرزندان ما نيست، بلكه متعلق به همه ماست. بدون شك »دغدغه هاي مدرسه اي!« 
پدر و مادر يك دانش آموز در يك سال تحصيلي، نه تنها كمتر از فرزندشان نيست، بلكه چندين برابر اوست. پس بايد گفت اول مهر 
نه فقط دانش آموزان، بلكه همه ايران به مدرسه مي روند. سبك زندگي خانواده هاي داراي دانش آموز در 9 ماه سال تحصيلي زمين 
تا آسمان با سه ماه تعطيلي تابستان فرق مي كند. وجود يك فرزند مدرسه اي تمام ابعاد زندگي يك خانواده را تحت الشعاع و همه 
مناسبات را تحت تأثير قرار مي دهد. حتي علاوه بر پدر و مادر، اعضاي ديگر خانواده، پدربزرگ و مادربزرگ، خواهر، برادر و گاهي 
خاله و دايي، عمه و عمو هم درگير مي شوند. كارمند و كارگر و هر فرد ش�اغلي كه بچه مدرسه اي دارد، شغل او و حتي همكارانش، 
رئيس و مرئوسش متأثر از اين موضوع هستند. از اول مهر شكل و س�رعت زندگي جمعي، تركيب شهر و تردد در آن و هر آنچه در 
خارج از خانه مي بينيم به گونه اي متأثر از سال تحصيلي مي شود. به اين ترتيب متوجه مي شويم كه سال تحصيلي اعم از مدرسه و 
دانشگاه، به نوعي مهم ترين و تأثيرگذارترين رويداد در زندگي ما محسوب مي شود، پس به همان نسبت بايد براي ما اهميت داشته 
باش�د. اما آيا واقعاً تمام خانواده ها و همه پدر و مادرها به ابعاد و اهميت آن پي برده  و خود را براي چنين پديده كلان و مهمي آماده 
كرده اند؟ آيا والدين يك دانش آموز مي دانند كه مدرسه نه تنها متعلق به فرزند آنان، بلكه حتي بيشتر، متعلق به خود آنان است و 
اگر حضوري فعال، آگاهانه و مسئولانه در امور مربوط به تعليم و تربيت فرزند خود نداشته باشند، با چالش هايي جدي روبه رو خواهند 
شد؟ و سؤالات ديگري از اين دست كه ما را به همان گزاره اي كه گفتيم سوق مي دهد؛ اينكه از اول مهر نه تنها دانش آموزان، بلكه 

همه ايران به مدرسه مي روند! 

‌همكاري‌و‌هماهنگي‌نداشتن‌خانه‌و‌مدرسه‌
منشأ‌بسياري‌از‌چالش‌هاي‌نظام‌آموزشي‌است

جاي هيچ شك و ترديدي نيست كه دو نهاد 
خانه و مدرس��ه به دنبال كسب موفقيت 
دانش آموزان هس��تند و در مس��ير اين 
هدف مش��ترك مي توان تشريك مساعي 
و همدلي ايجاد كرد، اما با وجود اين هدف 
مش��ترك و زمينه هاي مس��اعدي كه براي 
ايجاد و برق��راري همكاري هاي مش��ترك 
وجود دارد، متأسفانه مابين اين دو نهاد، 
كمترين سطح از همكاري مشاهده مي شود

س��ارا 40س��اله و داراي س��ه فرزن��د 
مي گويد: س��بك زندگي ما از شب اول 
مهر تغيير مي كند كه يكي از آنها خواب 
است. زودتر مي خوابيم و زودتر بيدار 
مي ش��ويم. م��ن در نب��ود بچه ها كلاس 
هنري م��ي روم و همزمان ب��ا بچه ها به 
خان��ه مي آي��م. زم��ان درس و تكلي��ف 
بچه ها تلويزيون نمي بينيم، با تلفن هم 
كار نمي كنم تا بچه ها بي انگيزه نش��وند

بايد خود والدين به مدرس��ه پيشنهاد 
دهن��د كلاس هاي آم��وزش خانواده به 
شكل جدي برقرار ش��ود. سال ها قبل 
اي��ن كلاس ها اجب��اري ب��ود و مدارس 
مجبور بودند جلس��ات آموزش خانواده 
را برق��رار كنن��د، بنابراي��ن والدي��ن 
مي آمدن��د و م��دارس ب��ا دع��وت از 
كارشناس��ان درب��اره مس��ائل مرب��وط 
به دانش آم��وزان مانند روانشناس��ي 
ك��ودك و نوج��وان صحب��ت مي كردن��د

بازگشايي مدارس ممكن اس�ت تأثير مثبت ناخواسته اي بر س�بك زندگي دانش آموزان داشته باشد. يك مطالعه جديد نش�ان داده است كه با 
بازگشايي مدارس، تعداد بيشتري از نوجوانان از مقدار توصيه شده و مناس�ب خواب بهره مند مي شوند. به گفته محققان، داشتن عادات خواب 
بهتر مي تواند به كاهش استرس نوجوانان و بهبود توانايي آنها براي مقابله با شرايط بحراني در زندگي شان كمك كند. همچنين يافته ها نشان داده 
است كه حذف رفت و آمد صبحگاهي، تأخير در شروع و لغو فعاليت هاي فوق برنامه در مدارس به نوجوانان امكان مي دهد تا يك »ريتم بيولوژيكي 
تأخيري« يا تمايل طبيعي براي ديرتر بيدار شدن و ديرتر خوابيدن در شب را دنبال كنند. بر اساس مطالعه اي كه در مجله روانپزشكي كودكان و 
نوجوانان منتشر شد، دو گروه از نوجوانان كانادايي در دو بازه زماني مختلف در دوران پاندمي كوويد19 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند، زمان 
اول از 1۵ ژانويه تا 1۳ مارس و زمان دوم از 1۵ می تا ۳0 ژوئن. محققان دريافتند كه در طول همه گيري ويروس كرونا، زمان بيداري و خواب نوجوانان 
حدود دو ساعت ديرتر شده است. در واقع بايد گفت مدت زمان خواب كوتاه تر و ميزان بيشتر هيجانات هنگام خواب، با سطوح بالاتر استرس مرتبط 
است در حالي كه خواب طولاني تر و سطح هيجان پايين هنگام خواب با كاهش استرس ارتباط دارد.  چنين داده هايي دور از ذهن نيست وقتي كه 
همزمان با پايان تابستان اين جملات زياد رد و بدل مي ش�ود كه خانواده ها به يكديگر مي گويند:» بياييد ديگه! آخرين دور هميه و از هفته ديگه 
بچه ها ميرن مدرسه« يا اينكه خيلي از خانواده ها دورهمي و ميهماني و برنامه هاي خاص را معطوف به تعطيلات مي كنند و براي برگزاري يك مراسم 
خاص دنبال تعطيلات هستند. اين در حالي است كه حتي افرادي كه بچه مدرسه اي دارند به زوجين جوان توصيه مي كنند از فرصت تنهايي استفاده 
كنند و زياد به سفر بروند چراكه بعدها سبك زندگي با وجود بچه تغيير پيدا مي كند. همه اينها نشان مي دهد سبك زندگي خانواده هايي كه 
فرزندانشان به مدرسه مي رود از نظم خاصي پيروي مي كند كه خواسته يا ناخواسته ساعات زندگي را هدفمندتر مي كند. برخي 
از خانواده ها به خصوص مادران كه براي برقراري اين نظم هدفمندتر عمل مي كنند، از قبل برنامه ريزي دارند. چراكه از تجارب 
سال هاي قبل هم استفاده كرده و حسب آزمون و خطاها مي توانند بهتر پيش بروند. گزارش ميداني كاشانه درگفت وگو با 

مادراني است كه دانش آموز دارند. 

نيره ساري 
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