
یک‌شنبه 25 شهریور1403| 11 ربیع‌الاول 1446|| روزنامه جوان | ‌شماره 7118 8
88498481ارتباط با ما

   به خيال شهادت !
 همسر شهيد سجاد زارع مقدم، اهل زاهدان است. او صحبت‌هايش 
را اينگونه آغاز مي‌كند و مي‌گويد؛ سجاد متولد  ۶۵/۶/۵شهر قائن 
در خراسان جنوبي است. تحصيلات همسرم فوق‌ديپلم بود. زمان 
شهادت ما يك فرزند پسر چهار ساله بنام كيان داشتيم و چهار ماهه 

باردار بودم كه پسرم كيارش بعد از شهادت او متولد شد. 
همسر ش��هيد از فصل آشنايي‌اش با ش��هيد مي‌گويد: روزي كه به 
خواس��تگاري من آمد، ۱۶سال داش��تم. با اينكه فاميل دور بوديم 
اما اصلًا همديگر را نديده بوديم. ايش��ان شهر قائن خراسان‌جنوبي 

زندگي مي‌كرد و من در زاهدان. 
نشس��تيم پ��اي صحبت‌ه��اي ابتداي��ي. س��جاد گفت: ش��غل ما 
حساسيت‌هاي زيادي دارد. نبودن‌هايم، بيشتر از بودن‌هايم است. 
شايد خيلي وقت‌ها خانه نباشم و شما مجبور باشي تنها بماني، گاهي 
هم به خاطر مأموريت‌ها، از اين ش��هر به آن شهر مي‌رويم و ممكن 

است هر اتفاقي براي من بيفتد، از جانبازي گرفته تا شهادت...
همه صحبت‌هاي��ش را گوش كردم و با هم��ه حرف‌هايش موافقت 
كردم. اما هيچ‌وقت تص��ورش را نمي‌كردم به اين زودي‌ها ش��هيد 

شود و من تنها بمانم. 
ما دو س��ال و نيم عقد بوديم و هفت س��ال باهم زندگي مش��ترك 
داشتيم. اوايل زندگي من خيلي كم سن بودم و وقتي ازدواج كرديم، 
از شهر خودمان خيلي دور ش��ديم. اما آنقدر به من محبت داشت و 
در هرجا پش��تيبان و حامي من بود كه من حتي نمي‌توانستم از او 
دل بكنم. خيلي كم به خانواده خودم سر مي‌زدم. وقتي به نهبندان 
منتقل شده بود مي‌گفت؛ ش��ما همراه من نيایيد، چون آنجا هيچ 
امكاناتي ندارد و زندگي در آنجا خيلي سخت است. من به او گفتم 

حتي اگر قرار باشد در چادر زندگي كني، من با شما مي‌آيم. اينطور 
شد كه با هم رفتيم نهبندان. باهم رفتيم، اما بعد از شهادت سجاد، 
من تنها از آن شهر برگشتم. آن روز كه وس��ايل‌هاي خانه را جمع 
مي‌كردم، خيلي براي من سخت بود. فقط گريه مي‌كردم و زماني كه 
ماش��ين ما را از داخل حياط بيرون آوردند، انگار قلبم مي‌خواست، 
بايستد. اصلًا تحمل ديدن اين صحنه را بدون حضور سجاد نداشتم. 

لحظات سختي را گذراندم. 
  اطعام در عاشورا

او در ادامه به شاخصه‌هاي اخلاقي شهيد اشاره مي‌كند و مي‌گويد: 
همسرم خيلي مهربان بود، بي‌نهايت اخلاق خوبي داشت نه فقط با 
من بلكه با همه. او باني ناهار روز عاشورا در روستا بود. هر كسی، هر 
جا نذري داش��ت، حتي خيلي كم به اندازه ۱۰۰هزار تومن هم كه 
مي‌شد، شريك آن نذري مي‌شد و هميشه مي‌گفت؛ من امام حسين 
را نسبت به بقيه ائمه بيش��تر دوس��ت دارم و ارادت‌خاصي به امام 
حسين)ع( داشت. يك هفته مانده به شهادتش در مأموريت بود. او و 
همكارانش در يك استراحتگاه در جاده نهبندان زاهدان توقف كرده 
بودند كه زائران پاكستاني آنجا اسكان داشتند. يك زائر پاكستاني 

همراه با بچه‌اش، آمده بود پيش او  و گفته بود، زائر زائر، غذا غذا. 
سجاد متوجه ش��ده بود او گرسنه است. براي‌ش��ان غذا گرفته بود 
و مقداري هم پول به آنها داده بود. بعد ك��ه به خانه آمد و براي من 
تعريف كرد، گفت: كاش بيشتر كمك‌ش��ان مي‌كردم. همان شب 
خواب ديده بود در يك صحرا بزرگي، ايست بازرسي است كه مردم 
از آن رد مي‌ش��دند. مي‌گفت: حس مي‌كردم دارم مي‌روم كربلا، به 
سجده افتادم. كه يك آقا با لباس بلند عربي كه آن طرف در نشسته 
بود، به من گفت؛ بلند شو بيا، شما نمي‌خواهد بازرسي شويد. خوابش 

را با شوق فراوان براي من تعريف كرد. خودش مي‌گفت شايد چون 
به زائر امام‌حسين)ع( كمك كردم اين خواب را ديدم. اما يك هفته 
بعد به شهادت رسيد. بعد از ش��هادتش به خودم گفتم، آن خواب 
رؤياي صادقه بود. سجاد بدون س��ؤال و جواب رفت. دو هفته قبل 
از شهادتش سجاد با همس��ر خواهرم كه او هم نظامي بود، صحبت 
مي‌كرد و مي‌گفت: چه خوب اس��ت همسرهاي ما از پس زندگي بر 
مي‌آيند كه اگر يك روزي شهيد شديم و نبوديم مي‌توانند از بچه‌ها 
مراقبت كنند. من و خواهرم به آنها گفتيم، به همين خيال باشيد كه 

شما برويد و شهيد شويد و ما براي شما بچه بزرگ كنيم!!!
  گفتند برايش دعا كنيد 

ماجراي ش��هادت هم بخش ديگري از گفت و ش��نود ما با همس��ر 
شهيد است. او با اندوه فراوان از آن لحظات ياد مي‌كند و مي‌گويد: 
همان هفته آخر قبل ش��هادتش، قرار بود برويم مرخصي اما سجاد 
به همكارش گفته بود؛ شما برو! من اين هفته جاي شما مي‌مانم و 
هفته ديگر مي‌روم. براي همين آن هفته ما مانديم. روز ش��هادتش 
روز جمعه و مصادف با شب شهادت امام رضا)ع( بود. روز شهادت، 
سجاد صبح به محل كارش رفت و زود برگشت. كنار من نشست و 
گفت: آدم همسري مثل تو داشته باشد، بايد خيلي قدرش را بداند. 
بعد هم گفت ممنون  که هميشه حواست به من است. بعد از ناهار 
و اس��تراحت وقتي بيدار ش��دم، ديدم نشسته بر س��جاده و زيارت 
عاش��ورا مي‌خواند. از روز اول محرم مي‌خواند. بهش گفتم س��جاد 
محرم كه ديگر تمام شد. هنوز هم مي‌خواني. وقتي خواندن زيارت 
عاش��ورا را تمام کرد گفت، دلم گرفته، برويم پشت بام. يك هوايي 
بخوريم. رفتيم پشت‌بام. يك س��اعت آنجا بوديم. بعد گفت پارك 
هم برويم. آماده شديم. من، كيان و س��جاد رفتيم پارك. در پارك 
بوديم كه رئيس��ش تماس گرفت و گفت، به ستاد بياييد مأموريتي 
در پيش داريم. او من و پسرمان كيان را به خانه رساند و گفت: شما 
شام بخوريد و منتظر من نباشيد. من و كيان برگشتيم خانه. ساعت 
۷ غروب بود. دو س��اعتي گذش��ت، با خودم گفتم زنگ بزنم ببينم 
چه ساعتی به خانه ‌مي‌آيد! بارها با گوشي‌اش تماس گرفتم، كسي 
پاسخ نمي‌داد. فكر مي‌كردم در مأموريت اس��ت و نمي‌تواند پاسخ 
دهد. ساعت ۱۲شب ش��د، اما خبري از سجاد نش��د، به ‌كيان شام 
دادم و خواباندمش. هر چند دقيقه‌اي ب��ا او تماس مي‌گرفتم، اما او 
گوشي‌اش را جواب نمي‌داد، تا س��اعت 1:20دقيقه صبح. با صداي 
زنگ تلفن به خودم آمدم. عموي سجاد بود. تعجب كردم چرا با من 

تماس گرفته‌اند!؟ 
جواب دادم، عمو گفت: عمو جان س��جاد چي ش��ده است؟! گفتم 
هيچي رفته مأموريت. سر كار است. عمو گفت: به ما گفته‌اند برايش 

دعا كنيد ! 
 آنجا بود كه متوجه شدم، چرا پاس��خ تماس‌هايم را نمي‌داد‌ از كنار 
كيان بلند ش��دم و با گريه با همكارانش تماس گرفتم. كسي پاسخ 
نمي‌داد. شماره همسرانشان را هم مي‌گرفتم اما از آنجايي كه آنها 

ماجرا را شنيده بودند، پاسخ نمي‌دادند. 
نهايتاً همس��ر يكي از همكاران جواب داد. گفتم؛ چه اتفاقي افتاده! 
سجاد كجاست؟ اگر بيمارستان است يا هر جاي ديگر، به من بگوييد 
من مي‌روم پيش او. نمي‌خواهم تنها باش��د. اما او به من گفت: شما 
جايي نرو بارداري. حالت خوب نيست. بمان خانه من مي‌آيم پيش 
شما. اما من نمي‌توانس��تم طاقت بيارم. كيان را بيدار كردم و گفتم 

بلند ش��و مامان، مي‌خواهيم برويم دنبال بابايي. وقتي در مس��ير 
مي‌رفتيم به سمت بيمارس��تان. كيان مي‌گفت مامان اداره بابايي 
كه اين طرف نيس��ت! گفتم بابايي اينجا كار داشته مي‌رويم اينجا 

دنبالش. 
  و چشمان منتظر سجاد

همسر ش��هيد در ادامه مي‌گويد:» با همان حال مضطرب، خود را 
به بيمارستان رس��اندم. وقتی وارد بيمارستان شدم. به شدت گريه 
مي‌كردم. داخل بيمارستان شلوغ بود. از يك خانمي پرسيدم چي 
شده است؟! از بچه‌هاي نيروي انتظامي كسي را آوردن اينجا ؟ گفت 
اسم‌ش��ان چي بوده؟ وقتي نام س��جاد را بردم گفت: همينجا صبر 
كن. رفت سالن آنطرف بيمارس��تان. همه با هم صحبت مي‌كردند. 
ولي كسي حرفي به من نمي‌زد. بعد گفتند: بايد بروي ستاد نيروي 
انتظامي. خان��واده‌ات آمده‌اند آنج��ا. خيلي ترس��يده بودم، چون 
خانواده من يك شهر ديگر بودند، باور نمي‌كردم آمده باشند. رفتم 
س��تاد و ديدم حقيقت دارد، خانواده‌ام آمده‌اند ستاد! خيلي حالم 
بد شد و افتادم. بعد گفتند س��جاد را با حال مجروح به بيمارستان 
بيرجند برده‌اند، اما من باور نكردم. برگش��تم بيمارستان نهبندان. 
همه اتاق‌هاي آنجا را گش��تم. اما نبود كه نبود. به آنها گفتم؛ من را 
ببريد بيرجند. بروم پيش سجادم. شرايط خوبي نبود. لحظات تلخ 
بي‌خبري به سختي مي‌گذشت. تا نهايتاً خواهرم جرئت پيدا كرد و 
به من گفت: الهام جان، سجاد ديگر بر نمي‌گردد، ديگر نيست. همه 
دنيا روي س��رم خراب شد. من اتاق‌هاي بيمارس��تان را مي‌گشتم، 
غافل از اينكه او ‌در سردخانه بيمارستان آرميده بود.  گريه مي‌كردم 
چون ديگر قرارنبود او را ببينم، قرار نبود من را نگاه كند. خيلي دلم 
شكست. به معراج شهدا رفتم، كنار پيكر سجاد شهيدم. چشمانش 

بسته بود. كنار گوشش صدايش كردم و گفتم آمده‌ام نگاهم كني !
دوباره صدايش زدم و گفتم: آمده‌ام نگاهم كني. ش��ايد براي كسي 
باور كردني نباشد اما سجاد چش��مانش را باز كرد و به من نگاه كرد 
و دوباره چشمانش را بست. چند نفر از همكارانش و خانم‌هايي كه 

آنجا بودند اين صحنه را ديدند... 
  زيارت و شهادت

سجاد من در تاريخ  ۱۴۰۲/۶/۲۴در شهر نهبندان خراسان جنوبي 
حين مأموريت مبارزه با قاچاقچيان مواد‌مخدر به فيض ش��هادت 
نائل آمد. او چند روز قبل از ش��هادت به زي��ارت امام رضا)ع( رفت. 
و حالا جاي خال��ي او نه براي م��ا كه براي همكارانش هم س��خت 
است. بعد شهادتش مي‌گفتند: سجاد بسيار وظيفه‌شناس بود، هر 
ساعت از ش��بانه روز مأموريت پيش مي‌آمد، خودش را مي‌رساند. 
كمك‌هاي او براي حل پرونده‌ها از ياد همكارانش نمي‌رود. بس��يار 

وظيفه‌شناس بود. 
  تولد كيارش

حرف‌هاي پاياني‌اش هم شنيدن دارد؛ دلتنگي‌ها را نمي‌شود با واژه 
و كلمه بيان كرد، براي لحظه لحظه‌هايي كه باهم بوديم دلم تنگ 
شده، نبودنش من را از پا درآورده است. وقتي در مصلي نهبندان بر 

پيكرش نماز مي‌خواندند، قلبم مي‌سوخت. 
زماني كه پس��ر دومم، كيارش متولد شد، خيلي روزهاي سختي بر 
ما گذشت. وقتي همس��ران تخت‌هاي كناري‌ام مي‌آمدند و خبري 
از سجادم نبود، سخت‌تر هم مي‌شد، در آن لحظات من پتو را روي 
صورتم مي‌كشيدم و فقط گريه مي‌كردم. باشد كه شفيع ما شوند. 

زیارت عاشورا خواند 
و به میعادگاه شهادت رفت

  صغري خيل فرهنگ
» نشستيم پاي صحبت‌هاي ابتدايي. سجاد گفت: شغل ما حساسيت‌هاي زيادي دارد. نبودن‌هايم، بيشتر از بودن‌هايم است. شايد 
خيلي وقت‌ها خانه نباشم و شما مجبور باشي تنها بماني، گاهي هم به خاطر مأموريت‌ها، از اين شهر به آن شهر مي‌رويم و ممكن 
است هر اتفاقي براي من بيفتد، از جانبازي گرفته تا شهادت... همه صحبت‌هايش را گوش كردم و با همه حرف‌هايش موافقت كردم 
اما هيچ‌وقت تصورش را نمي‌كردم به اين زودي‌ها شهيد شود و من تنها بمانم. « اينها بخش‌هايي از صحبت‌هاي الهام ميري همسر 
شهيد سجاد زارع مقدم از شهداي مدافع امنيت است كه در ۲۴شهريور ۱۴۰۲ در حين مأموريت مبارزه با قاچاقچيان مواد مخدر به 

شهادت رسيد. به مناسبت سالروز شهادتش، بخش‌هايي از زندگي شهيدسجاد زارع را مرور مي‌كنيم. 

گفت‌و‌گوي»جوان« با همسر شهيدسجاد زارع‌مقدم
 از شهداي مدافع امنيت در سالروز شهادتش

لحظات تلخ بي‌خبري به سختي مي‌گذشت. تا نهايتاً 
خواهرم جرئت پيدا كرد و به من گفت: الهام جان، سجاد 

ديگر برنمي‌گردد، ديگر نيست.  همه دنيا روي سرم 
خراب شد. من اتاق‌هاي بيمارستان را مي‌گشتم، غافل 

از اينكه او ‌در سردخانه بيمارستان آرميده بود.   گريه 
مي‌كردم چون ديگر قرار نبود او را ببينم، قرار نبود من 
را نگاه كند. خيلي دلم شكست. به معراج شهدا رفتم، 

كنار پيكر سجاد شهيدم. چشمانش بسته بود. كنار 
گوشش صدايش كردم و گفتم آمده‌ام نگاهم كني !
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گفت‌وگوي »جوان« با فرزند جانباز قطع نخاع سعيد جنگل دوست كه شهيد مدافع امنيت شد

بابا دراين 23سال هر روز شهيد شد
   مبينا شانلو

ته تغاري خانه‌شان بود و حالا راوي زندگي پدرشهيدش است. 
پدري كه در يك درگيري مسلحانه قطع نخاع شد و 23سال با 
همان شرايط سخت جانبازي زندگي كرد. خانم جنگل دوست 
اهل آذربايجان غربي )اروميه( است. او زمان حادثه و مجروحيت 
پدر، هفت سال بيشتر نداشت. دختركي كه خيلي زود بزرگ 
شد تا  در زندگی هم پاي پدر شود. با نيلوفر جنگل دوست گپ و 
گفتي داشتيم كه ماحصلش را پيش رو داريد. روايتي از جانباز 

قطع نخاع شهيد سعيد جنگل دوست. 
      

  خدا من را به خاطر تو برگرداند
پدر متولد 29 تيرماه 1345 اروميه اس��ت. من يك خواهر بزرگ‌تراز 
خودم دارم. هفت سال بيشتر نداش��تم كه او حين انجام مأموريت، در 
يك درگيري مسلحانه در بهمن ماه س��ال 1377 به شدت مجروح و 
نهايتاً قطع نخاع شد.  وقتي بابا مجروح شد تا مدت‌ها دركما بود. مادرم 
به ما حرفي نمي‌زد اما وقتي حال پريشانش را مي‌ديديم و سراغ بابا را 
مي‌گرفتيم مي‌گفت پدرتان به مأموريت رفته و زود برمي‌گردد. مأموريت 

بابا تمام ش��د و او در حالي كه روي ويلچر بود، به خانه بازگشت. پدرم 
هميش��ه مي‌گفت: خدا من را به خاطر تو برگرداند. من دختر كوچك 
و ته‌تغاري خانه بودم. خيلي من را دوس��ت داشت. مي‌گفت وقتي تير 
خوردم و به زمين افتادم، نگاهي به آسمان كردم برف مي‌باريد. مي‌گفت 
ديدم دستت را به سمت من دراز كردي و گفتي بابا بخاطر من برگرد 
نرو! هميشه همين را به من مي‌گفت. بعد از آن روزهاي سختي را سپري 
كرديم. من و خواهرم بعد از آن اتفاق كمك دست مادر و پدرمان شدیم. 
درهمه كارها به آنها كمك مي‌كرديم. او تكيه‌گاه محكمي براي ما بود. 
پدر سال‌ها با درد جانبازي زندگي مي‌كرد و هر روز شهيد مي‌شد تا اينكه 
بعد از 23س��ال تحمل درد و رنج حاصل از جانبازي در 20شهريورماه 

1400 به شهادت رسيد. 
  بهمن 1377

او بعد از اتمام دوران راهنمايي وارد نيروي انتظامي ش��د و همزمان با 
خدمت درسش را خواند و ديپلمش را گرفت. او سال‌ها در نيروي انتظامي 
خدمت كرد و بسيار به كارش علاقه داشت. در روز حادثه او و همكارانش 
در حين گشت‌زني در منطقه، متوجه مي‌شوند يك دزد وارد پمب بنزين 
شده و صاحب پمب بنزين را مورد ضرب و شتم قرار داده تا پول‌هاي او را 

بگيرد. بهمن ماه سال 1377 بود. پدر نزديك مي‌شود كه متأسفانه آن 
فرد ش��رور به پدر و همكارانش حمله مي‌كند. يكي از همكاران پدر در 

همان صحنه به شهادت مي‌رسد و پدر قطع نخاع مي‌شود. 
  يك شناگر قابل

پدرمهربان، دل رحم و دس��تگير هم��ه بود. ياد نداريم كس��ي از پدر 
خواسته‌اي داشته باش��د و پدر به او نه بگويد. دلسوز، خانواده‌‌دوست و 

بسيار پايبند به صله رحم بود. به خاطر شرايط جسمي، زياد نمي‌توانست 
به خانه بس��تگان و فاميل برود اما آنها به ديدار پ��در مي‌آمدند و پدر 
با ديدن‌شان بس��يار خوشحال مي‌ش��د. اهل كمك به نيازمندان بود. 
ما بعد از شهادتش متوجه ش��ديم به اطرافيان كمك مي‌كرد و سعي 
داشت مشكل‌ش��ان را حل كند. پدر احترام زيادي براي والدين خود 
قائل بود. همه ام��ورات خانه پدربزرگ بر عهده باب��ا بود. پدرخيلي به 
حجاب حساس بود. با اينكه متأهل بودم باز هم من را راهنمايي مي‌كرد. 
مي‌گفت بيرون از منزل خيلي حواس‌تان به حجاب و پوشش‌تان باشد. 
ما هم سعي كرديم كه حرف و توصيه‌هايش را جدي بگيرم. خيلي ما 
را دوست داشت. تا قبل از قطع نخاع ش��دنش پاي ثابت استخر و شنا 
بود. چند مرتبه در مسابقات شنا مقام آورد. شناگر قابلي بود. او ميگرن 
شديد داشت. به خاطر اينكه چند مرتبه گردن او تحت عمل جراحي 
قرار گرفت. پدر زياد نمي‌توانست بيرون از خانه برود. اما براي ايام محرم 
و عزاداري امام حسين حتماً به هیئت مي‌رفت. سينه مي‌زد و برای امام 
حسین)ع( عزاداري مي‌كرد. گاهي هم كه مجبور بود درخانه باشد از 
تلويزيون عزاداري‌ها را دنبال مي‌كرد و پاي سينه‌زني‌ها مي‌نشست و بر 

سر و سينه‌اش مي‌زد. 
  براي شهادتش آماده نبوديم 

گاهي از نبودن و رفتنش با ما صحبت مي‌كرد. اما دلمان نمي‌خواست 
اين حرف‌ها را از زبان بابا بشنويم. يك روز نشسته بودم و از من خواست 
سرم را روي پاهايش بگذارم. من خجالت كشيدم و گفتم نه بابا خجالت 

مي‌كشم. گفت دخترم يك روزي مي‌شود، حس��رت مي‌خوري‌، من 
هميشه پيش شما...نگذاشتم حرفش تمام شود. اصلًا خودمان را براي 
شهادتش آماده نكرده بوديم. آخرين روزهاي حيات بابا را به ياد دارم. 
پدر سه روز قبل از شهادتش به خانه من آمد. من تازه اسباب‌كشي كرده 
بودم. بابا به ديدنم آمد و برايم انگور آورده بود. پس��رم شش‌ماهه بود و 
بابا خيلي دوستش داشت. بعد به من گفت باز هم مي‌آيم و مي‌بينمت. 
لحظه خداحافظي تا لحظه آخر من را نگاه كرد. او رفت و ديگر نيامد. 
پدرم اواخر خيلي مريض بود. خانواده به م��ن نگفتند بعد از آن ديدار 
آخرمان، پدر را به خاطر وخامت حالش به بيمارس��تان برده‌اند و چند 
روزي در بيمارستان بستري‌اش كرده‌اند. خانواده و همسرم مي‌دانستند 
اما به خاطر اينكه فرزندم را شير مي‌دادم به من حرفي نزده بودند كه 

ناراحت نشوم و بي‌تابي نكنم. 
  دلتنگي‌هاي دخترانه 

دخترها بابايي‌اند و قطعاً در نبود پدر دلتنگي به سراغشان مي‌آيد. ما هم 
همينطور هستيم. وقت دلتنگي، به مزار بابا مي‌روم و با او درد دل‌ها و 
دلتنگي‌هايم را زمزمه مي‌كنم. مي‌روم قطعه شهدای باغ رضوان اروميه 
و براي شهدا قرآن مي‌خوانم و هر كار خيري مي‌توانم براي پدر شهيدم 
انجام مي‌دهم. من به خاطر علاقه و وابستگي كه به او دارم، بسيار او را در 
خواب مي‌بينم. او را در همه زندگي‌ام حس مي‌كنم. او با من است و هر 
زمان مشكل يا گره‌اي در زندگي‌ام بيفتد از او كمك مي‌خواهم. حالا من 

با خاطرات پدرم زندگي مي‌كنم. 


